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DESCRIPCION DE LOS OBJETIVOS
Objetivo General:
Demostrar mediante terapia homeopatica y el uso de Erythroxylum Coca y los
productos nutricionales andinos la efectividad del tratamiento de osteoporosis en
mujeres menopausicas y post menopausicas.
A la vez, identificar la relacion entre los habitos saludables con una mejoria en la

calidad de vida, tanto a nivel fisico, emocional y mental de las pacientes.
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Objetivos Especificos:
- Demostrar las bondades y gran eficacia del tratamiento homeopatico en
pacientes menopausicas y post menopausicas con osteoporosis;
- Complementar el tratamiento homeopatico, redescubriendo las propiedades

medicinales de Erythroxylum Coca vy suplementos nutricionales andinos;

- Evaluar e identificar el estado fisico, emocional y mental antes de la

intervencidn en las personas sujetas al estudio.

- Describir la alimentacion y la actividad fisica de las pacientes antes de la
intervencion.

- Hacer conocer la importancia de los ejercicios mas saludables para aumentar
la densidad 6sea y las posiciones correctas e incorrectas para prevenir
fracturas o deformidad osea.

- Identificar los alimentos y dietas que interfieren o facilitan la absorcion del
calcio.

- ldentificarlos factores de riesgo, algunos de los cuales pueden ser
modificados de acuerdo al estado de las pacientes.

- ldentificar los beneficios de la Homeopatia, Erythroxylum Coca y las
bondades de los suplementos nutricionales andinos que gozan de alto
contenido de calcio.

- Determinar la efectividad del tratamiento propuesto en el presente estudio

experimental.

RESUMEN

Se plantea realizar un estudio experimental sobre la eficacia de un tratamiento de
osteoporosis con Homeopatia, en mujeres menopausicas y/o post menopausicas.
Para el efecto seleccionamos pacientes voluntarias con el prospecto de estudio de

6meses a un afio de duracion con la finalidad de implementar y mejorar nuestro

estudio. El estudio realizara en base a un protocolo de tratamiento y prevencion de

la Osteoporosis con homeopatia, Erythroxylum Coca y suplementos naturales
andinos. El incremento 6seo sera evaluado a través de examenes densitométricos y
subjetivos. Los resultados objetivos nos demuestran la eficacia del tratamiento

propuesto, que puede ser comparable con los mejores tratamientos alopaticos.

CIENCIAS DE LA SALUD: Especialidad de Obstetricia




“Tratamiento de Osteoporosis en Mujeres Menopausicas y Post-menopausicas con
Homeopatia Erythroxylum Coca y Suplementos Nutricionales Andinos”
Mediante este estudio pretendemos identificar la relacibn de la medicina
homeopética y los habitos saludables con una mejoria en la calidad de vida (tanto a

nivel fisico, como a nivel emocional y mental).Para ello se ha entregado a las 20

mujeres voluntarias con osteoporosis’ un test con items que identifican datos

personales, antecedentes genéticos, habitos alimenticios, actividad fisica. Una vez
rellenado el test, se les da las explicaciones oportunas segun los habitos
modificables en su dia a dia, reforzado con la entrega de tres dipticos informativos
gue contienen informacion sobre aquellos productos homeopaticos efectivos en el
tratamiento de la osteoporosis,erythroxylum coca y alimentos andinos; los mismos
gue contienen gran cantidad de calcio, asi como ejercicios y posturas saludables
recomendadas, por ultimo se identificaran los habitos que deberan evitar para que
no aumente la osteoporosis y afecte su calidad de vida. Transcurridos 45 dias de
haber rellenado el primer test, se vuelve a invitar a los miembros que participan en
el estudio para que llenen nuevamente el test con la finalidad de comprobar los
posibles cambios en la salud 6sea y efectos positivos en la calidad de vida. Al inicio
del estudio se pudo comprobar un gran efecto de la medicina homeopatica, con
Erythroxylum Coca peruana y suplementos nutricionales andinos, un mayor
conocimiento de los habitos saludables con respecto a su enfermedad por parte de
las voluntarias que colaboraron. Se pudo observar el primer mes que, en general la
medicina alopatica, la alimentacion que tenian antes del estudio no eran los
adecuados, no obstante no se pudo apreciar una actividad fisica activa. Se espera
gue en los resultados finales, si bien no se aprecian cambios significativos al inicio
de los estudios, si se pueden observar variaciones mediante el tratamiento
homeopdtico, los suplementos nutricionales andinos, los habitos de salud que si
perduran en el tiempo y pueden llegar a incrementar la masa 0sea y mejorar la
calidad de vida en las pacientes menopausicas y post menopausicas con

osteoporosis?.

ABSTRACT:

'MEJORIA CLINICA 16 DE 19 PACIENTES (84%) y 01 COMPLICACION CON FRACTURA (1%)

“Tabla de déficit densitométrico: elaborado a partir la medicion realizada al inicio del estudio Experimental.
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Arises to perform an experimental study on the efficiency of treatment with
homeopathy for osteoporosis in menopausal women or post menopausal. For the
effect select patient volunteers with the prospect of study of 6months to a year-long
to complement and enhance our study. It will be held based on a protocol of
treatment and prevention of Osteoporosis with homeopathy, Erythroxylum Coca
Peruvian and Andean natural supplements. The increase in bone will be evaluated
by densitometric tests and subjective. Objective findings will show us the
effectiveness of the proposed treatment, which may be comparable with the best
allopathic treatments. Through this study, we aim to identify the relationship of
homeopathic medicine and healthy habits with an improvement in the quality of life
(both physical and emotional and mental level).To do this, a test with items that
identify personal information, dietary habits, physical activity has delivered to 20
volunteer women with osteoporosis. Once completed the test, are given timely
explanations as modifiable habits in their daily lives, strengthened with the delivery of
three information leaflets containing information about homeopathic products,
Erythroxylum Coca and Andean food lots of calcium, as well as exercises and
recommended healthy postures, will finally identify habits which there are that must
avoid so that it does not increase osteoporosis and affects their quality of life. After
45 days of having completed the first test, turns to invite members patrticipating in the
study so that they once again filled the test in order to check possible changes in
bone health and positive effects on the quality of life. At the beginning of the study,
found a great effect of homeopathic medicine, Erythroxylum Coca Peruvian and

Andean nutritional supplements, a greater awareness of healthy habits with regard to

their disease by volunteers who collaborated. It was observed the first month which,
in general the allopathic medicine, the power they had before the study were not
adequate, however was not seen an active physical activity. It is expected that the
final results, even though significant changes at the beginning of the studies are not
appreciated, yes you can see variations through homeopathic treatment, Andean
nutritional supplements, and the health habits if they endure over time and may
increase bone mass and improve the quality of life in postmenopausal patients and

post menopausal with osteoporosis.
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PALABRAS CLAVE

mujer, menopausia, climaterio, osteoporosis, densitometria Osea, atencion
secundaria de salud.Homeopatia y Osteoporosis, Osteoporosis Menopausica y Post
menopausica, Erythroxylum Coca, Alimentacion Natural Andina, osteoporosis y
ejercicio fisico, valor nutricional deErythroxylum Coca y productos nutricionales

andinos.

KEYWORDS:

Women, menopause, menopause, osteoporosis, bone densitometry, and secondary
health care. Homeopathy Osteoporosis, Post Menopausal Osteoporosis and
Menopause, Erythroxylum Coca, Natural Food Andina, osteoporosis and exercise,

nutritional value and Andean Coca erythroxylum nutritional products.

IMPACTO Y RELEVANCIA EN EL AREA DE ESTUDIO:

Con este trabajo s6lo se pretende aportar informacién seria al estudio experimental

e investigacion de la Homeopatia, pues aunque algunos lo contradigan por mucho

de lo que se escuchd o leyd por ciertos medios, la homeopatia no carece de
fundamento cientifico y puede ser comprobado con la simple experiencia personal,
guiados por el sentido comin o por la investigacién organizada de grandes
profesionales de la salud bien intencionados, tan solo carece de campafas
promocionales que impulsen a ser conocido por todos. Esto es debido a que se
concluye quela osteoporosis no se cura consumiendo un producto especifico o
realizando un estudio definitivo, sino fundamentalmente aplicando los medicamentos
homeopaticos especificos, dejando de consumir o reduciendo marcadamente el
consuno de aquellos productos que provocan este mal degenerativo. Contamos con
grandes aliados en la naturaleza como los productos homeopéticos, erythroxylum
coca, los suplementos nutricionales andinos, la actividad fisica y la salud emocional

gue aportan grandes beneficios por los mecanismos que se explican.
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1. INTRODUCCION

1.1La homeopatia

Se hizo popular en el siglo XIX3. Entre sus seguidores mas avidos incluyen

personalidades tan famosas de los nobles cortes de Europa, los empresarios
estadounidenses, gigantes literarios y lideres religiosos. En ese momento, sin
embargo, mientras adquirié una gran popularidad también se convirtié en objeto de
profunda contraposicion por parte de la medicina tradicional.

Existiendo conflicto entre la homeopatia y la medicina alopatica hasta nuestros
dias.

Sin embargo para construir una terapia eficaz y funcional para combatir la
osteoporosis, se deben sin duda abordar todos los capitulos del estudio, el
pensamiento cientifico y filoséfico, y que se acerquen hacia el bienestar de toda la
humanidad de manera eficaz. Nada resume mejor este concepto que el famoso
primer parrafo del “Organén” de Samuel Hahnemann (1810), que establece: "El
principal objetivo del médico es Unico y de la enfermedad a la salud, esto es,
como se expresa, para curarlos”.

Aunque constantemente nos enfrentamos a limitaciones tecnolégicas, los
adelantos cientificos de las ultimas décadas nos han conducido a dilucidar
parcialmente los interrogantes planteados frente a las sustancias dinamizadas. La
construccion de modelos bioldgicos y la investigacion con seres vivos 0 con
células han sido de gran importancia para la exploracion del efecto de estas
sustancias, y sin embargo, los hallazgos obtenidos han generado nuevos
interrogantes. De manera general sabemos que las sustancias ultra diluidas
generan un efecto sobre los sistemas vivos, y que este efecto se relaciona con la
individualidad, tanto del sistema vivo estudiado, como de la sustancia ultra diluida,
asi como de la dosis, la dilucion y la dinamizacion o activacion de la sustancia en
relacion con la aplicacion de golpes o succiones. Estos principios fueron expuestos
hace mas de 200 afios por un cientifico Aleman, y pueden ser reproducidos y
corroborados hoy en dia en nuestros laboratorios. Sin embargo, a pesar de
multiples acercamientos, y de saber que el solvente en el que se realiza la dilucion

exhibe cambios en sus propiedades fisico quimicas con respecto a un solvente

3Historia de la Homeopatia. http://www.infonegocio.com/Igp/homeopatia03.htm. Consultado: octubrede 2014

CIENCIAS DE LA SALUD: Especialidad de Obstetricia 10




“Tratamiento de Osteoporosis en Mujeres Menopausicas y Post-menopausicas con
Homeopatia Erythroxylum Coca y Suplementos Nutricionales Andinos”

preparado de una forma diferente a la desarrollada por el método homeopético,

aun encontramos vacios acerca del mecanismo de accion de la sustancia
homeopatizada.

La interaccion de un solvente que guarda la memoria de un sustrato y la activacion
de las moléculas de este solvente a partir de pequefios golpes, genera en un
organismo vivo un efecto mesurable, que puede ser una respuesta clinica o un
cambio comportamental. Este es nuestro principio empirico, de donde partiran
numerosas propuestas, cuyo objetivo, quiza no muy lejano, sera la demostracion
del mecanismo de accion de la sustancia altamente diluida bajo el método
homeopético, y aunque no conocemos la razén de la accion, sabemos que la
reaccion esta presente y que hay una relacion causa efecto claramente
establecida. Los nuevos interrogantes deben considerar la importancia de la
individualidad, tanto del organismo vivo, como de la dilucion homeopatica. La
respuesta a la causalidad, probablemente para nuestros dias, parezca irracional o
ininteligible, sin embargo, el efecto de las sustancias altamente diluidas es claro y
demostrable. Esperamos que el futuro de la investigacién permita dilucidar aquello
que, con tanto interés nos atafie, el mecanismo de accién de los medicamentos

homeopaticos.

1.2 La Hoja de Coca Peruana: Erythroxylum Coca

Se encuentra cultivada mayormente en la zona occidental de América del Sur, en
los territorios del norte de Colombia, en la selva de Bolivia, oriunda del Pert a una
altura aproximada de 1,000 a 1,200 metros sobre el nivel del mar, siendo
considerado el Perd como uno de los principales productores de hoja de coca del
mundo.

La planta de coca pertenece a la familia de las Erythroxylaceae, extensa familia,
llamada también Erythroxylum coca; de este tipo de planta existen varias sub
variedades las mismas que pueden ser encontradas en estado silvestre, varia su
contenido de alcaloides dependiendo de elementos tales como la altura a la que
se encuentre cultivada, el tipo de suelo, la lluvia, el tiempo que se espere para su

cosecha, los cuidados, etc.
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Esta planta es un arbusto muy ramificado, que en condiciones normales puede
llegar a medir cerca de 5 metros a mas de altura, sin embargo los agricultores que
cultivan este tipo de planta no dejan que crezca mucho, ya que esto dificultaria
enormemente la recoleccion de sus hojas, las cuales poseen las siguientes
caracteristicas: las hojas alternan sus formas entre las formas oval, lanceolada y
eliptica, las que a su vez terminan en un apice ligeramente afilado, las hojas de
coca carecen de vellosidades; este tipo de hojas poseen un nervio principal o
medial que puede ser observado con facilidad por la parte que se expone al sol,
sus medidas no son especificas ya que tienden a variar de tamafio; la parte de la
hoja expuesta a la luz del sol posee un color verde brillante, mientras que su
reverso presenta un color mas bien grisaceo, las flores de la planta de coca son
relativamente pequefias y se encuentran ubicadas en la union de la hoja con la
rama razon por la cual reciben el nombre de axilares, presentan un color blanco-
marfil y miden unos 2 cm. En las hojas se pueden hallar alcaloides, tanino y
aceites esenciales. Las propiedades anestésicas, alimenticias, poseedora de
multiples beneficios, y grandes cantidad de calcio en las hojas de esta planta, se
deben principalmente a los componentes, ricos en alcaloides. Los estudios
realizados son para demostrar los beneficios efectivos en el tratamiento de la
osteoporosis en homeopatia y como suplemento alimenticio en personas de todas

las edades, principalmente en mujeres menopausicas y post- menopausicas.

También haremos mencién sobre los estudios realizados para demostrar la

carencia de los signos del sindrome de abstinencia: No se encuentran datos o
informacion registrada acerca de que si el consumo de la hoja de coca y/o en
forma prolongada produce efectos colaterales.

La patogenesia en homeopatia, permite la identificacion de sintomas, producidos
por Sustancias altamente diluidas sobre individuos sanos; teniendo en cuenta la
capacidad mitogénica de Erythroxylum coca, y su accién sobre células
inmunoldgicas, manifestado como adenopatias mdltiples, corroboradas
clinicamente, se escoge este compuesto para la experimentacion pura, esperando
un resultado de la experimentacion sobre células componentes del sistema 6steo-

articular humano.

1.2 Osteoporosis en la Menopausiay post Menopausia
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Siempre se nos ha dicho: La osteoporosis relacionada con la menopausia es debida
a disminucion de estrégenos; sin embargo, es la deficiencia de progesterona la que
estd mas implicada. (Dr. John R.) Anteriormente, se sefialaron multiples causas de
la osteoporosis, entre ellas la disminucion de estrégenos al llegar a la menopausia.
No obstante, en estudios efectuados en 66 mujeres pre menopausicas en edades
entre los 21 y 41 afios quienes practicaban el maraton como deporte, se observo
gue no habia una correlacion entre la pérdida de hueso y los niveles de estrégenos
y si existia esa correlacion con los niveles de progesterona. Cuando los estrogenos
disminuyen al llegar a la menopausia si las mujeres tienen baja progesterona y
alimentacion inadecuada, la osteoporosis se acelera mucho mas que en las mujeres
gue tienen buenos niveles de progesterona.

Esta es la razén por la cual sélo del 15% al 33% de las mujeres post menopausicas
presentan osteoporosis sintomatica y no la totalidad de ellas.

Si la disminucién de estrégenos fuera la causa principal de la osteoporosis, todas
las mujeres presentarian osteoporosis después de la menopausia, pero eso no es
asi. Mas aun, mujeres vegetarianas que consumen alimentos con poco contenido de
estrégenos, tienen tendencia a presentar una buena masa 6sea. La progesterona es
la hormona que hace posible que la ovulacion se presente mensualmente pero

también es la responsable de estimular la formaciéon de huesos activando los

osteoblastos y favoreciendo la mineralizacién del mismo. Las terapias basadas en

estrogenos que recomienda la medicina convencional ayudan al mantenimiento de
la masa Osea, pero aumentan los riesgos de producir cancer. Ademas, no
contemplan el suministro de progesterona necesaria para la construccion del hueso
gue se esta produciendo constantemente.

La medicina homeopatica contempla tratamientos que no tienen el riesgo de

producir cancer vy ayudan al mantenimiento vy la produccién de masa 6sea. Ademas

van a disminuir otros sintomas de la menopausia como los calores, la irritabilidad,
cambios de caracter, tristeza y depresion, sequedad vaginal, disminucion del apetito
sexual, etc. Aunque muchas mujeres compartan alguno de los medicamentos
homeopaticos, van a requerir otros que son especificos para cada una, ya que
dependera de las caracteristicas particulares de los sintomas, de la constitucion

homeopatica y de la personalidad homeopatica. Estas dos ultimas obedecen tanto a
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las caracteristicas fisicas como mentales y emocionales de la persona. Se debe
tratar las Células 6seas especializadas en la formacién del hueso.
Se trata de una afeccidbn mas frecuente de lo que pueda imaginarse y que afecta
preponderantemente a las mujeres y muy excepcionalmente al hombre. Las
investigaciones modernas sefialan su aparicion a partir de la tercer década de la
vida, situacion que estd muy relacionada no solo con la alteracion natural de los
ciclos menstruales sino también con los padecimientos ginecoldgicos que son
tratados con la prescripcion de hormonas, cuyos efectos. Si bien son transitorios, en
ltima instancia no hacen mas que alterar el funcionamiento armonico de todas las
secreciones hormonales producidas por el organismo.
Respecto al tema que nos preocupa, la osteoporosis cuenta como antecedentes
todas aquellas causas que han alterado el metabolismo del calcio, el fosforo, la
produccién de vitamina A y D, asi como la produccién de las hormonas
somatotrofina y somatotastina, elementos que mantienen la constante de
renovacion del material que compone los huesos.
La extirpacion de 6rganos femeninos como el Gtero u ovarios, por distintas razones,
y antes de la menopausia, son situaciones potenciales de una osteoporosis
anticipada, que puede aparecer alrededor de los cincuenta afios. Su deteccién pre
menopausico generalmente se debe a un hallazgo accidental, cuando se concurre a
la consulta por dolores de tipo reumatico o por lumbalgia, o cuando con una

terapéutica analgésica habitual los dolores no ceden.

Las mujeres post menopausicas® son las méas afectadas, vale decir que a partir de

los 50 afios debe prestarse atencion a la presencia de dolores en la columna
vertebral que no se atentan ni desaparecen con los procedimientos habituales.
También predisponen a la osteoporosis aquellas circunstancias que obligan a una
permanencia prolongada en cama o la reduccion de la actividad fisica, pues el
organismo pierde el estimulo para mantener el hueso en condiciones normales por
disminucién del aporte sanguineo necesario.

Estas situaciones deben ser tenidas como antecedentes importantes, pues aun en
jovenes, conducen prematuramente a la pérdida de un porcentaje significativo de

masa Osea. En las post menopausicas, la presencia de hormonas como la

*Ver Anexo 15: Definiciones y conceptos relacionados con la menopausia
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somatotrofina, la progesterona, la prolactina y el estradiol no sélo juegan un papel
importante en la aparicion de la osteoporosis, Sino también en el cancer.

El aumento de estas sustancias debe investigarse con seriedad pues en algunos
casos acentlan la osteoporosis pero también tienen un potencial cancerigeno.
Donde haya antecedentes hereditarios, especialmente de céncer, se aconseja el
control de estas hormonas, aunque no necesariamente con tanta frecuencia como
en el caso del Papanicolaou. Las fracturas prematuras producidas por una inocente
caida son suficientes para alertar y diagnosticar tempranamente la lesién que podria

corroborarse con las radiografias de rutina.’

1.2.1 La Osteoporosis

Una enfermedad caracterizada por la disminucion de la masa 0sea. Los huesos se
tornan porosos y fragiles, por lo que una simple caida puede derivar en una fractura.
Se recomienda aumentar la ingesta de calcio y de vitamina D (que mejora la
absorcion y la utilizacion del calcio). También se recomienda consumir a diario la
harina de coca al natural y suplementos nutricionales andinos. Ha sido estudiada la
relacion que existe entre peso corporal y talla sobre la densidad mineral 6sea
vertebral. Es muy baja la proporcién de mujeres con sobrepeso que sufren fracturas
espontaneas, y contrariamente, es muy elevado el nimero de sefioras delgadas y

altas que desarrollan osteoporosis.

1.2.2 Factores de Riesgo®

Hay factores constitucionales como la baja masa 6sea, la edad avanzada, el sexo
femenino, la menopausia prematura o quirdrgica, la contextura delgada, la pérdida
de peso, el habito de fumar, el consumo exagerado de alcohol, el sedentarismo, la
deficiencia de calcio y vitamina D en las dietas; el uso indiscriminado de corticoides,
el hipertiroidismo, el hiperparatiroidismo.

La pérdida 6sea se produce fundamentalmente en el hueso trabecular de la

columna vertebral y en la porcion distal del hueso del brazo, radio; y en la columna

® Ejemplo: calcificaciones pequefias en los vasos sanguineos y en los cartilagos intercostales

6 . - L . -
Resultados obtenidos por Lazcano Ponce et al, 8 en su investigacion, sugiere que las hijas de madres con
densidad mineral 6sea baja, tenderan a la misma condicion, pues constituye un factor de riesgo importante.
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vertebral y en la cadera en ambos sexos.” Cuando la osteoporosis es aguda puede
producir dolor lumbar crénico y fracturas, ya sea en los cuerpos vertebrales o en los
huesos largos (fémur). A veces pueden producirse pequefias fracturas de algun
cuerpo vertebral, generalmente en la cara anterior de la vértebra, lo que va
produciendo disminucion de la talla progresiva con la edad, y esto se produce en la
zona dorsal de la columna. Esto no ocasiona ningun dolor, pero si una cifosis dorsal
(encorvamiento).

La densidad de masa Osea se mide utilizando la tomografia computarizada, la
densitometria de energia doble basada en rayos X (DEXA).

* Lo que aconsejamos a estas mujeres es que tengan una vida sana, evitan el
sedentarismo, realizan ejercicios suaves, relacionados con el trabajo corporal
concientizado, o caminatas, las que son deportistas continden con el deporte, pero
acorde a su edad. Cada una de ellas elegira lo que su cuerpo le pida (deberan
aprender escucharse a si misma), siempre que no resulte en una exigencia, sino en
algo que se pueda disfrutar fisica y espiritualmente.

* Con respecto a la dieta, debe ser rica en calcio, en calorias, y se debe evitar el
consumo de alcohol, bebidas gaseosas por su contenido (excesivo de azucar, acido
fosforico, colorantes artificiales, gas carbonado, cafeina, entre otros), el café y los

cigarrillos no deben aparecer por ningun motivo. Se les recomienda aumentar los

niveles de calcio, por lo menos hasta 1200 y 1400 mg/dia® aumentar la ingesta de

vitamina D (para mejorar la absorcion del calcio. Una buena fuente de vitamina. D
es el sol, teniendo presente el horario, el uso de sombrillas y cuidados acerca de las
recomendaciones habituales. También es importante el requerimiento de magnesio:
300 mg/dia. Una cantidad grande de provision de calcio encontramos en los
alimentos naturales, como la harina de coca las capsulas de maca, la harina de 7
semillas los fito estrégenos y como terapia medicinal primordial la homeopatia que
se puede ingerir sin la preocupacion ni temor que se tienen cuando se esta usando

"medicamentos quimicos", fabricados artificialmente.

1.2.3 Nutricién para Prevencion de Osteoporosis®

7Ver tabla nro.2: tratamiento de mujeres menopausicas y post menopausicas participantes y Figura 1: Desgaste
de masa 6sea.

8 Ver tabla 6: Requerimiento de calcio por edades.

%Ver tablaelaborada y Utilizada al no disponer de la herramienta adecuada para evaluar el test de la alimentacion (CFCA), se
ha sumado la cantidad de ingesta de los diferentes grupos de alimentos a la semana y se ha realizado una media entre todas
las participantes
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Teniendo en cuenta que “no nos nutre lo que comemos, sino lo que digerimos”, de
nada nos sirve mantener una buena alimentacion de calcio y de otros minerales o
vitaminas beneficiosas para el hueso si no cuidamos la absorcion intestinal
correctamente, para ello hay que realizar una limpieza de colon periddicamente,
utilizando abundante liquido, infusiones naturales sin azucar, la cura con agua y sal

marina, la cura de frutas etc.

- El calcio es el mineral principal para que nuestros huesos se formen sanos™. La

necesidad diaria de este mineral varia segun la edad. Nuestro cuerpo no puede
producir calcio, por lo tanto lo mas natural es que provenga de los alimentos pero si
esto no es posible o suficiente, se puede suplementar con medicamentos
homeopéticos. El calcio de los productos lacteos es uno de los que mejor se
absorbe por nuestro organismo (ya que también tiene vitamina D y proteinas, lo cual
facilita la absorcion de éste). También lo encontramos en las verduras de hoja
verde, pescado si se consumir pescado, especialmente las sardinas en conserva
con todas las espinas, frutos secos, algas marinas (espirulina), en los productos
derivados de la soya, como el tofu, leche de soya, leche vegetal. En grandes
cantidades encontramos el calcio natural en erythroxylum coca y suplementos
nutricionales andinos. Para que este mineral se absorba a nivel intestinal es
necesario que haya cierta acidez en el estdbmago; los alimentos amargos nos
pueden ayudar a conseguir esa acidez, sin embargo el exceso de acidez, puede
provocar el efecto contrario al deseado; que el hueso se desmineralice.

- También es muy importante la ingesta de fosforo, que se encuentra en los
cereales, yema de huevo, higado, rifiones, visceras, algunos frutos secos,
legumbres, queso, chocolate legumbres, levadura de cerveza. Pero un exceso,
provocaria desmineralizacion. Hay que tener especial cuidado con las bebidas
carbonatadas y alimentos precocinados, ya que tienen mucha cantidad de ese
mineral.

- La alimentacion como medida preventiva para la menopausia, ninguna mujer sabe
de antemano cdmo sera su menopausia; ninguna lo puede prever, s6lo tomar

precauciones y preparase para cuando llegue.

10 ver tabla nro. 6: tabla de requerimiento de calcio por edades; (elaboracién propia)
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La buena alimentacién! es uno de los puntos importantes para la prevencién ya que
las hormonas se forman a partir de los componentes basicos de la comida vy, si falta
aunque solo sea un elemento nutritivo el resultado podria ser una deficiencia o un
desequilibrio hormonal. La importancia de una dieta equilibrada también es porque
con la edad el proceso de descomposicién y eliminacién (metabolismo) de las
sustancias se hace mas lento. La combinacion de una dieta baja en grasas, con alto
contenido de fibra, calcio, vitaminas, y minerales, proteinas, todos ellos pueden ser
muy Utiles para evitarse muchos problemas de salud. Entre los alimentos que
contienen gran cantidad de calcio tenemos:
Alimentos andinos: El trigo, la quinua, la cafiihua, la kiwicha la avena, la linaza, el
tarwi, la cebada, la avena el maiz, el ajonjoli, el alpiste, la maca, la coca, la chia,
entre otros. Por sus propiedades medicinales, por el contenido de fibra, gran
contenido de calcio y nutrientes, las personas que consumen una dieta con alto
contenido en fibras tienen menor riesgo de presentar cancer al colon y tienen menos
problemas de sufrir enfermedades degenerativas como la osteoporosis,
osteoartrosis, osteoartritis, enfermedades gastrointestinales como la diverticulitis, la
hernia hiatal, y la apendicitis. Estos alimentos tienen un alto contenido de proteinas,
son proveedores de mucha energia, fortalecen el sistema estructural e inmune,
poseen un bajo contenido de grasa, son cultivados con la menos cantidad de
fertilizantes quimicos, no presentan riesgo alguno de manipulacién transgénica, “son
comercializados con el sello de alimentos organicos andinos”.
Las verduras: cultivadas en huertas, tienen abundancia en vitaminas y minerales.
Algunas verduras como el apio, la col, el ajo, la cebolla, el poro, los rabanitos, el
kion, las zanahorias, la lechuga, el pepinillo, los tomates, alverjitas verdes, vainitas,
el frijolito chino, protegen contra el infarto, la acumulacion de grasa innecesaria,
facilitan el transito intestinal y previenen las enfermedades cerebro-vasculares. La
papa y la mandioca, la batata son una fuente de proteinas, vitamina C y potasio.

Sabemos que el potasio es un mineral importante para evitar la hipertension.

Frutas: en general son una fuente excelente de vitaminas y minerales.*?

Debemos tener en cuenta que la chirimoya, la guanabana, el noni, el aguaje, la

mandarina, la naranja el camu-camu, licuma, uvas, melon, ardndanos, capuli,

1 Ver Dipticos Nros. 8 y 10: Alimentos con mayor cantidad de calcio; elaboracion propia.
12| valor nutricional de las frutas es altisimo, ademés de energéticas son alimentos preparados y envasados por
la naturaleza, listas para comerlas: http://www.vitonica.com/las frutas con mas calcio
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tunas, entre otras; las vitaminas son protectores del sistema inmune ayudandonos a
eliminar tumororaciones gracias al contenido bloqueador de células cancerigenas.
Carnes: se recomienda evitar en la medida de lo posible las carnes rojas, no deben
ser la base de las comidas, para una dieta baja engrasa, el pescado, la pavita, el
cuy, las codornices, son las carnes que tienen un efecto protector para controlar y
prevenir el almacenamiento de grasa saturada como es el exceso de colesterol, de
esta manera se pueden prevenir y evitar los infartos, debido al tipo especial de
grasa que contienen estas carnes, carentes de colesterol.

Lacteos: los productos lacteos descremados se recomiendan para la mujer

menopausica por su contenido de calcio, los mismos que pueden ser combinados

con la leche, queso y yogurt de soya, y la leche vegetal'®, seria una gran

alternativa.

Huevos: son ricos en proteinas La mayoria de los cardiélogos recomiendan su uso
en forma prudente por el alto contenido de colesterol, solo dos o tres por semana.
Vitamina E: esta vitamina tiene un efecto estabilizador sobre los niveles de
estrégenos en la etapa de menopausia y post menopausia. Una dosis adecuada
puede amortiguar los flujos y reflujos hormonales durante la menopausia, aliviando
los calores, el nerviosismo, la fatiga, el insomnio, los mareos, las palpitaciones.

El exceso de azlucar es potencialmente peligroso en todo momento pero cuando
las hormonas no actian correctamente, debemos tomar precauciones, ya que una
dieta que contenga mucho azucar puede reducir la velocidad del transporte de las
sustancias hormonales hasta en dos tercios en una semana.

Se recomienda sustituirla por la “estevia’*

y seguir de manera preventiva las
siguientes indicaciones:

1) Ingerir 2.0 litros de liquido por dia, para hidratar los 6rganos y la piel, y mejorar el
funcionamiento hormonal.

2) Disminuir y en lo posible suprimir el consumo de café, tabaco y alcohol.

3) Moderar la exposicion solar, tomar sol con precaucién y con proteccion y en los
horarios permitidos.

4) Combatir el sedentarismo, hacer una actividad fisica regular. Los beneficios del

ejercicio incluyen un menor riesgo de enfermedad cardiaca, y de osteoporosis,

Bhttp://www.pmministries.com/ministeriosalud/Leche/recetasleche/
1 |a estevia producto natural valiosisimo 30 veces mas dulce que el azcar.
http://www.steviaperu.com/productos.php
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fortalece la masa 6sea, construye masa muscular, (con lo que eleva el ritmo del
metabolismo basal y se logra un mejor control del peso corporal). El ejercicio
continuado provoca reacciones quimicas que cambian la tendencia del cuerpo a
almacenar grasas por la de quemar grasas, se logra una mejor apariencia fisica,
menor grado de depresion por el efecto de las endorfinas, una mejoria en el suefio,
la gimnasia acelera la circulacion, incrementa la absorcion de los nutrientes y
estimula la produccién del colageno. Mejora la postura corporal, mejora la calidad de
vida, otorgando un sentimiento de bienestar, antes de comenzar un programa de
ejercicio, conviene consultar al médico para evaluar el estado general de salud (Ver
tabla 9).

- La vitamina D es esencial, necesitamos 800 Ul de vitamina D a diario

Principalmente lo adquirimos mediante la exposicion solar®.

Los rayos ultravioleta de la luz solar se convierten en vitamina D3 gracias a una
sustancia que tenemos en la piel. Esta vitamina sufre transformaciones en el higado
y en los rifiones hasta convertirse en la forma activa que nos es util. El cristal no
deja que la luz ultravioleta lo atraviese. Sélo es necesaria la exposicién al sol de
cara y manos unos 15 minutos para que nuestro cuerpo tenga cubierta esta vitamina
durante un dia. Hay que tener en cuenta que las cremas faciales tienen proteccion
solar, con lo cual nos impiden absorber la vitamina D del sol. Por lo tanto, lo ideal es
poner la crema facial después. También la cantidad de luz ultravioleta depende de la
intensidad de la luz solar, de la estacion del afio, la latitud. Hay algunos alimentos
gue también nos facilitan la vitamina D (leche entera, aceite de higado de bacalao,
pescado graso, yemas de huevo e higado de pollo. En los casos que haya carencia
de vitamina D se puede suplementar con rayos de sol, suplementos vitaminicos y

medicacion.

Dosis diarias recomendadas de vitamina D

Nacimiento a 13afios 5 200 Ul
14 a 18 afios 5 200 Ul
19 a 50 afios 5 200 Ul
51 a 70 afios 10 400Ul
71 a + afios 15 600Ul

Embarazo y lactancia se corresponden con los valores normales de la edad

15Spector T: D: A: Rational Approach to the prention and treatmen of post-menopausia la osteoporosis Drugs
1987; 37: 2005-2011.

CIENCIAS DE LA SALUD: Especialidad de Obstetricia




“Tratamiento de Osteoporosis en Mujeres Menopausicas y Post-menopausicas con
Homeopatia Erythroxylum Coca y Suplementos Nutricionales Andinos”

Un estudio realizado en Esparia afirma que el mayor porcentaje de las fracturas de

cadera en ancianos se produce en invierno, quizas precisamente por la deficiencia

de vitamina D (Ver tabla 6).

Figura 1: Desgaste de masa 6sea

Desgaste de la masa O0sea: elaboracién propia para ilustracion.

1.2.4 Formacion de Los Huesos

Los huesos tienen tres funciones esenciales: estructural, permitiéndonos
permanecer de pie y movernos, proteccion de o6rganos internos y almacén o

depdsito de sustancias esenciales.

Su principal composicién mineral es el calcio (99%)*° y el fésforo, unidos entre si por

fibras de colageno. Pero también tiene otros minerales esenciales e imprescindibles,
como el fltor, sodio, potasio, magnesio, citrato y otros oligoelementos que permiten
gue se mantengan unidos para la formacién del calcio y del fésforo.

Nuestros huesos tienen dos tipos de tejido:

- Cortical o compacto. En un hueso largo como el fémur, el hueso cortical es la
diéfisis.

- Trabecular o esponjoso. Son los extremos o epifisis del hueso.

Los huesos trabeculares son mas vulnerables a fracturas al ser mas débiles. En la
columna vertebral, en las mufiecas y en caderas predomina este tipo de tejido 6seo.

Por lo tanto, son las fracturas mas tipicas en osteoporosis.

16 (el 99% del calcio existente en el organismo se encuentra en los huesos)
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Los huesos se renuevan constantemente y esto es esencial. Todo el ciclo de
renovacion 6sea dura entre tres y seis meses. La actividad de los osteoclastos y de
los osteoblastos tiene que estar equiparada, pues si la actividad de los osteoclastos

es mayor, hay una pérdida de masa 0sea.

Los osteoclastos son células secretoras de un &cido que deshace el hueso'’. Esto

provoca una liberacion de calcio y de otros minerales hacia el torrente sanguineo.
Por lo tanto, cuando en el sistema circulatorio hay un déficit de calcio (por nutricién
inadecuada, enfermedad.) los osteoclastos aumentan su actividad, muriendo
cuando han finalizado su trabajo. Esta actividad deja al hueso con pequefias
cavidades.
Los osteoblastos son los encargados de rellenar estas cavidades con colageno,
ayudando asi a la renovacion del hueso. Atraen minerales de la sangre para que se
mezclen con el colageno formando una sustancia dura, que viene a ser el nuevo
tejido 6seo. No se mueren, se quedan inactivos en el hueso.
El espesor de la piel se puede correlacionar con el espesor del hueso, ya que los
dos estan formados de colageno. Por lo tanto, observando la piel tan delgada de

las personas ancianas nos podemos imaginar el desgaste de sus huesos.

Figura 1 Ciclo del remodelado 6seo.
Los osteoclastos (azul) son las células encargadas de la resorcion 6sea, mientras que los osteoblastos

(rosa) son las células formadoras de hueso nuevo, y que posteriormente se convertiran en osteocitos.

1.2.5: Micro-calcificaciones®®

El colageno permite al hueso ser ligeramente
flexible y deformable. El hueso, durante una

contusion, se deforma ligeramente volviendo

uevan constantemente y esto es esencial
il vasos sanguineos y en los cartilagos intercostales.
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a su posicién principal Tras la presion, evitando asi su fractura™®.

Cuando no se regenera el colageno, las personas suelen quejarse de dolor, ya que
tampoco se reparan los cartilagos y los tendones, que estan formados de la misma
proteina. El colageno también esta presente en las paredes de los vasos
sanguineos, tejidos conectivos y en la parte organica del diente. Por este motivo
podemos encontrar calcificaciones en los vasos sanguineos y en los cartilagos
intercostales. Un exceso de calcio (normalmente relacionado con los suplementos)
puede provocar dichas calcificaciones, formacion de calculos, hipercalcemia y

estrefiimiento.

1.2.6 Prevencion y Tratamiento:

Existen factores no modificables, como la genética, pero hay otros factores, como
los habitos de vida, que pueden modelarse para prevenir esta patologia.

Nuestros objetivos del tratamiento de la osteoporosis son:

1. Preservar la integridad del esqueleto, previniendo las fracturas y disminuyendo
asi la morbilidad y mortalidad.

2. Optimizar el desarrollo del esqueleto, maximizar el pico de masa 06sea y prevenir
la pérdida de masa 6sea.

3. Mejorar la calidad de vida.

Este tratamiento comprende medidas no farmacoldgicas (que pueden seguir incluso
las personas sanas para prevenir la enfermedad) evitando los efectos adversos de
tratamientos farmacolodgicos.

4. Hay que tener en cuenta que “no nos nutre lo que comemos, sino lo que
digerimos”. Por lo tanto, de nada nos sirve mantener una buena alimentacion de
calcio y de otros minerales o vitaminas beneficiosas para el hueso si no cuidamos
nuestra absorcion intestinal correctamente.

5. El calcio es el mineral principal para que nuestros huesos se formen sanos. La
necesidad diaria de este mineral varia segun la edad. (Cuadro nro. 6)

Nuestro cuerpo no puede producir calcio, por lo tanto lo mas natural es que

provenga de los alimentos pero si esto no es posible o suficiente, se puede

19 (Radiografia proporcionada por el “Centro Médico “DLQ”").

CIENCIAS DE LA SALUD: Especialidad de Obstetricia




“Tratamiento de Osteoporosis en Mujeres Menopausicas y Post-menopausicas con
Homeopatia Erythroxylum Coca y Suplementos Nutricionales Andinos”
suplementar con medicamentos homeopaticos que carecen de efectos secundarios

y dia a dia nos muestran su gran efectividad.

2. MARCO TEORICO

Son varios los principios que rigen la practica homeopatica, desde la formulacion
tedrica expuesta por su precursor, Samuel Hahnemann®, se formulan dichos
principios, tales como el principio de la “similitud”: “se emplea para la totalidad de los
sintomas de una enfermedad natural un medicamento capaz de producir los
sintomas mas semejantes posible en el individuo sano, administrado en dosis
apropiada es el Unico método eficaz por medio del cual las enfermedades, que
constituyen solamente desarreglos dinamicos de la fuerza vital, son dominadas y de
este modo perfecta y permanentemente extinguidas, debiendo necesariamente
dejar de existir”. El principio de “minimas dosis”, alcanzado gracias a la
dinamizacién o potenciacion de diferentes sustancias.

Tomando como punto de partida estos y otros principios de la practica homeopatica,
se han desarrollado diferentes modelos biolégicos que involucran plantas, roedores,
células humanas, entre otros, con el fin de corroborar y observar mejor los efectos
de las sustancias altamente diluidas. Basados en el pensamiento de Hahnemann las
nuevas corrientes definen la homeopatia como un sistema médico complejo ya que
cumple con una morfologia particular, un sistema de diagndstico, tratamiento y

prondstico que pertenecen a ella.

2.1 La Homeopatia®

Ha sido un modus operandi muy beneficioso en la lucha contra la osteoporosis. Los
medicamentos homeopaticos no revierten la pérdida 0sea existente, pero pueden
evitar que continue la descalcificacion, puede ayudar a controlar el dolor, relentizar
y/o detener la pérdida de masa 0sea, puede promover la estabilidad y la curacion.
Los medicamentos homeopaticos permiten a los minerales y nutrientes esenciales

ser absorbidos de manera mas eficiente, por lo tanto, va mas alla del solo hecho de

2®Hahnemann, Samuel. Organon de la Medicina. Editorial: Jain Publicer. Traducido al

castellano en susexta edicion. Reimpresion. India. 1999. Pagina 91.
“"Homeopatia: aspectos histéricos. http://www.medspain.com/n6_sept99/homeopatia.htm

CIENCIAS DE LA SALUD: Especialidad de Obstetricia




“Tratamiento de Osteoporosis en Mujeres Menopausicas y Post-menopausicas con
Homeopatia Erythroxylum Coca y Suplementos Nutricionales Andinos”

calmar, prevenir fracturas 0seas, o acelerar la curacion de las fracturas existentes

mediante el fortalecimiento de los huesos.

El enfoque homeopatico constitucional tiene en cuenta los sintomas de una

persona,

es caracteristico su estado general fisico y mental y entiende la forma de como

reacciona el cuerpo de una persona con Osteoporosis.

El propoésito del enfoque homeopéatico consiste en vitalizar la curacion natural del

cuerpo y la auto-reparacion capacidad de crear el mas alto estado de la salud y el

bienestar.

Experimentacién pura, fundamento de la Homeopatia.- El arsenal de

medicamentos homeopaticos se ha obtenido por medio de la experimentacion pura
o0 ensayo de las formulas en el humano sano. Cada experimento nuevo tiene la
finalidad de descubrir los cambios, sintomas y signos que produce la nueva
sustancia en los planos individual, fisica y mental.

El descubrimiento de la experimentacion pura y de la Homeopatia misma fue el
resultado de una busqueda intencionada, no de la casualidad. Samuel Hahnemann,
padre de la Homeopatia, buscaba una ley general de curacion, concreta y
predecible, como todas las leyes naturales que él tan bien conocia. “Su trabajo de
traducciéon de textos médicos no era solo un medio de sustento, sino parte de una
busqueda exhaustiva del método en la Medicina, de las leyes y reglas que rigen
esta Ciencia. El éxito de esta investigacion tard6 menos de un afio en lograrse,
abriendo la puerta hacia una doctrina médica completa y confiable, Gnico camino
hacia la curacion verdadera”, tal como refiere el Dr. Fernando Dario Frangois-Flores,

catedratico de la Escuela Libre de Homeopatia, en la Ciudad de México. De manera

sencilla, el método planteado por Hahnemann?® (es basicamente el mismo que se

emplea en la actualidad) consiste en administrar una sustancia determinada en
dosis seguras a personas sanas, a fin de observar los sintomas que se generan en
ellas. Tales manifestaciones suelen parecerse a las que desencadenan ciertas
enfermedades, y precisamente a ellas pueden dar alivio, mediante la fuerza vital de
la sustancia medicamentosa.

Por ejemplo, al rebanar una cebolla (Allium cepa) los ojos de la mayoria de las

personas se enrojecen y lagrimean, a la vez que aparecen estornudos, irritacion y

ZHAHNEMANN S., Organon de la Medicina, Paragrafo 64, Encyclopedia: Homeophatica. Archibel 2006.
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comezdn nasal. Por lo tanto, cuando este vegetal es tratado homeopéaticamente y

convertido en medicamento, se vuelve de gran utilidad para aquellos pacientes con
resfriado que presenten sintomas idénticos a los descritos, pues no hay que perder
de vista que este sistema médico terapéutico se basa en el principio de la similitud

de “curar lo semejante a través de lo semejante”.

2.2 Homeopatia y Osteoporosis:

La masa 6sea de una persona va aumentando a lo largo de su vida hasta llegar a un
pico maximo alrededor de los 30 o 35 afios. Sin embargo, casi el 90% de la masa
O0sea se ha conseguido al finalizar el crecimiento, es decir, hacia los 16 afios de
edad en las chicas y hacia los 18 afios en los varones. A partir de la cuarta década
se produce, de forma natural, una progresiva pérdida de masa 6sea. Cuando esta
pérdida progresiva se acelera, secundaria a ciertas enfermedades, a dietas
desequilibradas, por factores relacionados con ciertos habitos de vida o en el caso
de la mujer al llegar a la menopausia, puede sobrevenir la osteoporosis en edades
precoces. Las personas afectadas no suelen presentar sintomas en su inicio (como
mucho, una pérdida de estatura) y se suele llegar al diagnéstico tras aparecer una
fractura. Por lo tanto, cuando se diagnostican ya esta avanzada la enfermedad. Las
alteraciones en la postura y la pérdida de estatura no sélo cambian la apariencia
fisica, sino también disminuye la autoestima.

Es un problema de salud publica de gran magnitud por su prevalencia, por su
morbilidad, mortalidad y por el gran consumo de recursos sanitarios que implica. Por
ello el numero de ingresos hospitalarios es muy alto debidos a esta patologia, la
utilizacion de quirdfanos, la gran ocupacion de camas de cirugia ortopédica y
traumatologia, el uso de rehabilitacion, los casos de interconsultas con medicina
interna, especialmente de centros geriatricos.

El coste personal y social de la osteoporosis es enorme, y aumentara

progresivamente en el futuro.
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2.3 La Homeopatia ofrece tratamientos sin efectos secundarios?®

La Homeopatia ejerce buenos efectos cuando hay calcificaciones pequefias en los
vasos sanguineos y en los cartilagos intercostales producidos en cierta etapa de la
vida de una mujer, en donde el cuerpo y la psiquis van sufriendo las
transformaciones normales inherentes a la edad, y en donde lo caracteristico de
esta etapa es el cese de la produccion de estrégenos, y por lo tanto de la
menstruacion. Esta disminucion de estrogenos se produce también en los casos de
menopausia precoz y en los de menopausia quirdrgica (extirpacion quirargica de los
ovarios). Frecuentemente aparecen temores y confusiones, sobre todo estas
ultimas, por las cuales se han creado muchos mitos y realidades. La verdad es que
a consecuencia de que el organismo a esta edad deja de generar estrogenos, se
produce un proceso de descalcificacion de los huesos, que con el transcurrir de los
afios, desde el cese de la menstruacion, va generando el proceso denominado
Osteoporosis.

En algunas mujeres el proceso es acentuado, en otras casi ni se produce.

Los mitos: la menopausia no es una enfermedad, la mujer no necesita que se la
trate como tal; merece el respeto a su integridad fisica y psiquica en esa etapa
nueva gue comienza a vivir. El querer hacerle ingerir una cantidad de medicamentos
gue supuestamente previenen la osteoporosis y el infarto es un hecho que tiene que
llamar la atencion. Si la naturaleza determina que en esta etapa no son mas
necesarios los estrogenos, no existe ningdn motivo para que la sefiora deba
incorporarlos artificialmente (fabricados quimicamente). Ademds, las mujeres
sometidas a estas terapias hormonales deben realizar controles semestrales con el
ginecoblogo, ya que las mismas pueden ocasionar, en algunos casos, diversos
tumores ginecoldgicos. No olvidemos que los hombres también padecen de
osteoporosis (proceso natural del envejecimiento), y a ellos no se les indica ningun

tratamiento especial.

ZMedicina sin efectos secundarios: Por Leticia Girén .-
http://www.uca.edu.sv/virtual/comunica/archivo/abril112008
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2.4 Sesién con el Médico Homedpata®

Como funciona una visita en nuestro consultorio y parametros que seguimos para el
tratamiento de la osteoporosis, considero presentar el siguiente escenario como
ejemplo: la paciente se ha sentido tensa y nerviosa por meses. La carga de trabajo
se ha incrementado dramaticamente desde que empezd un nuevo empleo el dltimo
afio. No logra conciliar el suefio, se cansa demasiado, tiene dolores musculares y
esta perdiendo peso. Su médico convencional recomendé un programa de
reduccion del estrés que consiste en la administracion de antidepresivos y un
tratamiento ligero solo a base de analgésicos como el diclofenaco y relajantes
musculares. Pero en lugar de ello la paciente decide probar con homeopatia clasica
y utilizar los suplementos naturales que se le recomienda por entrarse que son tan
efectivos y carecen de efectos secundarios.

A) A diferencia de la consulta convencional alopatica, la consulta homeopatica inicial
consiste de una entrevista prolongada.

Tomamos nota de los pequefios matices que pudieron no haber sido considerados
importantes por un médico convencional. Ademas de su nerviosismo, la paciente ha
estado manifestando un cuadro de dolores frecuentes, facil aparicion de moretones,
lumbalgia, dolores articulares y enfriamiento de extremidades con calambres.
Elaboramos una historia clinica minuciosa con cada detalle y cada sintoma es
verdaderamente importante para elegir el medicamento homeopatico.

Luego, de haber informado el procedimiento y los tratamientos con homeopatia y
suplementos nutricionales andinos al grupo de voluntarias que participan en el
estudio; formulamos las preguntas en forma verbal a cada una de las pacientes
para determinar el tipo de medicamento que le administraremos como complemento
a erythroxylum coca.

Indagamos si sufren de debilidad, de agotamiento y fatiga posteriores a una
enfermedad, si hay complicaciones y trastornos del aparato digestivo, como
indigestion y diarrea con dolor después de comer, auscultamos para determinar si
presentan glandulas inflamadas que producen la amigdalitis o las infecciones de
garganta recurrentes. Emocionalmente si algunas se sienten cansadas vy

deprimidas. Otras en cambio cuando estan enfermas pueden desear intensamente

% Fisher P, Dantas F. Homeopathic pathogenetic trials HomeopathJ. 2001; 90:118 - 125.
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comer dulces. Si los sintomas mejoran en el verano o pueden empeorar con el clima
calido y seco. También encontramos que los sintomas empeoran con el clima frio y
hamedo; si empeoran con las preocupaciones con la pena, con el agotamiento
fisico, con los excesos de trabajo y con la incomprension.

Realizando la evaluacion y segun el perfil determinaremos si el medicamento que
debemos administrar es correspondiente a Calcarea Phosphorica; caso contrario
seguimos realizando las preguntas y determinando el perfil psicologico y
constitucional para administrar el complemento especifico de erythroxylum coca.
Luego determinamos si la paciente requiere de algun otro medicamento
complementario ademas de las calcareas y suplementos nutricionales andinos.

B) Para determinar si las pacientes requieren de Calcarea Carbdnica Indagamos: si
tienen gran temor a la pobreza, a la ruina, avaricia. Preguntamos si tienen tendencia
a darle demasiado valor al dinero o gran ansiedad en asuntos financieros.
Depresién, si ven el lado negro de las cosas; si se tienden a estar tristes y/o
descorazonadas. También preguntamos respecto a la indecisién; si no pueden
tomar jamas una decision ni en pequefias ni en grandes circunstancias. Respecto a

las dolencias, fundamentalmente, en afecciones de las fibras elasticas y del tejido

0seo, como medicamento tisural. Realizamos examenes para determinar los

ganglios y glandulas duras como piedras. Induracion de muasculos. Hipertrofias, e
hinchazones en las aponeurosis y ligamentos peri articulares y tendones.
Induraciones que amenazan supurar. Deformaciones 0Oseas. Tumores fibrosos.
Exostosis (posiblemente, el mejor medicamento tisural) en el craneo, maxilar
inferior, octava costilla, omoplatos, dedos, rotula, tibia, miembros en general, tarso y
carpo, a veces siguiendo a un traumatismo. Trastornos por relajacion de las fibras
elasticas, especialmente en la piel, tejido conjuntivo y vasos: varices. En el test
homeopatico de preguntas también averiguaremos si hay traspiracion constante en
la cabeza, de mafiana, al anochecer y durmiendo; o en el aire frio,
caminando al aire libre. También indagaremos si es que siente la cabeza fria como
el hielo, por fuera y por dentro, a veces como si tuviera aplicados trozos de hielo;
alternando con calor; en la zona occipital; en el lado derecho o de un solo lado.
Preguntaremos a la paciente si tiene aversion al café; a los alimentos calientes o
cocidos; a la carne; a la leche; al tabaco. Definimos si presentan vértigo

ascendiendo una altura o escaleras, 0 en sitios altos; por movimientos rapidos y al

CIENCIAS DE LA SALUD: Especialidad de Obstetricia 29




“Tratamiento de Osteoporosis en Mujeres Menopausicas y Post-menopausicas con
Homeopatia Erythroxylum Coca y Suplementos Nutricionales Andinos”
cabeza; durante las cefaleas; durante la menstruacion, al erguirse de agachada; al
levantarse de estar sentado o agachado, o al levantar la cabeza; dando vuelta la
cabeza; en reposo; después de dormir; caminando al aire libre; con tendencia a caer
hacia los costados o hacia atras; con nauseas o vomitos; con marcha vacilante;
como si diera vueltas en un circulo.
Si encontramos la mayoria o todos los sintomas determinaremos que el
medicamento es Calcarea Carbdnica puesto que es el mejor remedio tisural, ya
gue puede restaurar la contractiidad de las fibras elasticas de los vasos),
hemorroides, venas dilatadas, desplazamientos de Organos; luxaciones faciles.
Supuraciones 6seas; caries y necrosis con dolores terebrantes ardientes, con calor
local y secrecidn acuosa, ofensiva, acre. Tumores quisticos, gangliones. Fistulas y
Arteriosclerosis. La mano caracteristica es una mano "sin huesos": blanda, fria y
hameda (Tyler), 0 mano de rana. Manos &speras, paspadas, por trabajar en agua;
manos y dedos cortados por mojarlos, especialmente en invierno. Miembros
superiores frios. Piernas heladas; pies frios, a la noche en cama, con las cefaleas y
por esfuerzos mentales. Crujidos articulares en las rodillas, al caminar. Calambres
en los miembros superiores, manos; en las pantorrillas, de noche, en cama; en las
plantas de los pies, durante el embarazo; en los dedos de los pies. Piernas
adelgazadas. Hormigueos en los miembros inferiores. Esta peor dejando colgar los
miembros. Prurito en los muslos y piernas; se duermen (adormecen) los dedos de
las manos y los miembros inferiores. Si han respondido afirmativamente la mayoria
de las preguntas entonces el medicamento terapéutico elegido segun los perfiles es
de Calcérea Carbonica.
Que administrada en, comprimidos y/o globulitos complementando el tratamiento
con las otras dos calcareas, erythroxylum coca y algan otro medicamento
homeopatico segun requerimiento de las pacientes segun se presentan los

sintomas, paralelamente se administrara de acuerdo a requerimiento los

suplementos nutricionales andinos (Maka-Coka®®, Kiwigen, Quinua-avena, Tarwi,

triple omegon (Linaza, ajonjoli, alpiste) si presentan hipertension arterial, sobre
peso, exceso de colesterol, complicaciones que sufren las pacientes ademas de la

Osteoporosis.

2 Maca-Coca: Suplemento energético con alto contenido de calcio, vitaminas, minerales y
demas nutrientes. http://bazarperu.jimdo.com/salud/
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C) Otras preguntas que son fundamentalmente, sobre afecciones de las fibras
elasticas y del tejido 6seo, como medicamento tisural. Sobre los ganglios y
glandulas duras como piedras. Induracion de musculos. Hipertrofias, e hinchazones
en las aponeurosis y ligamentos peri articulares y tendones. Induraciones que
amenazan supurar. Deformaciones 0Oseas. Tumores fibrosos. Exostosis
(posiblemente, el mejor medicamento tisural) en el craneo, maxilar inferior, octava
costilla, omoplatos, dedos, rotula, tibia, miembros en general, tarso y carpo, a veces
siguiendo a un traumatismo. Trastornos por relajacion de las fibras elasticas,
especialmente en la piel, tejido conjuntivo y vasos: varices (tal vez es el mejor
remedio tisural, porque puede restaurar la contractilidad de las fibras elasticas de los
vasos), hemorroides, venas dilatadas, Malhumorado, se ofende facilmente. Es
irritable, sobre todo de mafana y al anochecer; al aire libre (o lo mejora); en una
habitacion calurosa; durante las cefaleas; oyendo musica; sentado; durante los
escalofrios y sudores; después del coito; antes y durante la menstruacion; antes de
mover el vientre; en la denticion; con insomnio. Misantropo. Perverso, dafino;
egoista, con una elevada opinion de si mismo, Odia; tiene resentimientos, por
humillaciones antiguas y, a veces, hay aversion a miembros de su familia o a ciertas
personas. Ello le lleva a ser avariciosa, con tendencia a darle demasiado valor al
dinero. Sufre de gran ansiedad, sobre todo por asuntos financieros, lo que
frecuentemente les lleva a desarrollar profesiones o a situarse en la vida, de forma

gue tenga garantias econémicas. Son personas bastante independientes, individuos

fuertes, y si bien tienen muchos amigos y contactos con un monton de gente,

dependen de si mismos. Consiguen ser autosuficientes a base de trabajar duro y a
menudo buscan la tranquilidad y garantia de las aseguradoras privadas, para todos
sus bienes acumulados. Incluso, cuando efectivamente presenta una buena
situacion economica, no puede desprenderse de la sensacion de que algo malo va a
suceder, que puede perder esa seguridad. Se presentan deprimidas, viendo sélo el
lado negro de las cosas, tristes, descorazonadas. Suelen ser personas con mucha
indecision a quienes les cuesta un mundo tomar decisiones. Frecuentemente
presentan falta de simetria en el esqueleto, torax en quilla, por ejemplo. En este
caso para quienes han contestado con afirmativo a la mayoria de las preguntas el

medicamento terapéutico indicado serd Calcérea Fludrica, que sera administrado
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en complemento con las otras calcéreas, erythroxylum coca y suplementos
nutricionales andinos.
D) También se incluyen en el test sobre sintomas generales o Patogenesia de
Erythroxylum coca: Especialmente util en personas deterioradas, desgastadas,
agotadas por el esfuerzo fisico y mental de una vida muy ocupada o agitada; que
sufren de agotamiento nervioso. Malos efectos de estimulantes, alcohol y tabaco; de
comer alimentos. Marasmo en nifios. Gente obesa, pletorica, nerviosa, debilitada.
Adherencias y estrecheces postoperatorias.
Cefalea sobre las cejas, peor mirando hacia arriba o levantando la cabeza.
Fotofobia con midriasis. Nube oscura al mirar.
Ojos muy rojos, hasta salen lagrimas sanguinolentas. Ve manchas negras
blancas o luminosas. Las letras corren al leer. Diplopia cuando escribe.
Oye un campanilleo lejano o zumbidos; ruidos en los oidos.
Epistaxis, de derecha a izquierda. Olfato muy disminuido,
Oye un campanilleo lejano o zumbidos; ruidos en los oidos.
Epistaxis, de derecha a izquierda. Olfato muy disminuido

Aversion a los alimentos sélidos

Sensacion de frio interno, con adormecimiento, en manos y pies.

Debilidad en las extremidades.
Neurastenia por esfuerzos fisicos y mentales.
Miedo de caerse al caminar.
Inquietud de noche
Basados en el analisis de la "constitucion “de las pacientes, obtenido por la
indagacion detallada, seleccionaremos cuidadosamente el medicamento
homeopatico que iguale, basado en la descripcion clasica en Homeopatia Materia
Médica. La misma reporta los sintomas que se esperan cuando se toma una
sobredosis de varias sustancias. Estas descripciones son complejas y elaboradas,
cubriendo sintomas fisicos y psicoldgicos que se desarrollaron en la paciente que
asumio el estudio experimental; tomados juntos, representan el "cuadro sintomatico”
del medicamento.
Seleccionamos calcarea fosforica, calcarea carbdnica, calcarea fludrica y
erythroxylum coca ya que el cuadro sintomatico deberd ser un complemento de

sintomas de los tres medicamentos homeopaticos de base. Se indica que tomen el
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medicamento o los medicamentos por un lapso de tres meses. Durante el periodo
de tratamiento, se aconseja evitar el uso de cualquier medicamento farmacéutico,
hierbas medicinales (como la hierba de San Juan) o alimentos con propiedades
similares a los medicamentos (café) ya que tienen propiedades que pudieran
"plantear un antidoto" (contrarrestar) el efecto del tratamiento. Al finalizar los tres
meses, se le cita para control evaluacion del seguimiento al punto en el cual se le
debera dar un nuevo medicamento para tratar problemas "mas profundos” que
podrian surgir, para luego realizar el complemento terapéutico con el medicamento

identificado y segun requerimiento.

2.5 Beneficios de la Homeopatia

En relacion a medicamentos obtenidos desde los albores de la Homeopatia, es
necesario conocer las bondades de distintas sustancias, como la Pulsatilla
nigricans, que ejerce su accion en las funciones femeninas estréogeno-dependientes,
como es el caso de la fertilidad y trastornos menstruales.

“Las posibles acciones de las hormonas dinamizadas llaman la atencion hacia otros
medicamentos homeopaticos que, sistematicamente, han sido muy Utiles en los
trastornos de la mujer, como la Actea racemosa, tan efectiva en la dismenorrea

(dolor menstrual). La mejor comprension de los fenédmenos hormonales de la mujer

nos permiten aplicar en forma mas racional otros farmacos, como Apis mellifica,

Belladona atropa, Bryonia alba, Caulophylum thalictroides, Gelsemiun sempervirens,
Ignatia amara, Lillium tigrinum, Magnesia fosférica, Moschus, Sabina juniperus,
Sanguinaria canadensis, Secales cornutum y Sepia tinctoria, entre otros”.
Homeopaticos que nos serviran de medicamento supletorio de acuerdo a la
sintomatologia presentada de las pacientes.

En la osteoporosis es importante tomar en cuenta que las glandulas tiroides y
paratiroides participan en la produccién de calcitonina, hormona que disminuye la
concentracion sérica del calcio y fésforo, los cuales retiene dentro de las células
Oseas, favoreciendo a la formacion de hueso y retardando la accion destructiva.

Es indispensable que el tratamiento homeopatico se complemente con la ingesta de
alimentos ricos en calcio y vitamina D, especialmente la harina de Erythroxylum
coca y/o suplementos nutricionales andinos, la practica de ejercicio fisico y bafios de

CIENCIAS DE LA SALUD: Especialidad de Obstetricia




“Tratamiento de Osteoporosis en Mujeres Menopausicas y Post-menopausicas con
Homeopatia Erythroxylum Coca y Suplementos Nutricionales Andinos”

Sol. De esta manera sera posible frenar la pérdida de masa 6sea del hueso y elevar
la calidad de vida de las pacientes.

2.6 El método homeopatico

Se rige por principios descritos por su fundador, Samuel Hahnemann, quien con
base en observaciones acerca de los efectos de diferentes sustancias sobre la
salud, y el efecto de las mismas sobre la enfermedad, logra formular un método
experimental que ha permanecido por mas de 200 afios. Para mejor detalle

haremos una breve revision de algunos de estos principios:

2.7 Similitud

Inspirado en Aristoteles y sus observaciones sobre la similitud como un fenémeno

terapéutico, y experimentando en si mismo la aparicion de fiebre intermitente

producida por la corteza de quina, seguido de numerosas experiencias sobre si
mismo, deduce su teoria acerca de la curacion de enfermedades con sustancias
gue fueran capaces de producir en el hombre sano los mismo sintomas propios de
la enfermedad; formulando una hipoétesis: “la enfermedad medicamentosa artificial
substituye a la enfermedad natural”. Es entonces como con numerosas
observaciones y experimentaciones, tanto en el mismo como en diferentes
personas, se confirma la hipétesis Hipocratica “las sustancias medicamentosas son
capaces de curar sintomas similares a los que pueden producir”.

Se puede concluir entonces que si a una persona que padezca unos sintomas
especificos, se le administra la sustancia que, preparada bajo el método
homeopatico, induzca los mismos sintomas en individuos sanos, se obtendra la
resoluciéon de dicha sintomatologia. Las sustancias en dosis homeopaticas producen
un efecto inverso al de su accion toxica, cuando son administradas a individuos
enfermos y producira los sintomas propios de su toxicologia en individuos sanos
permitiendo formular otro de los principios de la homeopatia: la experimentacién

pura.

2.8 Experimentacion Pura
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Consiste en la administracion de sustancias altamente diluidas a individuos sanos,
identificando los sintomas que dicha sustancia produce, configurando asi la
patogenesia de la sustancia. La patogenesia se obtiene inicialmente de la
informacion recogida sobre la administracion de dosis ponderales de la sustancia, a
individuos sanos, dicha informacion consignada en tratados de toxicologia o
Materias médicas antiguas. Instrumentos que recolectaban informacion acerca de la
sintomatologia propia de diferentes fuentes naturales, plantas, metales, animales,
etc. Sin embargo, en la actualidad, dadas las condiciones éticas, la experimentacion
de sustancias, particularmente téxicas, se realiza diluyéndolas, bajo el método
homeopético, para eliminar asi el efecto toxico y los posibles dafios pudieran
ocasionarse a un individuo sano. Método que utilizaré en el presente estudio
tratamiento de osteoporosis con homeopatia.

La experimentacion pura, €s entonces reconocida como un método seguro, debido a
qgue la dosis administrada, estaria lejos de ocasionar un efecto fisiopatoldgico
deletéreo, dejando Unicamente, una serie de sintomas tanto fisicos como mentales,
gue permitiran la configuracion de la patogenesia. Fuentes adicionales como los
registros de sintomas producidos en intoxicaciones, recolectados de los registros de
historias clinicas o de las anécdotas post exposicion a téxicos, nos permiten inferir
gue al administrar estos toxicos ultra diluidos por el método homeopatico y a la luz
del fendmeno” Exploracion del efecto de altas diluciones de medicamentos

homeopéticos sobre células mono nucleares Humanas de similitud”, podrian

permitir su uso de manera terapéutica, basados en los principios de la curacién en

homeopatia.

2.9 Dosis minimas

Producto de numerosas experiencias terapéuticas, Hahnemann logra descubrir que
aun, utilizando la premisa de la similitud, dosis ponderales de las sustancias, actian
con tal intensidad, que llegan a ser innecesarias, por ello formula la propuesta de
usar la dosis mas baja que obtenga un efecto hacia la curacién, de manera tal, que
si el uso de una dilucion determinada general una respuesta exagerada en el
individuo, recomienda usar dosis mas diluidas. El objetivo no es entonces producir

sintomas que incomoden tanto a los sujetos de estudio como a los sujetos a tratar,
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sino de una manera sutil acercarse a la estimulacion del organismo, para conseguir
en él su curacion.

Fueron necesarias numerosas experiencias tanto en individuos sanos como en
enfermos, las que llevaron a Hahnemann a formular su teoria, describié que el uso
de dosis altamente diluidas producia efectos observables. Con el fin de actuar de la
manera mas sutil, realiza diluciones consecutivas de las sustancias, llevandolas a tal
punto en que se hace improbable la presencia de moléculas, hallazgos que serian
avalados por el cientifico contemporaneo Amadeo Abogadro, quien realiza
descubrimientos sobre el nimero de moléculas contenidas en gases en condiciones

ideales. Considerando entonces que bajo el método homeopatico, diluyendo

sustancias 1/100, conocidas como centesimales Hanemanianas (CH)?°, cercanas

a la 10 CH habremos sobrepasado la posibilidad de encontrar moléculas de la
sustancia en la dilucion.

Por lo tanto, tedricamente estaremos Unicamente frente al solvente, lo cual
constituye un reto para el dialogo entre la farmacologia alopatica y el método
homeopatico, y sin embargo, la demostracién experimental y la observacion de
efectos claros en la sintomatologia de individuos sanos y las curaciones de
individuos sintomaticos, fueron el Unico apoyo de estas teorias durante muchos
afos.

Gracias a nuevos instrumentos de medicién, desarrollos tecnolégicos y a la
profundizacién y conocimiento de la inmunologia, se han podido desarrollar
experiencias en las ultimas décadas, que demuestran, de manera irrefutable, la
presencia de un efecto claro de aquel “solvente” en el que existié una sustancia con
un poder farmacoldgico.

Este género de investigacion trasciende no tanto por sus resultados clinicos -como
en alguna prueba de laboratorio especifica o la curacion de sintomas- sino por los
beneficios generales en salud publica y econdmica para determinado tratamiento.
Emplean indicadores como el estado de salud general (para lo cual existen varias
escalas ampliamente aceptadas), la satisfaccion del paciente, dias de ausencia en
trabajo y el costo del tratamiento, para asi comparar los resultados entre distintas

terapéuticas. Es un acercamiento de gran utilidad practica para evaluar la

®Hahnemann S. y el Organdn de la medicina. New Delhi: Ed. B. Jain Publishers Pvt Ltd; 1997.
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terapéutica homeopatica ante varias enfermedades crénicas, que no se prestan bien
al método doble ciego.
Con dicho procedimiento sera relativamente facil disefiar y desarrollar un estudio
para una enfermedad crdénica como osteoporosis, artrosis, osteoartrosis, cefalea,
alergias, fatiga o depresion. Los pacientes de una numerosa poblacion cautiva,
como en una organizacion de salubridad, con una enfermedad particular, pudieran
asignarse de manera aleatoria para recibir tratamiento meédico convencional u
homeopatico durante un periodo de tiempo, de 6 meses a un afio, que puede
prolongarse a mas si fuera necesario.
Si de cualquier forma la terapéutica moderna solo ofrece la paliacibn de estas
enfermedades, seria interesante comparar la evolucion de tales pacientes con
homeopatia. Es probable que ante factores como la satisfaccion del paciente,
calidad de vida, dias de trabajo perdidos y costo de tratamiento las cifras sean
favorables al grupo homeopéatico. Tales estudios llamarian la atencién a quienes
pagan la atencion médica. Es obvio que aun hay mucho que hacer en investigacion
homeopatica.

Este trabajo es indispensable para el avance de la homeopatia lograr aceptacion por

la comunidad médica y politica, ampliar su demanda por el publico, asi como al

refinar su ciencia y arte para una mejor atencién de nuestros pacientes. Un vistazo a
la lista de posibilidades en la investigacion nos deja apabullados. Tomaria varias
vidas de cualquiera de nosotros para hacer mella en el cuerpo de trabajo que se
requiere. En la medida de nuestras posibilidades todos debemos contribuir a este
esfuerzo. La investigacién no es un fin en si mismo, es un método para contestar
preguntas y por supuesto hay muchas que aguardan respuesta. Creo que las
podemos dividir en tres categorias principales:

Una revision sobre el citado texto muestra que 71 paragrafos hacen énfasis sobre el
conocimiento previo que debe tener el médico homedpata sobre todas aquellas
substancias que utilice en su practica profesional. Asimismo, 89 paragrafos
describen una metodologia rigurosa y sistematica que debe considerase para la

utilizacion terapéutica de los medicamentos homeopaticos.

Es importante rescatar lo sefialado por Eizayaga en relacion con el famoso aforismo

“‘en homeopatia no se ven enfermedades, se ven enfermos”, en el sentido de que
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éste hace referencia exclusivamente al aspecto terapéutico del modelo
homeopético, no al clinico, ya que en homeopatia es esencial basar la prescripcion
(fase terapéutica) en los sintomas obtenidos a través de la individualizacién del
enfermo.
Las dosis minimas: Segun el modelo médico clinico terapéutico homeopético, cada
sustancia tiene un tipo de energia y su actuacion en el organismo humano no se
relaciona con las caracteristicas quimicas de esta sustancia, Sino con una energia
gue provoca una resonancia. Lo que se persigue es capturar la particular energia de
esa sustancia mediante dilucion y agitando la sustancia original en un vehiculo
inerte. Para este modelo, no hay medicamento ponderable en lo que se llama de
alta potencia, o de amplio espectro.
En el medicamento homeopatico solo hay dinamismo medicinal; éstos no acttan por
su masa, sino por la energia o fuerza que contienen mediante la dinamizacién del
medicamento. Con ella ejerce accion sobre la energia o fuerza vital estimulando la

naturaleza del enfermo a efectuar la curacion.

2.10 Categorias e informacion®’

a) La Primera Categoria Se Refiere A La Seguridad Y Eficacia: Consiste en la
necesidad de demostrar que la homeopatia es realmente efectiva, que en realidad
funciona y es segura. Pues con frecuencia presionan los gobiernos para reportar
evidencia de esta eficacia. Al reconocer entonces la utilidad, voltean y dicen, si tiene
tan buenos resultados, tendrd también sus efectos adversos. En esta misma
categoria tenemos al control farmacéutico de calidad, y la necesidad de optimizarlo.
Para preguntas de este tipo el principal método seria el experimento doble ciego y

controlado, ya clasico en medicina.

b) Datos que requiere el Homeopata Clinico:

Corresponden a la segunda categoria que llamamos "investigacion productiva”.
Aqui se busca incrementar la eficacia en nuestra prescripcién asi como determinar
sus alcances. Para ello hemos planteado un método que llamamos correlacion
sistematica de resultados, que pretende examinar criticamente las indicaciones para

la prescripcion y correlacionarlas con los resultados, si hay o no mejoria en el

“’Dujany D. Manual practico de homeopatia. Barcelona: Ed. Océano Ibis SA; 1998.p.34.
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paciente. Esto nos lleva a la necesidad de extender el alcance de la homeopatia,
desde el analisis tedrico a la préactica de la homeopatia.

c) Tratamiento De La Osteopenia, Osteoporosis y Osteo-Artrosis:

Para realizar el tratamiento de base propuesto en el estudio experimental con
homeopatia; recordemos que el gran éxito de la homeopatia del siglo XX se debe a
su tratamiento de enfermedades degenerativas y epidémicas. Hemos avanzado en
esta area proponiendo el empleo de productos homeopaticos en particular que los
llamamos medicamentos candidatos. Uno de los medicamentos organicos que
emplearemos para regenerar las células 6seas con homeopatia es HUESO TOTAL
7CH, en complemento con Calcarea Carbonica, Calcarea Phosphorica, Calcarea
Fludrica, Erythroxylum coca y algunos otros que se incluiran segun requerimiento, a
los que adicionaremos suplementos nutricionales andinos, cuya patogenesia ofrece
cierta semejanza con la Osteoporosis y osteoartrosis. “Por tanto, como médico
homeodpata sugerimos la administracidon de calcitonina homeopatizada en dosis
medias 1 6 2 veces a la semana a fin de mantener el balance positivo en la
formacion del tejido 6seo en caso que la las pacientes requieran. También para
favorecer ain mas su re mineralizacién, recomendaremos en forma suplementaria y
a dosis bajas las Calcareas carbonica, fosforica y fluérica” segun requerimiento.
Como funciona el efecto ultra molecular: De hecho se cuenta con una gran cantidad
de estudios fisicos interesantes al respecto y me parece que se han delineado los
aspectos fundamentales en ello. Pues creemos que el descubrimiento de algun
mecanismo fisico cuantico no probara que la homeopatia es un recurso terapéutico
eficaz, serd por supuesto de gran interés y muy satisfactorio comprender cémo
funcionan las altas dinamizaciones.

Nota: Esta descripcion se aplica a los médicos que usan la homeopatia clasica y
constitucional. Muchos médicos alternativos usan los remedios homeopéaticos para
tratar enfermedades particulares; en este nuestro estudio usaremos productos
homeopaticos y suplementos nutricionales andinos para el tratamiento de
osteoporosis en mujeres menopausicas y post menopausicas.

Individualidad medicamentosa: Este principio sefiala que una vez demostrado que

cada enfermo presenta un cuadro sintomatico particular, cada enfermo necesitara

un medicamento que tenga una patogenesia semejante. En este sentido, cada
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substancia tiene efectos absolutamente peculiares, que no corresponden a

ninguna otra. Para Carrero, un medicamento homeopatico elegido como tal, retine

todos los sintomas y signos clinicos que manifiesta un individuo, siendo capaz de

curar a éste al incluir la totalidad sintomatica.

2.11 Vis Medicatrix Naturae

Hipocrates reconocio claramente la existencia del poder curativo de la naturaleza,
compuesto de mecanismos inherentes al cuerpo y destinados al restablecimiento de
la salud después de una exposicidn a los agentes patdgenos. De acuerdo a esta
teoria, todo médico homedpata reconoce que lo Unico que cura es la fuerza de la
naturaleza, a través de estimularla convenientemente con el medicamento que
corresponda para que este obre como remedio. En este principio se conjugan la
historia natural de la enfermedad y la reaccion de cada individuo a padecer alguna

enfermedad.

2.12 Dinamismo Vital

Se define como el poder que tiene la energia de los seres vivos para producir y
conducir procesos activos, transformaciones y realizaciones. De acuerdo al modelo
médico homeopético, el dinamismo vital es un concepto a través del cual
Hahnemann, explica la fuerza que conecta al cuerpo, lo anima y mantiene sano; es

el puente de unién del cuerpo y la mente.

Base metodoldgica.- La clinica es la disciplina mas importante en el ejercicio de la

medicina junto a la terapéutica, sigue los pasos de la Semiologia, ciencia y arte de
la medicina, en el proceso indagatorio orientado al diagndstico de una situaciéon
patolégica (enfermedad, sindrome, trastorno, etc.), basado en la integracion e
interpretacion de los sintomas y otros datos aportados por la anamnesis durante la
entrevista clinica con el paciente, los signos de la exploracion fisica y la ayuda de
exploraciones complementarias de laboratorio y de pruebas de imagen. Con el
diagndstico de una enfermedad se establecen estrategias y decisiones para un

adecuado manejo terapéutico del paciente.
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De acuerdo con Moreno (2002), el método clinico o “proceso del diagnostico”, son
los pasos ordenados que todo médico aplica en la busqueda del diagnostico que
consisten en:
1. Formulacion por el enfermo de sus quejas de salud.
2. Obtencién de la informacién necesaria (sintomas, signos y otros datos) para
después establecer las hipétesis diagndsticas presuntivas e ir a su comprobacion
final, por intermedio de una contratacion que, en la mayoria de las circunstancias,
aunque no en todas, se realiza a través de analisis de laboratorio, de cualquier tipo
que sean.
El método clinico no es otra cosa que el método cientifico o experimental de las
ciencias, aplicado esta vez, no a una investigacion de laboratorio, sino a la atencién
individual del enfermo. Es importante resaltar que el modelo médico homeopatico
esta sustentado en la metodologia clinica esencialmente, es decir la observacion, el
interrogatorio (toma del caso) y la exploracién fisica (inspeccion, palpacion,
percusion y auscultacion), a fin de elaborar una historia clinica completa.
Es interesante observar como desde los fundamentos del modelo homeopético se
establecen los lineamientos para desarrollar una practica médica de calidad.
Hahnemann sefiala en el Organon de la Medicina, a través de 41 paragrafos todo
aquello que un buen médico debe realizar con el paciente, desde una perspectiva
clinica, a fin de establecer un diagnéstico completo antes de prescribir algun
tratamiento. En este sentido es importante sefialar que todo médico homedpata

debe realizar dentro de su préctica clinica, diversos diagndsticos:

a Diagndéstico etiologico c Diagnostico patoldgico

b Diagndstico nosoldgico d Medicamentoso

Eizayaga sefiala que la historia clinica homeopatica comprende cuatro diagnosticos:
el clinico (comun) o patolégico, individual (modalidades reaccionales, etc.);
biopatografico (biografia) y medicamentoso (el simillimum).

Base terapéutica.-En todo modelo médico se tiene contemplado siempre una etapa

terapéutica, situacion que desde luego, no es ajena al modelo médico homeopatico,
sin que esto implique hablar de la terapéutica homeopatica como término

peyorativo. Es importante sefialar que cuando se habla de la terapéutica, se
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considera a ésta como una disciplina que forma parte de la ciencia médica. De

acuerdo con Alvarez (1996: 263), la terapéutica se define como el conjunto de

decisiones cuyo objetivo es curar o paliar en lo posible una enfermedad; asimismo,
la terapéutica es el conjunto de medidas destinadas a modificar la historia natural de
la enfermedad en beneficio del paciente. Su primer objetivo es conseguir la curacién
definitiva y sin secuelas del enfermo. Dunham defini6 a la terapéutica como la
ciencia de tratar al enfermo con farmacos.

Dentro de la practica médica, la terapéutica junto con el diagndstico y el prondstico,
completan la triada de decisiones clinicas con significados y métodos de estudio
muy variados, pero que se deciden conjuntamente y a veces muy rapido, buscando
siempre el beneficio del paciente. La primera ley que debe tener en cuanta todo
meédico, es no dafar al enfermo, primun non nocere (lo primero es no hacer dafo).
En el modelo médico homeopatico la intencion del médico es curar definitivamente y
sin secuelas a sus pacientes, esta situacion estd determinada en las bases
establecidas por Hahnemann, quién en el Organon de la Medicina sefala
claramente que antes de prescribir algin remedio o medicamento, el médico debe
conocer en primera instancia, todo acerca de la enfermedad, es decir contar con un
diagndstico integral que le permita tomar las mejores decisiones terapéuticas; y en
segundo lugar, conocer a profundidad todo sobre las propiedades de los
medicamentos que utilizara en el paciente.

Para el método cientifico utilizado en la investigacion homeopética exige tres
requisitos esenciales:

La calidad de la sustancia debe ser pura.

El experimentador debe poseer un equilibrio apropiado de sus funciones y
encontrarse en un estado normal.

Las circunstancias que rodean al experimentador deben ser las de su ambiente
normal.

Por estas razones es que hemos realizado el estudio experimental con pacientes
ambulatorios, quienes durante el tiempo que dure gozaran de la tranquilidad de su

hogar.

2.13 Miasmas

CIENCIAS DE LA SALUD: Especialidad de Obstetricia




“Tratamiento de Osteoporosis en Mujeres Menopausicas y Post-menopausicas con
Homeopatia Erythroxylum Coca y Suplementos Nutricionales Andinos”

El termino miasma se origina del griego y se refiere a las emanaciones malignas
emitidas por los cuerpos enfermos. Para Hahnemann los miasmas eran fuentes de
enfermedad ya se trate de

Microorganismo, bacterias, modificaciones genéticas. Hahnemann investigo, los tres
primeros miasmas: psora (supresion), psicosis (exceso) y sifilis (destruccion y
degeneracion).

Desde el punto de visto holistico las caracteristicas miasmicas se observan en todos

los niveles de la personalidad (fisico, mental, emocional y espiritual)

3. BREVE ANATOMIA ERYTHROXILUM COCA

El antiguo Tawantinsuyo ha dejado obras palpables que maravillan al hombre, sin
embargo lo que deslumbra los sentidos es la magia y filosofia del tejido invisible del
antiguo poblador andino, vision que necesariamente surge de una sociedad
impregnada de religién. El propdsito que guia el trabajo espiritual con la hoja de

coca no es otro que ver el tejido invisible de la naturaleza y el hombre. Para los

abuelos andinos la vida esta entretejida dentro de una telarafia, dentro de un tejido

gue lo une y enlaza con la tierra, las estrellas, los animales, los hermanos, los rios y
las plantas. Sobre esta metafisica, todos pueden instruirse sabiendo emplear la
sagrada hoja de coca. El hombre que aprende a relacionarse con la hoja de coca
aprende a corresponder con su propio ser, asi como con la tierra y las estrellas. El

ande nos dice que el universo esta contenido dentro de una trama.

Es simbdlico que la escritura andina esté en forma de tejido, no me refiero a la que
vemos en los quipus, me refiero a esos mensajes misteriosos que estan codificados
en los tejidos antiguos. Es simbdlico que el lenguaje esté entretejido, como la vida
misma, y las fibras que se enlazan, pues personifican como los actos de los
hombres tenian que estar entrelazados con los de sus hermanos, con la tierra,
con la lluvia, con toda la vida, porque la vida esta entretejida; no estamos separados
de nada y de nadie. La coca despierta los rincones somnolientos de las células,
y por consiguiente acrecienta la conciencia y la energia fisica. Mucho se ha hablado
del poder nutritivo de la coca, pero lo mas meritorio de la disciplina del coqueo es

crear un terreno vegetal propicio para la reflexion y para el compartir en grupo, una
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practica que es parejamente medicinal. Con la coca se mitigan los pensamientos y
preocupaciones, la vision de la vida se hace con menos palabras y discursos.
Nutrida con la coca el alma se sensibiliza, el espacio ocupado por el espiritu se
torna intuitivo y profundo, el dialogo se vuelve sincero y lleno de compasion. El
consumo de la hoja de coca nos instruye en la filosofia del ayni, la reciprocidad.
Cuando hay problemas y discordias entre las parejas, se puede poner sobre la
mesa unas hojas de coca, masticar en silencio y escucharse plenamente, la coca
nos obliga al dialogo sincero y con ella tan sélo podemos hablar, autoanalizarnos, y
encontrar nuestra honesta verdad.
Entre los antiguos pobladores del ande prevalecia la idea de que cualquier actividad
importante no prosperaria si no estaba acompafiada de coca, la coca es la planta
gue bendice y sacraliza las actividades del hombre, con la que sélo
podian esperarse buenos augurios. Para acercarse al templo del sol, Koricancha, se
consideraba esencial que los devotos lo hiciesen con coca en la boca. Durante el
equinoccio de otofio se realizaba el festival del fuego sagrado, sacrificios de coca se
realizaban diariamente en el templo, el método era lanzar hojas de coca alas cuatro
direcciones, y quemar las hojas en el altar. Las cenizas de la coca quemadas en el
altar se ofrecen al rio, se lanzan antes del atardecer desde un puente, en dos bolsas
llamadas Pilculuncu pancar uncu gente jubilosa seguia el sacrificio por las riberas
del rio durante dos dias, para asi bendecir la tierra y sus cultivos.

Los incas tenian mucho respeto por los muertos, a quienes llamaban mallquis.

Enterrar a un ser querido era un acto de afecto, se acariciaba el craneo al punto de

hacerlo descansar, y no solo el cuerpo de los soberanos se preservaba. Cada
familia colocaba comida y objetos de uso diario sobre sus cadaveres, pero para
entrar en el mas alla, el alimento de fuerza era la coca, y la boca del fallecido tenia
gue estar llena de sus hojas. En las momias siempre encontramos una chuspa,
y muchas hojas de coca esparcidas sobre el cuerpo. Se dice que el hombre préximo
a morir debe poner hojas de coca en sus labios, asi su alma entra al mundo de
arriba llamado hananpacha.

Desde la sombra de un suefio del cual no despiertan, los moralistas condenan la
hoja sagrada con el apelativo de toxicomania y adiccién, aun cuando nunca en la

historia se ha reportado adicciébn a la hoja de coca, pero aun asi; ¢Es acaso
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condenable ser apegado a una planta nutritiva, sea hoja de coca, alfalfa, albahaca,

espinaca, o esparragos?

Actualmente el alcohol corre por la sangre en el mundo entero, ademas de alcohol
la tan consumida Coca Cola, que por su alto contenido de acido fosférico, cafeina,
cocaina, azucar en grandes cantidades entre otros donde, como todos ignoran, se
deteriora el organismo. Asimismo se destruye el tejido social con la violencia
doméstica, personificando la principal toxicomania y dejando infinidad de heridas
sociales.

Sin embargo, la hoja de coca jaméas ha sido asociada al crimen, al maltrato, ni a la
depresion sicoldgica o la adiccién. Nunca en la historia se ha reportado caso alguno
de ebriedad o intoxicacion debido a la masticacion, o al consumo del suplemento
nutricional de hojas de coca.

Erythroxylum Coca remedio al problema de la adiccion a la Cocaina:

También es interesante ver cOmo una especie vegetal, rica en alcaloides
energéticos, tiene a su vez la mayor concentracion de calcio, magnesio, y el

alcaloide de la reserpina, todos los cuales calman la ansiedad. Las personas adictas

a la cocaina pueden romper con el vicio, con ayuda de la hoja de coca, que contiene

el antidoto quimico de su adiccion a la cocaina, de la misma manera que el
tabaquismo se puede domar con parches de nicotina. El pirotécnico estimulo a los
sentidos de la cocaina no es en nada comparable al suave y parejo despertar que
se observa con la hoja de coca al natural.

Ahora gue los farmacos sintéticos tienen precios tan altos y cada vez sabemos mas
de sus efectos adversos, la gente ya es critica la autoridad cientifica de las
industrias

Farmacéuticas que durante afios vienen enriqueciéndose y dominando el mercado a
costa de la enfermedad de mas personas. Su poder curativo es cuestionado por un
creciente grupo de usuarios, que se alarma justificadamente porque la medicacion
farmacolodgica en los sistemas de salud es actualmente la tercera causa de muerte
En EE.UU. y en el mundo entero, después de las enfermedades al corazén y el
cancer. Estos son pacientes hospitalizados que fallecen debido a los efectos
nocivos no intencionados de los farmacos, de medicinas aprobadas y en sus dosis

normales. Segun el JAMA 1998 (1) aproximadamente mas de 100,000 muertes
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anuales son reportadas solo en EE.UU. por reacciones adversas a farmacos, es
decir al ingerir medicinas que deberian promover la salud. EI mismo informe nos
dice que el 7% de los pacientes hospitalizados sufren de severas reacciones a los
farmacos, lo cual en muchos casos puede obligar a una prolongada hospitalizacion,
y los discapacita gravemente. Se trata de personas que tomaron sus medicinas
segun las normalizadas instrucciones de su médico, la cifra no incluye a los cientos
de miles de desafortunados que padecieron de una incorrecta administracion de
farmacos.

Lo curioso es que muchisimas de las drogas alopaticas, sobre todo los analgésicos,
como la procaina y lidocaina, son elaboradas a partir de la hoja de coca. Es tan
cierto que la industria farmacéutica y la millonaria compafiia de la Coca Cola, por no
mencionar el narcotrafico, han acaudalado miles de millones con nuestra materia
prima, es tan absurdo que la hoja de coca original y natural, la legitima medicina sea
calificada de peligrosa, se duda de la inocuidad de una planta natural que
milenariamente ha curado al hombre y se le convierte en una planta condenada,
guemada y prohibida; mientras dia a dia en el mundo mueren nifios y adultos por

desnutricion, que gran falta de conocimiento de las autoridades. Pues con productos

elaborados con la harina de coca no solo se podria nutrir a muchos nifios, sino

puede usarse como suplemento nutricional para personas de todas las edades,
entre aquellos que sufren de desnutricion, falta de crecimiento, descalcificacion
0sea, agotamiento fisico, cansancio cronico, y otras enfermedades que detallaremos
més adelante.

Recientemente ha cobrado fuerza la campafia por la erradicacién de la coca, esta
ingenua postura se presenta como “la unica politica capaz determinar de raiz con el
narcotrafico”. Trasladando esta légica tendriamos que pensar en erradicar la uva, la
cafa de azucar, la cebada y toda materia prima con la que se producen los licores,
para acabar con el alcoholismo. Tendriamos que destruir grandes plantaciones del
tabaco para acabar con el cigarrillo y la adiccion a éste. ¢ Acaso no es mas acertado
fiscalizar los dieciséis insumos quimicos con los que se elabora el “clorhidrato de

cocaina” para acabar con la produccion del mismo?

3.1 ¢(Se absorben alcaloides téxicos con la ingestion de Erythroxylum

Coca?
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Algunos médicos y nutricionistas mal informados desvirtian las cualidades de la

hoja de coca, porque en la esfera de sus creencias razonan que a pesar de ser rica
en nutrientes su uso se descarta como medicina porque contiene los efectos toxicos
de la cocaina, pero nunca han aclarado a qué efectos toxicos se refieren
exactamente. La ciencia nos dice que las trazas de cocaina presentes en la hoja de
Coca (la hoja de coca contiene 0.5-1% de alcaloide de cocaina) que son
desactivados al contacto con la saliva en la boca, de ahi que el auténtico
toxicomano nunca degluta el clorhidrato de cocaina. Mas bien, trazas de alcaloides
presentes en la hoja de coca han demostrado ser muy Utiles a la salud. Se ha visto
gue la cocaina se degrada en egnonina, y en la sangre es precursora de ciertas
sustancias que son muy Utiles para combatir el higado graso, se ha observado que
ayuda a movilizar los triglicéridos en el higado. Ademas de ejercer una accion sobre
los lipidos hepéticos, la egnonina también tiene un efecto sobre el metabolismo de
carbohidratos y regula el nivel de glucosa en la sangre.

Autores como Hale, la consideran como “uno de nuestros mas valiosos y poderosos
remedios indigenas”, que han mostrado importantes efectos en el individuo sano,
permitiendo su uso en afecciones cronicas como osteoporosis, osteoartritis, dolores
reumaticos. Expresa un efecto medicinal sobre afecciones gque comprometen al
sistema estructural, hasta tal punto que Kent menciona “parece que todo el remedio
se centra en el sistema nervioso, articular y glandular”. Las hojas de la coca peruana
se usan en la medicina natural para el tratamiento nutricional, trastornos del sistema
estructural, raquitismo, descalcificacion 0sea, dolores articulares, trastornos del
sistema nervioso, para el tratamiento efectivo de los adictos a la cocaina etc. En
nuestro estudio particular lo usaremos para el tratamiento de la Osteoporosis en

mujeres menopausicas y post menopausicas.
3.2 Perfil y sintomas de Erythroxylum Coca:
(Consideraciones para el tratamiento con homeopatia)
Sintomas Mentales O Patogenesia De Erythroxylum Coca
- (++) Muy timido, se ruboriza, estd incomodo, cuando esta con gente. Por eso, se

aislay prefiere estar solo y, mejor aun, en la oscuridad.
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- (+) Melancolia, depresion, irritabilidad, con somnolencia. O contrariamente con una
gran excitacion mental, con alegria y buen humor. Fantasias y visiones
maravillosas.

- (+) Abolicién del sentido de lo malo y de lo bueno, de lo correcto y lo erréneo. Falta
de sentido moral.

Sensacion de muerte inminente.
Neurastenia por esfuerzos fisicos y mentales.
Miedo de caerse al caminar.
Inquietud de noche.
Sintomas Generales O Patogenesia De Erythroxylum Coca

-(+++) Es el remedio clasico de los escaladores de montafia, de los montafistas,
andinistas o alpinistas, y de los efectos producidos por la altura y por la ascension:
cefalea, disnea, palpitaciones, ansiedad, insomnio, zumbidos en los oidos,
desmayos, etc. Trastornos producidos por la baja presion atmosférica.

- (++) Peor: por ascender; en grandes alturas; por caminar; por estar sentado; por

el aire frio. Mejor: por el vino; por viajar; por movimientos rapidos al aire libre;

después de cenar.

- (+) Especialmente util en personas deterioradas, desgastadas, agotadas por el

esfuerzo fisico y mental de una vida muy ocupada o0 agitada; que sufren de
agotamiento nervioso. Malos efectos de estimulantes, alcohol y tabaco; de
comer alimentos. Marasmo en  nifios, gente obesa, pletérica, nerviosa, debilitada.
Adherencias y estrecheces postoperatorias.
Deseos Y Aversiones de Coca
- Deseo: de dulces; al que es adicto: deseo de bebidas alcoholicas; de estimulantes de
tabaco.
- Aversion: a los alimentos sélidos, a las grasas.
Particulares De Erythroxylum Coca
- (++) Vértigo mejor acostado de cara, peor acostado y ascendiendo escaleras.
Tension en la frente, como si lo apretara una banda de goma estirada de sien
a sien. Dolor occipital, peor por tos. Cefalea mejor después de comer.
Cefalea con vértigo precedido de destellos de luz. Cefaleas por grandes
alturas.

Cefalea sobre las cejas, peor mirando hacia arriba o levantando la cabeza.
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- (++) Fotofobia con midriasis. Nube oscura al mirar. Ojos muy rojos, hasta salen
lagrimas sanguinolentas. Ve manchas negras, blancas o luminosas. Las letras
corren al leer. Diplopia cuando escribe.

-Oye un campanilleo lejano o zumbidos; ruidos en los oidos.

-Epistaxis, de derecha a izquierda. Olfato muy disminuido.

-Boca seca al despertar. Siente la Gvula hinchada; garganta seca; traga con gran

dificultad. (Previene las caries dentales). Lengua saburral.

- (+) Retarda la sensacion de hambre y sed. Saciedad prolongada.

- El estbmago lo siente vacio o lleno. Eructos violentos, ruidosos.

- Presion en los hipocondrios después de comer. Flatulencia, distensién, colicos.

-Flatos con olor a pélvora quemada. Disenteria. Constipacién por inactividad rectal;

heces duras, como nueces. Hemorroides que duelen sentado o caminando.
Esfinteres relajados.
- Enuresis. Pelicula aceitosa iridiscente sobre la orina, que huele como sudor.
Depositos amarillo rojizos en la orina. Puntadas en la uretra (femenina) antes de orinar.

Orina frecuente. Diabetes.

- Sensacion de que el pene esta ausente. Organos sexuales frios, relajados.

-Espermatorrea con impotencia. Poluciones nocturnas con suefios eroticos.

-La menstruacion fluye a chorros. Ninfomania después de la menstruacion y del parto.

- (++) Tuberculosis laringea. Voz débil. Ronquera peor después de hablar.

-Afonia. Irritacién laringea a la tarde, con cosquilleo. Disnea en atletas, fumadores
o alcohdlicos. Disnea peor por ascender; por esfuerzos; de noche; por asma,
enfisema o alcoholismo. Tos peor por aire frio o por caminar rapido.

- Expectoracién con pequefios trozos como almidon cocido, peor a la mafana al
despertar. Respiracion corta y dolorosa de noche; en ancianos. Falta de aliento.
Respiracion irregular, acelerada. Calambre  en el torax, se enfria y no puede
seguir ascendiendo; intensa opresion. Hemoptisis con opresion y disnea, y deseos
de inspirar hondo.

- (+) Palpitaciones violentas y audibles; en la angina de pecho; por exceso de
esfuerzos o ascensiones; por flatos incarcerados; por corazén forzado. Pulso muy
acelerado o muy lento, o intermitente; falla un latido cada cuatro.

- (+) Sensacion de frio interno, con adormecimiento, en manos y pies. Debilidad en

las extremidades.
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- (+) Somnolencia, pero estd muy inquieto. Duerme de espaldas. Nerviosidad o
inquietud nocturnas durante la denticion.
- (+) Sensacion de calor que sube por la espalda. Fiebre e insomnio de noche, con
latidos arteriales. Escalofrios de tarde. Sudores nocturnos.
- (++) Rash escarlatiniforme, sobre todo en el cuello.

Complementarios De Coca:

-Fluoric Acidum.

-Silicea

(+++) Muy eficaz. (++) Eficaz. (+) Util

3.3 El Contenido De La Hoja De Coca

Nutrientes Y Alcaloides: estudios quimicos y farmacolégicos mas recientes han
confirmado que la hoja de coca contiene 14 alcaloides, la hoja de coca contiene:
cinamoil ecgonina (cis y trans), cinamoil ecgonina, ecgonina, tropacocaina, tropan
— 3a - al, tropan — 3b - ol, tropan 3a - 6b - diol, metilecgonina, 32
benzoliloxitropano, a-truxilina, b-truxilina, higrina, higrolina, cuscohigrina, nicotina,
norecgonina, metil ecgonidina y entre los cuales el mas relevante por sus efectos
psicofisicos- es la cocaina. (Ossio et. al., 1989: 259).

Las hojas de Erythroxylum coca (cultivadas en Cusco y Huanuco en el Perd y en
Chapare y Yungas en Bolivia), contienen entre 0.6% y 1% de cocaina; las hojas de
Erythroxylum novogranatense (de Trujillo en el norte peruano y del Cauca en
Colombia) contienen menos de 0.6% de cocaina (Llosa, 2006).

Hoy se cuenta con estudios cientificos que aportan un sustancial progreso en el
conocimiento del contenido nutricional de la hoja de coca. Destaca el estudio
realizado en la Universidad de Harvard por Duke, Aulik y Plowman: Nutricional
Value of Coca (“Valor Alimenticio de la Coca”), publicado en 1975.114 Duke y
colaboradores (1996: 72-73), en el andlisis de una muestra de coca del Chapare

(Bolivia), obtuvieron el siguiente resultado

Cuadro de contenido Nutricional de Erythroxylum Coca
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CONTENIDO NUTRICIONAL DE 100 GRAMOS DE HOJAS DE COCA
Calorias 305.00 g
Proteina 18.9¢g
Carbohidratos 46.2 g
Grasas 059
vitamina A 11,0000UE(como carotina)
vitamina C 1.4 mg
Vitamina B-1 (tiamina) 0.35 mg
Vitamina B-2 (riboflavina) 1.9 mg
Niacina 1.9mg
Calcio 1,789.00mg
Hierro 45.8mg
Vitamina E 43.5 Ul(como d-alfa tocoferol)
Vitamina B6 0.508 mg
Acido félico 0.130 mg
Vitamina B-12 1.05 mg
Yodo 5.00 mg
Fosforo 911.00 mg
Magnesio 213.00 mg
Zinc 2.70 mg
Cobre 1.21 mg
Biotin 0.863 mg
Acido pantoténico 0.684 mg
Sodio 40.6 mg
Potasio 2.02 ¢
Aluminio 39.5 mg
Bario 4.67 mg
Estroncio 9.71 mg
Boro 5.35 mg
Manganeso 6.65 mg
Cromo 0.359 mg

Cuadro: Elaborado a partir de los resultados del estudio de la Universidad de Harvard (Duke et. al., 1996: 74114).
Traducido al castellano en “Ensayos cientificos sobre la coca (William Carter, 1996).

“Sorprendidos por los altos valores, especialmente en calcio y hierro, tabulamos
Promedios alimenticios para otros productos vegetales ingeridos por los
latinoamericanos.

Comparados con los promedios de diez nueces y semillas de linaza, las hojas de

coca tenian mas proteinas, carbohidratos, ceniza, calcio, fésforo, hierro, vitamina A

y riboflavina. Comparada con diez leguminosas, la coca tenia la misma cantidad de

grasa, mayor cantidad en fibras, ceniza, calcio, fésforo, hierro, vitamina A y
riboflavina, Comparada con un promedio de diez cereales, la coca contenia mas

proteinas, grasas, fibras, ceniza, calcio, fésforo, hierro, vitamina A riboflavina y
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vitamina C Comparada con el promedio de diez vegetales, la coca sobresalia en
todo menos en humedad y vitamina C.” (Duke et. al.1996: 73.

3.4 La Coca Posee 14 Alcaloides Naturales

-Egnonina: Es un derivado carboxilado de la atropina, tiene propiedades de
metabolizar grasasy glucidos, carbohidratos y adelgazar la sangre.

-Pectina: Es absorbente y anti diarreico, junto a la vitamina E, regula la produccién
de la melanina para la piel.

-Papaina: Esta proteasa (que en mayor proporcidon contiene la papaya) es muy
parecida en su estructura a la catepsina animal, es un fermento que acelera la
digestion.

-Higrina: Excita las glandulas salivares cuando hay deficiencia de oxigeno en el
ambiente.

-Globulina: Es un cardioténico que regula la carencia de oxigeno en el ambiente,

mejorando la circulacién sanguinea, evita el “soroche” (mal de altura)

-Piridina: Acelera la formacion y funcionamiento del cerebro, aumenta la irrigacion

sanguinea a la hipdfisis y las glandulas.

-Quinolina: Evita la formacion de caries dental junto con el fésforo y el calcio.
-Conina: anestésico.

-Cocamina: analgésico.

-Reserpina: Regula la presion arterial en hipo e hipertensiéon y ayuda a la formacion
de células Oseas.

-Benzoina: Propiedades terapéuticas para la gastritis y las Ulceras.

-Inulina: Refresca y mejora el funcionamiento del higado, la secrecion de la  bilis
y su acumulacién en la vesicula, es diurético, ayuda a eliminar las sustancias
nocivas y toxicas no fisiolégicas. Es un polisacéarido que produce aumento de las
células de la sangre.

-Cocaina: Es el éster metalico de la benzoil egnonina, tiene propiedades
anestésicas y analgésicas.

-Atropina: La Atropina es capaz de bloguear la accion del sistema parasimpético
gracias a dos caracteristicas farmacodinamias que son importantes:

a. Su afinidad por los receptores muscarinicos es mayor que la de la Ach.
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Por lo tanto, la Atropina va a competir con la Ach. Enddégena por ocupar estos
receptores y es la Atropina quién los va a ocupar. La Atropina tiene afinidad
especifica por los receptores muscarinicos, no tiene afinidad por los receptores
nicotinicos ni neuronales, ni musculares.
b. La Atropina sélo se une a los receptores muscarinicos, pero ella no puede
estimularlos ya que carece de actividad intrinseca (actividad intrinseca=0) por lo
tanto la molécula de Atropina en si misma no tiene ningun efecto en los érganos
inervados por el parasimpatico, los efectos que nosotros observamos son
consecuencia de que la Atropina, al unirse a los receptores muscarinicos impide la
accion de los de la Ach. En esos receptores.
Es interesante contar la experiencia del doctor Teobaldo Llosa peruano, médico
psiquiatra de 66 afios con estudios realizados en Rio de Janeiro Brasil, al cual se le
concedioé una beca para realizar una investigaciéon en busqueda de un tratamiento
mas efectivo contra la adiccién a las drogas.
A fines de los 60 comenzé a experimentar con mate de coca para manejar
adicciones, esta se la usaba via oral e increiblemente las recaidas en los adictos no
eran tan fuertes, la hoja de coca es un pequefio estimulante, funcionando muy bien
como alternativa terapéutica contra la adiccion a las drogas.
Estos relevantes datos son un aporte de Baker y Mazess en “Fuentes raras de
calcio en la dieta peruana”. La asimilacién de calcio a través del chakchadores

importante, considerando que no se consumen productos lacteos en los Andes.

Ademas de la coca, el requerimiento humano de calcio se complementa a través del

consumo de una tierra llamada catawi, que se hace guemando rocas gue contienen
calcio hasta conseguir un polvo fino, que se prepara junto con la quinua (Baker y
Mazess, 1963).

Fines Terapéuticos de Erythroxylum Coca: Gracias a una investigacion realizada por

la universidad de Harvard, en 1,975, titulada "Valor nutricional de la hoja de coca”,
se ha probado que la masticaciéon diaria de 100 gramos de hojas de coca, satisface
la racion alimentaria recomendada tanto para el hombre como para la mujer,
mientras que 60 grs. por dia colman las necesidades de calcio. Asi mismo, se han
iniciado nuevas fases de comprobacién de la utilidad cientifica en biomedicina y

farmacia.
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Estos mismos estudios sostienen que en 100 gramos de Coca se pueden tener casi

dos gramos de potasio que son necesarios para el equilibrio del corazén y se le

atribuyen ademas propiedades adelgazantes. Sabiendo que estas infusiones son

tan ricas en estos nutrientes, se convierten en alimento y en medicina de bajo costo.

3.5 Método utilizado para Extraccién del Aceite Puro de Erythroxylum

Coca®

Los aceites esenciales generalmente son fluidos, més livianos que el agua, de olor
fuerte y penetrante que recuerdan a la planta de origen, incoloros o amarillentos,
translucidos, miscibles en solventes organicos e inmiscibles en agua (3,4). Sélo dos
especies son cultivadas en el Pera: Erythroxylum coca Lam var. Coca, en el Sury
Centro del Peru, principalmente en la region de Huanuco y Cusco, y Erythroxylum
novogranatense (Morris) “coca” en el Norte del pais, sobre todo en la region La
Libertad.

La actividad antibacteriana que presentan los aceites esenciales, frente a agentes
patdbgenos, se debe a su composicidn quimica en sustancias terpénicas,
sesquiterpénicas y aromaticas. El objetivo de la extraccién del aceite escencial fue
determinar su composicion quimica de la especie Erythroxylum coca Lam var. Coca

y su actividad antibacteriana.

% Truxillense (rusby) y Plantagomajor I. frente a bacterias y hongos. Ciencia e Investigacion
UNMSM. 1998; 1(2): 561 - 861
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Cepas utilizadas para el analisis microbiolégico

Bacillus subtilis: Cepa clinica

Staphylococus aureus: ATCC 25923

Staphylococus epidermidis: Cepa Clinica

Eschericha coli: Cepa clinica

Pseudomonas aeruginosa: ATCC27853

Cuadro elaborado para indicar el tipo de Cepas que se utilizara para el analisis microbiologico de erythroxylum
coca. Bazalar V. y col. Accion inhibitoria de crecimiento de 11. la asociacion de los extractos
acuosos de Erythroxylum novogranatense (Morris) var.

3.5.1 Extraccion de aceite escencial de erythroxylum coca para la tintura Madre

Para la obtencion del aceite escencial se trabajé segun investigacion antes realizada
en la UNMSM Lima Per0, con 10 kg de hojas secas de Erythroxylum coca Lam. Var.
Coca, utilizando un sistema de hidro destilacién por arrastre con vapor de agua. El
aceite esencial se conservé en un frasco de color ambar y en refrigeracion, para su
posterior analisis organoléptico y propiedades fisicas y quimicas.

Determinacion de los componentes quimicos del aceite esencial por Cromatografia
de Gases/Espectrometria de Masas (CG/EM) (9)

Se realiz6 en un Cromatégrafo de Gases acoplado a un Espectrometro de Masas
(CG/EM) Perkin Elmer, modelo GC: Autosystem. TemXL, MS: Turbo Mass en las

siguientes condiciones: Columna capilar de silicagel fundida 30 m de largo, didametro

2400C, volumen de inyeccion: 5 UL. La deteccion y elucidacion de los componentes
qguimicos fue por comparacion con los estandares de espectros de masas de las
respectivas bibliotecas.

También se realizé la determinacién de la actividad antibacteriana®

Cepa de estudio: Los medios de cultivo empleados para identificar espectrometria
de Masas (CG/EM) lograndose caracterizar los componentes quimicos que se
presentan en la Tablal de componentes quimicos de erythroxylum coca, realizado
por cromatografia de gases/espectrometria de masas CG/EM.

Composicion del aceite escencial de E. coca y actividad antibacteriana. Ciencia e
Investigacion 2009; 12(1): 24-28.

PUNMSM: Ciencia e Investigacion 2009; 12(1):20-28: Cepas utilizadas para el analisis microbioldgico.
Estudio de Investigacion completo que nos ha servido de base para la elaboracion de la sustancia
homeopatizada, la misma que se ha utilizado en nuestro estudio experimental.
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El método se fundamenta en la difusion del aceite esencial en medio sélido en
zonas alrededor de la excavacidbn a una extension tal que permita inhibir el
crecimiento de los organismos sensibles. El efecto antimicrobiano esta dado por el
didmetro de la zona de inhibicion.

La dilucién del aceite esencial de Erythroxylum coca Lam. Var. Coca fue preparado
a concentraciones de 10 y 50%. Los resultados se interpretaron por de crecimiento.
Los resultados de la extraccion del aceite esencial se realiza mediante el sistema de
destilacion por arrastre con vapor de agua, lograndose obtener un rendimiento de
0,08% v/p. Los ensayos fisicos determinacion de densidad se determinaron
mediante el método del picnébmetro expresando un valor de 0.007.

La determinacion del indice de refraccion se mide con el Refractometro ABBE a
200C, obteniéndose un resultado de 1,49.

La miscibilidad: El aceite esencial muestra ser miscible en alcohol absoluto y no
miscible en agua.

La determinacion de la composicion quimica del aceite esencial de Erythroxylum
coca Lam. Var. Coca se realiza por Cromatografia de Gases.

Espectrometria de Masas (CG/EM) lograndose caracterizar los componentes
guimicos que se presentan en la Tabla 1.

Tabla: 1 Composicién quimica del aceite esencial de Erythroxylum coca Lam. Var.

Coca realizado por Cromatografia de Gases / Espectrometria de Masas (CG/EM)*

Componentes Tiempo de
retencion (Tr)
Guaia-1(5),(11)—diene 3,82

t—Cadinene 4,64

(2E,7R,11R)-3,7,11,15-tetrametil-2- hexadecen-1-ol 5,62

Eudesm-4(14)-en-11-ol 6,34

Hexahydrofarnesil cetona 7,96

Acido hexadecanoico 9,71

Fitol 10,70

Acido cis-9-octadecenoico 11,20

Acido octadecanoico 11,35

%05e hace notar en el estudio, la actividad antimicrobiana que posee el aceite de Erythroxylum Coca.
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Determinacion de la actividad antibacteriana in vitro de Erythroxylum

coca Lam. Var. Coca.- Ensayos fisicos.

Tabla 2: Actividad antimicrobiana mediante el método excavacion placa-cultivo.®

Concentracion
Micro
Organismo

50%

. aureus

. subtilis

S. epidermidis

P. aeruginosa

Eschericha coli.

Determinada mediante el método del picndmetro expresando un valor de 0.007.Se
midio con el Refractometro ABBE a 200C, obteniéndose un resultado  de 1,49.

El aceite esencial mostro ser miscible en alcohol absoluto, en n-hexano, éter etilico,
cloroformo y NO miscible en agua.

Listo para ser Homeopatizado y usado en el estudio experimental, tratamiento de
osteoporosis en mujeres menopausicas y post menopausicas con homeopatia
erythroxylum coca y suplementos nutricionales andinos.

El estudio preliminar de Erythroxylum coca Lam. Var. Coca reporto, con la aplicacién
del método de destilacion por arrastre con vapor de agua, un rendimiento de 0,08%
v/p de aceite esencial al que se le determinaron algunas constantes fisicas y
guimicas.

Los resultados obtenidos en el andlisis microbiol6gico del aceite esencial de
Erythroxylum coca Lam. Var. Coca, demuestran la presencia de mayor actividad
antibacteriana frente a bacterias Gram positivas Bacillus subtilis cepa clinica,
Staphylococus aureus ATCC 25923, Staphylococus epidermidis cepa clinica; con
mayor actividad contra Staphylococcus aureus ATCC 25923 y menor frente a
bacterias a Gram negativas: (Eschericha coli _cepa clinica y Pseudomonas

*Actividad antimicrobiana mediante el método excavacion placa-cultivo: UNMSM, Facultad de Farmacia y
Bioquimica: Ciencia e Investigacion 2009; 12(1):20-28.
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aeruginosa ATCC 27853). En el estudio realizado con el extracto de Erythroxylum

coca Lam. Var. Coca se evidencié su propiedad inhibitoria de crecimiento in vitro

frente a entero bacterias, Cocos vy Bacillus. Asi mismo, en otro estudio realizado con

el extracto acuoso de Erythroxylum novogranatense (Morris), se observd efecto

inhibitorio frente a bacterias y hongos, siendo de similar resultado con el expuesto®.

En el aceite esencial de Erythroxylum coca Lam. Var. Coca, se identificaron los
siguientes componentes quimicos: Guaia-1(5), —diene, t—cadinene, guaiol, eudesm-
4(14)-en-11-ol, hexahydrofarnesil cetona, acido hexadecanoico, (2E, 7R, 11R)-3, 7,
11,15- tetrametil-2-hexadecen-1-ol, &cido  cis-9-octadecenoico 'y  acido
octadecanoico. Se determino que el aceite esencial de Erythroxylum coca Lam. Var.

Coca, evidencia actividad antibacteriana a los microorganismos Gram positivo:

Bacillus subtilis cepa clinica, Staphylococcus epidermidis cepa clinica vy

Staphylococcus aureus ATTC 25923, destacandose sobre este

ultimo una mayor actividad antibacteriana.

Este elemento, “Aceite puro de erythroxylum coca” viene a ser para nuestro estudio
la sustancia madre que hemos utilizado para la elaboracion del medicamento
homeopatico, el mismo que ha sido usado para realizar el estudio experimental en
“Tratamiento de Osteoporosis en Mujeres menopausicas y post menopausicas con
Homeopatia, Erythroxylum Coca y Suplementos Nutricionales Andinos”.

4. MARCO METODOLOGICO EMPIRICO

4.1 Introduccion

El estudio experimental se realizé poniendo atencién a la propuesta de Hahnemann
quien afirma que el medicamento homeopéatico incondicionalmente provoca una
estructura sintomatolégica semejante en todos los pacientes sanos. En la
experimentacion no es exactamente asi. No todos los sujetos reaccionan del mismo
modo, esto depende de la sensibilidad o susceptibilidad, que el individuo presente al
medicamento o a las diferentes noxas. Unas pacientes reaccionaron mostrando

sintomas mas agudos que las otras, presentando cierta sintomatologia ante un

%2Ciencia e Investigacion 2009; 12(1): 24-28. Facultad de Farmacia y Biogquimica, UNMSM 2009-1SSN
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agente mérbido muy ligeramente, y aln otros no enferman, son portadores, por no
ser sensibles.
Entre la capacidad de enfermar y la susceptibilidad o sensibilidad debe existir una
relacion de semejanza. Asi los sintomas que se producen, al ingerir la sustancia
medicamentosa; estos sintomas son de una enfermedad natural y no artificial, que
estaban latentes en el genoma de este sujeto. Lo que hace el medicamento
homeopatico es llevar una informacion especifica, para que el organismo sensible
sea estimulado y estos sintomas latentes en el genoma sean activados y se
manifiesten, produciendo el mismo sintoma de la enfermedad y sacandola de raiz.
Esto nos explica el por qué, la enfermedad provocada por el medicamento
homeopatico, es una enfermedad natural y no artificial y no puede ser mas fuerte,
porque esto depende de la sensibilidad o susceptibilidad.
En relacion a la potencia del medicamento, diremos que durante los primeros afios,
Hahnemann experiment6 a la 30C. Y mas tarde a una potencia méas fuerte con el
mismo resultado, en este caso estamos aplicando con la sustancia erythroxylum
coca; La potencia que se debe utilizar en un tratamiento homeopatico es la que

sobrepase el nimero de Avogadro, la 12C, 18C y 200C.

Asi estos conceptos enunciados por Hahnemann como principios internos, e

incondicionales y verdaderos, no pueden hacer parte del corpus del conocimiento
cientifico y no se pueden considerar como principios internos, porque no tienen el
concepto de informacién que cumple satisfactoriamente la funcién de los principios
internos expuestos por Hahnemann, Fuerza vital, enfermedad artificial semejante y
ninguna conexién con los principios puente (sintomas) mas fuerte que la dolencia
mas fuerte que la enfermedad natural o espontéanea, y potencia medicamentosa.

En total Hahnemann experimentd 67 sustancias que siempre obedecieron a la
misma ley. Asi la ley de los semejantes para el Maestro, y para los otros
experimentadores que continuaron estas predicciones, quedd abierta a nuevas
sustancias. Por lo tanto la ley de los semejantes es universal. Los casos
examinados no agotan la clase de casos. La experimentacion que realizado fue
rigurosa, ajustada a los parametros que exige el corpus del conocimiento cientifico.
Hahnemann en sus escritos sobre las virtudes curativas de las sustancias
medicinales, en los articulos 121, 142 del 6rganon expone todos los pormenores de

una buena experimentacion. El experimentd una y otra vez con la misma sustancia
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medicamentosa y observé que siempre obtenia el mismo resultado. No todos los
sintomas se presentaban en los experimentados con igual intensidad, pero siempre
era la misma estructura sintomatologica, que se producia con la misma sustancia
medicamentosa al contrastar su experimentacion. El genio inventor no experimento
a doble ciego y siempre empleo la misma potencia, la dilucion a la 30 C,
posteriormente los estudiadores ajustaron el experimento a doble ciego y
contrastaron la experimentacion empirica que el maestro habia hecho, lo observado
era lo mismo. Lo importante de tener presente en la accién de los medicamentos
homeopéticos es el concepto de informacién, aplicando la ley de los semejantes que
es una ley cientifica, e incorporada al corpus del conocimiento cientifico. Entre
muchas otras razones es porque su hipétesis o enunciado es una proposicion bien
fundada y contratable, que cumple los siguientes requisitos: es una ley general con
respecto a la capacidad de curar a un enfermo, produciendo los mismos sintomas
de la enfermedad para luego sacarla de raiz. Del mismo modo, de enfermar a un
sujeto humano sano y sensible, con lo que demuestra que la sustancia tiene el
principio de una vacuna, aplicada a toda sustancia medicamentosa perteneciente a
los tres reinos naturales. Es una ley empiricamente confirmada, y es compatible
con el corpus del conocimiento cientifico a través de la teoria de la informacion, que
constituye un sistema cientifico plenamente desarrollado.

De acuerdo con la teoria de la informacion, se puede enunciar dentro de la ley,

como la “ley” de las informaciones semejantes, la dilucion medicamentosa informa

al genoma del sujeto sano, para que las informaciones latentes patologicas en su

genoma, se activen y se produzcan los mismos sintomas de la enfermedad que con
el tiempo el paciente iba a tener, por ser sensible a ellas. En el enfermo las
informaciones patologicas latentes en el genoma, se encuentran activadas al ser
estimuladas por las diferentes noxas, que activadas con la sustancia especifica

actian con el mismo principio de una vacuna.

4.2 Identificacion de Variables y tipo de Estudio

- Variables: edad de la primera menstruacion y menopausia, no de hijos, fracturas
Oseas, antecedentes patolégicos, medicacion habitual, actividad fisica, nivel

académico, vida laboral, habitos dietéticos, habitos toxicos y clase socio-econémica.
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- Instrumentos de acopio de datos: cuestionario de datos personales y de
informacion general, CFCA (Cuestionario de frecuencia de consumo alimentario),
ECOS-16 (cuestionario de calidad de vida en pacientes Con osteoporosis). (Ver
Anexo 4 y Ficha de observacion de las pacientes)

Se tuvo en cuenta para el andlisis de las variables cuantitativas la media aritmética,
como medida de tendencia central, asi como el rango y la desviacién estandar,
como medidas de dispersion, y para las variables cualitativas, el porcentaje como

medida de frecuencia relativa. Para la evaluacion de los resultados densitométricos

se utilizé la prueba no paramétrica de Ji al cuadrado, con un nivel de significacion de

0,01.
- Definiciones operacionales
Climaterio: Periodo de transicion entre la etapas reproductiva y no reproductiva de la
vida femenina. Se divide en 2:
A) Peri menopausia: Establecida desde el inicio de los sintomas climatéricos hasta
la menopausia.
B) Postmenopausia: Se extiende desde la menopausia hasta los 64 afos de edad.
Menopausia natural: Cese definitivo de la menstruacion como expresion de la
pérdida de la capacidad reproductiva del ovario. Su diagndstico es retrospectivo y se
hard después de 12 meses de amenorrea.

Menopausia artificial: Cese definitivo de la menstruacion por dafio gonadal

irreversible inducido por exéresis quirirgica, radioterapia o quimioterapia.

4.2.1 Actividad Y Metodologia

TABLA DE ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Recoleccion y analisis Diagnostico de poblacion Médico
de informacién Experimentador

Medicion de Masa 6sea| Control permanente de
mediante instrumental pacientes mediante Historias Médico

médico y control de Clinicas realizado con apoyo Experimentador
actividades de del Centro Médico “DLQ”
participantes

Asesoria Médica, Realizacion del Estudio
equipos y Experimental Médico

apoyo del Centro de| Asignacion de Actividades Experimentador
Salud
Actividades realizadas durante el estudio experimental (elaboracién propia).
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Metodologia— ambito

- Estudio experimental realizado en el Centro Médico Especializado en Diagndsticos

“DLQ"* Lima Per(, aplicado a mujeres menopausicas y post menopausicas con

osteoporosis. La poblacion sera seleccionada, previa aplicacion de test, a los

usuarios que solicitan los servicios en el centro de atencion de salud.

4.2.2 Materiales Y Métodos

El tiempo de duracién del estudio serd de 6 meses, proyectado a un afio de
duracién, como minimo.

Se incluiran 20 mujeres menopausicas y post menopausicas con diagnadstico clinico.
Todas ellas con osteopeniay osteoporosis.

Se realizard la evaluacion de mineralizacion 6sea mediante un densitometro de
doble haz ALOKA 2600, método que supera la radiografia y la tomografia
computarizada con un minimo de irradiacion, se realizaran tres exdmenes CL (L2 y
L4) cuello de fémur y diafisis femoral con la finalidad de evaluar hueso cortical y
trabecular, objetivando los gramos por cm2 de mineral 6seo y curva de riesgo de
fracturas. Se prescribira un tratamiento de irradiacion, se realizardn tres examenes
CL (L2 y L4) cuello de fémur y diafisis femoral con la finalidad de evaluar hueso
cortical y trabecular, objetivando los gramos por cm2 de mineral éseo y curva de
riesgo de fracturas. Se prescribira un tratamiento homeopatico exclusivamente de
acuerdo a criterio medico, utilizando un érgano terapico, determinando el apropiado
entre las tres calcareas y Erythroxylum Coca homeopatizada, complementando con
los suplementos nutricionales andinos.

Los controles densitométricos se realizaran al término de los tres primeros meses, a
los 6 meses y al afio del comienzo del tratamiento, por el mismo técnico y utilizando
el mismo aparato.

No participaran en el estudio aquellas pacientes que estén recibiendo tratamiento
alopético o tratamiento con productos quimicos para la osteoporosis, tratamientos
gue puedan incidir en la mineralizacion &sea (hormonoterapia, corticoides,
heparinas etc.).

Se verificara que las participantes sigan las normas higiénico-dietéticas minimas

adecuadas como aporte de calcio natural, alimentacion y ejercicios.

33 Centro Médico “DLQ": Centro de Salud donde laboro hasta la fecha.
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Se evaluara en forma paralela la evolucion clinica subjetiva y objetiva.

4.2.3 Método de acopio de datos:

Tras seleccionar a las mujeres que participan en el estudio, se les entrega un test
para que lo rellenen en presencia de la persona responsable del estudio. Este test
consta de hojas DINA-4 escritas por una cara, donde se recopila la siguiente
informacioén:

* Datos personales

* Antecedentes genéticos

» Cuestionario de frecuencia de consumo alimentario — CFCA. Test validado.
Finalmente se considera necesario afiadir los siguientes elementos al test dada su
influencia en el avance de la osteoporosis: café y te.

 Informacién general (habitos de vida en actividad fisica, habitos toxicos, nivel
econdémico)

» Cuestionario de calidad de vida en pacientes con osteoporosis- ECOS-16 Test
validado, corto y de facil administracion. Este cuestionario consta de 16 items: 12
provienen del test QUALEFFO y 4 del OQLQ. Tiene 5 items correspondiente a la
funcidn fisica, 5 items con respecto al dolor, 2 al temor de la enfermedad y 4 a la
funcion psicosocial.

El tiempo necesario para rellenar la encuesta y dar los consejos necesarios es de

aproximadamente 1 hora por participante. Los cuestionarios los rellenan en el centro

Médico DLQ durante el mes de octubre del 2013. (Ver anexos nros. 11y 12)
Al cabo de tres meses, vuelven a rellenar el mismo test. Con la intencién de si han

modificado algunos de sus habitos de salud con el anterior. (Ver Anexo 8)

4.2.4 Andlisis de datos

- Variable categorica por frecuencias.
- Sistemas informaticos utilizados: Excel y Word.

4.2.5 Consideraciones éticas

La participacion en el estudio es voluntaria, se pueden retirar cuando quieran, es

confidencial y firman un consentimiento. (Ver anexo 14l)
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4.3 Muestra

Los sujetos de estudio se han conseguido mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Son un total de 20 participantes con osteopenia y osteoporosis y
10 sanas.

- Criterios de inclusién: mujeres con menopausia (como minimo un afio antes del
estudio), rango de edad entre 40 y 70 afos, y con una DMO que indique
osteoporosis.

- Criterios de exclusion: hombres con osteoporosis, mujeres pre menopausicas y

con analfabetismo

4.3.1 Preparacion de Erythroxylum Coca Homeopatizada

Las diluciones homeopaticas de Erythroxylum Coca fueron preparadas en la Botica

Homeopatica DLQ, de acuerdo a la farmacopea homeopatica de los Estados Unidos

Mexicanos segun la regla No. 3 para la escala centesimal:

Seis volumenes (gotas) de tintura madre con noventa y cuatro volimenes de SSN
constituyen la dinamizacion 1CH (Centesimal Hahnnemaniana). Un volumen de la
dinamizacibn 1CH con noventa y nueve volimenes de SSN constituye la
dinamizacién 2CH.

Las dinamizaciones subsecuentes se preparan con un volumen de la dinamizacién
anterior y noventa y nueve volumenes de SSN hasta obtener las dinamizaciones
consecutivas 6CH, 15CH, hasta la 30CH. Se utiliza solucion salina con el fin de
obtener un medio isotonico para las células, conservando su viabilidad. Cada
dinamizacién requiere de sucusiones, esto consiste en realizar sacudidas enérgicas
100 veces a la dilucion respectiva. Tedricamente la dilucibn homeopéatica 12 CH,
equivale a una dilucion 1x10-24 M, en la cual virtualmente no existirian unidades

elementales del soluto inicial, determinado por el nUmero de Avogadro (8).

5. INSTRUMENTOS DE MEDICION Y TECNICAS

Diagndstico: es importante un diagndstico temprano para poder iniciar el tratamiento
y realizar cambios de habitos. Ademas del examen y de la anamnesis personal
completa, los procedimientos que ayudan en el diagnostico de la osteoporosis son:

Antecedentes de fractura o cifosis senil (personal o familiar).
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Radiografia de columna lumbar (frente y perfil) y pelvis.

Densitometria 6sea (DMO). Medicién de la masa 6sea en relacion con su volumen.
Es la prueba diagnodstica mas utilizada y la que se realiza como control en una
osteoporosis ya diagnostica. Es una técnica no invasiva que se basa en la
atenuacion que sufre la energia al atravesar el tejido 6seo. Examenes de sangre.
Principalmente nos permiten detectar o descartar las osteoporosis secundarias a
otras afecciones que la provocan. Incluyen el hemograma, VSG, pruebas hepéticas
y de tiroides, Ca, P y fosfatasa alcalina.

La calciuria (examen de calcio en orina) sefialara si se pierde excesivo calcio por la
orina. No se puede considerar como diagnéstico exclusivo, ya que existen muchas
variantes que pueden modificar los resultados: la ingesta previa de alimentos con
calcio, el propio metabolismo, administracion de medicamentos como laxantes.

La OMS, en 1994, estableci6 4 categorias, a partir de densitometria 6sea, para

determinar los valores de la masa 6sea

CUADRO DE VALORES DE MASA OSEA QUE DETERMINAN FRACTURAS*

DMO Mayor a -1 Normal
DMO Entre -1y-2.5 Osteopenia

DMO Menor a -2.5 Osteoporosis

DMO menor a -2.5 + la presencia de fracturas osteoporosis severa

*La Osteoporosis significa que hay baja masa 6sea y que puede llegar a disminuir mucho mas si no se trata a
tiempo, aumentando el riesgo de fracturas.

Elaboracion propia para representar valores.

CUADRO DE SCORE DMO

> +1 No mediciones rutinarias

Oal Repetir las mediciones entre 5y 10 afios
-1a0 Repetir las mediciones entre 2y 5 afios
-2.5a-1 Profilaxis (ejercicios, calcio, vitamina D)
<25 Tratamiento

*Elaboracion propia para representar Score

5.1 Medicion de Fracturas Mas Comunes En Osteoporosis

% Ver cuadros de valores y score de masa 6sea y resultado de mediciones DMO
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Las mediciones se realizaran periodicamente para tener un correcto control de las
pacientes y para evitar que se pudieran presentar fracturas si es que la osteoporosis
es avanzada. Las fracturas osteoporoticas por fragilidad son aquellas que se
producen por fuerzas mecanicas que a un individuo sano no le producirian fractura.
Contra més osteoporotico esté el hueso, mayor riesgo de fractura. Se puede
producir en cualquier hueso, pero las mas tipicas son: en | columna vertebral (por

contracciones bruscas de la musculatura o por el aplanamiento del cuerpo

vertebral), en la parte proximal del fémur y en el radio (fractura de Colles).

CUADRO DE MEDICION DE FRACTURAS®®

DMO L1 L4 Normal 17,6 (15,3-20,3)
Osteopenia 22,9 (40,4-25,8)
Osteoporosis 28,8 (24,7-33,5)
DMO CADERA Normal 13,3 (10,7-16,4)
Osteopenia 23,2 (20,1-26,7)
Osteoporosis 29,4 (22,2-38,4)
CMO ANTEBRAZO Normal 14,0 (11,9-16,6)
(CONTENIDO MINERAL Osteopenia 23,2 (19,7-27,2)
OSEO) Osteoporosis 24.2 (16,4-35,2)

5.2 Plan Terapéutico

CUADRO DE MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS PARAESTUDIO EXPERIMENTAL

Hueso Total 7 Ch Organoterapico, cuya dinamizacién quimica es la inhibicién de
la resorcion 6sea por efecto de los osteoblastos, usada como
isoterapico en diluciones bajas para estimular formacién
células 6seas, Ley de Indicamos 1 vez al dia 1 hora antes del
desayuno. Amdt-Shultz.

Erythroxylum Coca 6CH, Erythroxylum coca en dinamizaciones 6CH, 15CH y 30CH de
los que 15CH y 30CH poseen acciéon mito génica sobre
linfocitos T in vitro. Indicamos 1 a 2 veces al dia después del
desayuno y cena, segun requerimiento de las pacientes.

Calcitonina C6 Calcitonina C6Hormona Para tiroidea dinamizada, cuya accion
quimica es inhibicion de laresorcion 6sea por efecto de
osteoblastos, usada como isoterapico en dilucion baja para estimular
(Ley de ARNDT SCULTZ) la propia calcitonina enddgena.

Calcarea Carb6nicac30 Indicamos glébulos o gotas TRES veces al dia.
1 hora después de los alimentos

®Bahher YZ, Tanko LB, Alexanderson P, Hansen HB, Qin G, Christiansen C. El valor predictivo a largo plazo de las
medidas de densidad mineral 6sea para el riesgo de fractura en independiente del sitio de medicién y la edad de diagndstico:
los resultados de la prospectiva Epidemioldgica Factores de riesgo de Estudio. Osteoporosis Int. 2006, 17: 471.
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Calcarea Fluérica C30 Indicamos glébulos o gotas TRES veces al dia.
1 hora después de los alimentos.

Calcarea Fludrica C30 Se indica globulitos o gotas seglin requerimiento y
sintomatologia de las pacientes, deberan tomar tres a cuatro
veces al dia, pasada 1 hora después de los alimentos.
Desayuno, almuerzo y cena).

Se usaron preparaciones en forma de glébulos y gotas indistintamente, Se indic6 la toma de
10 gotas y/o glébulos 3 (tres) veces al dia, alejado de los alimentos. Se complemento el
tratamiento con un Organo-terapico y una o mas sustancias homeopéticas segun
requerimiento de las pacientes, mas los suplementos nutricionales andinos®* “Maca-Coca
ysuplementode7semillas™.

También se les recomendoé el uso frecuente de Quinua-Avena, Kiwigen, Triple omega: alpiste,
Linaza y Ajonjoli; Leche Vegetal, sachainchi, estevia, harina de licuma, etc.

Los medicamentos homeopaticos se han utilizado en diferentes potencias bajas usadas
fundamentalmente por sus tropismos sobre la matriz 6sea. Las 20 pacientes recibieron su
medicamento respectivo de fondo y de acuerdo al perfil sintomatico presentado por cada una
de ellas en forma individual.

CUADRO DE EFECTIVIDAD DE MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS UTILIZADOS

Asafoétida***; afecciones 6seas y periosticas con dolores nocturnos (especialmente nariz,
mastoides y tibia). Caries 6seas y periésticas en huesos nasales, cara, tibia y huesos del
pie.

Calcérea Carbdnica**: huesos poco resistente, fragiles, poco consistentes (raquitismo).
Las fracturas que son de Calcarea curan lentamente. Dolor reumatico en la rodilla,
caminando; en el talon.

Calcarea Fludrica**: tiene una gran indicacién en afecciones de las fibras elasticas y del
tejido 6seo, como medicamento tisural. Induracién de glandulas y musculos. Induraciones
de las aponeurosis y ligamentos peri articulares y tendones. Caries y necrosis 6seas con
dolores terebrantes, ardientes, con calor local. Mejora por aplicaciones calientes y masajes.
Caries precoces en los nifios.

Calcarea Phosphorica***: tiene una accion fundamental en los huesos. Muy indicado en el
raquitismo y en la osteomalacia. También en mujeres debilitadas por embarazos muy
seguidos.

Dolor en la articulacién sacro-iliaca como si estuviera rota.

Columna vertebral débil, con tendencia a curvaturas o desviaciones.

Erythroxylum Coca***: El remedio de todos

Util en una variedad de quejas relacionadas con el montafismo, como palpitaciones, disnea,
ansiedad e insomnio. Exhausto sistema nervioso de la tension fisica y mental.

Pérdida de calcio: Caries de los dientes, osteopenia, osteoporosis, osteoartrosis, pérdida de
la voz, dolores agudos.

La enuresis nocturna: Enfisema (Quebracho).

Emociones: Melancolia; vergonzoso, incomodo en la sociedad, irritable, se deleita en la
soledad y el olvido. El sentido del bien y el mal abolido.

% Alimentos nutricionales andinos, por su gran contenido de calcio y mudltiples propiedades nutricionales,
utilizados como suplementos durante el estudio experimental.

Elaborado: Para ilustracion y presentacion de los alimentos andinos.
http://www.csorganicosdelperu.com/web/indexes.htm
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Musculares y articulares

Desmayo encaja de escalar montafias. Golpes provenientes del occipucio con
vértigo. Ruidos en el oido. Dolor de cabeza con vértigo, precedido por destellos de
luz. Como una banda en la frente. La diplopia. Lengua con saburra. Dolores de cabeza de
las grandes altitudes.

Estémago: Peppery sensacién en boca. Anhelo de bebidas alcohdlicas y tabaco. Gran
saciedad durante mucho tiempo. Flatos Encarcelados; aumenta con el ruido y la violencia,
como si fuera a dividir el es6fago. Distension timpénica del abdomen. Falta de apetito, pero
por los dulces.

Corazoén: Palpitaciones, con el corazén débil y disnea.

Glandular: Diabetes, impotencia.

Respiratorio: Hawking de piezas pequefias y transparentes de moco. Cuerdas vocales
débiles. Ronquera; peor después de hablar. Falta de aliento, respiraciébn corta,
especialmente en atletas de edad avanzada, y los usuarios alcohdlicas. La
hemoptisis. Asma, variedad espasmaédica.

El suefo: puede encontrar descanso en cualquier lugar, pero con suefio. El nerviosismo y la
inquietud por noche durante la denticién.

Modalidades: mejora de los efectos después de vino; montar a caballo, de movimiento
rapido en el aire libre. Mas aun, ascendente, altas altitudes.

Dar 5-6 gotas, cada hora, unas horas antes de la demanda prevista en la voz.

Fluoricum Acidum***. caries y necrosis 0seas, especialmente en los huesos largos, con
dolores nocturnos y gran postracion. Tendencia de las fracturas a no consolidarse. Dolores
reumaticos, sobre todo en hombros, que se extiende hasta los dedos. Caries dentarias
prematuras en nifos.
MERCURIUS SOLUBILIS***: ablandamiento de huesos con dolores, peor de noche, y peor
por el calor de la cama. Caries 6seas. Tendencia destructiva de los tejidos.

Silicea***: caries 6seas, en las vértebras lumbares, en los huesos de las extremidades,
especialmente en las inferiores. Raquitismo en nifios. Indicado en fracturas que tardan en
consolidar. Rigidez articular en caderas, rodillas y tobillos. Reblandecimiento del fémur.

Theridion*: afecciones éseas, especialmente caries, raquitismo, necrosis. Tuberculosis
Osea. Dolores en todos los huesos del cuerpo. Gran dolorimiento y sensibilidad entre las
vértebras y en la columna

5.3 Diluciones Y Trituraciones:

La preparacion de la sustancia Homeopatizada de acuerdo a las divisiones de la

sustancia a desconcentrar se puede realizar en un medio liquido o en un medio

sélido, por lo que dicha sustancia sera presentada tanto en globulitos, tabletas y

gotas; en diluciones liquidas o trituraciones sélidas.

Estas atenuaciones se denominan decimales (D) o centesimales (CH), segun las
operaciones sucesivas de division se hagan a 1/10 o 1/100. ElI namero de
operaciones efectuadas define la altura de la dilucién o de la trituracién obtenida,

como muestra el cuadro siguiente:
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Los preparados homeopaticos se designan con el nombre latin total o en parte de la
planta o substancia empleada, seguido de la indicacidén de la concentracién. Para
las tinturas madres o substancias se usan letras TM (Tintura Madre) en este caso la
TM de erythroxylum coca, para las diluciones liquidas y para trituraciones la letra D,
seguida del numero de potencia segun la escala del cuadro de diluciones y

trituraciones.

Cuadro De Diluciones Y Trituraciones

Decimal Centesimal
1/10 10 por 100 10-1 1a D
1/100 1 por 100 10-2 22D
1/1.000 0.1 por 100 10-3 32D
1/10.000 0.001 por 100 10-4 4a D
1/100.000 0.0001 por 100 10-5 5aD
1/1.000.000 0.00001 por 100 10-6 62 D
1/10.000.000 0.000001 por 100 10-7 728D
1/1 (18 ceros) 10-18 182D

CH = Centesimal D = Decimal

A los glébulos de Erythroxylum coca, se les dara la misma denominacién de la

dilucion liguida empleada. Glébulos de Erythroxylum Coca D30 o C200

Nota: En algunos paises también se acostumbra emplear para la escala centesimal
€l numero solo y para el decimal, €l nimero seguido de la letra x.

Las trituraciones o triturados estan destinadas a tratar las sustancias insolubles.

Pueden realizarse segun la escala decimal o centesimal.

5.4 F6érmula Cuali-Cuantitativa

La férmula cuali-cuantitativa debe detallarse sobre la base de:

Cualitativamente:

a) Sustancia: (Aceite Puro de la sustancia Erythroxylum)
Sustancias liquidas: Sustancia natural liquidas T.M. vegetal
Solucion

Sustancias solidas: Sustancias minerales naturales
Sustancia minerales obtenidas por sintesis

Trituraciones

b) Vehiculos:
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Alcohol de 80° para dinamizaciones de embeber
Alcohol de 45°, 60°, 70° para dinamizaciones intermedias
Alcohol de 20° para solucién de trituraciones
Agua destilada para dinamizaciones que no se conservan
Lactosa (oficinal)
Glicerina (oficinal)
Globulos inertes (preparados con sacarosa oficinal)
Pomada cetilica
***Aceite Puro de Erythroxylum Coca usado para la Sustancia Madre

Cuantitativamente:

Escala de dinamizaciones:
Decimal: 1/10 que se indica D o X

Centesimal: 1/100 que se indica CH o sin indicacion

Asi obtuvimos la sustancia homeopatizada Erythroxylum Coca 6CH, 12CH, 15CH y

30CH que se ha utilizado en el estudio experimental, la misma que hemos

administrado a las pacientes en forma individual y segun requerimiento.

6. PROCEDIMIENTO

Mediante el procedimiento se llevo a cabo la experimentacion
del medicamentos homeopatico erythroxylum coca, 6H, 15
CH y 30 CH; sustancia sucusionada. Se usé ademas, otras
sustancias homeopaticas conocidas en complemento a
erythroxylum coca, segun sintomatologia y/o requerimiento de
cada paciente voluntaria participante en el estudio experimental, se le entregd a
cada una de ellas la cantidad necesaria del medicamento, adicionalmente los
suplementos nutricionales andinos para su consumo diario segun prescripcion. Las
20 voluntarias que padecen de osteopenia y osteoporosis, fueron sometidas a
examenes minuciosos previamente, se les realizé una historia clinica completa y
analisis de laboratorio, biometria hematica, examen general de orina, quimica
sanguinea y estudios de gabinete, como medicion de la presion arterial, pulso,
respiracion, exploracioén fisica de todo el cuerpo y rayos X, DMO entre otros; con el
apoyo del Centro médico del Dr. Luis Quito. También creimos pertinente, averiguar

los antecedentes patoldgicos familiares (enfermedades que han sido las mas
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frecuentes en la familia), habitos y costumbres®’. Una vez finalizado los examenes y

obtencién de los datos necesarios procedimos a determinar la dosis de sustancias
gue deberan ser administradas individualmente, considerando siempre el mismo
horario y misma forma. Desde luego, las voluntarias saben que estan tomando el
medicamento. Al grupo seleccionado se le proporcioné la medicina homeopética y
sustancia a experimentar para no causar confusion; ademas se les complemento el
tratamiento con alguna otra sustancia homeopatica determinada segun evaluacion y
perfil individual, las mismas que son complementadas con los suplementos
nutricionales andinos. Este proceso tuvo una duracién de 6 meses con proyeccion a
un afio; mientras se registr6 y determiné la esfera de accion del medicamento
periddicamente, es decir; en gué 6rganos del cuerpo ejerce mayor efecto.
Posteriormente, se determind cuales fueron los sintomas, si hubo molestias
predominantes 0 hubo mejoria de los dolores presentados antes y después del
estudio, en cada uno de las voluntarias, todo ello se anotd, en qué circunstancias
mejoran o empeoran los sintomas de las pacientes®.

El proceso de ordenado de todos y cada uno de esos datos recibe el nombre de
patogenesia, es decir, descripciones detalladas de los sintomas del medicamento
experimentado, todo aquello que se genera en las participantes del estudio de
experimentacion, las cuales se reuniran y seran detalladas en nuestro estudio al que
le llamaremos materia médica homeopéatica.

“Para efectuar la experimentacion pura hemos utilizado nuestro medicamento
preparado homeopaticamente, y bajo los criterios establecidos en la 6a. edicion del
Organdn de Samuel Hahnemann”, En sintesis, esto significa que:

1.-Antes de iniciar el estudio, hemos averiguado el poder curativo del medicamento
a experimentar y el de los demas medicamentos utilizados para realizar el
tratamiento en mujeres menopausicas y post menopausicas con 0steoporosis.

2.- La fuerza curativa de los medicamentos consiste en su poder para cambiar el
estado de salud de la persona, en este caso erythroxylum coca ha demostrado gran
efectividad en el tratamiento de osteoporosis en mujeres menopausicas y post

menopausicas.

% \Jer anexo nro.11: Test que llenaron las participantes del estudio experimental.

38 Ver cuadro modelo de Repertorizacion Y Homeopatia en la menopausia por Noemy Garibay el 5 de
Abril 2014.
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3.- Cada medicamento posee su propia accion peculiar en el organismo. No hay
sustitutos.

4.- Siempre se debe estar seguro de la potencia, autenticidad y energia de los
medicamentos a utilizar.

5.- Fundamentalmente hemos utilizado las sustancias en forma simple y pura.

6.- Es posible enriquecer la patogenesia con observaciones sobre los efectos
toxicos de una sustancia (toxicologia), ya que son las primeras manifestaciones de
la accion de una sustancia y las mas faciles de observar.

7.- Nos hemos asegurado que los colaboradores no presentan complicaciones con
otras enfermedades.

8.- En la experimentacién han participado voluntarias de constitucion diversa, todas
ellas con indice de desgaste de masa 6sea.

9.- Conocemos que para realizar el estudio experimental debemos realizar el
procedimiento de manera fidedigna, responsable y descriptiva.

10.- En cumplimiento con los requerimientos del estudio experimental, hemos
participado como médico sano, sensible y sin prejuicios.

11.- Somos consientes que Unicamente los especialistas en el arte de observar
pueden diferenciar la enfermedad crénica (miasma latente) de los sintomas
experimentales.

12.- Conocedores que solo con la experimentacién pura se obtendra una verdadera
materia médica por ello venimos realizado nuestro estudio experimental.

Queda sefalar que erythroxylum coca en complemento con los medicamentos

homeopaéticos seleccionados han demostrado alta efectividad®® y seguridad, pues

como ha podido demostrarse, no son fruto del azar; sino de estudios e
investigaciones fundamentadas en las enfermedades humanas y la observacion
detallada en forma sistemaética.

Para realizar el procedimiento debemos saber que la progesterona es la hormona
gue hace Posible que la ovulacién se presente mensualmente pero también es la
responsable de estimular la formacion de huesos activando los osteoblastos
favoreciendo la mineralizacion del mismo. Las terapias basadas en estrégenos que
recomienda la medicina convencional ayudan al mantenimiento de la masa 6sea,

pero aumentan los riesgos de producir cancer. Ademas, no contemplan el suministro

¥ Los Medicamentos Homeopaticos han demostrado alta efectividad en el tratamiento de enfermedades
cronicas
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de progesterona necesaria para la construccién del hueso que se esta produciendo
constantemente.
La medicina homeopatica contempla tratamientos que no tienen el riesgo de
producir cancer, porque ayudan al mantenimiento y la produccion de masa
O0sea.Ademas va a disminuir otros sintomas de la menopausia como los calores, la
irritabilidad, cambios de caracter, tristeza y depresion, sequedad vaginal, evita la
disminucién del apetito sexual etc. Aunque muchas mujeres compartan alguno de
los medicamentos homeopaticos, van a requerir otros que son especificos para
cada una, ya que dependera de las caracteristicas particulares de los sintomas, de
la constitucibn homeopética y de la personalidad homeopética. Estas dos Ultimas
obedecen tanto a las caracteristicas fisicas como mentales y emocionales de la
persona.
La homeopatia nos ha resultado muy beneficiosa en la lucha contra la osteoporosis.
Los medicamentos homeopéticos no van a revertir la pérdida 6sea existente, pero
pueden ayudarnos a controlar el dolor, a relentizar o detener la pérdida de masa
0sea, promoviendo la estabilidad y la curacién.
Los medicamentos homeopéticos también nos permiten y facilitan que los
minerales y nutrientes esenciales sean absorbidos de manera mas eficiente, por lo
tanto, son pilares para prevenir fracturas 6seas, o acelerar la curacién de las
fracturas existentes mediante el fortalecimiento de los huesos.

Con un enfoque homeopatico constitucional tenemos en cuenta los sintomas de

cada persona, es caracteristico su estado general fisico y mental; entendemos la

forma del cuerpo de cada paciente pues diferenciamos la reaccion y los sintomas de
la osteoporosis en cada uno de ellos.

El proposito del enfoque homeopéatico consiste en vitalizar la curacion natural del
cuerpo y la auto-reparacion, capacidad de crear el mas alto estado de la salud y el
bienestar. Se plantea investigar la eficacia de un tratamiento homeopatico para la
osteoporosis. Para ello se ha sometido a una poblacion de mujeres menopausicas y
post menopausicas a un estudio prospectivo de 6 (seis) meses de duracion, con
proyeccion a un afio en base a un protocolo de tratamiento. El incremento 6seo se
evalu6 a través de controles densitométricos y subjetivos. Los resultados objetivos
corroboraron la eficacia del tratamiento propuesto en un grado que podria ser

CIENCIAS DE LA SALUD: Especialidad de Obstetricia




“Tratamiento de Osteoporosis en Mujeres Menopausicas y Post-menopausicas con
Homeopatia Erythroxylum Coca y Suplementos Nutricionales Andinos”
comparable a los mejores tratamientos alopaticos, aunque la respuesta no es
uniforme al 100%.
Sustancia erythroxylum coca homeopatizada, luego de informar a cada una de las

participantes en el estudio, sobre las propiedades, beneficios, y efectos, cada
tiempo determinado “tuvimos que hacer la aclaracion” de que en ningun momento
se le dara al voluntario una dosis que pudiera ser nociva para su salud; asimismo,
les dejamos claro que si se llegaran a presentar sintomas molestos nos tendrian
gue comunicaran de inmediato pues los voluntarios cuentan con un sistema de

comunicacién conectada mediante redes de telefonia y computacion las 24 horas

del dia, en el caso de sentir algin sintoma irregular solo bastaria con espaciar el

horario o simplemente suspender el medicamento, puesto que no dejara
consecuencias, debido a que las cantidades utilizadas no son toxicas” y carecen de
efectos secundarios.

Cada una de las voluntarias posee una libretita donde tomara nota de los sintomas
gue presente, con hora y fecha, debiendo usar palabras claras y sencillas. El
monitoreo y atencion son cubiertos las 24 horas del dia.

El estudio realizado en un grupo de mujeres menopausicas y post-menopausicas
obedece a que es la mujer la principal victima de la osteoporosis, ya que desde los
35 afos pierde masa 6sea en promedio del 1% anualmente.

“Se les ha informado que los factores predisponentes mas frecuentes son el aporte
insuficiente de calcio en la alimentacién, sedentarismo, carencia de estrégenos y
edad. Asimismo, el enfoque homeopatico considera muy importante el biotipo o
conjunto de caracteristicas de un sujeto, tanto en su constitucion como en su
temperamento”. (Ver anexo nro. 9)

El padecimiento que nos ocupa ocurre con mayor frecuencia después de la
menopausia (Ultima menstruacion), ya que disminuye la produccion de estrogenos
los mismos que ofrecen proteccibon al hueso. Aunque el proceso de
desmineralizacion se agudiza a partir de los 45 afos, la masa 6sea baja
(osteopenia) y osteoporosis se presentan a partir de los 50 a 60 afios.

Por tanto, es fundamental realizar examenes a las personas de 45 afios en
adelante, especialmente a quienes pudieran haber sufrido alguna fractura en su
vida, importante para definir si tienen osteoporosis, a fin de que inicien su

tratamiento. Por ello no debemos perder de vista la elevada prevalencia de esta
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enfermedad en la mujer y que muchas veces su diagndstico radiolégico se logra
hasta que se ha perdido 30% de la masa Osea. Desde luego, la densitometria es
muy util para detectar a las pacientes que ya la padecen, asi como identificar
riesgos de fracturas y evaluar la eficiencia del tratamiento.
Sin embargo, como médico previsor podemos establecer estos diagnésticos mas
temprano a través de un estudio clinico homeopatico, poniendo especial atencion en
la edad, presencia de sintomas pre menopausico, cambios en la estatura y
presencia de dolores 0seos en la espalda con hipersensibilidad local a la presion.
“Sabemos que, homeopaticamente hablando, es imprescindible tomar en cuenta la
totalidad de los sintomas para la eleccion de la sustancia mas semejante, pero no
podemos dejar de lado toda la demas informacion, que es de gran importancia y
significado. Es entonces cuando creemos necesario contar con otros medicamentos,
por ejemplo, los de origen hormonal, que en forma dinamizada refuercen las
acciones terapéuticas, eligiendo para ello dosis bajas para estimular, medias para

regular o altas para frenar’®.

7. HIPOTESIS DE TRABAJO

Producto de la intervencion, las personas sujetas al Estudio Experimental
introduciran mejoras en su tratamiento con homeopatia, en sus habitos cotidianos,
mejoras en el consumo sus alimentos y suplementos nutricionales andinos, lo cual
favorecera al aumento y mejora en su calidad de vida respecto a como prevenir y

tratar la osteoporosis en mujeres menopausicas y postmenopausicas.

CUADRO MODELO DE REPERTORIZACION (Lista De Sintomas)

1.Erythroxylum Coca 6 CH
2. Hueso total 6CH
3. Calcitonina 30 CH
4. Calcarea Carboénica 30 CH
. Calcérea Fosférica 30CH
. Calcérea Flu6rica 30 CH
. Silicea 30CH

40 Calcitonina Homeopatizada: La calcitonina es una hormona que contribuye al desarrollo del esqueleto durante la edad fetal
y que en la edad adulta tiene un papel importante en la apoptosis osteoclastica. La misma puede obtenerse del salmoén, de la
anguila, del cerdo y también existen formas sintéticas humanizadas. http://www.elmedicointeractivo.com/

! Erythroxylum coca, sustancia homeopatizada, para realizar del estudio experimental.
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8. Fluoric Acidum bl
9. Theridion *
Elaborado para mostrar las sustancias homeopéaticas complementarias de Erythroxylum coca.

8. RESULTADOS*

Desde la primera evaluacion densitométrica de nuestra poblacion se constatdé que
el déficit mineral éseo es de (-16%) y (-29% %) a nivel de hueso trabecular con el
promedio de (-20.2%).

A nivel de cuello de fémur el promedio oscild entre (-8.2%) y (-39% %) con un
promedio de (-20.3%).

A nivel de hueso cortical el déficit oscilo entre un (-6%) y (-50%) con un promedio de
(-23.5%). El promedio minimo de seguimiento fue 6 meses, hasta un afio. De todas
las pacientes el 80% ha cumplido con todas las instrucciones y el tratamiento
experimental con Erythroxylum coca homeopatizada, sustancias homeopéaticas
adicionales segun requerimiento y suplementos nutricionales andinos.

En cuanto a las mejorias densitométricas obtenidas fue en numero del5 de
nuestras pacientes, que indica que el 75% de las participantes mejoraron a nivel de
hueso trabecular.

Los porcentajes de mejoria oscilaron entre 6 y 30 % con una media de 9.8%.

A nivel de cuello de fémur mejoraron 12 pacientes es decir el 60% con un 0.6% y un
maximo de 22%siendo la mejoria promedio de 9.9%.

A nivel de hueso cortical solo mejoraron 4 casos (20%) lo cual hace un promedio de
11.4.

En 5 casos mejoraron los 3 niveles estudiados. (Ver Anexos 1 y 3)*.

Nueve de las pacientes mejoraron en 2 sectores.

Siete de ellas mejoraron en un nivel de estudios.

Dos de las pacientes empeoraron en un sector.

En lineas generales 48 de los 60 resultados evaluados mensual y trimestralmente
de nuestras pacientes, a nivel de los distintos sectores arrojaron resultados positivos
(80%).

En cuanto a la evaluacion subjetiva 19 de las 20 pacientes sintomaticas mostraron
mejoria a los sintomas de cansancio, dolores dorso lumbares, calambres, dificultad

para caminar, pérdida de fuerza en los miembros superiores e inferiores.

“2 \er anexo 1 tabla de déficit densitométricos
¥ Ver Anexos 1y 3 mejorias de pacientes de los casos estudiados.
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Solo una paciente experimentd traumatismo a nivel de tobillo por abandonar el

tratamiento o no seguir las recomendaciones correctamente.

9. DISCUSION*

La poblacién en estudio quedo finalmente compuesta por 20 Mujeres Menopausicas
y Post menopéusicas que voluntariamente accedieron a participar en el test del
estudio experimental propuesto.

El estudio de un grupo de mujeres seleccionadas cuya edad oscila entre 40 a 70
afios, con un promedio de 55 afios de edad, la antigliedad de la menopausia es de 2
a 30 afios. De las 20 pacientes todas tiene sintomas clinicos relacionados a la
osteoporosis, como cansancio, dolor dorso lumbar, pérdida de fuerza en los
miembros superiores e inferiores, disminucion de estatura y aumento de la cifosis
dorsal, tres de ellas el (15%) ¢ tienen alteraciones radiologicas raquideas, con
aplastamiento de disco y desmineralizacion, complicaciones de otras que van
acompafadas casi invariablemente con aplastamientos vertebrales, osteoartrosis
etc. En el estudio se confirmé que la calidad de vida mejoraba partir del tercer mes 'y
al cabo de los 11 meses mejor6 notablemente en el grupo de las 20 mujeres con
osteoporosis tras recibir la terapia homeopatica segln requerimiento individual,
recibieron conocimiento suficiente de cémo mejorar su calidad de vida y cambiar sus
habitos de alimentacion, de recibir durante ese tiempo clases de 1h a la semana de

ejercicios relacionados con el equilibrio y salud emocional, que pueden practicarlos

en el hogar. Para la realizacion del presente estudio, el tiempo ha sido mas

reducido dado a que se disponia dell meses desde el inicio de la intervencion. Sin
embargo se les entregd6 todo tipo de informacién y se les brind6é capacitacién sobre
cdmo mejorar e incrementar su calidad de vida. No era objeto del estudio realizar un
seguimiento sobre la realizacion de las actividades recomendadas, las mismas que
fueron hechas verbalmente mas la informacion facilitada en los dipticos, mediante
laminas, talleres de capacitacion en el tiempo que tenian de reunién 1 hora a la
semana. (Ver diptico 9)

Seria conveniente, para proximos estudios, que éstos incluyan la colaboracion por
parte de las participantes voluntarias, tanto a nivel patoldgico, dietético como en la

actividad fisica en un periodo de mayor tiempo.

*Ver Anexo 9 ) Diptico de recomendaciones para mejorar su estilo y calidad de vida
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Grande fue nuestra sorpresa de ver que al finalizar el estudio las participantes se
mostraron muy optimistas, rara vez se quejaban de dolor y seguian tan interesadas
en continuar con la terapia de los medicamentos homeopaticos y suplementos

nutricionales andinos.

10. CAPITULO CONCLUSIONES GENERALES

1. Hemos demostrado la eficacia del tratamiento con homeopatia, Erythroxylum
coca homeopatizada y suplementos nutricionales andinos.

2. Los resultados registrados objetivamente no son uniformes, habiéndose obtenido
la mejoria mas importante a nivel de hueso trabecular, seguido en el sector
respectivo a nivel de cuello femoral.

3. La respuesta a nivel de hueso cortical es baja, por lo que debemos sugerir el
complemento de terapia en base a ejercicios fisicos dirigidos para mejorar los
resultados.

4. Podemos verificar la mejor respuesta clinica subjetiva en correlacién de los

hallazgos para clinicos.

5. El inicio de la menopausia asi como de la densidad 6sea inicial y la edad de las

pacientes es independiente del incremento de la masa 6sea, al igual que podemos
verificar con el de otros tratamientos.

6. El tratamiento experimental constituye un método valido, puesto que su eficacia
es comparable al de los mejores tratamientos alopaticos. Ademas podemos
aconsejarlo por carecer completamente de efectos secundarios o completa
inocuidad.

7. Este estudio sera continuado y ampliado por la suscrita con la finalidad de
alcanzar una mejor casuistica, asi como un mayor tiempo de tratamiento para poder
alcanzar mayor luz sobre las posibilidades y mayores efectos del tratamiento.

8. Sabemos que a la fecha la ciencia médica cuenta con mejores méetodos de
evaluacion, diagnosticos mas precisos e instrumentos y con mejor tecnologia que en
el pasado. Los avances de dia a dia, que nos permiten la realizacién de mejores
trabajos.

9. Para este trabajo se contd con los dosificadores de marcadores bioquimicos de
osteoformacién y osteoreabsorcion, tales como osteocalcina en sangre y piridinolina

en orina; lo cual nos permitira monitorear la formacion de tumoracion en el hueso y
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sus variaciones en el tratamiento gracias a los laboratorios del Centro médico
“‘DLQ".
10. La Densitometria 6sea por ultrasonido a nivel tibial, que nos proporciona una
medicion mas fiel y completa a nivel de la mineralizacion 6sea, pudiendo inclusive
realizar calculos de fragilidad.
11. Hemos tratado de someter nuestro estudio y tratamiento de las pacientes a las
mas estrictas y veraces testificaciones posibles*.
12. Ha sido necesario para el diagnéstico y resultados, contar con el apoyo
incondicional de los profesionales: Nutricionista, Laboratorista, Fisioterapista,
Técnico en RX y DMO, los mismos que laboran en el Centro Médico Especializado
en Diagnosticos “DLQ".
13. Damos infinitas gracias al Gerente General del Centro Médico DLQ, Dr. Luis
Quito Rodriguez y a su esposa la Sra. Elizabeth Méndez de Quito Gerente
Administrativa, al Instituto de Homeopatia y a cuyo Biélogo Homeopata quienes nos
brindaron su gran colaboracién para la formulacion del complejo homeopatico
Erythroxylum Coca, del nosode Hueso Total, Calcitonina; para la presentacién de
los suplementos nutricionales andinos que fueron pulverizados, homogenizados,
encapsulados y envasados al vacio, para ser puestos al alcance y disponibilidad de
las 20 pacientes participantes.
14. Se confirmé que la mejoria y calidad de vida aumentaba al cabo de 03, 06, 09 y
12 meses en el grupo de 20 mujeres menopausicas y post menopausicas, con
osteopenia y osteoporosis, tras recibir durante ese tiempo, el tratamiento, las
instrucciones, los controles periédicos, la terapia homeopatica, las recomendaciones
de ejercicios relacionados con el equilibrio emocional, los ejercicios fisicos, el estilo,
calidad de vida y habitos alimenticios con frecuencia de una vez por semana. El
factor tiempo en el presente estudio ha sido mas reducido de lo previsto, dado que
se disponia escasamente 12 meses desde el inicio de la intervencién. En ese lapso
de tiempo se les facilité toda informacion para que su salud y calidad de vida
mejoren. No era objeto del estudio realizar un seguimiento sobre la realizacion de

las actividades recomendadas las misma que fueron hechas verbalmente, también

se les alcanzé informacién detallada en los dipticos*®. Sera conveniente, para los

proximos estudios, que se incluyan encuestas, tanto a nivel dietético como en la

** \er anexo de testimonio veraz de algunas participantes.
“ Ver dipticos 9 y 10, relacionados a la actividad fisica y alimentacion.
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actividad fisica y resultado de terapias fisicas; en periodos de tiempo mayor a un
afno.

15. Las mujeres que participan en el estudio son mujeres de edades comprendidas
entre 40 y 70 aflos de edad; con una media de 50 afios.

16. Tienen un nivel socio-econémico medio.

17. Tres de ellas tienen estudios primarios, cuatro tienen estudios secundarios y
otras cuatro, estudios universitarios. S6lo dos de las participantes habian sufrido
riesgos de fractura osteoporoticas. Una de mufieca y la otra de vértebras. Solo 1 es
fumadora en la actualidad. Fuma un total de entre 2 y 4 cigarrillos al dia.

18. Al no haber dispuesto de la herramienta adecuada para evaluar el test de la
alimentacion (CFCA), se ha sumado la cantidad de ingesta de los diferentes grupos
de alimentos a la semana y se ha realizado una media entre todas las participantes.
19. Se han obtenido los siguientes resultados:

La homeopatia es un sistema terapéutico altamente efectivo, bien tolerado por los
pacientes, no presenta reacciones adversas ni contraindicaciones y ademas es de
bajo costo.

La adaptacion a la patologia crénica es lenta y variable en cada individuo, la
introduccion de estas nuevas alternativas permite afrontar esta situacion de manera
mas eficaz.

La dinamica holistica que ofrece la homeopatia ha demostrado ser exitosa en el
tratamiento de la patologia, ya que ve el proceso salud enfermedad como un todo,
integral; a su vez lo individualiza en cada paciente.

La terapia alternativa, y mas especificamente la homeopatia en complemento con
los suplementos nutricionales andinos han resultado muy eficaces en el tratamiento
de la osteopenia y osteoporosis en mujeres menopausicas y post menopausicas,

siendo una herramienta util y de facil acceso que se podria utilizar sin importar el

régimen de acceso al servicio de salud al cual se pertenece.*’

11. RECOMENDACIONES

Gracias al Centro Médico, al responsable del laboratorio e implementacion del
mismo, al personal especializado del “Centro médico DLQ” y a quienes nos
brindaron su apoyo incondicional, se estudié los efectos de tratamiento de la

*Mujer, osteoporosis y ejercicio fisico. Bernal Valls. Enfermeria Integral 2008; 64: XIII-XVII.M.
Schmidt. Gimnasia para la osteoporosis.
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reparacion de células osteogénicas con la sustancia Organoterapica, Hueso Total 7
CH asociado a la sustancia madre y homeopatizada de Erythroxylum coca 6 CH y
12 CH, 15 CH y 30CH; al aceite puro de esta sustancia, que también fue
desarrollado para el tratamiento de la osteoporosis menopausica y post-
menopausica, relacionados con la edad sobre la base de los principios de la
terapéutica homeopatica cuya aplicacion del modelo de atencion a pacientes
agobiados por el estrés, con dolores articulares, con osteopenia y osteoporosis
segun historia clinica, y realizado una intervencion multidisciplinaria, para lograr una
mejor repertorizacion de cada paciente.
* Este trabajo experimental constituye en un aporte para continuar el estudio del
efecto de la implementaciéon en el tratamiento homeopatico, obteniendo nuevas
estrategias metodologias que enriquezcan la evidencia cientifica en esta area de la
medicina alternativa.
Es evidente que el principio de la individualidad parece no solo regir a la persona
gue presenta la sintomatologia, es también una propiedad tanto de la dilucion como
de la dosis, por lo tanto, la practica clinica de la homeopatia, se convierte mas que

en un ejercicio de aplicacion y técnico, en un arte, que requiere de experiencia y de

observacion. Aunque no es claro el principio de accion de los medicamentos

homeopaticos, se sabe que ejercen un efecto sobre los sistemas bioldgicos,
exhibiendo un tropismo sobre algunos tipos celulares, 6rganos o personas, pero
mostrando un efecto consistente para la mayoria de individuos, que puede permitir
formular algunas “reglas” enmarcadas en el contexto de la experimentacion causa-
efecto. Es necesario disefiar diversos modelos biolégicos que permitan comparar las
respuestas, no solo individuales, sino colectivas, y la relacion de las mismas con las
dosis o cantidades administradas y con las diluciones aplicadas. Es probable que
cada medicamento homeopatico genere resultados, como los obtenidos en esta
experiencia; sin embargo, la experimentacion y la comparacion con los resultados
obtenidos en el estudio experimental, seran el punto de partida para promover el
uso adecuado de los productos medicinales homeopaticos, a partir del conocimiento
de los mismos.

Medidas de Prevencion: Existen factores no modificables, como la genética, pero

hay otros factores, como los habitos de vida, la alimentacion, y actividad fisica que

pueden modelarse para prevenir esta patologia.
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Los objetivos del tratamiento homeopético en el tratamiento de la osteoporosis son:
1. Preservar la integridad del esqueleto, previniendo las fracturas o&seas
disminuyendo de esta manera la postracion, morbilidad y mortalidad.
2. Optimizar el desarrollo del esqueleto, maximizar el pico de masa 6sea, impartir
conocimiento sobre los hébitos y cuidados a seguir y prevenir la pérdida de dicha
masa osea.
3. Mejorar la calidad de vida en su integridad.
Este tratamiento comprende medidas no farmacolégicas (que pueden seguir incluso
las personas sanas para asi prevenir la enfermedad) y evitar los tratamientos

farmacoldgicos que causan efectos colaterales irreversibles.

TESTIMONIOS DE ALGUNAS DE LAS PARTICIPANTES

Ménica, (48) es una mujer trabajadora, vida dura, crié cinco hijos, hace 6 afos ésta

pasando por su menopausia que ha sido abrupta y chocante, pues tiene VARIOS de
los sintomas menopausicos y como manifiesta, no tenia tiempo para realizar su
tratamiento, es muy ocupada y preocupada por la supervivencia diaria, sin embargo
sufre de osteoporosis desde hace 6 afios, es madre soltera.

Después de Haber sido sometida a tratamiento: Primeramente a superado su
estado emocional de sentirse muy cargada de responsabilidades, de sentirse
abandonada y tener mala suerte. Ha logrado superar los malestares, ya no siente
dolores, tampoco gran parte de los sintomas de menopausia, agradece al
tratamiento homeopatico y cree que su mejoria también se debe al uso continuo de
los suplementos nutricionales andinos.

Gladys, (49) ella dice que se sentia sola, porque nunca tuvo hijos ni esposo, estaba
segura que con la osteoporosis conviviria toda su vida, sin embargo hubieron
grandes cambios en su entorno y en su vida. Los cambios fisicos se estan
superando gradualmente, solo persisten algunos calores e irritaciones pero nada
gue no se pueda controlar.

El estado de angustia y depresion, ha sido superado también, desde entonces ha
vuelto a trabajar, no siente su edad como limitante, es muy extrovertida, sin

embargo sentia algunos sonidos crujientes cada vez que realiza actividades, era
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muy friolenta, sus malestares se acompafaban de dolores musculares y/o
articulares.

Después del tratamiento, muchos sintomas han desaparecido paulatinamente y
goza de mayor energia, solo siente esos sonidos crujientes en las articulaciones en
menor escala, los dolores han desaparecido totalmente..

Lorena, (47) Le extrajeron el Utero, esta situacion se dio después de su separacion.
Poco después los médicos le habian diagnosticado osteoporosis con cierta
deformacion en los pies. Después de la terapia empieza a tomar conciencia del
guererse y cuidarse para una mejor calidad de vida que le permita realizar todas las
acciones que ella quiere hacer, se le habia detectado descalcificacion 6sea aguda,
con riesgo de fractura. Después del estudio experimental notablemente la paciente
ha mejorado y se ha comprometido a seguir con la terapia homeopatica,
acompafada de los cambio de habitos para mejorar su calidad de vida, est4 segura
gue no dejara de consumir los suplementos nutricionales andinos, ademas que los
recomendara en su entorno.

Marcia (50) Al iniciar el estudio se determiné que sufre una fuerte crisis endocrina,
producida por un brusco descenso hormonal (segun el informe de su médico) y tiene
como resultado muchos sintomas menopausicos, presenta osteopenia en ambos
cuellos femorales, el brazo izquierdo y la columna dorso lumbar. Cuando fue elegida

para participar en el estudio experimental, ella no queria hacer dietas ni ejercicios

consientes para relajarse, decia que se le alteran los nervios.

Lleg6 al consultorio en busca de un medicamento, que le saque todos los sintomas,
y malestares para atender tranquila a sus clientes, seguir con sus actividades
laborales, con su profesion y atender a su familia. Ha tomado estrégenos (hace
unos meses sin resultados, a la fecha).

Después de participar en el estudio, esta convencida que perdio gran parte de su
tiempo intentando buscar un calmante y se siente muy optimista con el tratamiento,
hasta se ha olvidado de los dolores. Es una de las participantes que se sienten muy
motivadas a difundir la Homeopatia entre sus familiares, amigos y circulo de
negocios.

Estela (58) como se sabe, la menopausia es una época de muchos cambios
fisiologicos, psiquicos y emocionales, donde Estela se sentia morir. La osteoporosis

gue tiene le produce muchas molestias, ademas de dolores en las articulaciones
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sentia mucho frio, en las extremidades, dolores de espalda, cierto grado de
postracion, pues tenia miedo de caminar por los crujidos, sin embargo ha tenido
buenos efectos con el tratamiento homeopatico y no puede creer que goza de una
gran energia no siente dolor alguno, ha dejado los estrégenos y ampollas de calcio
totalmente, pues los ha reemplazado por soya-gen capsulas naturales, debera
continuar con la terapia homeopatica y no dejar el consumo de los suplementos
nutricionales.nos manifiesta su decision de no dejar su tratamiento hasta encontrar
Su mejoria total.
Doris (54) se niega aceptar la separacién de sus hijos ya adultos, siente que
necesita de alguien que le cuide, que le inyecte fuerzas, pues no puede superar el
apego, siente que no tiene fuerzas en las piernas, ha sido diagnosticada de
osteoporosis y osteoartrosis. La debilidad y negacion a seguir con sus actividades
es porque se ha enterado que su ultimo hijo pronto contraerd matrimonio y teme que
se marche de su lado. Siente debilidad en las piernas, que le garantizan la direccion
y por otro lado la conexion con la columna vertebral que es el eje del cuerpo y de la
vida.

Agradece haber sido seleccionada para el estudio, pues aceptd su participacion por

curiosidad, no sabia que significaba homeopatia pese a la explicacién que se le

hizo. Estd muy satisfecha con el resultado del tratamiento homeopatico porque no
solo ha mejorado su debilidad y postracién, sino que su estado animico, su apego e
inseguridad han sido superados. Ella es muy puntual con los tratamientos y sabe
gue los suplementos nutricionales formardn parte de su dieta diaria. Esta
gratamente sorprendida del efecto de la Maka-Coca porque dice tener mucha
energia. Tiene gran testimonio de la terapia homeopética y sabe que los
suplementos nutricionales andinos, son extraordinarios, manifiesta que seguira
consumiéndolos toda su vida.

Carmela (49) es importante considerar que no todas las mujeres viven esta etapa
de igual manera, ni sufren las mismas molestias, (si es que tienen molestias). Para
Carmela el solo hecho de sentarse un momento le dificultaba ponerse de pié y
caminar, sufre de osteoartrosis, sin embargo después de recibir los tratamientos y
seguir puntualmente con las indicaciones durante el estudio , los dolores estan
desapareciendo gradualmente, apenas si percibe el dolor al pararse y no tiene

dificultad para caminar. Se siente muy contenta y quiere continuar con la terapia a
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largo plazo. Lo que mas le sorprende es que ha gastado mucho dinero con los
tratamientos alopaticos y lo mas que ha logrado es una gastritis aguda y crénica.
Ella carga con todos sus medicamentos y suplementos en la cartera, es cuidadosa y
puntual para tomarselos, esta siempre atenta a las indicaciones y ejercicios.
Margarita (48) Sufre de osteoartrosis, ella comenta que ha probado de todo antes
del estudio experimental, solo atina dar gracias a Dios por haber participado en el
estudio pues ha encontrado mucha mejoria.

Los fendmenos que la rodean son tan personales como la vida y el ser de cada
mujer.

Sabe que la menopausia no es una enfermedad, sino etapa de cambios, fluidos que
funcionaban de una forma y pasan a funcionar de otra y eso exige una adaptacion
fisica y psiquica. Ella se encontraba sumida en la depresion y la intranquilidad
constante, nerviosismo, falta de cuidado y autoestima. Llegé a detestar a su esposo
y a sus hijos, solo estaba feliz en la calle. Después de participar en el estudio nos
dijo emocionada: todavia no puedo asimilar que una terapia tan simple tenga tantos
efectos beneficiosos y logra tratar mente cuerpo y espiritu. Dice que es lo mejor que
le ha pasado. Se siente mejor en su hogar y no puede creer como es que pudo
cambiar tanto. Agradece cada dia a dios por haber aceptado participar en nuestro
estudio.

Angélica (62) hace 8 afnos sufrid una fractura en la pierna, a consecuencia de una

caida, ha sido tratada con medicamentos quimicos, estuvo siguiendo una terapia de

reposicion hormonal, consumiendo calcio y fijadores mensualmente.

Después del estudio ha decidido cambiar de tratamiento, pues ha encontrado con la
terapia homeopéatica, sabe que cada sintoma tiene un complemento diferente, nos
comentd que hace poco ha bailado hasta cansarse y al dia siguiente tomd sus
medicamentos y bien todo el dia, ha encontrado bastante mejoria, ha cambiado
totalmente sus habitos alimenticios, ha bajado de peso, realiza sus ejercicios diarios,
y seguira la terapia homeopéatica mas los suplementos nutricionales hasta cuando
Dios lo disponga nos dijo emocionada.

Marcela (55) Tenia muchos sintomas y trastornos nerviosos, acompanado de
dolores en la columna y cadera por la osteoartrosis, se encontraba practicamente
sin deseos de vivir. Sin embargo después de participar en el estudio experimental

dice tener una vision diferente de su vida, ha logrado mucha autoestima, quiere
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realizar cambios en su familia y ha superado los problemas con sus hijos, pues
acaba de perdonarles por haber aceptado a su padre con otra pareja. Ella se
encontraba muy maltratada emocionalmente y no podia perdonar a su esposo por
haberle dejado por otra. Después del estudio y luego de seguir su tratamiento
integral con homeopatia y suplementos nutricionales andinos, nos ha manifestado
gue siempre tendré presente que fue la homeopatia que le salvo la vida y sanoé sus

heridas del alma.

***Las medidas de prevencion son fundamentales ya que permiten mejorar la

calidad de vida y donde la mujer debidamente informada podra reflexionar,
desarrollar nuevos roles y actividades, crear un proyecto de vida nuevo y también
elegir en caso de ser necesario junto con su médico el tratamiento que mas se
adecue a su estado fisico y personalidad. Con la llegada de la menopausia “Una

etapa se termina, pero algo nuevo puede estar por comenzar”.
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13. ANEXOS
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Anexo 1
TABLA DE DEFICIT INICIAL DENSITOMETRICO

NUMERO

HUESO
TRABECULAR

CUELLO DE
FEMUR

HUESO
CORTICAL

TRATAMIENTO
HOMEOPATICO
DE FONDO

CANTIDAD
CONTROLES

+45%

-13%

-37%

SI

2

-12.1%

-21%

21.9%

SI

-26%

-12.5%

SI

-19%

SI

-17%

SI

-13%

SI

SI

-21%

SI

-26.12%

NO

-16.09%

SI

11

-26.2%

SI

12

-29%

SI

13

-24%

SI

14

-18.2%

SI

15

NO

16

-25%

-18%

SI

17

-16%

-15.7%

SI

18

-29%

-39%

-34%

SI

19

-6%

-12.7%

-11%

SI

20

-2%

-21%

-15%

SI

Elaborado: A partir la medicién realizada al inicio del estudio Experimental
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Anexo 2

TABLA DE TRATAMIENTO DE MUJERES MENOPAUSICAS Y POST MENOPAUSICAS

Nro.1 Nro.4 Nro.7 Nro.10 Nro.13

HUESO
TRABECULR

COLUMNA
LUMBAR

CUELLO DE
FEMUR

DIAFISIS
FEMORAL

Nro.2 Nro.5 Nro.11

FECHA 25-08-13 20-03-14 02-08- 15-10-14 05-09- | 25-05-
13 14 14

COLUMNA | Ref. 0.970 0.892 0.859 0.990 |[0.730
LUMBAR 0.990 0.875 0.859 0.800 0.730 | 0.837
0.870

CUELLO Ref. 0.667 0.776 0.712 0.845 | 0.533

DE 0.847 0.749 0.712 0.604 0.533 | 0.563
FEMUR 0.667

DIAFISIS | Ref. 1.360 1.504 1.283 1.728 | 1.227
FEMORAL | 1.728 1.330 1.283 1.099 1.227 | 0.808
1.360

Nro.3 Nro.6 Nro.9 Nro.12

FECHA 25-10- 05-05- 02-01-14 02-01-13 | 25-11-
13 14 14

COLUMNA | Ref. 0.892 0.776 0.659 0.990 0.763
LUMBAR 0.892 0.776 0.849 0.617 0.763 0.948
0.819

CUELLO Ref.
DE FEMUR | 0.776
0.679
DIAFISIS | Ref.

FEMORAL | 1.504
1.579

Nro.16

15-08-13

COLUMNA
LUMBAR

0.860 0.701 | 0.745| 0.776 0.654 | 0.685| 0.776 | 0.468 0.845 | 0.737 | 0.713
CUELLO 0.701 0.749 | 0.687 | 0.654 0.685 | 0.585 | 0.468 | 0.492 0.737 | 0.713 | 0.738
DE FEMUR

DIAFISIS 0.860 0.701 | 0.744 1.504 1.495 1.398 | 1.504 | 1.016 1.728 | 1.534 | 1.442
FEMORAL 0.701 0.749 | 0.687 1.495 1.398 1.006 | 1.016 | 0.867 1534 | 1.442 | 1.230

Elaborado: a partir delos controles periddicos realizados para el estudio
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Anexo 3

TABLA DE MEJORIA DENSITOMETRICA OBTENIDA DE PARTICIPANTES

NUMERO DE PACIENTES |PORCENTAJE| MEJORIA PROMEDIO
% (%)

HUESO
TRABECULAR 15 75% 9.2%

CUELLO DE FEMUR 12 60% 9.4%

HUESO CORTICAL 4 20% 11.4%

Mejoria Clinica 16 De 19 Pacientes (84%); 01 Complicacién Con Fractura (1%).
Anexo 4

DEFICIT INICIAL DENSITOMETRICOMEJORIADENSITOMETRICA OBJETIVA

Hueso Tratamieno Cantida de hueso Cuello de Mejoria Fracturas
Trabecular Homeopatico controles tabecular Femur Subjetiva
de Fondo

+4.5 % | 13.0% SI +5.8%

-12.1 =
% 21.0%
-26.0 =
% 12.5%
-19.0 N SI +4.3%

%

-17.0 SI +7%
%
-13.0 SI +8.5% N
%
N SI 2 N +1%

SI +5%

SI +7%

-21.9 SI 2 +8% +0.6%
%

- NO +8.5% +13%
26.12%

-16.09 SI +4.4% +48%
%
-26.2 SI +20.7% +7.8%
%
-29.0 SI +3% -2%

%

-24.0 -17.0 SI -4.6% -11%
% %
-18.2 -11.0 SI +6% +12%
% %
N N NO 3 -6% -

-25.0 -18.0 sI +28% +13.6%
% %
-16.0% | -15.7 N sI +8.1% -19%
%
-29.0 -39.0 -34% sI - +8.95
% %
-6.00 -12.7 -11% sI 3 +13% +4%
% %
20 | +2.00 -21.0 -15% sI 3 +7.3% +13%
% %
Tabla De Déficit Y Mejoras Obtenidas Segun Densitometria Osea

*Variables que son objetos de nuestro estudio, definicidn operativa, tipo, escala de medicion fuente.
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Anexo 5

TABLA: ESTRUCTURA AFECTADA EN MUJERES POR GRUPO DE EDAD EN PORCENTAJES

EDAD A B C D E F G %

40-49 819 | 1.0 1.9 3.1 4.2 13 6.6 100%

50-59 | 766 | 1.3 1.2 4.4 54 1.7 9.4 100%

60-69 | 40.0 | 2.5 5.0 11.7 6.7 6.7 5.0 100%

TOTAL | 71.6 | 1.8 1.7 4.8 5.4 2.1 12.7 100%
A.- solo columna D.- Ambas caderas F.- Columnay cadera derecha
B.- Solo cadera derecha E.- Columnay cadera derecha G.- Columnay ambas caderas
C.- Solo cadera izquierda

REQUERIMIENTO DE CALCIO SEGUN LA EDAD

Los mayores requerimientos de calcio en la menopausia, son debidos a una menor
eficiencia en la absorcion del calcio intestinal y renal. El tratamiento con estrégenos
resulta en una mejor absorcibn y retencion del calcio, disminuyendo los

requerimientos a sélo 1200 mg/dia.

Anexo 6

REQUERIMIENTO DE CALCIO POR EDADES

NINOS DE 1 A 10 ANOS 1000 mg/dia

ADOLESCENTES DE 11 A 18 ANOS 1600 mg/dia

ADULTOS DE 18 A 50 ANOS 1100 mg/dia

MENOPAUICAS Y POST 1500 mg/dia

MENOPAUSICAS
Tabla Para Determinar El Requerimiento De Calcio Segun La Edad (Elaboracién Propia)
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Anexo 7

PESO

54 99 B8 G580 074 TRTD 40

Fig.1 Resultado de densitometriay riesgo de Osteoporosis en la poblacion de estudio

Remarcamos que la mejor forma de saber si la paciente tiene 0 no osteoporosis, es
previa recomendacion de un examen de Densitometria 0sea.

En la siguiente tabla se podrd de manera predecible establecer su riesgo de
Osteoporosis. Ubiquese en la gréfica segun su edad y su peso en Kilogramos.

Si se encuentra en el area roja la probabilidad de osteoporosis es de hasta un 66%;
si cae en el area amarilla, la probabilidad de que d tenga Osteoporosis es de un
27%, si esta en el area verde al probabilidad es muy baja, de sélo un 8%.

Po ejemplo: Si tiene 62 afos con sélo 47 Kg., la probabilidad es muy alta.

Si tiene 50 aflos con 72 Kg. la probabilidad es muy baja de sufrir osteoporosis.
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Anexo 8
CUADRO: MEDIA DE ENTRE TODAS LAS PARTICIPANTES DEL ESTUDIO

Leche enteray de soya. 7,18

Yogur natural con miel y cereales. 6,55

Chocolate negro con nueces y pecanas. 3,18

Cereales con miel y avena en el desayuno. 1,73

Galletas de diversos tipos. 2,18

Galletas integrales, pasas, ajonjoli y coco. 0,09

Tortas, bizcochos. 0,09

Empanadas, queques, enrollados 0

Ensalada: lechuga, tomate, escarola o col 5,27

Judias verdes, acelgas, espinacas, alfalfa. 2,36

Verduras de guarnicién: berenjena, champifiones, pimiento. 1,18

Papas al horno, fritas o hervidas. 2

Legumbres: lentejas, garbanzos, arvejas, frijolitos. 1,18

Arroz blanco, arroz integral, paella. 0,82

Pasta: fideos, macarrones, espaguetis. 0,91

Sopas y cremas 1,64

Huevos frescos especialmente de codorniz 2,45

Pollo o pavita. 2,64

Ternera, cerdo, cordero (bistec, empanada.) 1,27

Carne picada, longaniza, hamburguesa. 0,55

Pescado blanco: merluza, mero. 2,55

Pescado azul: sardinas, atlin, salmén, truchas. 1,27

Marisco: mejillones, gambas, langostinos, calamares. 0,64

Croquetas, empanadas, pizza 0

Pan integral (Tostadas, emparedados) 6,82

Jamén salado, dulce, embutidos 3,36

Queso blanco o fresco (Tipo Holandés) o bajo en calorias 4,64

Otros quesos: mantecosos y cremosos 0,82

Frutas citricas: naranja, mandarina, camu-camu. 4,73

Otras frutas: manzana, pera, melocotén, platano. 6,82

Frutas en conserva (en almibar) 0

Jugos de fruta natural 0,73

Jugos de fruta comercial 0 0
Frutos secos: mani, pecanas, nueces, avellanas, almendras. 2,82 3
Postres lacteos: natillas, leche asada, flan 0 0,82
Pasteles de crema o chocolate 0,09 0
Tabletas energéticas de quinua, kiwicha, mani, ajonjoli, harina de coca 0,01 1,39
Golosinas: caramelos de miel, maca, coco, algarrobina, nueces. 0.3 1.55
Helados de pasas, coco, fresas, mani, miel, higos, lticuma, mango. 0,15 1,86
Bebidas energizantes, cebada, maca, coca, leche, malteadas. 0,02 2.00
Bebidas bajas en calorias endulzadas con estevia natural (planta peruana)0,18 0,28
Vino elaborado al natural si persevantes y sin azdcar (en casa) 1,09 3,09
Cerveza negra con lupulo natural de cebada y malta sin alcohol. 0,64 1,67
Maltin Maca Coca 0,03 3,19
Mate de coca 0,14 5,55
Mate de mufia 0.00 1,82
Suplemento Nutricional Andino de Maca Coca 0.00 4.5

Suplemento energético Andino de 7 Semillas 0.0 4.5

Tabla Nutricional Elaborada: Para ser utilizada al no disponer de la herramienta adecuada para evaluar el test de la
alimentacion (CFCA), se ha sumado la cantidad de ingesta de los diferentes grupos de alimentos a la semana, antes y
después del estudio y se ha realizado una media entre todas las participantes.
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PRODUCTOS NUTRICIONALES ANDINOS UTILIZADOS EN EL ESTUDIO
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Alimentos nutricionales andinos, recomendados por su gran contenido de calcio y mdultiples
propiedades alimenticias, utilizados como suplementos durante el estudio experimental.
Elaborado: Para ilustracion y presentacion de los alimentos andinos.
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Anexo 9

Diptico:

*Dormir en colchdén en buen estado, manteniendo posturas correctas.
*Sentarse con la espalda recta, bien apoyada al respaldo, piernas
flexionadas y ligeramente levantadas.

*Para alcanzar un objeto que esté alto, limpiar una zona alta o tender la
colada,

Utilizar un taburete o escalera de mano para poder acceder.

*Si debemos permanecer mucho tiempo de pie (para planchar, fregar
los platos, cocinar...) apoyar una de los pies sobre un pequefio
taburete, doblando ligeramente la rodilla. Ir intercalando las piernas.

*Al coger algun objeto del suelo, doblar las rodillas, sin doblar la
espalda.

*Cuando transportemos algun peso, acercarlo lo maximo posible al
cuerpo.

*Si debemos empujar un objeto, lo ideal es empujarlo apoyando la
espalda en el objeto e ir hacia atras, en lugar de empujar con los brazos
extendidos.

*Al realizar la cama, doblar ligeramente una rodilla e ir alternandolas

para asi no tener que doblar tanto la columna.

*Al barrer o fregar el suelo, sujetar el palo entre la altura del pecho y de
la cadera, moviéndola lo mas cerca posible de los pies, con ligeros

movimientos de brazos, sin moverla cintura.

Elaborado: Para entregar a las participantes del estudio
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Anexo 10

Diptico:

Alimentos Con Mayor Cantidad De Calcio.

La osteoporosis es una enfermedad silenciosa que afecta causando deterioro de nuestros
huesos.

Mediante una dieta saludable, completa, el consumo de suplementos nutricionales
andinos, vida activa y ejercicios fisicos constantes podemos disminuir Su avance.

El calcio es el mineral mas importante para la salud de nuestros huesos, ya que es el
elemento del que estan conformados, por lo que diariamente debemos consumir la cantidad
necesaria segln recomendacion en el presente diptico.

MAYOR CANTIDAD DE CALCIO EN LOS DIFERENTES GRUPOS DE
ALIMENTOS

LATEOS Y DERIVADOS

- La leche entera, semi o desnatada tienen la misma cantidad de calcio.

- La leche de oveja tiene mas calcio que la leche de cabra y de vaca juntas.

- La cuajada tiene un poco mas de calcio que el yogurt.

- Los quesos fuertes suelen temer mas cantidad de calcio. Por orden de mayor a menos:
gueso parmesano, queso dambo, queso andino, queso de cabra, queso fresco. Los que
tienen menos calcio son: queso pasteurizado, queso fresco sin sal, queso ricota, de cabra,
gueso tipo holandés, roquefort.

HUEVOS

- La yema delhuevo.es donde se concentra la mayor cantidad del calcio

CARNES

- Apenas es insignificante el calcio que nos aportan las carnes en general.

PESCADOS

- Cabe destacar el pescado que se come con su raspa: anchoas en aceite, caballa en
conserva, sardinas en aceite o en salsa de tomate, truchas frescas o en conserva.
LEGUMBRES

- Las isoflavonas de la soja favorecen la absorcion del calcio.

- El Tarwi o chocho es una buena fuente de calcio.

- Las semillas de girasol tostadas son las mas recomendadas, porque poseen muchisimo
calcio.

Le siguen los pifiones, las castafias, el sésamo, las almendras, el mani, sacha inchi, y las
nueces.

ESPECIAS

- El tomillo, el laurel, la canela y del orégano, la mufia son las especies con mas aporte de
calcio.

LEVADURA

- La levadura es uno de los productos alimenticios que tiene gran cantidad de calcio.
AZUCARES

- La miel, aunque tiene muy poca cantidad de azucar, tiene 5 veces mas calcio que el
azucar.

- La stevia® (endulzante natural que proviene de una planta) se puede tomar en lugar del
azucar, pues es 30 veces mas dulce.

ALGAS

*8 Asi como mucho nutrientes y plantas medicinales oriundos de Per(i contamos con la estevia que crece en la
selva amazénica. Hoja medicinal 30 veces mas dulce que el azlcar.
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- La espirulina tiene igual contenido de calcio, fosforo y magnesio que la leche.

VERDURAS

- El perejil tiene mucho calcio, igual que el laurel.

- En general todas las verduras de hoja verde.

FRUTAS

- Los higos secos, las aceitunas, las pasas, huesillos, guindones, tamarindo, Iicuma,
chirimoya, noni, uvas, duraznos, fresas, camu-camu, maracuya, guanabana, coco,
arandanos, papaya, carambola, platanos, etc.

FRUTOS SECOS

En general todos los frutos secos son una buena fuente de calcio.

CEREALES

Todos Sin distincion deben ocupar un primer lugar en la dieta diaria.

Entre los que resaltaremos, Quinua, kiwicha, Cafihua, tarwi, Chia, Ajonjoli, Alpiste, Avena,
Linaza, Soja, Trigo, Cebada, Heno.

SUMPLEMETOS NUTRICIONALES ANDINOS

Contamos con la ayuda importante de los suplementos nutricionales andinos:

Maca-coca, Kiwigen, quinuavena, harina de coca, suplemento de 7 semillas.

Diptico: entregado a todas y cada una de las participantes para hacerles conocer sobre los

productos alimenticios que poseen mayor cantidad de calcio.

NUESHERAI- ' RAMIDE CcoN prRoDUCTOS NEIOSIBEREANGS
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INFORMACION GENERAL DE ACTIVIDAD FiSICA

1. Actualmente, ¢realiza actividad fisica de_ manera organizada (gimnasio, actividades de
Juntas Vecinales, club deportivo...)? [ ]si [ INO

2. ¢ Qué tipo de actividad?
Natacion Aerdbicos Taichi Gimnasia de mantenimiento

Yoga Otra Indique cual:

3. ¢ Cuantas horas a la semana? Horas.

4. En su juventud, ¢practico algun tipo de deporte o hizo ejercicio fisico de manera regular?
SI NO

5. ¢ Qué tipo de actividad?

Natacion, Gimnasia de mantenimiento, caminatas, aerobicos, danzas, ejercicios al aire
libre,
Fatbol, otra indique cual:

6. ¢A queé nivel?
Elite Competicion
Recreacion Otra Indique cudl:

7. Respecto a su vida laboral, ¢trabajo fuera del hogar? Si NO

8. ¢ A qué se dedica o se dedicaba?

9. Indique cuéanto tiempo dedica al dia a cada una de las siguientes actividades:

Caminar Estar sentado Tareas del hogar
Menos de 1 hora ] []

Entre 1y 2 horas

Entre 2y 3 horas

Entre 3y 4 horas

Entre 4y 5 horas

Mas de 5 horas
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Sigue cuestionario....

10. ¢ Toma medicacion de manera habitual?

Nombre del medicamento: ... ...,
Frecuencia de consumo DOSIS: ... ..ot
A VECES TOAOS I0S MESES. ... uiiiiii i e
A iAo

11. ¢ Fuma?

12. ¢ Cuantos cigarrillos al dia?
Menos de 5 cigarrillos

Entre 5y 10 cigarrillos

Entre 10 y 15 cigarrillos

Entre 15y 20 cigarrillos

Mas de una cajetilla diaria

13. ¢ Vive sola?

14. ;Con quién?
Coényuge Hijo/a Hermano/a

OtroIndique CUdl: ... ..o,

15. ¢ En su casa tiene ascensor? Si NO

17. ¢ Qué estudios tiene?

No sabe leer ni escribir

Estudios primarios: ........cooooiiiiiii i
Estudios secundarios: ............cooiiiiiiiii i
Estudios universitarios: ...
18. Econémicamente, ¢a qué clase pertenece?

Clase j Clase media

19. ¢A qué centro de salud acude con frecuencia.
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Anexo 13

FICHA DE OBSERVACION DEL PACIENTE

* SEMIOLOGIA CLASICA

* SIGNOS FISICOS SIGNOS GENERALES

* SIGNOS FUNCIONALES

* SIGNOS ETIOLOGICOS

* DIAGNOSTICO NOSOLOGICO

* TERAPEUTICA

* SEMIOLOGIA HOMEOPATICA

* SEMIOLOGIA HISTORIA CLINICA

* COMPORTAMIENTO GENERAL

« CAUSALIDADES

« RECOMENDACIONES DE EJERCICIO FiSICO

* DETERMINACION DEL REMEDIO HOMEOPATICO

« DETERMINACIO DE COMPLEMETOS HOMEOPATICOS

* INDICACION DE ALIMENTACION PREVENTIVA

* RECOMENDACIONES DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
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Anexo 14

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROCEDIMIENTOS ESPECIALES

(En cumplimiento de del articulo 15 de la ley 23 de 1981)

NOMBRE DEL PACIENTE: H.C: DOCUMENTO:

RESPONSABLE DEL PACIENTE:

FECHA:

Yo, identificado como aparece al pie de mi firma.

1. Por medio del presente documento, autorizo al doctor, realizar en mi la (s)
siguiente(s) intervencion(es) o procedimiento(s) ademas la utilizacion de mi historia
clinica:

2. El Doctor me ha explicado la naturaleza y propésito de la intervencion o
procedimiento especial, también me ha informado de las complicaciones y posibles
riesgos inherentes a la intervencién propuesta y en particular los siguientes:

3. El médico previa evaluacion de las condiciones de salud del paciente, me
manifiesta que lo considera procedente, advirtiendome que de acuerdo con las
normas sobre ética NO es responsable por riesgos, reacciones o resultados
desfavorables inmediatos o tardios de imposible o dificil prevision. Se han
contemplado otras formas de tratamiento, pero se recomienda el tratamiento
propuesto como una alternativa para mejorar las condiciones actuales de la
paciente.

4. Autorizo al para llevar a cabo, en caso de
requerirlo, la practica de conductas o procedimientos médicos que puedan llegar a
ser necesarios y justificados como consecuencia imprevisible del procedimiento que
mediante este documento autorizo.

5. Finalmente manifiesto que el presente documento ha sido leido y entendido en su
integridad por mi y que los interrogantes que he formulado me han sido absueltos
mediante explicaciones claras sobrelos asuntos o temas de mi interés.

Firma del paciente o responsable del paciente

Firma del médico experimentador
C.C. No. R.M.

Nombre del primer del testigo
C.C.
DADO EN
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Anexo 15

Definiciones y conceptos relacionados con la menopausia

El comité cientifico de la OMS y la Sociedad Internacional de Menopausia han
consensuado las siguientes definiciones para evitar errores terminolégicos.
Climaterio: periodo de la vida de la mujer que se extiende desde 2-8 afios antes de
la fecha de la menopausia hasta 2-6 afios después de la Ultima menstruacion.
Menopausia: es el cese permanente de la menstruacion que resulta de la pérdida de
la actividad folicular ovarica. Es la fecha de la udltima regla y suele ocurrir

aproximadamente a los 50 afios. Se reconoce tras 12 meses consecutivos de

amenorrea, sin que exista ninguna otra causa patolégica o fisioldgica.

Menopausia artificial: ocurre como consecuencia de la extirpaciéon de los ovarios,
con o sin histerectomia, o por las radiaciones y la quimioterapia que causan
destruccion de las células germinales.

Menopausia espontanea o natural: es la que ocurre de forma gradual y progresiva
por el normal envejecimiento ovarico.

Menopausia precoz: la que ocurre antes de los 40 afios.

Menopausia tardia: la que ocurre después de los 55 afos.

Peri menopausia: incluye el periodo anterior a la menopausia (cuando comienzan
las manifestaciones endocrinoldgicas, biologicas y clinicas indicativas de que se
aproxima la menopausia) y el primer afio tras la menopausia.

Pre menopausia: etapa de 2-6 afios previa a la menopausia, que puede cursar con
sintomatologia.

Post menopausia establecida: periodo a partir de los 12 meses de la fecha de dltima
regla.

Post menopausia inmediata: periodo desde la ultima menstruacion hasta un afo
después.

Definiciones y conceptos relacionados con la osteoporosis.

Densidad mineral 6sea (DMO): cantidad de hueso mineralizado por unidad de
volumen expresado en gr/cma3.

Escala densitométrica: la proporciona el propio densitbmetro después de comparar
el valor de la masa 6sea (MO) del paciente explorado con los valores de referencia
introducidos por el fabricante en el programa informético (habitualmente, de
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poblacion americana). Cuando hay evidencia de discrepancia entre los valores de
referencia de un determinado equipo y la poblacion a explorar, cabe la posibilidad
de calcular la escala T o Z a partir de valores de referencia de la propia poblacién u
otros valores obtenidos en la propia unidad de densitometria que hace la
exploracion. Escala T (T-score): la comparacion se establece entre la masa désea
(MO) individual y la MO de adultos jovenes (20-35 afios) y sanos del mismo sexo.
Esta puntuacion se expresa en forma de porcentaje y de niumero de desviaciones
estandar en que este valor se separa de la media de la MO de los valores de
referencia.

Osteoporosis: trastorno del esqueleto caracterizado por una alteracion de la
resistencia 6sea que predispone a una persona a un incremento del riesgo de
fractura. El concepto de resistencia 6sea integra tanto aspectos cuantitativos del
hueso, como el tamafio y la densidad mineral 6sea, asi como otros componentes
relacionados con la calidad del hueso (macro y micro arquitectura 6ésea, remodelado

0seo, mineralizacion y presencia de micro lesiones).

14.- ASPECTOS ETICOS Y LEGALES

En el desarrollo de esta propuesta de Estudio Experimental se contemplaron los principios

éticos relacionados con la propiedad intelectual y derechos de autor.

Consideraciones Eticas: El desarrollo de este estudio se enmarca en la aplicacion de los

principios éticos contenidos en la resolucion No. 008430 del 4 de octubre de 1993 por la
cual se establecieron las normas cientificas y técnicas de la investigacion en salud, en la
cual en el titulo I. Disposiciones Generales ART. 4 sefiala que la investigacion en salud
comprende el desarrollo de acciones que contribuyan, al conocimiento de los procesos
bioldgicos y psicoldgicos de los seres humanos, en la presente investigacion seria el efecto
de la terapéutica homeopatica en la situacion especifica de los usuarios de salud.

En el Titulo Il. De la Investigacién en seres humanos. Capitulo 1. Aspectos éticos de la
investigacion enseres humanos.

Articulo 5. Sefiala que toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio,
debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad, protecciéon de sus derechos y su
bienestar.

En el literal e. que se refiere al consentimiento informado y por escrito al sujeto de
investigacion o a su representante legal con las excepciones dispuestas en la resolucion. A

cada sujeto se le aplicara el consentimiento informado en la etapa de ejecucion del estudio.
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En el literal f. que se refiere a que el estudio sera realizado por profesionales con
conocimiento y experiencia a fin de asegurar la integridad del ser humano y garantizar el
bienestar del sujeto de estudio.

Articulo 7. Cuando el disefio experimental de una investigacion que se realice en seres
humanos incluya varios grupos, se usaran métodos aleatorios de seleccion, para obtener
una asignacion imparcial de los participantes en cada grupo, y demas normas técnicas
determinadas para este tipo de estudio, y se tomaran las medidas pertinentes para evitar
cualquier riesgo o dafio a los sujetos participantes.

Articulo 8. En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del
individuo, sujeto de investigacién, identificandolo solo cuando los resultados lo requieran y
éste lo autorice.

Articulo 15. El Consentimiento Informado debera presentar la siguiente, informacion, la cual
sera explicada, en forma completa y clara al sujeto de investigacion o, en su defecto, a su
representante legal, en tal forma que puedan comprenderla.

a. La justificacién y los objetivos de la investigacion.

b. Los procedimientos que vayan a usarse y su proposito incluyendo la identificacién de
aquellos que son experimentales.

c. Las molestias o los riesgos esperados.

d. Los beneficios que puedan obtenerse.

e. Los procedimientos alternativos que pudieran ser ventajosos para el sujeto.

Cédigo De Etica Del Investigador

I. Mediante el presente Estudio Experimental promovemos y realizamos estudios que lleven
a aumentar el bienestar de la poblacion. Siendo el coste total con fondos propios y apoyo
profesional de la empresa CMDLQ.

II. Se ha cumplido las normas institucionales y gubernamentales que regulan la
investigacion, como las que velan por la proteccién de los sujetos humanos, el confort y
tratamiento humano de los participantes y la proteccion del ambiente.

lll. Se estd realizando un reporte de los hallazgos del Estudio Experimental de manera
abierta, completa y oportuna a la comunidad y compartimos razonablemente los resultados.
IV. Describimos los experimentos tal como los realizamos. Mostrando el trabajo,
metodologia y andlisis de la forma mas precisa posible.

V. No usamos otros trabajos como propios. Por lo que hemos citado fuentes relevantes que

se hayan publicado previamente.
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VIIl. Daremos entrenamiento y experiencia a los estudiantes interesados como docente
tutor para aumentar sus habilidades y conocimiento en la practica ética del Estudio.
Reconociendo apropiadamente las contribuciones de los participantes en la investigacion.
X. Crearemos y mantendremos un ambiente de trabajo que propicie la diversidad cultural.

15.- CONFORMIDAD DEL ALUMNO

Mediante el presente documento Irene Adarmes Velasquez, alumno/a del programa

académico Ciencias de la Salud Especialidad OBSTETRICIA manifiesta su
conformidad con la propuesta que se ha detallado para el futuro desarrollo del
Proyecto Final y se compromete a realizar un PF garantizando que es una

propuesta personal, propia y original.

Perd, 15 de Noviembre del 2014.
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16.- RESOLUCION

Aceptada

Director del PF

Codireccion

[] No aceptada

[] Aceptacién condicional

[] Revisar observaciones

[ ] Observaciones
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