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INTRODUCCION

1. LA CONDICION CORPORAL

La soctologia del cuerpo forma parte de la sociologia cuyo
campo de estudio es la corporeidad humana como fenémeno
social y cultural, materia simbdélica, objeto de representacio-
nes y de imaginarios. Recuerda que las acciones que tejen la
tramadelavida cotidiana, desde las miis triviales y delas que
menos nos damos cuenta hasta las que se producen en la
escena puablica, implican la intervencién de Ia corporeidad.
Aun cuando mds no sea por la actividad perceptiva que el
hombre despliega en todo momento y que le permite ver, oir,
saborear, sentir, tocar... y, por lo tanto, establecer significa-
ciones preeisas del mundo que lo rodea.

El cuerpo, moldeado por el contexto social y cultural en ¢l
que se sumerge ¢l actor, es cse vector sem:ntico por medio
del cual se construye la evidencia de larelacion con el mundo:
actividades perceptivas, pero también la expresion de los
sentimientos, las convenciones de los ritos de interaceion,
aestuales y expresivos, la pucesta on escena de la apariencia,
los juegos sutiles de la seduccion, las téenicas corporales, el
entrenamiento fisico, la relacion con el sufrimiento y el dolor,
ete. La existencia es, en primer término, corporal. Al intentar
dilucidar qué parte ocupa la carne en la relacién del hombre
con el mundo, la sociologia se enfrenta con un inmenso campo
de estudio. Aplicada al cuerpo, suobjetivo consiste en realizar
vl inventario y Ia comprension de las logicas sociales v cultu-
rales que costean el espesor y los movimientos del hombre.

Lo que el hombre pone en juego en el terreno de lo fisico se
origina en un conjunto de sistemas simbdélicos. Del cuerpo
nacen y se propagan las significaciones que constituyen la
basedeTa existencia individualy colectiva. s ¢l cje de lare-
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lacidn con e el mundo, cllugary el tiempoen el quelaexistencia
se hace carne aLL,.L\'u» dg,b_gnc.“gl,a_sm{,t_i‘u de un actor. A
través de ¢l, ¢l hombre se apropia de la sustancia de su vida
y la traduce en dircecién de los demads por intermedio de los
sistemas simbélicos que comparte con los otros miembros de
su comunidad. El actor abraza fisicamente ¢l mundo y lo hace
suyo al humanizarlo y, sobre tudo, al convertirlo en un
universo familiar v comprensible, cargado de sentidos y de
valores, compartible en tantv experiencia por todo actor que
esté inserto como él en ¢l mismo sistema de referencias
culturales. Existir significa, en primer lugar, moverse en un
espacio y en un tiempo, transformar el entorno gracias a una
suma de gestos cficaces, clasificar y atribuir un valor a los
mnumerables stimuli del entorno gracias a las actividades
perceptivas, dirigir alosdemas palabras, pero también gestos
y ademanes, un copjunto de rituales corporales que cuentan
con la adhesion de los otros. A través de su corporeidad, el
hombre hace que el mundo sea la medida de su experiencia.
Lo transforma cn un tejido familiar y coherente, disponible
para su accién y permeable a su comprensién. Como emisor 0.
.como receptor, el cuerpo produce sentido continuamente y de...
este modo el ‘hombre se inserta activamente en un espacio
social'y eultural d'\du

No importa dénde y cudndo haya nacido, o las condiciones
sociales de los padres, el nifo estd ongmarmmente dispuesto ,

ainteriorizar y a reproducir los rasgos fisicos particulares de L

cualquicr socicdad humang. Inclusive, la historia muestra
que podria acceder a una parte del regnstro especifico de
ciertos animales, si pensamos, por ejemplo, en la aventura
excepeional de los Hlamados nifies “salvajes”. Al nacer, ¢l nifio
es una suma infinita de disposiciones antropolégicas que
solamente la inmersién en el campo simbélico, es decir, la
relacidn conlosotros, puede permitirledesplegar. Se precisan -
anos para que | el nino, antes que su cuerpo, en sus diferentes
dxmcnsxones se inscriba realmente dentro de la trama de
sentido que cierne y estructura su grupo de pertenencia.

Este proceso de socializacién de la experiencia corporal es
una constante de la condicién social del hombre que, sin
embargo, tiene sus momentos mas fuertes en ciertos periodos
de su existencia, especialmente en la infancia y en la adoles-
cencia. El nino crece en una familia de distintas categorias
sociales y que ocupa una posicion propia en el juego de
variaciones que caracterizan la relacion con el mundo de la
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comunidad en laque estiiinserta. Los hechos y gestos del nifip
estian rodeados por estc‘t-n uc provoca las formas de su
sensibilidad, de sus movimientos comunicativos, de sus acti-

vidadcs tivas y, de es
relacion con el mundo. La educacién no es nunca una activi-
dad puramente intencional, los modos de relacion, la dindmi-
ca afectiva de la estructura familiar, la manera en que el nifid
se situa en esa trama de la sumision o la resistencia que
oponga, dan lugar a coordenadas que son consideradas cada
vez mas importantes en la socializacion.
. Elcuerpoexiste enlatotalidad de sus componentes gracias
al efecto conjugado de la educacion recibida y de las identifi-
caciones que llevaron al actor a asimilar los comportamientos
de su medioambiente. Pero el aprendizaje de las modalidades
corparales de la relacion del individuo con el mundo no se
detiencen lainfancia, prosigue durante todalavida segin las
transformaciones sociales y culturales que se imponen en ¢l
estilo de vida, los diferentes roles que conviene asumir en
¢l curso de la existencia. Si bien el orden social se infiltra a
través del espesor vivo de las acciones del hombre para tomar
alli fuerza de ley, este proceso no se termina nunca por
completo.
*La expresion corporal se puede modular socialmente, qun-
quesiempre se la vivasegun el estilo propio del mdw:duo‘,Los
" otros contribuyen a dibujar los contornos de su universo y a
darle al cuerpo el relieve social que necesita, le ofrecen la
posibilidad de construirse como acter a ticmpo completo de
1a colectividad a la que pertenece. Dentro de una misma
comunidad social, todas las manifestaciones corporales de un
actor son virtualmente significantes para sus miembros.
" Unicamente tienen sentido en relacion con el conjunto de los
datos de la simbélica propia del grupo social. No existe nada
natural en un gesto o en una sensacion.’

II. LA PREOCUPACION SOCIAL POR EL CUERPO

"\_A fines de los aiios scsenta, k crisis de la legitimidad de las
modalidadés Tisice glacién del hombre con los otros y

con ¢l mundo tomo una amplitud considerable con el feminis-

' David Le Breton, Antheopologic du corps et modernité, Paris, PUF,
1998 (4. Edicion). [Antropologia del cucrpo y modernidad | Buenos Aires,
Nueva Vision, 1995].
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mo, la “revolucién sexual”, la expresion corporal, el body-art,
la critica deportiva, el surgimiento de nuevas terapias que
prociamaban en alta voz la voluntad de dedicarse solamente
al cuerpo, ete. Un nuevo imaginario del cuerpo, lujurioso,
pencirélasociedad; ninguna parcela de L pricticasocial salio
indemnedelasreivindicaciones que tomaronimpulsoa partir

de una critica de la condicién corporal de los actores.?
Una eritica a menudo charlatana se apoderd de una nocior
del sentido comun, “el cuerpo”. Sin una concertacién previa, le
@ convirtidenunsignodercunion, un caballitodebatallacontre
un sistema de valores al que sc consideraba represivo y
1 perimido y que convenia transformar para favorecer el desa-
M rrollo individyal. Las practicas y los discursos que surgicron
propusicron ¢ exigieron una transformacion radical de los
antiguos marcos sociales. Unaliteratura abundante eincons-
: cientemente surrealista invitaba a la “liberacién del cuerpo”,
propuesta, como minimo, angélica. La imaginacién puede
aerderse largamente en este relato fantistico en el que ¢l
:uerpo se “hibera” sin que se sepa bien en qué se convierle
el hombre (isu ducnoe?) al que, sin emburgo, le confiere su
: 2onsistencia y su rostro. En este discurso el cuerpo estd
Mlanteado no comn algo indiscernible del hombre, sino como
~ una posesion, un atributo, otro, un alter ego. 151 hombre cs
M cl fantasma de este discurso, el sujeto supuesto. La apologia
lel cuerpo es, a pesar suyo, profundamente dualista, entanto
spone al individuo y su cuerpo. De manera abstracta, supone
M9 una cxistencia del cuerpo que podria analizarse fuera del
lombre concreto. Al denunciar la presunta “charlataneria®
el psicoanalisis, este discurso de liberacion, a través de su
M zbundanciay de los multiples campos de aplicacion, nutrié el
imagiario dualista de la modernidad: esta facilidad lingis-
ica que lleva, sin mosquearse, a hablar del cuerpo para
vualquier cosa, como si no hubiera actores de carne y hueso

implicados.

La crisis del sentido y de los valores que estremecié la

wdernidad, la biasqueda sinuosa e incansable de nuevas
legitimidades que todavia hoy no dejan de ocultarse, la provi-
®-ia permanencia en la que se convierte el tiempo vital, son
d 'dos factores que contribuyeron logicamente a subrayar el
arraizofisicodelacondicién de cada actor. El cuerpo, lugardel

? Sobre esta efervescencia social, véase Jean Miisonneuve, “Le corps et
earporéisme aujourdhui®, Recwe francaise de Sociologie, XVIL, 1976, pp.

.:»51-57].
L
®

contacto privilegiado con el mundo, se encuentra bajo los
fuegos de los proyectores. Cuestionamiento coherente, inclu-
so inevilable en una sociedad de tipo individualista que entra
en una zona de turbulencia, de confusion y de eclipse de los
puntos de referencia incontrovertibles y que, en consccuen-
cia, sufre un repliegue fuerte sobre su individualidad. En
cfecto, el cuerpo en tanto encarna al hombre, es In marca del
individuo, su frontera, de alguna manera ¢l tope que lo
distingue de los otros. Es la huella mas tangible del actor en
cuanlosedistienden los vinculos sociales y la trama simbélica

que provee significaciones y valores. Segun Durkheim, el
cuerpo ¢s un “factor de individuacion™." El lugar y el tiempo_

del limite, de laseparacidn. Dado que la erisis de las legitimi-
dades volvié problemiitica la relacion con el mundo, el actor
busca sus marcas a tientas y se esluerza por producir un
sentimiento de identidad mis propicio. De algin modo, tro-

pieza con el encierro fisico del que ¢l mismo es objeto. En ;
cuanto se separa de los otros ¥y del mundo le presta una

atencion redoblada al cuerpo. Dado que el cuerpo es el lugar

del corte, de la diferencia individual, se supone que tiene el |

privilegio de la reconciliacion posible. Se busca ¢l secreto
perdido del cuerpo; convertirlo ya no en ¢l lugar dg la.gxglu-
si6n, sino en el de la inclusion, que no sea mas el interruptor
que distingue al'individuo, lo separa de los otros, sino la
canexion con los otros. Este es, al menos, uno de los imagina-
rios sociales mis fértiles de la modernidad *

[I1. Socio1Lo6GiA DEL CUERPO

Cuomo sabemos, las sociologias nacen en las zonas de ruptura,
de turbulencia, de desorientacion respecto de los puntos de
referencia, de confusiones, de crisis de las instituciones, en
una palabra, cuando se rompen las antiguas legitimidades.
Cuando ¢l pensamiento pide un poco de aire, para compren-
der, para dar un concepto a lo que provisoriamente escapa de

1. Durkheim, Les forines elementenres de la vie religiense, aris, PUF,
196GS, pp. 386 y ss.

'La acentuaciin de la erizis delas legitimidades v 1a sabrepuja individua-
tista de los anos "BO atemiza mis el cuerpo, a tal punto que lo convirtié con
frecuencin en un secio, un verdadero after ego, Véase David Le Breton,
Anthropofugie du corps et modernité, op. cit. y Ludicu au corps. Métaillé,
10499,
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las maneras habituales de concebir ¢l mundo. Se trata de dar

P R : (Marx, Villermé, Engels, cte.), o de las antropometrias (Que-
una sigmfiicacion al desorden aparente, de descubrir las

3&;\)

)

légicas sociales y culturales. El trabajo, ¢l mundo rural, la
vida cotidiana, la familia, la juventud, la muerte, por ¢jemplo,
son ¢jes del andlisis sociologico que se desarrollaron total-
mente cuando los marcos sociales y culturales que los diluian
hasta ese momento en la evidencia empezaron a modificarse,
provocando un malestar difuso en la comunidad. Eso fue lo
que pasd con cl cuerpo. A fines de los anos sesenta, logicamen-
te, vimos c6mo se hacian firmes de manera mas sistematica
enfoques que tomaron en cuenta bajo distintos aspectos las
modalidades fisicas de larelacién del actor con el medio social
y cultural que lo rodea. Entonces, el cuerpo hizo su entrada
real en el cuestionamicnto de las ciencias sbciales: J. Baudri-
lard, M, Foucault, N. Elias, P. Bourdicu, E. Goffman, M.
Douglas, R. Birdwhistell, B. Turner, E. Hall, por ejemplo, sc
cruzan en su camino con los usos fisicos, con las puestas en
escena y con el valor de signo de un cuerpo que merece cada

vez mids la atencion apasionada del campo social. En las |

preguntas que se formulan sobre este objeto problematico
encuentran una via fecunda e inédita para aprehender pro--
blemas mds amplios o para aislar los rasgos mas sobresalien-
tes dela modernidagd. Otros, si tomamos solamente ejemplos
de Francia, como F. Loux, M. Bernard, J.-M. Berthelot, M.-M.
Brohm, D. Le Breton o G. Vigarcllo, s¢.dedicaron de manera
mas metodica a deschubrir las logicas sociales y culturales qué
‘se¢ enmaranian con la corporeidad. ' '

Por supuesto que este descubrimientono cs ¢l fruto de una
subita inteligencia de los anos sesenta y setenta. No hay que
confundir el surgimiento de una nueva preocupacion, de una
proliferacion de praicticas y de discursos, con la constitucion
de pleno derccho de una disciplina y, menos atn, con el
descubrimiento maravillado de un nuevo objeto de atencion.

JLstos anos marcan, mads bien, la irrupcién en la escena

colectiva_de un nuevo imaginario que las ciencias sociales

atentas a los dates contempordncos agarraron al vuclo. De’
esta distancia critica adoptada por una cierta cantidad de*
investigadores nacié una mayor atencién por los condiciona:
“mientos sociales y culturales que modelan la corporeidad _
bumang. Pero “una sociologia implicita del cuerpo” (J.-M™"
Berthelot) estda presente desde el inicio del pensamiento
socioldgico, especialmente en cl estudio critico de la “degene-
racion” de las poblaciones mas pobres, de la condicién obrera

12
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telet, Niceforo, ete.). Secidlogos como G. Simmel abrieron
caminos importantes {la sensorialidad, ¢l rostro, la mirada,
ete.). Mas tarde, M. Mauss, M. Halbwachs, G. Friedmann, M.
Granet, M. Leenhardt, en Francia y, en otros paiscs, E. De
Martino, M. Eliade, W. La Barre, C. Kluckhohn, O. Klineberg,
E.Sapir, D. Efron, etc., proporcionaron contribuciones decisx-
vas en este aspecto a pesar del cortéoperado por E. Durkhcmxl
quien identificaba corporcidad con organicidad y, por csta
causa, se oponia a que las ciencias sociales pudieran preten-
der dedicarse d estos temas. .

Desde comienzos del siglo y hasta los anos sesenta, _1;1
sociologia no dejo de proporcionar descubrimientos sobr:e e! )
cuerpo. Pero, indudablemente, sélo desde }}ac_q unos trcmti}_
anos la sociologfa aplicada al cuerpo se convirtit en una tarea
miis sistemdtica v algunos investigadores le dedicaron una
parte significativa de sus trabajos.

IV. RECORRIDO

En primer lugar, consideraremos de manera csqucm;}tica las
ctapas mas relevantes en las que las ciencias sociales se
dedicaron al problema del cuerpo (capitulo I). Luego cuestio-
naremos la ambigiiedad del referente “cuerpo”, sobre el que
no hay unanimidad y que, a primera vista pareceria formar
una supuesta relacion con ¢l actor al que encarna. Datos
historicos y etnolégicos mucestran la variabilidad de las defi-
niciones de un “cuerpo” que sigue parcciendo esquivo (capitu-
lo1I). Para iniciar un aniilisis seciologico conviene deconstruir
lacvidencia originaria que se relaciona con las representacio-
nes occidentales del cuerpo; de este modo podremos claborar
la naturaleza del objeto sobre el que el investigador pr.‘etendc
cjercer su sagacidad. Recordemos que lasociologiaaplicadaal
cuerpo no se distingue ni en sus métodos ni en sus procedi-
micntos de razonamiento de la sociologia general, de la que
constituye una de sus disciplinas (capitulo III). Luego, sera
preciso abordar los resultados y las propuestas de los dnfqren-
tes trabajos de las ciencias sociales en este campo. Po; ejem-
plo,las logicas sociales y culturales dela corporeidad: técnicas
corporales, actividades perceptivas, gestos corpqrales, reglas
de etiqueta, expresiéon de los sentimientos, téenicas de man-
tenimiento del cuerpo, inscripeiones corporales, inconductas

13
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corporales (nosografias, etc.) (capitulo IV). Otro campo cs cl
los imaginarios sociales del cuerpo: “teorias” del cuerpo,
enfoques bioldgicos que pretenden Jar cuenta de los compor-
tamientos de los actores, interpretacion social y cultural dela
diferencia de los sexos, valores diferenciales que marcan la
cerporeidad, fantasmatica del racismio, cuerpo “discapacita-
do” (capitulo V). Un tercer campo de investigacion esta dedi-
cado al cuerpo en cl espejo de lo social y concierne a qué pone
en juego y qué significacion le da la sociedad contemporinca
al cuerpo: juegos de apariencias, control politico de la corpo-
reidad, clases sociales y relaciones con el cuerpo, relaciones
con la modernidad, entusiasmo por la exploracion {isica de
uno mismo a través del riesgo o de la “nueva aventura”,
comprobacién de un imaginario del “demasiado cuerpo”en la
modernidad (capitulo VI). Laobra finalizard con unareflexion
sobre el estatus de la sociologia del cucrpo (capitulo VII) v con
una bibliografia sumaria.

14
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Capitulo 1 )
CUERPO Y SOCIOLOGIA:
LAS ETAPAS

Podemos establecer las etapas historicas de la reflexién sobre
la corporeidad humana desde los primeros momentos de las
ciencias sociales en el siglo xix. Simplificando, es posible
distinguirtres momentos importantes que describen simulta-
neamente tres dngulos diferentes de observacion, tres mane-
ras de abordar este tema que todavia hoy subsisten en la
sociologia contempordnea:

a) Una sociologia implicita del cuerpo que no desconoce el
espesor carnal del hombre, pero que no se detiene especial-
mente en ¢l Aborda la condicion del actor en sus diferentes
componentes y, sin que omita ¢l cuerpo, lo diluye en la
cspecificidad del andlisis;

b) Unasociologia detallista: proporciona sdlidos elementos
de andlisis sobre el cuerpo pero no logra unirlos de manera
sistematica;

¢)Unasociologia del cuerpo: se dedica de manera especifica
al cuerpo, establece las légicas sociales y culturales que se
difunden en él. Luego hablaremos del campo que define y de
cudles han sido sus resultados.

I. UnNA soctoLocia IMPLICITA

Esta expresion, que pertenece a J.-M., Berthelot, caracteriza
¢l inicio de las ciencias sociales, cspecialmente durante el

siglo xix! Estas toman en cuenta la corporeidad humana

esde dos angulos mutuamente contradictorios.

' Para una historia del pensamiento sobre ¢l cuerpo en las ciencias
spciales, véase J.-M. Berthelot, M. Drullie, S. Clement, J. Forné, G. M'bodg,

“Les sociologues et le corps”, Current sociology, vol. 53, n* 2, 1085,
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1. Incidencias svciales sobre el cuerpo.

Una primera vertiente del andlisis infiere de la situacion
social de los actores una condicién fisica de la gue no pueden
escapar. En este enfoque,el hombre es concebido_como la

—emanacién de un medio social y cultural. Fluchas investiga-
ciones soclales mucstran la nuseria fisica y moral de las clases
trabajadoras, la insalubridad y la exigiiidad de sus viviendas,
su vulnerabilidad frente a las enfermedades, el asiduo recur-
so al alcohol, la frecuentemente inevitable prostitucion de las
mujeres, el aspecto enclenque de estos trabajadores dura-
mente explotados, a terrible condicion de los nifios obligados
a trabajar desde que son muy pequenos. Los estudios de
Villermé (Tableau de Uétat physigue et moral des owvriers
employés dans les manufuctures de coton, de laine ¢t de soie,
1840), de Buret (De la mesure des classes laboricuses en
Angleterreet en France, 1840), especialmente, impresionan v
nutren las aspiraciones revolucionarias o reformistas. Engels
también pinta un cuadro de ¢stas en La situacion de la clase
obrera en Inglaterra (1845). 1in El capital (1867), Marx pro-

pensar ¢l cuerpo de manera metadica, aungue contiencn en
germen la primera condicidn de un enfoque sociologico del
cuerpo, ya que no lo consideran como una naturaleza cuyas
claves s¢ encuentran solaimente en factores bioldgicos, sino
como una forma moldeada por la interacciin social.

Para Villermé, Marx o Engels, ¢s mas importante revelar
Ia condicién miserable de las clases trabajadoras en el contex-
to de larevolucion industrial. La corporeid; .onstituye el
objeto de un estudio aparte, sing gue estd subsumida por log
indicadores vinculados a problemas de salud pablica o a las
FEIACoRgs especificas con el trabajo. La relacién fisica del
obrero con el mundo que lo rodea, su apariencia, su salud, su
h acion, su vivienda, su aleoholismo, su sexualidad, la
.educacién de los hijos, son temas considerados para mostrar
sin complacencia las condiciones de vida de las eapas trabaja-
doras. La comprobacion implicita del caracter social de la
corporeidad desemboca en un llamado a la realizacion de
reformas o, de manera mas radical, al compromiso revolucio-
nario. Existe una conciencia aguda de que mejores condicio-
nes de trabajo y de vida darian a estos hombres una salud y

16

orciona_un analisi¢ cldsico de”Ta condicion corporal del
hombre en el trabajo. Estos estudios tienen urgencias diferen- -
tes y no les interesa proporcionar herramicentas ttiles para

una vida mejores. Para Villermé, para Buret, para Marx y
Engels, por ejemplo, ¢l cuerpe es implicitamente un hecho
cultural, La condicion obrera que muestran es un analizador
no complaciente de un funcionamiento social que exige modi-
[icaciones. No existe todavia una voluntad sistemadtica de
conceptualizar tal o cual aspectode la experiencia corporal. Y
existen razones para esto.

2. El hombre, “producto” de su cuerpo

Otra orientacion del pensamiento es exactamente opuesta a
la anterior y, por otra parte, lleva a la legitimacion del estado
social que se describe. Plantea que las caracteristicas biolégi-
cas del hombre hacen a su posicién en ¢l conjunto y que esta
¢= 1a que le corresponde como un hecho de justicia. En lugar
de hacer de la corporeidad un efecto de la condicién social del %e_l
hombre, 85t pensaimiento hace de la condicidn social el pro-
ductodirectode su cuerpo. Se trata de someter las diferencias
sociales y cultutdles ata primacia de lo bioldgico (o, mejor
dicho, de un imaginario biologico), de naturalizar las des-
igualdades de condiciones justificindolas a través de observa-
ciones “cientificas™ el peso del cercbro, el angulo facial, la
fisiognomonia, la frenologia, el indice encefilico, ete. Una
imaginacion frondosa le hace preguntas al cuerpo. Alravésde
una multiplicidad de mediciones se buscan pruebas irrefuta-
bles de la pertenencia a una “raza”, de los signos manifiestos,
inscriptos en la carne, de la “degencracion” o de la eriminali-
dad El destine del hombre estd escrito desde ¢l comienzo en
su conformacién morfolégica. Asi se explica la “inferioridad’
de nacimiento de las poblaciones que podrian ser colonizadas
oque yaestabanbajolatutelade “razas” méds“evolucionadas” o™

se justifica la suerte de poblaciones trabajadoras por alguna™”

forma de debilidad, cte. Finalmente, ¢l orden del mundo
obedece a un orden bioldgico, con lo que lounico que se precisa
es encontrar las pruebas en las apariencias del cuerpo. Se
mide, se pesa, sc corta, se hacen autopsias, se clasifican miles
de signos que se transforman en indicios para disolver al
individuo en los auspicios de la raza o de la categoria moral.
La corporeidad entra en un cono de sespechas y se convierte

‘facilmente en el cuerpo del delito. Las cualidades del hombre

se deducen de la apariencia de su rostro o de las formas de su

cuerpo. Sclo percibe como una emanacion moral que no puede
e e e ™™ = -

escapar de Su apariencia fisica. B cuerpo se vuelve sefala-

17

trext

:
:

rerRtrerRYRERY



eAhgaAjeier

“

04040404 9da0A00g0dgdageaea

micnto, testigo frecuentemente a cargo de la persona a la que
encarna. El hombre no puede hacer nada en contra de esa
“naturaleza” que lo revela; su subjetividad no puede hacer
otra cosa que bordar un dibujo particular que no tiene ningu-
na incidencia en el conjunto.

3. Posicion de los socidlogos

I£. Durkheim y sus colaboradores se opusieron a esta fascina-
cién por el modelo biologico en la explicacion del hecho social.
Pero una de las consccuencias de este esfuerzo consistio en
encerrar la corporeidad en el campo de la organicidad, con la
gran excepcion de Robert Herz y de Marcel Mauss. Para
Durkheim, la dimension corporal del hombre se origina en la
organicidad, aun cuando ésta esté marcada por las condiciones
de vida. En este sentido, se trata mas de las preocupaciones de
la medicina y dela biologia que de la sociologia. El cuerpoes algo
implicito en la obra de Durkheim. En Alemania, la sociologia de
M. Weber Ie presté poca atencion al cuerpo, a pesar de los
pedidos de Nictzsche o de los analisis de un francotirador que
abrié muchos caminos: Georg Simmel.

4. El psicoanilisis

Con el nacimientodel siglo, el psicoandlisis fue tomando fuerza y
rompid unodelos cerrojos que mantenian al cuerpo bajola égida
del pensamiento organicista. Freud mostré la malcabilidad del
cuerpo, el juego sutil del inconsciente en la carne del hombre.
Convirtié al cuerpo en un lenguaje que habla de mancra poco
clara sobre las relaciones individuales y sociales, sobre las
protestas ylosdescos. Freud operé una ruptura epistemoldgica
que sustrajolacorporcidad humanadel lenguaje del positivis-
mo del sigloxix. No es un sociélogo, pero sin embargo permite
pensar la corporeidad en tanto materia modelada, hasta
cierto punto, porlasrelaciones sociales y por lasinflexiones de
la historia personal del sujeto. Desde 1895, en los Estudios
sobre la histeria, que escribié con Breuer, se instauré una
sociologia subyacente del cuerpo que hizo posible una mirada
diferente sobre la carne de la presencia del hombre en e
mundo. Freud introdujo laidea de 1a relacion en el seno de Ia
corporeidad y la convirtié en una estructura simbdlicn. Poro
no siempre fue comprendido por los sociélogos aun sujetos a
una representacion organicista del cuerpo, que deja de lado
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cualquier estudio serio que considere al cuerpo y que, por
consiguiente, lo manticne apartado del campo de legitimidad

de la sociologia.

11, UNA SOCIOLOGIA DETALLISTA

1. Aportes sociolagicos

121 paso progresivo de una antropologia fisica discutible que
deduce las cualidades del hombre de su apariencia morfologi-
¢a, al sentimiento de que el hombre construyc som_ulmen‘te su
cuerpo, sin ser de ningun modo una eman :\le)n‘(‘.,\‘lsl._(!'l'\Clﬂl de
sus proptedades orgdnicas, marca el primer limite miliardela
sociologia del cuerpo: elhombre no es el producto digg__ggegggi
¢l mismo produce las cualidades de su cuerpo en su interac

cion con los otros y en su inmersion en el campo simbdlico. La

—— e -

corporeidad s¢ construye socialmente. Una soqiologia del
cuerpo detallista emerge poco a puco, en el entresi glo, con los
{rabajos de Simmel sobre lasensorialidad, los mtcrcam.blus de
la mirada (1907) o el rostro (1901). “Me propongo analizar los
diferentes hechos que provienen de Ia constituci()_n sonsor-ml
del hombre, los modos de pereepeion mutuay las_ml‘!ucnc'las
reciprocas que derivan de esta constitucion ensu significacion
paralavida colectiva delos hombres y sus E‘_cl_acmn es mutuas,
unos para otros, unos contra los otros. Siintervenimos en
relacinnes reciprocas, esto sucede, ante todo, porque reaccio-
namos entre nosotros a través de los sentidos”, escribio G,
Simmel.? Volveremos luego sobre este tema,

" En 1909, en un notable articulo, Robert Hertz abordé Ia

. . » b
cuestion de la “preeminencia de la mano derecha” en las

sociedades humanas. En este texto discute con firmeza cl
punto de vista anatémico quevincula la preponderanciadela

mano derecha con el desarrollo del hemisferio cerebral iz-

quierdo que inerva fisiologicamente los musculos del lnflo
opuesto. Robert Hertz comprobé que los zurdos eran est:u!xs-
ticamente menos numerosos que los diestros. Sobre cien
hombres, decia, dos serian en promedio zurdos irreductibles.
Un pequerio numero seria diestro rebelde a todo intento de
cambiar de orientacion, “Entre cstos dos extremaos oscila la
masit de jus Lambess e, gbandanados o cllos mijamos,

~

! Georg Simmel, “Essai sur la sociologic des sens™, Socivlogie ef epistémo-
fouiv, Paris, PUF, 1981, p. 225.
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podrian utilizar poco a poco una u otra ma no, con(en general)

unaligera preferencia por laderecha, De modo quenohayque

negar la existencia de tendencias organicas hacia la asime-
tria; pero, salvo algunus casos excepeionales, la vaga disposi-
cién aser diestro que parece difundida en la especie humana,
no ¢s suficiente para determinar la preponderancia absoluta
de la mano derecha, si no hubicse influencias externas al
organismo que la fijan y Ia refuerzan™.’ Rabert Hertz recuer-
«da que cuando la mano izquierda se educa en el ejercicio de
ciertos trabajos (tocar el piano, el violin, ser cirujano, ete.)
multiplica el campuo de accion del hombre. La propiedad de scr:
ambidextro es una ventaja social y cultural. “Nada se oponea
quclamanoizquierdareciba una educacion artisticay téenica
parccida a la de la mano derecha, que hasta ahora tuvo cl
monopolio absoluto”.

_Bedertz observaba que las razones fisiologicas son neta-
mente secundarias si se observa el obst:iculo cultural formado
por las representaciones siempre negativas asociadas a la
izquierda y siempre positivas a la derecha. La oposicion no es
solamente fisica, sino también moral: lavizquierda implicala
torpeza; la-deformacion? la traicion, el ridiculo; la derccha
recuerda la destreza; la rectitud, el valor, etewEa polaridad
religiosa-entre lo sagrado y lo profano aparece de maner:i
transparente. Sila derecha es una cualidad de lo trascenden-
tal, laizquierda lleva en si misma el riesgo de la deshonra. El
privilegio acordadb a la mano derecha se origina en primer
término en el empleo de esta estructura antrupologica funda-
mental que, en muchas sociedades, tiene predileceion por la
derechasobre laizquierda, incluso respecto del cuerpo huma-
no. Lo fisioldgico estd subordinado a la shmbologia social. R.
Hertz no dirigié su argumentacion en contra de la teoria
darwiniana, a la que parece desconocer, pero en su texto
propone, con notable intuicidn, una serie de com probaciones

que permiten matizar considerablemente las pretensiones
del enfoque bioldgico.

MareelMauss proporcioné importantes contribuciones so-

bre “La expresién obligatoria de los sentimientos” (1921),
sobre “El efecto fisico de la idea de muerte” (1926) y “Las

* Robert Hertz, “La préeminence de la main droite. Etude sur In prlarité
religicuse”, Sociolasic religicnse of folklore, Paris, PUF, 1976, . 86.

* En francés, comparten 1a misma raiz léxica: gauche, lizquierda),
gaucherie (torpeza), gauchissement (deformacion). IN. de la T
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téenicas del cuerpo” (1936). Estos textos marcaron :wanccls
. A 1 1 A ‘. » 3y L -
sienificativos: son precursores de investigaciones glux. rea ]
m?:nte tardaron varios aios en nacer y de lns‘c}uc l;a arcm:i:?
luego. La Escuela de Chicago le presté atencion ala ;g;gt;r -
dad: 1as monografias de N. Anderson (The IIpbcj, 1958), dc;
Shaw (The Jake-Roler, 1931; Brothers Ll\l’ 'c:l“n(("l,‘l Ghétto
. « 2 ; le
Whyte (Street corner society, 1.943). L. Wirth fie- G %
1928), por ejemplo, son estudios de campo cn d q y
relacion fisica con ¢l mundo de los actores congnd(:.m 0s n £
esquiva y que, por ¢l contrario, da lugar a registros mmuclon
s0s. Bn cambio, G.-H.sMead sQlo se (x’-eﬁe\r'c gl c.u'(;r]?go?‘os‘
alusiones en Mind, sclf and soctety (}904). él bl‘Lllba‘ lpz 'd;s-]a
ritos de interaccién y, sobre todo, la dimension simbo ica
condicion humana, transformé-al l4:uerp£) eln :;gl?)nl?m ’):
g se ocupd de lo gestual, .
aunque, por ¢jemplo, 8 el o e
‘rminos si iticos o luego David Efron, smno para
términos sistematicos, com ol n, § are
recordar que, paralelamente al Jl'lbl't\_tisar?g:;n.gl(ﬁ:\%s_ (;i:c
cucrpo contribuye transmision social del sentido.
cuerpo contribuyen ala transmi social ido. Loque
neontr: ‘n estos trabajos es una sociolog
encontramos a menudo en estos > '
“a proposito de”, pero los:andlisisno apuntan dix ef:ta_qﬂlex*:te ‘:}
cuerpo. En los grupos sociales estudiades, el sociologo se
enlrenta arituales ousosque, sin cmlbiqrgo,vuclvcn necesaria
ipcion de l: ones del cuerpo.
la descripeion de las producel Srpos, -
Enl u]ciuilizaci:m de las costtembres ( Uh'(géhli]z Pll)r)Z(zGE{.!:;:
wilisati “enva primera version es de 1939, Norbertiuhas
Zivilisation),” cuya primera versio . Bl
cseribio en Alemania un ensayoclasico de socu_)lngfa h\f;&o;&(:):sl
que poneal dialagenealogia de los com portam'lclntos ?:ural ol
: ‘ 'da el caracter social y cu _
del cuerpo, con lo que recuerda L c ial e
muchas d(; las conductas mas triviales y més intim acslr. dle l:b‘:-la
da cotidiana. Esuna sociologia que se tcic@uv; r{;:xt:fale a ridh
3 ' dio su'materia v
de Goffman, pero que le dio . . ot
el trasfondo de lamoral y del contenidode nuestrosritos t%e in
teraccion. La sociedad de la corte fue el laboratlongen etgst;z
T i sedifundieronlasreglasdecorte
nacierony a partir del ques _ glasdnoans
5 materia de convenciones de estios
ue hoy nos pertenecen en mater: ]
3ida »d{: educacion de los sentimientos,de las mtervenclt):c;
cox‘p;rales, del lenguaje y, sobre tode; clego- quetcc){:p:rw.rﬂ
‘ is decorum. La cortest
campo del externum corporis _ cor c
(153%) de Erasmo, obra dedicada a un joven principe, Henri c;:
Bdurgogne ostd destinada a ensenar a los nifios las maner
’

% Norbert Elias, La civilisation des movurs, Paris, Calmann-Lévy, 1973
(traduccion francesa).
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de vivir, yeristalizo paralasdiferentes sociedades e arope:- e
la época la nocion fundacional de “cortesia”™. De hecho, las
reglas de cortesia se impusieron en las capas sociales mas
altas: como comportarse en sociedad si uno no quicre ser
rustico o parccerlo. Poco a poco el cuerpo fue desapareciendo
de la cortesia y, luego, la civilizacian de las costumbres llego
a regular los movimientos mads intimos v mas infimos de |a
corporeidad (las costumbres en la mesa. la satisfaccion de las
necesidades naturales, tirarse pedos, escupir, las relaciones
sexuales, ¢l pudor, las manifestaciones de violencia, ete.). Las
sensibilidades se modificaron. Empezo a convenir no ofender
alos demas con una conducta poco conveniente. Las manifes-
taciones corporales se fucron reprimiendo en Ja escena publi-
ca y muchas empezaron a producirse entre bastidores: se
privatizaron. N. Elias, que sufrié un exilio obligado en Ingla-
terra, retoma tardiamente sus investigaciones.

En 1941, David Efron publicé Gesture, race and culture”
Esta obra constituyé un momento cumbre en las investigacio-
nes sobre los movimientos del cuerpo durante las internceionoes.
Para oponerse a las teorias nazis que encerraban a los compor-
tamientos humanos en la fatalidad de la pertenencia a una
“raza”, D. Efron construyé un dispositivo experimental para
comparar los gestos que se producian en situaciones de
interaccién en dos poblaciones, una de los “judios tradiciona-
les”, Ia otra de los “italianos tradicionales”. Tomé nota de las
variaciones de comportamiento y de los gestos diferenciados.
Lucgo compard dos poblaciones de “segunda generacion” de
estas dos comunidades, educadas en los Estados Unidos.
Demostrd las diferencias sensibles entre los gestos de las
primeras generaciones de inmigrantes y los de sus hijos.
Cuanto mas “americanizadas” estuviceran las segundas gene-
raciones, mds se acercaban cn su gestualidad a la de los
norteamericanos. Nos referiremos mis extensamente a este
trabajo en el eapitulo sobre gestualidad.

2: Aportes-etnolégicos

Paralelamente, los etnélogos encontraron en otras sociedades
usos del cuerpo que atrajeron su atencion Yy provocaron
curiosidad sobre modos corporales propios de las sociedades

“ David Efron, Gesture, race and cultiure. The Hague, Paris, Mouton,
1972
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occidentales que hasta ese momento no habian sido cuestio-
nadas por las ciencias sociales: Maurice Leenhardt, F. Boas,
B. Malinowski, G. Roheim, E. Sapir, E. De Martino, R.
Bastide, F. Huxley, M. Mcad, G. Bateson, C. Lévi-Strauss,
ctc., describieron ritos o imaginarios sociales que contribuye-~
ron a poner la corporcidad bajo los mejores auspicios para el
pensamiento sociolégico. Por cjemplo, Bulinese Character
aparccio en Nueva York en 1942.7 Esta obra, que recoge datos
reunidos por Margaret Mead y Gregory Bateson en Bali, entre
1928 v 1936, mezcela un andlisis etnografico del pucblo de Bali
con cientos de fotos que presentan hombres y mujeres en los
movimientos e interacciones que marcan los momentos de la
vida cotidiana. M. Mead y G. Bateson son lacidos respecto
de los riesgos de las proyceciones culturales inherentes al
uso de nociones del inglés, cuyos valores y modos de vida son
radicalmente diferentes de los que pudiceron observar en cl
pueblo de Bajoeny Gede, marco de su estudio. “En esta
monografia, escriben, intentamos usar un nuevo método de
presentacion de las relaciones entre diferentes tipos de con-
ductas culturalmente estandarizadas poniendounadetras de
laotra unaseriede fotos mutuamente significativas. Elemen-
tos de conducta que surgen de contextos y lngares diferentes
~un bailarin en trance en una procesion, un hombre que
levantia los ojos hacia un avion, un sirviente saludando a su
patrén, la representacian pictorien de un suciio- pueden
correlacionarse: un mismo hilo emocional los atraviesa.” Pero
para dar cuenta de esto con fidelidad: "Presentar estas situa-
ciones con palabras, siguen M. Mcad y G. Bateson, exige
recurrir a expedientes inevitablemente literarios o que dise-
can las escenas vivientes... Gracias a la fotografia es posible
preservar la totalidad de los clementos de conductas, en tanto
quelas correlaciones que esperamos establecer pueden hacer-
se evidentes al colocar las fotos en una misma piagina”. Cada
placa estd introducida por una corta nota que sitia los
momentos seleccionados en el tejido cultural de ta vida coti-
diana balinesa. La imagen alterna felizmente con comenta-
rios, hechos por G. Bateson, que van a o esencial. Una larga
introduccion de M. Mead esboza una etnologia de la vida en
Bali que también contribuye a restituir Ias pulsaciones de la
existencia colectiva. Caras, gestos, rituales, situaciones de la

sregory Batesan, Margaret Mead, Balinese character: a photograpliic
anafysis. New York, Academy of Science, 1942,
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wida familiar.o pueblerina destilan en cada pagina y le dan a
esta obra un especial valor cientifico y humano: aprendizaje

sdedastéenicascorporales, puesta en escena de sittiacionesde -

Jranse; relaciones padres-hijos, desarrollo del nifio, juegos
tradicionales, relacionés ¢on los orificios corporales (comer,
“wbébeér; ‘eliminar, orinar, excretar, purificarse, ete.).
Hasta aqui hemos presentado algunos jalones de la re-
flexién sociolégica aplicada al cuerpo al referirnos a dos

niveles de la investigacion: una sociologia implicita en la que

el euerpo no esta olvidado, pero en la que ticne un lugar
secundarioen el andlisis; una sociologia detallista que pone al
diz_mna determinada cantidad de datos importantes y realiza
el inventario de los usos sociales del cuerpo.

En los capitulos siguientes nos dedicaremos a la tercera
etapa: la de unasociologia del cuerpo on vias de constitucién,
con algunos resultados ya fuertes, que dialoga con su historia.

Y -que proporciona’una inteligibilidad cada vez mayor de.la

: corpo‘reiglad en su dimensién social y cultural. Pero antes hay
que precisarde qué objeto “cuerpo” estamos hablando y cudles
son los procedimientos epistemolégicos que nos permiten
circunscribirlo.

24
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Capitulo II
SOBRE ALGUNAS
AMBIGUEDADES

1. AMBIGUEDADES DEL REFERENTE “CUERPO”

Las investigaciones socioldgicas privilegiaron principalmen-
te lo que el cuerpo ponia en juego. Pero ¢l referente “cuerpo”
no les habia planteado interrogantes. Una formulacion ambi-
gua, dualista, a veces designa estos enfoques. Sociologia del
cuerpo, pero, jde qué cuerpo estamos hablande? A menudo
olvidamos lo absurdo que ¢s nombrar el cuerpo como si fuera
un fetiche, es decir, omitiendo el hombre al que este encarna.
Hay que decir que es ambiguo postular la nocién de un cuerpo
que no mantiene mias que relaciones implicitas, supuestas,
con el actor con el que, sin embargo, forma cuerpo indisoluble-
mente. Cualquier cuestionamiento sobre el cuerpo exige pre-
viamente una construccién de su objeto, una dilucidacién de
lo que constituye su fundamento. jAcaso el cuerpo no es
consideradobajo el velode sus representaciones? El cuerpo no
es una naturaleza. Nisiquiera existe. Nunca se vio un cuerpo:
se ven hombres y mujeres. No se' ven- cuerpos. Iin estas
condiciones, el cuerpo corre el fuerte riesgo de no ser un
universal. Y la sociologia no puede tomar asi nomas un tér-
mino de la doxa para convertirlo en un principio de andlisis
sin aprehender previamente su genealogia, sin dilucidar los
imaginarios sociales que lo nombran y que actian sobre él, y
esto no solo desde el punto de vista de sus connotaciones (la
cosecha de hechos analizados por los sociélogos es rica en este
aspecto), sino también en su denotacién, que raramente es
cuestionada. El cuerpo no es una naturaleza indiscutible,
inmutablemente objetivada por el conjunto de las comunida-
des humanas, dada de antemano para ¢l observador que
pucde hacerla funcionar asi como asi en el ejercicio de la
sociologia. El “rodeo antropolégico” (G. Balandier) nos recuer-
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da la evanescencia de este objeto, en apariencia tan tangible,

tan accesible a su descripeién.’

II. MATERIALES tHSTORICOS

Efectivamonte. muchas represcntaciones apuntan a propor-
cionarlecarne alhombre o adarle un cuerpo. Estaalternativa
no deja de tener consecuencias y plantear trampas que ¢l
investigador debe evitar:

* Dar un cuerpo al hombre: esto es lo que hace ¢l anilisis
anatomofisiolégico y el saber biomédico, en sentido amplio,
cuando separan al hombre de su cuerpo y consideran a este
&ltixpo como algo en si. Pareceria que la mayorin de los
sociologos contemporaneos dedicados a comprender lo que el
cucrpo pone en juegoen losocial y enlo cultural adhirieran sin
criticas a la teorizacion biomédica y vieran en ella su realidad
objetiva. o

_* A'la inversa: dar carne al hombre. Estos saberes no
distinguen entre ¢l hombre y su cuerpo y las medicinas
populares constituyen un cjemplo en nuestras sociedades
actuales. Son medicinas en las que un elemento mineral o
vegetal deberia ayudar a curar un mal porque en su forma. su
colpr, sufuncionamiento osusustancia tiene una analosia éon
el organo enfermo o las apariencias de la enfcrmeda(l.hEl que
curacon ]f!S manos transmite, por la imposicion de las manos
unaenergia que regenera las zonas enfermas y vuelve a pOnm:
al l}OInbrc en armonia con los efluvios de su entorno. Ll
radxestesi§la mira el péndulo y lo pasea por ¢l cuerpo p-ara
hacer su diagnéstico e identificar las plantas quevaadarle a
su paciente para curarlo. El curador de palabra susurra una
Blegarm acqrppm‘mda por gestos precisos v, asi, cristaliza
fuerzas benéficas que alivian el mal. Del mismo modo actiia ol
que cura a través del fuego, cuyo poder consiste en cortar
e! fuego de la herida y en curarla sin dejar cicatrices sobrela
piel. La lista podria seguir si nombramos las fuentes de agua‘
lag picdras, los drboles, ete. que se supone pueden dar a
quienes lo pidan una energia que les servira para curar sus

: f\!ichc‘l Bernard, en una obra fundacional, mosted que “el" cuerpn
tflml:}cn es objety de otro tipo de eapas hojaldradas, parque las diferentes
ciencias humarnias proponen miradas irreductibles entre si. Véase M. Ber-
ngnl‘ Le corps, Paris, Delarge, 1976

26

- ———

e b T

- e Sdan,

-

M e s b

B L L

males. Todavia hoy existen muchas coneepeiones sociales que
incluyen al hombre en el cosmos.

Yvonne Verdier, en un estudio reciente sobre las tradicio-
nes de un pueblito de Bourgogne, observé Ia fisiologia simbd-
lica de la mujer y de sus relaciones con su entorno. Por
ciemplo, durante las menstruaciones la mujer no baja al
sotano donde se guardan las reservas familiares: carnes
saladas, pepinillos, barriles de vino, aguardiente, etc. Si lo
hiciera, arruinaria irremediablemente los alimentos que to-
eara. Por los mismos motivos, nunca se mata un cerdo en la
oranja durante este periodo. Y tampoco se hacen tortas,
cremas ni mayonesas. “Durante las menstruaciones, escribe
Y. Verdier, como ellas no son fértiles, impiden cualquier
proceso de transformacién que recuerde una fecundacion:
pensemos en las claras a nieve, en las cremas, en las emulsio-
nes, en las salsas, en el tocino, en todo logue tiene que ‘cuajar’.
La presencia de las mujeres provocaria ol aborto de todas
cstas gestaciones lentas: el tocino en el saladero, el vinoenla
enba, la miel en el panal”.? El cuerpo sc asimilaaun campo de
fuerza en resonancia con los procesos vitales quelorodean. En
las tradiciones populares el cuerpo esta unide al mundo, cs
una parcela inseparable del universo que le proporciona su
cnergia. Es una condensacion del cosmos. Los andlisis reali-
zados por M. Leenhardt en Do Kamo mostraban que en la

cultura tradicional ecanaca estaba planteada la identidad -

entre el hombre y el vegetal. Muchas sociedades identifican al
hombre al mismo tiempo que asu carne; éstaloenglobaenuna
totalidad en la que lo invisible se¢ mezcla con lo visible de la
naturaleza: no conciben al cuerpo separadamente. A veces es
ambiguo aplicar sin una reflexion previa la nocion occidental
de cucrpo a grupos sociales cuyas referencias culturales nole
dan ningan lugar al “cuerpo”.
_I’,\z’l;wg}‘gsont;;cio\ngig!glﬁcllg['pg;5,911 una funcion de las
:;_(mrggsgy_ltnqo,lw~dx'&1:'), sersona. Al enunciar lo que Race el
Nombre, sus limites, sus relaciones con la naturaleza o conlos
otros, se dice algo de su carne. Las representaciones de la
persona y las del cuerpo, corolario de aquellas, estdn sicmpre
inscrtas en las visiones del mundo de las diferentes comuni-
dades humanas. L] cuerpo parcee ser algo cvidente pero,
finalmente, no hay nada menos dificil de penetrar que ¢l El
cuerpoestd construido socialmente, tantoen loquese poneen

* Yvonne Verdier, Fagons de dire, fagons de fuere, Paris. Gallimard,
1979, p. 20,
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Juego en la escena colectiva como en las teorias que explican
su funcionamiento 0 en las relaciones que mantiene con cl
hombre al que encarna. Su caracterizacion, lejos de ser una-
nime en las sociedades humanas, es asombrosamente des-
afortunada y plantea muchos problemas epistemologicos. El
cuerpo es una falsa evidencia: no es un dato evidente, sino el
efecto de una elaboracién social y cultural.

La vision moderna del cuerpo en las sociedades occidenta-
les, de algun modo simbolizada oficialmente en ¢l saber
biomédico, a través de la anatomia y de 1a fisiologia, esta
basada en una visién particular de la persona. La concepeidn
moderna del cuerpo, la que sirve de punto de partida para la
suciologia en la mayoria de las investigaciones, nacié entre

fines’del siglo xvi y comienzos del siglo xvir. Para esto fue.

p;eciso la rutura con los valores medievales, las primeras
disecciones anatémicas que diferenciaron al hombre de su
cuerpo, que lo conviertieron en un objeto de investigacion que
ponia _al:desnudo la carne, con indiferencia del hombre con
‘una‘cara. También, el encuentro con la filosofia mecanicista,
cuyo exponente mds fino es Descartes, que consideraba que el
cuerpo era otra forma de 1a mecinica, También la naciente
sensibilidad individualista que considera al cuerpo aislada-
mente del mundo que lo acoge y le da sentido y del hombre al
que le presta su forma.

La concepcién moderna del cuerpo implica que el hombre
sea separado del cosmos (ya no es el macrocosmos ¢l que
explica la carne, sino ina anatoinia y una fisiologia que s6lo
existeen el cuerpo), delos otros (pasaje de unasociedad de tipo
comunitaria a unasociedad de tipo individualista en la que el
cuerpoes la frontera de la persona) y, finalmente, de sf mismo
(el cuerpo estd planteado como algo diferente de é1).2

ITI. MATERIALES ETNOLOGICOS

Otras sociedades no afslan el cuerpo del hombre y lo inscriben
en una red compleja de correspondencias entre la condicion
humana y la naturaleza o el cosmos que lo rodea. Un hermoso
estudio de M. Leenhardt muestra cémo entre los canacos, en
una sociedad comunitaria, no hay ninguna palabra especifica
que sirva para designar los érganos o ¢l cuerpo. El conjunto

' Para un anilisis detaliado véase David Le Breton, Anthropologie du
corps et modtrnié, op. cit.
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delvoeabulario aplicado a los componentes de lo que nosotros
denominamos “cuerpo” esta extraido del reino vegetal. Los
Grganos o los huesos, que solo lo gon para nosotros, llevan
nombres de {rutos, de arboles, ote. No hay ninguna ruptura
entre la carne del mundo y la earne del hombre. Lo vegetal y
lo organico estan en una correspondencia que ahmenta muchos
rasgos de la sociedad canaea. Inclusive, el nombre del “cuerpo”
(kearo) de hecho no designa otra cosa que una estructura, un
sustrato que se aplica indiferenciadamente a otros objetos. M.
Leenhardt cuenta esta anéedota fastuosa en los interrogantes
que abre: como queria medir el impacto de los valores occiden-
tales en la sociedad melanesia a través de la mirada de un
habitante del lugar, interrogé a un anciano que enseguida le
contestd: “Lo que ustedes nos trajeron fue el cuerpo”.!

La adhesién de una franja de la poblacion canaca a los
valoresoceidentales, alindaasuevangelizacion, llevéalos que
dicron este paso, a los queaceptarondespojarse en partedelos

alores tradicionales que en otros tiempos constituian la

trama de sus vidas, a una individualizacién que reprodujo de
forma atenuada laquereinaenlas sociedades occidentales. El
melanesio conquistado por estos nuevos valores, aunque
fuese de manera rudimentaria, se liberé del 1a red de corres-
pondencias gque o unian a su comunidad. Se volvio un indivi-
duo en germen, es decir, un hombre relativamente separado
de Jos otros, en parte apartado de los valores que lo mezclaban
con lo eolectivo. Como fue evangelizado, situd su existencia
bajolamiradade Dios. Y a partir de ese momentolas fronteras
delimitadas por su cuerpo lo distinguieron de sus compaiie-
ros. Se sintié mads individuo en una sociedad que miembro de
una comunidad, aunque en estas colectividades un tanto
hibridas ¢l pasaje no se¢ establezea de manera radical. La
centracion en el yo que resulta de esta transformacion social
y cultural verifica en los hechos el argumento de Durkheim,
quien sostiene que para distinguir a un individuo del otro “se
precisa un factor de individuacién, y el cuerpo es el que tiene
este rol”.?

Para mostrar otras concepciones dela corporeidad humana
ligadas con la naturaleza, tal como son concebidas en diferen-
tes sociedades, podriamos enumerar numerosos trabajos ct-

* Viéase Maurice Leenhardt, Do Kamo. La personne ot le mythe dans e
monde melanésien, Paris, Gallimard, 1947,

5. Durkheim, Les formes élémentaires de la vie religiense, Paris, PUF,
p. 3506 y ss.
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nologicos.® El cuerpo es una realidad cambiable de una socie-
dad a otra: lus imdgenes que lo definen y que Je dan sentido a
su espesor invisible, los sistemas de conocimiento que inten-
tan dilucidar su naturaleza, los ritos y los signos que lo ponen
en escena socialmente, o que puede legar a hacer, las resis-
tencias que le ofrece al mundo, son asombrosamente va!'iadns,
incluso contradictorios para nuestra ldgica aristotclica del
tercero excluido, por la cual st algo se verifica, su contrario es
imposible. De este modo, ¢l cuerpo no es solamente una
coleccién de érganos y de funciones coordinadas segun las
leyes de la anatomia y de la fisiologia. En primer término, @i

aammsebsacturaraimhética, supcrficie de proyecciones que

pueden vincular las formas simbaélicas mis amplias. En otras
palabras, ¢l saber biomédico, saber oficial del cuerpo en
nuestras sociedades occidentales, es una representacion del
cuerpo entre otras, eficaz en las précticas que sosticne. Perono
por eso dejan de estar menos vivas otras medicinas o disciplinas
basadas en visiones del hombre, desu carne y de sus sufrimien-
tostatalmente diferentes. Por ejemplo, en sus diferentes versio-
nes, el yoga propone una representacion del cuerpo y de sus
realizaciones personales muy alejada de nuestras concepciones
occidentales. Lamedicinachina,basada en unaciertaimagen
deTaenergia (el k) o ¢l magnetismo heredado de las medici-
nas populares son ejemplos simples v fuertemente arraigadoes
en nuestras sociedades occidentales. Pero estos ejemplos
podrian ser muchos mas si enumeraramos lasinfinitas repre-
sentaciones en juego en las sociedades humanas que tedavia
son observables o en las de antaino. Segtin los espacios cultu-
rales, el hombre es criatura de carne y hueso, regida por las
leyes de la anatomofisiologia; redecilla de formas vegetales,
comoenlaculturacanaca;red de energia, comoenlamedicina
china que vincula al hombre con ¢l universo que lorodea a la
manera de un microcosmos; bestiario que tiene en su seno
todaslasamenazasde la jungla: parceladel cosmos en ligazon

® Por cjemplo: G. Calame-Griaule, Ethnologie et langoge: la parole chez
fes Dogon, Paris, Gallimard. 1965; G. Dieterlen, “L'image du corps et les
composants de la personne chez les Dogon”, en Lo notion de personne en
Afrique noire, Paris, CNRS, 1973; M. Therrien, Le corps Inuit (Quibec,
Arctigne), Paris, SELAF-PUB, 19087, Christine Buhan, La mystique du
corps, Paris, L'Harmattan. 1956; Kristopher Shipper, Le corps taniste, Paris,
IPayard, 1982; Francoise Loux, Le corps dans la sociitd traditionnelle, Paris,
Bcrgm'-],cm’anit, 1979; C. Classen. Inca casmealogy and the iwman body,
Salt Lake City, University of Utah Press. 1993.
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estrecha con los efluvios del medioambiente; campo predilec-
to para ser habitado por los espiritus...

Hay tantasrepresentaciones y acciones diferentes basadas
en estos saberes como sociedades haya. Por otra parte, nues-
tras propias sociedades occidentales estan connotadas por
muchisimos modelos del cuerpo, los instaurados por las lla-
madas “medicinas paralelas” o las de las medicinas populares
en pleno resurgimiento en un contexto cultural modificado, la
introduccion confusa de modelos energéticos en la medicina,
la extraordinaria divisién del campo de las psicoterapias
basadas en modelos del hombre y del cuerpo fuertemente
contradictorias. Incluso en nuestras sociedades, ninguna re-.
presentacion del cuerpo es, finalmente, undnime, ni siquiera
¢l modelo anatomofisiolégico.

Frente a este paisaje con tantos elementos, latarea-de'la
antropologia o de{a:sociologia-consiste en comprender la cor-
. poreidad en tanto estructura simbolica y no debé dejar de Jade-
representaciones, imaginarios, conductas, [imitessinfiniese

mente variables segun las sociedades.

IV, EL CUERPO, ELEMENTO DEL IMAGINARIO SOCIAL

La designacién del cuerpo, cuando es posible, traduce un.
hecho delimaginario social. Entre sociedades, la caracteriza-
cion de la relacién del hombre con su cuerpo y la definicion de
los constituyentes de la carne del individuo son datos cultura-
les infinitamente variables. Un objeto fugaz, escurridizo, se
dibuja detalladamente, pero pierde la evidencia de primera

vista que podria tener para el observador occidental. La

identificacién del “cuerpo” como fragmento de algin modo

auténomo del hombre presupone una distincion no aceptada

por muchas sociedades. En las sociedades tradicionales con

un componente comunitario, cn las que el estatus de la

persona la subordina por completo a lo colectivo, 1a mezcla al

grupo sin davle el espesor individual propio de nuestras

socicdades, el cuerpo es raramente objeto de esta escision. No

esposiblediscernirentre el hombre y su carne en lasrepresen-

taciones colectivas, mezcladas con el cosmos, con la naturale-

za, con los otros. La imagen del cuerpo ¢s una imagen de uno,

nutrida con los materiales simbdlicos que tienen existencia en
otro lado y quc¢ cruzan al hombre en un tejide cerrado de
correspondencias. El cuerponosedistinguedela persona y las
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mismas materias primas entran en la composicion del hombre
y de la naturaleza que lo rodea. En estas concepciones de la
persona no se separa al hombre de su cuerpo, como lo hace el
sentido comun occidental. Bn:las.sesiedades que todavia-
siguan.siendo relativamentetradicionales ycomunitariam, ¢|_
“euerpures clelemento.quoliga la energiacoleetiva. A traves
de ¢, cada hombre esta incluido en el grupo. A la inversa, en
las seciedadessindividuslistas, el.cuerpo-es-el-interrapbor,
maren- oS I MItESAEIA9E788M4, cs decir, donde comicnza y
termina la presencia de un individuo.

El cuerpo, en tanto elemento aislable de la persona alaque
leda surostro, sélo aparece en las estructuras sociales de tipo
individualista en las que los actores estdn separados unos de
otros, son relativamente auténomos en sus valores y en sus
Iniciativas. Y ahi, el cuerpo funciona como un limite vivo que
delimita frente a los demas la soberania de la persona. A la
inversa, uJlasssocisdadaed®tips tradicional ycomunitao,
enlas que la existencia de cada uno se hunde en el juramento
defidelidad al grupo, al cosmos, a la naturaleza, el.cuerpones
CX1s ementodeunaindividuacion, como categoria
mental que permite pensar culturalmente la diferencia de un
actor con otro, ya que padiesedistingue del-grupo, cada uno
esunasingularidad dentrodela unidad diferencial del grupo.
El aislamiento del cuerpo en las sociedades occidentales (eco
lejano de las primeras disecciones y del desarrollo de la
filosofia mecanicista) da testimonio de una trama social en
la que el hombre esti diferenciado del cosmos, de los otros y
de él mismo. En otras palabras, ¢l cuerpo de la modernidad,
sobre el que el socidlogo aplica sus métodos, es el resultado de
la regresion de las tradiciones populares y de la llegada del
individualismo occidental, traduce el encierro del sujeto en si
mismo.”

En el fundamento de todas las prictieas sociales como
mediador privilegiado y pivote de la presencia humana, el
cuerpo esta en el cruce de todas las instancias de la cultura,
¢s el punto de imputacion por excelencia del campo simbdélico,
Un observatorio de alta fidelidad para el que hace ciencias
sociales. Pero esimportante saber previamente de qué cuerpo
se trata. La primera tarca del sociélogo consiste en identificar
la “naturaleza” del cuerpo en el que piensa interrogar a las
logicas sociales y culturales de que este es objeto.

’ Véase David Le Breton, op. cit., cap. 1, 2, 3.
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Capitulo IIT
DATOS EPISTEMOLOGICOS

I. LA TAREA
1. Definir el cuerpo del gue se habla

La primera tarea del sociélogo o del antropélogo consiste en
distanciarse de la idea discutible de que el cuerpo es un
atributo dec ]a persona, un “tenec” y no el lugar y el tiempo
indiscerniblesdelaidentidad. También hay que tener presen-
te el cardcter construido dela denominada “realidad objetiva”
del cucrpo, y de las miiltiples significaciones que se le adiqio-
nan. El significante “cuerpo” es una ficcién. Pero una ficcion
culturalmente operante, viva (si no esta disociadp del actory
si, por consiguiente, éste es visto como corporeidad), con el
mismo rango que la comunidad de sentidos y de va]gr que
dibuja su lugar, sus constituyentes, sus conductas, susimagi-
narios, de maneracambiante y contradictoriadcunlugaryde
un tiempo a otros en las sociedades humanas.
Laconstruccién social y cultural del cuerponoes solamente
de abajo para arriba, sino también a la inversa: implica la
corporeidad noséloenlasumade susrelaciones con el mundo,
sino también en la determinacién de su naturaleza. “El
cuerpo” desaparece total y permanentemente en l'a_trama de
la simbologia social que le proporciona su definiciéon y que
erige el conjunto de las ctiquetas de rigor en las diferentes
situaciones de lavida personal y colectiva. El cuerpo no existe
en el estado natural, siempre esta inserto en la trama del
sentido, inclusive en sus manifestacioncs aparentes de rebe-
lién, cuando se establece provisoriamente una ruptura en la
transparencia de la relacién fisica con el mundo del actor
(dolor, enfermedad, comportamiento no habxtual, etc.). Los
especialistas del sentido escamoteado (médicos, curadores,
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psicologos, chamanes, ete.) intervienen para nombrar ¢l mis-
Lerio, para explicar su génesis, para reinsertar el trastorno y
su victima, el hombre, en ¢l seno de [a comunidad. Indican
cudl es el camino a seguir para que sea mas ficil evitar el
problema. Si la primera opcion fracasa, puede haber otras;
nuestras soctedades mucestran muy bien esto y, entonces,
aparece la demanda de nuevos especialistas. Siempre queda
elimaginariocolectivo parareapropiarsede lo que provisoria-
mente escapa del control social. Por otra parte, el hechode que
el cuerpo sea una construcecion simbolica aclara los mecanis-
mos de eficacia simbolica sin tener que recurrir obligatoria-
mente al dualismo psyché-soma, como hace Claude Lévi-
Strauss en un clisico articulo sobre este tema !

El sociologo que toma al “cuerpo” como hilo conductor de
sus investigaciones no debe olvidar nunca la ambigliedad y 1a
fugacidad de su objeto, su ealidad de incitador al cuestiona-
miento mas que de provecdor de certezas. En la sociologia, el
significante “cuerpo”, siempre referido al actor para na ceder
aundualismoqueinvalide el analisis, funciona come un mito,
enclsentidode G. Sorel: cristaliza el imaginariosocial, induce
practicas, andlisis, que no dejan de instruir acerca de su
legitimidad, de probar de mancra indiscutible su realidad.
Pero el socivlogo no olvida que ¢l mismo vive en un mundo de
categorias mentales, insertas en la trama de la historia social
y, de manera mds general, de Ia historia de l1as ciencias. Con
mayor precision, el calificativo “cuerpo” que recorta el campo
deestasociologia es una “formasimple”en el sentido de André
Jolles: “Decimos que existe nacimiento de una forma simple
siempre que una actividad del espiritu conlleva la multiplici-
dad y la diversidad del ser y de los acontecimientos que
cristalizardn para tomar cierta expresion, siempre que esta
diversidad sea considerada por la lengua, en sus elementos
primeros e indivisibles y que, al convertirse en producciin
lingiiistica, pueda al mismo tiempo querer decir y significar cl
ser y el acontecimiento”? Una “forma simple” de [a que hav
que estudiar sus actualizaciones sociales y culturales. Bl
“cuerpo” es unadireccién de investigaciin, no una realidad en
si. Aqui es conveniente marcar cierta distancia con la socioln-
gia dec Durkhecim para la que el cuerpo es estrictamente

* Claude Levi-Strauss, “L'effieacité symbelique”, Anthropologie structie-
rale, 11, Paris, Plon, 1958
T André Jolles, Formes simples, Paris, Sevil 1972, p. 42.

34

yeducible a lo biologico. Asi, el saber biomédico enearnn una
especie de verdad universal del cuerpo que no logrd adquirir
la mayoria de las sociedades humanas, empezando por los
numerasos curanderos de nuestras tradiciones rurales. Btno-
centrismo elementad al gue, sin embargo, ceden muchos
investigadores. El cuerpo taambién es una construceion simbo-
lica. La relatividad de las definiciones a traveés de las sociceda-
des humanas es el objeto de la primera comprobacion.

2. Independencia del discurso soctoldgico

Unavez que se ha planteado ¢] eardceter “ficcional” del cuerpo
¥ que, en cierto modo, se han dade las indicaciones de su
puesta en escena en el campo del andlisis, entonces se puede
recortar mejor la posible extension de su fecundidad para las
ciencias sociales. Sin olvidar nunca, para no correr el peligro
de caer en undualismo que descalifique el anilisis, que eneste
casoelcuerpoes el lugaryel tiempoen el que el mundose hace
hombre inmerso en lasingularidad desu historia personal, en
un terreno social y cultural en el que abrevalasimbalicade su
relacion conlos demasy con el mundo.® El discurso socioldgico
noaislaclcuerpohumano de una manceraun tanto surrcalista
como lo hacen los “terapeutas corporales” (grito primigenio,
bioenergia, terapia gestaltica, ete.) que parecen poneralactor
entre paréntesis ¥ convertir su cuerpo en una easi persona.
La medicina y la biologia proponen un discursoe sobre ol
cuerpu humanocenaparienaa irrefutable, culturalmente legi-
timo. Pero ambas participande un saber de otro orden. Poseen
un saber de alguna manera “oficial”, es decir, con un objetivo
de universalidad, que se ensena cn la Universidad y que
sostiene las pricticas legitimas de la institucion médica o de
L investigacion, Pero este monopelio de [a “verdad” sobre cl
cuerpo esta disputado por las medicinas que se basan en tra-
diciones populares, variables segan las culturas, o en otras
tradiciones de estudio (acupuntura, homeopatia, quiropricti-
ca, medicina ayurvédica, ete.). Estas diferentes medicinas se
apoyan en representaciones del cuerpo humano totalmente
diferentes. Porlotanto, el sociologono puede tomar partidoen
estos conflictos de legitimidad, o en estas convivencias para-
ddjicas, que justamente recuerdan el cardctersocial y cultural
de las obras humanas. Su tarea consiste en hacer un releva-

T Vease David Le Preton. Anthropilogie die corps of modernité. op. cit.
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mientode los imaginarios del cuerpo presentes en la medicina
moderna y en las otras medicinas; también en aprehender los
procedimientos variados en juego en la asistencia, en com-
prender en qué reside su eficacia,

La sociologia aplicada al cuerpo toma distancia de las
aserciones médicas que desconocen la dimension personal,
social y cultural en sus percepciones del cuerpo. Porque
parcceria que la representacién anatomofisiolégica quisiera
escapar de la historia para volverse absoluta.

Incluso cuando estudia su propia sociedad, la tarea del
soci6logo consiste en observar cudles son lasraices sociales
y culturales que ticnen peso en la condicién humana. Lo
cultural no es monopoliodudoso de los Inuit o de los Dogon,
no es privilegio absoluto de las tradiciones rurales de
Bocage, también se encuentra en el corazén del pensa-
miento médico y de las practicas o de las insitituciones que
éste genera. ‘La sociologin no debe dejarse intimidar por
una medicina que pretende decir la verdad del cuerpo o de
la enfermedad, o por una biologia con frecuencia inclinada
acencontrar en ¢l origen genético la causa de los comporta-
mientos del hombre. Al respecto, conocemos las pretensio-
nes dela sociobiologia, que apunta a subordinar lo social al
patrimonio genético.

II. EViTAR AMBIGUEDADES

Dos ambigiiedades se ciernen sobre la sociologia que intenta
comprender el cuerpo:

a) Su variabilidad entre culturas y grupos, su lugar en la

historia y, sobre todoe, su no caracterizacién en tanto tal en

muchas comunidades humanas.

b)Los peligros de un dualismo inherente al uso sin precau-
ciones del significante cuerpo, que presupone al actor mds que
se confunde con él. Ante todo el cuerpo es un término de la
doxa, y el uso de este significante en el ejercicio de un
pensamiento socioldgico debe ser aclarado previamente a
través de una “historia del presente”, una genealogia del
imaginario social que lo produjo. No hay que correr el riesgo
de una explosién de laidentidad humana entre el hombre por
una parte y ese hermoso objeto, su cuerpo. Desconfiemos de la
réplicadelos que propongan unasociologia del alma. En otras
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palabras, la sociologia del cuerpo es la de las modalidades
fisicas de la relacién con el mundo del actor.

III. ;UNA SOCIOLOGIA DEL CUERPO?

Una vez que se han precisado estos dos obstédculos, una
sociologia del cuerpo reune las condiciones de su ejercicio:
una constelacion de hechos sociales y culturales se organizan
alrededor del significante cuerpo. Esta serie de hechos forma
un campo social coherente, con légicas observables; estos
hechos constituyen un observatorio privilegiado de los imagi-
narios sociales y de las prdcticas que provocan. Existe una
pertinencia heuristica en su funcionamiento, como lo mues-
tran los numerosos trabajos realizados sobre este tema.

Como ya hemos visto, el cuerpo ¢s objeto de un cuestiona-
miento disperso dentro de la sociologia. Hasta ahora, se
produjeron tres lineas de investigacion:

a) Una “sociologia del contrapunto” (J.-M. Berthelot) que
desdena las vias de acceso que se privilegian habitualmente
en la comprensi6n de lo social (instituciones, clases, grupos)y
se dedica al cuerpo “no para diluirlo o para dispersarlo, sino
para poner en evidencia planos privilegiados de proyeccién”.*
En este caso, el cuerpo funciona como un analizador, como
puede serlo la vida cotidiana, la muerte, la seduccién, ctc. y
propone un dngulo de mirada fino y original a través del cual
es posible registrar de manera pertinente las pulsaciones de
la vida social.

b) Una “sociologia del ya que estamos”, para decirlo de
alguna manera. Con esta expresion nombramos a una socio-
logia que incidentalmente se cruza en su camino con rasgos
relativos a la corporeidad, sin que estos sean determinantes
en la construccion mas global de lainvestigacion (por ejemplo,
una sociologia del trabajo puede detenerse por un momento
en los tipos de técnicas corporales asociadas al ejercicio de un
oficio o en la relacién fisica del hombre con la méaquina, pero
no se elabora con este ohjetivo).

¢ Una “sociologia del cuerpo”, liucida en cuanto a las

4.J.-M. Berthelot, “Corps et société (problemes métoduvlogiques posés par
une approche sociologique du corps)”, Cohiers internationaux de Sociologic,
val. LXXIV, 1983, pp. 119-131.
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ambigtiedades que la amenazan pero que, si las aparta,
descubre un continente por explorar, casi virgen, en el que
puedendesplegarse lainteligencia via imaginacion sociol dgi-
cas del investigndor. Ademas, este objetivo central de Ia
mvestigacion puede nulrirse dvidamente de los andlisis desa-
rrollados sobre otros temas y con otras finalidades.

1V. Los riescos

Una dificultad mayor de la seciologia aplicada al cuerpo
consiste en su contigiiidad con otras sociologias aplicadas ala
salud, a la enfermedad, a la interaccién, a la alimentacion, a
la sexualidad, a las actividades fisicas y deportivas, cte. El
riesgo es que ¢l objeto ~insuficientemente recortado por el in-
vestigador que, cuando quiere abarcar demasiado, pierde su
ambicion—se diluya. Si se esquiva este riesgo, si selo controla
a través del rigor de los instrumentos utilizados, entonces es
posible aftirmar la pertinencia de una confrontacion con estos
diferentes enfoques sociolégicos. De hecho, cada uno plantea
un dngulo de alcance y sugiere un enfoque original cuya
conjugacion puede levar a una mejor comprensién del objeto.
Los andlisis diferentes no son necesariamente excluyentes
entre si y, cada uno en su nivel, pueden agregar puntos de
pertinencia inéditos. La historia de las ciencias muestra 1a
fertilidad del desplazamiento de las cuestiones, de 1a com-
prensién de un objeto que escapa alarutinadelas costumbres
del pensamiento. Dec este modo, la sociologia del cuerpo puede
aclarar desde otro punto de vista muchos enfoques sobre ob-
Jetos diferentes, del mismo modo que otros enfoques pueden
enriquecer su indagacion.

Existeotroriesgo, inherente ala pluridisciplinariedad, que
amenudo se impone en la comprensién del cuerpo: psicoand-
lisis, fenomenologia, etnologia, historia, economia, por ejem-
plo, son disciplinas que la sociologia cruza frecuentemente en
su camino y cuyos datos utiliza. De manera general, podemos
decir con Jean-Michel Berthelot que el “cuerpo surge en el
discurso sociolégico en la linea de tension que separa las
cienciassociales delas ciencias humanas”.?Son muchasla que
hay que tomar:los conceptos no pucden pasar de una discipli-
na aotra sin un procesamicnto apropiado, sin que se corra ¢l

*Jean-Michel Berthelot et al,, “Les sociologies et le corps”, op. cit., p. 131,
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ricsgo de incoherencia o de collage. Los procedimientos de
andlisis no son los mismos en todas las disciplinas ni tampoco
los métodos de recoleceion de datos. Sin un control rigureso,
cl anlisis parcee un patchwork, un collage tedrico que pierde
su pertinencia epistemoldgica. “Una vez que se dcﬁn.cn’lo.s
diferentes comportamientos simbolicos o practicas sociologi-
camente pertinentes, escribe con razon Luc Boltanski{, enton-
ces, sin correr el riesgo de ver como se desvanece el ob,)(;:to que
el investigador se ha planteado, es decir, de ver como se
extiende hasta el infinito o, lo que seria decir lo mismo, se
disuclve en el polvo de 1as disciplinas que pretenden, todas,
decir Ia verdad, se puede interrogar a las otras ciencias del
cuerpo y reutilizar los productos sustituyendo las preguntas
en funcion de las cuales fueron explicitamente generados por
las preguntas implicitas a las que pueden responder, con la
unica condicion de que se planteen de manera explicita y
sistematica™.’

Finalmente, recordemos una evidencin: hablar de sociolo-
gia del cuerpo es una manera comoda de hablar ('lc sociu!ugia
aplicada al cuerpo. Esta no es una disidencia epistemologica
que ofrezea la especificidad de su campo de estudio y de sus
mdétodos. La rellexion sociologica sobre el cuerpoes tributaria
delaepistemologia que ofrezeala especificidad desucampo de
estudio y de sus mctodos. La reflexion socioldgica sobre el
cuerpo es tributaria de la epistemologia y de la metodologia
inherente aladisciplina, Si estos conceptos exigen una modu-
lacién particular, pues no se piensa scbre ¢l cuerpo del mismo
modo que sobre el Estado o sobre 1a familia, por ¢jemplo, el
mismo campo epistemolagico esinterrogado con sus mane-
ras de hacer y de pensar y sus precauciones de uso. La
sociologia del cuerpo es un capitulo entre los muchos
capitulos con que cuenta la sociologia.

" Luc Boltanski, "Les usages sociaux du corps”. Annales, No. 1, 1974,
p. 208.




Capitulo IV
CAMPOS DE INVESTIGACION I:
LOGICAS SOCIALES Y CULTURALES
DEL CUERPO

Sin desconocer los limites de nuestros propésitos, ahora
podemos esbozar algunas orientaciones de la investigacion
sobre la corporeidad partiendo, en la medida de lo posible, de
los textos fundacionales en la materia y ampliando el trabajo,
progresivamente, hacia una especie de balance provisorio de
los trabajos producidos. Algunos campos ya han sido bien
trabajados: las técnicas corporales, la expresion de los senti-
mientos, los gestos, las reglas de ctiqueta, las téenicas de
mantenimiento de los intercambios, las percepciones senso-
riales, las marcas en la piel o en la carne, la inconducta
corporal. Sin dudas nus encontramos en la zona de investiga-
cién mads especifica de una sociologia del cuerpo. La corporei-
dad estdenel centrode estas temdticas, no es un pretexto para
un andlisis cuyo objetivo es otro.

. LAS TECNICAS CORPORALES

En 1934, ante la Socioedad de Psicologia, M. Mauss propuso
una nocion destinada a una gloria posterior: la de técnicas
corporales.! Consideradas como gestos codificados para obte-
ner una eficacia practica o simbélica, se trata de modalidades
de accion, de secuencias de gestos, de sincronias musculares
que se suceden para obtener una finalidad precisa. Al evocar
recuerdos personales, Mauss recuerda la variabilidad de la
natacién de una generacién a otra en nuestras sociedades y,
de manera general, entre culturas. Lo mismo sucede con
la marcha, las carreras, la posicion de descanso de la mano, la
utilizacion del aradoolos métodos de caza. Mauss observa que

' M. Mauss, “Les techniques du corps”, Sociologie et anthropologie, Paris,
PUF, 1950, pp. 363-386.
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la Lécnica no es monopolio tinico de 1a relacion del hombre con
una herramienta; antes que eso es otro instrumento, fundacio-
nal en algin sentido: “El cuerpo es el primero y el mas natural
instrumeito del hombre”. Modelado de acuerdo con ¢l habitus
cultural, produce cficacias practicas. “Denomino técnica a un
acto tradicional cficaz (y vean que en este sentido no es diferente
del acto magico, religioso, simbolice)”, precisa M. Mauss.

Luego propone una clasificacién de las téenicas corporales
seguin diferentes angulos:

* Segun cl sexo: las definiciones sociales de hombre y de
mujer implican gestos codificados de diferentes maneras,

* Segiin la edad: las técnicas del obstetra y los gestos del
nacimiento; las téenicas de lainfancia, de la adolescencia y de
la adultez. En este caso, Mauss se refiere especialmente a las
técnicas del sueno, del descanso, de Ia actividad (caminar,
correr, bailar, saltar, nadar, trepar, descender, hacer movi-
mientos de fucrza); técnicas de los cuidados del cuerpo (baio,
higiene); téenicas de consumo (comer, beber); téenicas repro-
ductivas (Mauss incluye la sexualidad dentro de las técnicas
corporalesy recucrdala variabilidad de las posturas en el acto
sexual); técnicas de cuidados (masajes).

* Segtn el rendimiento: Mauss piensa en la relacidn con la
destreza, la habilidad.

* Segin sus formas de transmisién: ;Segiin qué modalida-
des, qué ritmos, las jovenes gencraciones las aprenden?

Mauss concluye su comunicacion recordando la existencia
detéenicas corporales incluidas en las religiones, como elyoga
o la téenica del soplo en cl taoismo.? Podemos discutir 1a
pertinencia de esta clasificacion o senalar muchos olvidos,
pero Mauss no tenfa la intencién de Janzar un programa de
investigacién preciso y exhaustivo. Como alguien que quiere
aclarar un problema, subrayaba la validez heuristica de un
concepto y, al evocar toda una serie de anotaciones persona-
les, invitaba a los investigadores a ejercer su imaginacién
sociologica al ocuparse de este tema.

En su “Introduccién a la obra de M. Mauss”," de 1950, C.

* Veanse los trabajos de Marcel Granet, Etudes socioluginques sur la
Chine, Paris, PUF. 1953, o de Henri Maspero, “Les procédés de ‘nourrir e
souffle vital™, Le tavisme ot les religions chinoses, Pavis. Gallimard, 1971,

*“Introduction & 'oeuvre de Marvel Mauss”, Socviologie ot anthropologie,
op. cit
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Iovi-Strauss senalaba la importancia de este trabajo de
relevamiento de las téenicas tradicionales del cuerpo en una
época en la que cl desarrollo de las téenicas occu'icntales
climinaba todo un patrimonio de gestos pertenccientes a
oficios o a 1a vida cotidiana. Asi, proponia la constitucion de
“archivos internacionales de las téenicas corporales” que
consistan en ¢l inventario mas amplio posible de los reperto-
rios fisicos de los grupos humanos. Observaba que una empre-
sa de este tipo implicaba desafios éticos porque era "eminen-
temente apta para contrarrestar los prejuicios raciales ya
que, frente a las concepeiones racistas que ]}rctzmdcr verenel
hombre un productodesucuerpo, se mostrariaquees ¢l hombre
el que, en cualquier Jugar y en cualquier época, supo hacer Flc
su cuerpo un producto de sus téenicas y de sus representacio-
nes”. Segan él, estos archives prodigarian “informaciones de
unariquezainsospechadasobre migraciones, contactos cultu-
rales o préstamos que se situan en un pasado remoto y
demostrarian que gestos en apariencia irmslgtliﬁcqntcs, trans-
mitidos de gencracion en generacion y protegidos por su
misma insignificancia, con frecucncia son mejores testimo-
nios que los yacimientos arqueolégicos o los monumentos
figzurados”. o

En Francia, este proyecto fue retomado de manera metodi-
ca por larevista Geste et image, dirigida por Bernard Koechlin.
En ese momento, la preocupacion de este autor se centrabaen
las notaciones simbolicas de lasseries gestuales ' En efecto, ]a
descripeidn minuciosa de los movimientos es dificil de apre-
hender en 1a trama de las palabras. La imagen, a través del
cine, el video, la fotografia o el dibujo, presenta un_pi.lliutivo
para esta insuficiencia. Ya lo vimos cuando nos referimos al
trabajo de G. Bateson y M. Mead en Bali. Pero la posibilidad
de comparaciones interculturales de las téenicas corporales
exige criterios de notaciéon mads precisos, la mvencion de un
codigo de transcripeion como el que existe en fonética. Qucgla
por saber si es posible elaborarlo, si no disuelve la dimensidn
simboélica del gesto.

Porsu parte, Gordon Hewes estudio formas particulares de

4 D. Koechlin, “Tecniques corporelics el leur notation symbolique”,
Langages. n° 10, pp. 36-47; °L ethno-technologic: une méthade d approche
des gestes de traviul des sociétés humaines™, Geste of Dnoge, namero
pepecial, 1982, pp. 13-38; vénse tambicn J.-L. Pelosse, “Contribution i
I'stude des usages corporels traditionnels”, Revwue ruternationale
d sthnopsychologie normmale et pathologique, vol. 1., 0® 2, pp. 3-26.
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las téenicas corporales como estar sentado o parado. Rescato la
interaccion enlas posturasdelo fisiologicoy deloanatanico, por
una parte, y de lo cultural, por la otra. Segin sus cileulos, ¢l
conjunto de los despliegues que se realizan en las posturas
pucde ser cifrado en aproximadamente un millar de combina-
ciones. Ayuddndose con cientos de dibujos esquematizados
muestra, por ejemplo, difercentes modos de usarlos segmentos
corporales segin las maneras de estar parado, sentado, arro-
dillado, las distintas posiciones de las manos ylos brazos, ctc.
Al respecto, propone un cuadro de su distribucién diferencia-
daatravés del mundo. Sugiere que el mvestigador interesado
en este tema de estudio, a menudo dejado de Iado, dcbe
considerar cinco niveles: la relacién de las posturas con las
mdaquinas y con los diferentes instrumentos de 1a vida cotidi-
na o profesional; la relacion de las posturas con los datos del
entorno humano: ecolégico, cultural, social, cte.: sus aspectos
psicolégicos o psiquidtricos; el nivel socio-histérico de estas
posturas y su difusion a través de drcas geogrificas en
momentos de contactos de culturas constituye también
un extenso campo de estudio. Finalmente, G. Hewes propo-
ne un quinte nivel de analisis relacionado esta vez con los
aspectos filogenéticos que las caracterizan.?

Un campo particular de las técnicas corporales es ¢l de los
especialistas que cultivan su virtuosismo para convertirlo en
un espectdculo. La gente del circo es orfebre en este terreno:
malabaristas, equilibristas, contorsionistas, funambulos, etc.
Lomismo pasacon los prestidigitadores, comolosqueescupen
fuego, tragan sables, los fakires, ctc. Su habilidad llena una
funcién imaginaria importante para un auditorio fascinado.

- Las actividades fisicas y deportivas son otro camino para
poner en juegolas técnicas corporales. Muchos investigadores
sc dedicaron a la tarea de describirlas desde una perspectiva
histérica o comparativa: G. Bruant, A. Rauch, J. Defrance, P.
Arnaud, J. Thibault, ete. G. Vigarello, por ejemplo, estudia la
interaccién de los movimientos del cuerpoy de los instrumen-
tos que se requicren para diferentes préicticas deportivas y
muestracomo éstos se transforman por lairrupeién de nuevas
habilidades.® El salto en alto, el salto en largo, el lanzamiento
dc pesas, las carreras a pie, etc. son disciplinas cuyos rendi-

* Gordon Hewes, "World distribution of certain postural habits”, Ameri-
can Anthropologist, n® 57, 1995,

“ G. Vigarello, Une histoire culturelle du sport: techniques d'lier ¢t
duwourdhui, Paris, Revue EPS-Laffont, 1988
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mientos mejoraron al mismo tiempo que se modificaban las

jenicas corporales. s o
Ll'L(l';lt(l:'o camlpo de las técnicas corporales esta con§t|t.u1do por
las actividades de los artesanos, de los campesinos, de los
téenicos, de los artistas, cte. Es el producto de una competen-
cia profesional basada en una §estuql|§lad de base y :3
puiadode “habilidades manuales adqquas porlggepte e
oficio durante afios, a partir de su propia expenenma._En
1979, Francoise Loux produjo un c§tpdlo sobre las técnicas
corporales en la Francia rur:}l tradicional, basado en vapoi
trabajos decampo pero, tambn.én, enunavariadaiconogra xla.

La adquisicién de las técnicas cqrporalcs que recalizan los
actores se origina cn una educacién frecuentemente mu\);
formalizada, intencionalmente in.staumda por el entorno de
nifo (odel adulto que busca apropiarse de otrousode l_as ?osas
del mundo). La imitacién juega un papel no desdenab e en
esta educacién. Cada una es el producto dc‘ un aprc_ndlzaje
particularvinculado con varios datos (un perlodq precisoenla
vida del actor, su edad, su sexo, su gstatus social, su oi'}mq,
cte.). Las téenicas corporales, sus estilos de puesta en practi-
ca, no son las mismas en diferentes claseg socmlgs, incluso, 3
veces dentro de la misma clase, las diferencias de eda .
introducen variaciones. Hay muchas técnicas gorpqrg(\lesii

montajes en miniatura de gestos cuya aparente snm_phcx a
sucle disimular el tiempo y las dlﬁcult.ades necesarias para
asimilarlos hastala coordinacién de'accmncs ydchabilid ades
manuales cuya ¢jecucion requicre virtudes y destrezas parti-
culares. La lista es infinita: desde ]as costumbres en la mesa
hasta las conductas de miceién; desde l_:\ manera denadar hnsi
tala manerade parir; desde lanzar lajabalinahasta lanzgre

boomerang; desde los gestos que sehacen al lavar lz} ropa has-

ta la conducta en un auto, desde la manera de caminar hasta
la manera de dormir; desde las técnicas de caza hasta l'as
téenicas de pesea, ete. Una téenica corpora.l alcanz.a su mcjgr
nivel cuando se vuelve una suma de reﬂg;os y se 1mponc_6e
entrada asu actorsin esfuerzo de adaptacién ode preparacion
su parte. )
porS!ibusg,;ruimos a Mauss, también deberiamos }ntog'rarlla
sexualidad a estas técnicas corporales. Las posiciones de los
amantes cambian entre sociedades, inclusive hay algunas que

' F. Loux, Le corps dasn la société traditionnelle, Paris, Berger-Levrault,
1979.
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o:q.t:m cugiuﬁmdas enars amandi, También cambian Ja dura-
cion del intercambio, la posibilidid de eleeeitn de los compa-
neros, elc. L
Asxm:smo, indudablemente, conviene incluir aqui investi-
gaciones sohre el trance o la posesion, aun cuando en exte caso
fas tecm_ca§ corporales estén al servicio de una diniension
cultural infinitamente mas amplia 5
Francoise Loux seialé el valor etnogrifico de los dabujos o
de 'lns telas de J.-F. Millet que mostraban vivame ate las
aptltudcs y los gestos de los campesinos cn cl trabajo Estas
pinturas hoy constituyen documentos histiricos. Las tecnicas
zou}*foralles suelen desaparecer con las condiciones sociales y
hLle-:lqm es (hl(? les dlCTUn vida. La memoria de una com-umdad
ne na no u‘,§:dc solamente en las tradiciones onales o
csc;: ;tas.t talr.rlbncn.sc teje en Jo efimero de Jos gestos efficaces.
caminﬁi‘n-l:x(clt?f;?om‘?]oglw de Jas téenicas del cuerpo es un
seaun instrume :lcmpm‘l“esci""cc’s‘ﬁQ“O"'U"(l“eCl cucrpo
b y e lol: O,tllo por eso deja de ser manos el heecho del
Ak mca.l’) 0, se origina en In dimensidn simibdlica,
erdag riamos en ¢l dualismo mas elementtal. E
técnilz;o) i ¢s hunca un simple objeto téenico (ni el objeto
instrum.cn:z:E:]lz-ac“"‘] de :-lllgunos segmentos corporalerscomo
Sy n“;)O(S.onvx‘LI*;'tc.: Lumpocoh al hombre en un instru-
skt Bu: que llevaa cn.bu. inclusive los mads elzabora-
nicamente, ocultan significacion v valor

I1. LA SestuaLIbAD

La gestualidad comprende lo que los actores hacen coon sus
Sztijr&oscztilgn(.]? se encuentran entre si: rit.u:'t.lcs‘dc salvudos o
(‘Strc;:l?mnié:ioséﬁ’;:;; :r?:)n l:Q n.u;)n'u, m'O\:'in’ll'(?n!.r) dela F;ﬁ\bcza,
la boca, gestos, cte.) 8, abrazos, besos enJamejilllaoen
micntos del ro;t,roc'é f}]'f'"e.ms de afirmar o de negar, ; movi-
habla, diroasidn dg’h" cuerpo que acompaiian la emisic.in del
it do ek a mirada, variacién de la distancisia que

s actores, mancras de tocarse o de evitar el coontac-

* Vi; g : S
mm,J.f,-'&fclg‘é’o‘-?ﬁ“"é?ﬁ".‘?},""”" Rouget, La mmusigue et la transe, * Panis,
rion, 1972; Le m.rul(::;: H:d/b“ % /.4: n""c‘_l” transe, lo folie. Paris, Flabmma-
Bligiote ‘clm,,m,,'- ;’» ¢ de Bahia, Paris-La Haya, Mouton, 1958; N Mircea
1551. l. Ro i 1.s'nu. ot fex lli(‘lilll([ll[‘.ﬁ archaigues de lextose. Paris, | Payot.

e SSI.(/_Ur))ﬁ- et chamanisime, Armand Colin 1997 Michel Perrsin, Los
praticiens do rove, PUR, 1992, wAudd; Micnel Verpiiin, w4
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to, etc. Una obra de David Efron, que aparecié en Estados
Unidos en 1941 ? marcé ¢l enfoque socioldgico o antropologico
dela gestualidad. Para oponerse a las tesis nazis que natura-
lizaban la nocion de raza de mancra de demostrar ]a superio-
ridad aria, inclusive en el campo elemental de los gestos
(sobricdad, rigor, ete.), y estigmatizara las publaciones judias
y mediterraneas (afectacion, infantilismo, gesticulaciones,
otc), D. Efron tuvo la idea de ubicarse desde ¢l terreno
cientifico y estudiar comparativamente gestos en vigencia en
inmigrantes judios originarios de Europa del Este ¢ inmigran-
tes originarios del sur de Italia. El establecimiento de las
diferencias culturales se realizé segun tres ejes: la dimension
espacio-temporal (amplitud de los gestos, forma, plan de su
realizacion, miembros implicados, ritmol, Ia dimension inte-
ractiva(tipo derelacion con el interlocutor, con el espacioocon
los objetos del marco) y la dimension linguistica (gestos cuya
significacion es independiente de las palabras pronunciadas
oque, por ¢l contrario, las desdoblan). La metodologiaesrica,
implicn simultaneamente la observacion directa de los acto-
res, ol recurso a numerosos croguis tomados en vivo, un
an:lisis detallado de muchos gestos, de su frecuencia, ete. D.
Efron también uso una camara que le permitié analizar luego
Ias consideraciones de observadores que no participaban de
su trabajo.

La investigacion se llevd a cabo sobre una poblacion consi-
derable de judios “tradicionales” (850 sujetos) y de italianos
“tradicionales” (700 sujetos). D. Efron apenas pudo mostrar
las diferencias que separaban los gestos de estas dos poblacio-
nes, testigos de una primera generacion de inmigrantes.
Astutamente. Tuego observé con la misma metodologia una
poblacion “americanizada” de inmigrantes de origen judio
(GO0 sujetos) ¢ italiano (400 sujetos) de segunda generaciin.
Comprobo entonces que los gestos pertenccientes alos judios
“tradicionales” y a los judios “americanizados” diferian entre
si,delmismomodoquelos deJos italianos “tradicionales”y los
judios “amcricanizados”™. A la inversa, los gestos de ambas
poblaciones “asimiladas” de segunda generacion tenian una
{ucrte tendencia a parecerse y a emparentarse con los de los
norteamericanos, Condiciones diferentes de socializacion
modificaron profundamente, con ¢l transcursode unagenera-
cion, las culturas gestuales originarias de estos grupos sa¢ia-

* 0. Efron. Gestures, race and cnfture. La Hayn, Pariz, Mouton.




les. El trabajo de D. Efron muestra la ficcion de Ia nocion de
raza utilizada porlosnazis, cuyo cardcter metafisico y urbitra-
rio no debe dejar de ser denunciado. En contraposicion con
estas tesis genéticas o raciales, muestra que la gestualidad
humana es un hecho social y cultural y no una naturaleza
congénita o biologica que se le impone a los actores. El
nazismo le dio al imaginario “racista” un terrorifico poder
material que David Efron, en 1941, estaba lejos de sospechar,
a pesar de la necesidad que sintié de desarmar las pretensio-
nesde estas ideas. Los racistas quieren convertir alos compor-
tamientos del hombre en un simple producto de sus genes,
cuando la sociologia muestra la evidencia de que el hombre es
socialmente creador de los movimientos de su cuerpo. El
trabajo de D. Efron siguc siendo actual en nuestras socieda-
des, en las que el imaginario de la herencia y de la raza no ha
desaparecido y esta lejos de hacerlo.

El ulterior trabajo de R. Birdwhistell no tuvo el mismo
rigor, indudablemente porque aposté a afiliar las secuencias
gestuales a un modelo lingiiistico. R. Birdwhistell se dedicé
atentamente a la gestualidad humana y fue el promotor de la
kinésica (estudio de los movimientos del cuerpo durante la
interaccion). En la huella de los trabajos de Efron, mostré que
cadalengua induce una gestualidad propia. De este modo, en
los indigenas de Canadi observé las modificaciones gestuales
que acompanan, en ¢l mismo individuo, el paso de su lengua
maternaal inglés. Al elaborar lakinésica, Birdwhistell partio
delahipétesis de que los gestos recurrentes que participan de
la interaccion se distribuyen sistemadticamente. A partir de
ese momento, segun €l, su estudio podia formar parte de un
capitulode ]alingiiistica estructural. “Cuando nuestra inves-
tigacion colectiva —sostuvo- abordo el estudio de las escenas
de interaccion, se volvié evidente que una serie de movimien-
tos que antes se asimilaban a artefactos del esfuerzo de
locucién eran ordenados, regulares, previsibles. Entonces fue
posible aislar el flujo kinésico en el que estaban incluidos mo-
vimientos de la cabeza, verticales y laterales, movimientos de
los parpados, ligeros movimientos del mentén y de los la-bios,
variaciones de la posicion de los hombros y del térax, cierta
actividad de las manos, brazos y dedos y, finalmente, movi-
mientos verticales de las piernas y de los pies”.!"” Lo que esta
en juego de la lengua en el acto de comunicacién y del cuerpo

" R. Birdwhistell, “L"analyse kinésique", Langages, n° 10, 1968, p. 103.
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en la interaceién tendrian los mismos principios de funciona-
miento.

Basandose en la lingiiistica, Birdwhistell distingue en el
flujo incesante de los gestos los kinemas (anélogos de lps
fonemas, es decir, las unidades minimas de ,moyinucntos-, sin
significado) y los kinomorfemas (unidades minimas de signi-
ficado).!! M4s recientemente tuvo que admitir que tuvo difi-
cultades para fundar la gramatica de los gestos con la que
habia sofiado.” Birdwhistell también trabajé sobre los “mar-
cadores kinésicos” que puntian la interaccién social. Para él,
esti fuera de cuestién fijar la significacién de un gesto fuera
del contexto del intercambio, en un sistema de equivalencias
parccido a un “diccionario de gestos” que asocie ingenuqmen-
te un significado a un ademan o a un gesto. El sc‘ntldq se
construye en el desarrollo de la interaccion. Ademas, Bird-
whistell considera la totalidad de la gestualidad y de este
modo evita el escollo, corolario del precedente, de t_n'slar
fragmentos del cucrpo (el rostro, la mano, etc.) y estgdmr]os
auténomamente y fucra de todo contexto, presuponiendo la
universalidad de su significacion. Este es, por ejemplo, el
limite de los trabajos de P. Ekman, quien tiene una perspec-
tiva bioldgica que invalida su alcance y que culmina en una
especic de botdnica de las emociones. Finalmente, para Bird-
whistell no existe “comunicacién no verbal”. Los movimientos
del habla y del cuerpo se superponcn en un sistema y no
pueden estudiarse aisladamente.

Puede consultarse una presentacion del itinerario intelectual de Birdwhis-
tell en Yves Winkin, La nouvelle communication, Paris, Scuil, 1981, Esta
obra introduce con la misma pertinencia los trabajos sobre comunicacién de
E. Coffman, G, Bateson, E. T. [{all, D. Jackson, A. Scheflen, S. Sigman, P.
Watzlawick. .

" R. Birdwhistell, Introduction to kinesies, Louisville, University of
Louisville Press, 1952. _

i R. Birdwhistell, Kinesic and context, Philadelphia University of Pen-
nsylvania Press, 1970, Sobre la gestualidad considerada desde una perspec-
Liva “ecosistémica y antropoldgica”: Bernard Koechlin, “La réalité gestuelle
dans les sociétés humaines”, Histoire des moeurs (t. 2), La Pléiade 1991; P.
Feyereisen, J.-D. de Lannoy, Psychologie du geste, Bruxelles, Mardaga,
1985; los articulos de J. Greimas, Julia Kristeva, R. Creswell y B. Koechlin,
en Langages, n° 10, 1968, Sobre la antropologia del gesto Y el estat.uto- del
cuerpo en la comunicacién véase D. Le Breton, Les passiones ordinatres,
Anthropologie des émotions, Armand Colin, 1998.
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II1. LA ETIQUETA DEL CUERPO

En este trabajo no vamos a aislar la ctiqueta corporai de la
gestual o de la expresion de las emociones, salvo para ser méas
claros en la exposicion de los temas que estudiamos.

/Una interaccion implica cédigos, sistemas de espera y de
reciprocidad, a los que los actores se pliegan a pesar suyo. En
todas las circunstancias de la vida social es obligatoria deter-
minada ctiqueta corporal y el actorla adopta espontancamen-
te en funcion delas normas implicitas que lo guian. Segiin sus
interlocutores, su estatus y el contexto del intercambio, desde
el comienzo se da cuenta de qué modo de expresion puede
utilizar, a veces no sin torpeza, y lo que pucede decir de su
propia experiencia corporal./Cada actor quicre controlar la
imagen que le da al otro, se esfuerza por evitar las equivoca-
ciones que podrian ponerlo en dificultades o hacer que el otro
caiga en ¢l desconcierto. Pero las trampas que acechan cl
desarrollo ordenado de la ctiqueta son muchas: “Primero,
escribe Goffman, un actor puede dar cecidentalmente la
impresion de incompetencia, inconveniencia o falta de respe-
to, cuando pierde momentdaneamente su eontrol muscular.
Puede tropezar, titubear, caerse, eructar, bostezar, cometer
un lapsus, rascarse, emitir ventosidades o empujar a otra
persona inadvertidamente. Luego, el actor puede actuar de
manera tal de dar la impresion de interesarse demasiado o
demasiade poco en la interaccién. Puede farfullar, olvidar
lo que acababa de decir, mostrarse nervioso, parecer culpable
o adisgusto; puede dar curso a intempestivos estallidos de ri-
sa o de rabia, 0 a otras manifestaciones de emociones que le
impidan participar momentancamente de la interaccion” ™

Frenteaestasrupturasde las convenciones. los “intercam-
bivs reparadores” pueden matizarla gravedad de lainfraceion
a las reglas de la interaccion: excusas, rasgos de humor,
pedidos, actitudes divertidas, etc. Lo importante es no perder
la eabeza y restablecer una situacion provisoriamente com-
prometida. Lasutilezadelos analisisdelos trabajos dc Erving
Goflman constituye unamarca de este campo de estudio.™ Del

"E. Gollman, La mise en scéne de la vie guotidienne, T. 1, Paris, Minuit,
1973, p. 56 (traduccion francesa).

" Por ejemplo, Les rites dinteraction, Paris, Minuit, 1974 (traduccién
francesa); La mese en scéne de la vie quotidienne: 10 La présentation de soi,
Paris, Minuit, 1973 (traduccion francesal; 2: Les relations en public. Paris,
Minuit, 1973 ttraduceion Irancesa); Les moments ef feurs hommes, Pavis.
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mismo modo que el actor sabe usar estos elementos que estin
en el limite de lo perceptible, que sirven para darle un matiz
distinto a las palabras, para acentuarlas o inclusive para
contradecirlas sin que el locutor lo sepa, tambicén sabe desci-
frarlos. En este sentido, los movimientos del cuerpo marcan la
entrada de [a ambigiedad en el campo de la comunicacion.
Las investigaciones de Hall sobre Ia proxemia, es decir,
sobre la utilizacién del espacio por los actores durante las
interacciones, son al mismo tiempo estimulantes y estan
marcadas por ciertos limites. En la linea de pensamiento de
los trabajos de Sapir y de Whorf, recuerdan que unalenguano
es nunca la simple copia del pensamiento y que, a la inversa,
Ia lengua condiciona la formacion y lIa expresion del pensa-
miento. Hall extendio esta comprobacion al conjunto de los
datos culturales. La experiencia no es una relacion en bruto
con ¢l mundo que puede ser compartida gin dificultades por
los actores de diferentes culturas. El mantenimiento de una
conversacion esta regido por una determinacion cultural que
pucde inducir todo tipo de malentendidos, independiente-
mente de las buenas intenciones de los interlocutores. 1Hall
cstudia las proxemias de diferentes culturas (por ejemplo:
alemana, inglesa, francesa, Japonesa, norteamericana o ara-
be), pero las considera como tipos de especies culturales, como
si la homogeneidad reinara sin fallas. Hall, que sin embargo
marcé importantes investigaciones sobre lainterculturalidad
(quizdas mas por las reflexiones que nacen de estos libros que
por la consccucion sin correcciones de su mdétodo y de sus
an:lisis), curiosamente desconoce las separaciones de clases,
de grupos, de ctnias, las culturas regionales o religiosas, in-
clusive las diferencias generacionales. Basdndose de manera
mmplicita en la idea de “nacién”, postula una unidad cultural
entre fronteras que estd amphamente desmentida en los he-
chos, inclusive, evidentemente, en Estados Unidos, lo que, por
otra parte, ¢l mismo observa en otro momento. La debilidad
de Hall consiste en trabajar sobre una especie de promedio
nacional de los comportamientos proxémicos, También pode-
mos senalar sus rupturas de niveles de andlisis, el recurso a
una serie de anéedotas que toman valor de demostracion, una
cierta complacenciu frente ala biologia y a la etologia animal.

Seuil, 1988 (traduccion francesa), Frame analysis: an essay on the social
arganisation of experience, Nueva York, Harper & Row. 1974; obra colectiva:
Le parler frats d'lreing Goffian, Paris, Minuit, 1980




Sin embargo, ITull desempend un papel como disparador de
este tipo de investigaciones al apuntar a un dato de la
interaccion que hasta ese momento habia pasado prictica-
mente desapercibido

Otros trabajos pusicron en evidencia el borramiento ritua-
lizado de que esobjeto el cuerpo durante las interacciones o en
la vida social. La existencia del cuerpo parece remitir a un
peso temible que Jos ritos deben conjugar, borrar bajo la
familiaridad del uso. Esto sucede, por ¢jemplo, con Ja actitud
de discrccion obligada en los ascensores, los transportes
ptblicos o las salas de espera, cuando los actores se encuen-
tran frente a frente v se esfuerzan mutuamente, no sin
problemas, por volverse transparentes. Lo mismo sucede con
la reticencia a tocar o a ser tocado por un desconocido, que
provoca inevilables excusas en Ia calle o en un pasillo. Algo
similarsucede con lamolestiade ambas partes cuando el actor
es sorprendido por otro en una actitud no conventente o
intima o cuando it uno se le escapa un eructo, un pedo o ruidos
del estomago. La misma dificultad surge en ¢l encuentro con
un extranjero que no comparte los ritos de la sociedad que lo
acoge, especialmente su proxemia. En estas condiciones, la
simbélica corporal pierde provisoriamente su poder de conju-
racion. El cuerpo se vuelve algo molesto, un peso. Las expee-
tativas respectivas de los actores dejan de ser correspondidas
v, por ¢l contrario, mucestran fallas. Los cuerpos yanosedejan
iren el espejo fiel del otro, en esta especie de bloque magico en
el que los actores borran su corporeidad en la familiaridad de
los signos y de los simbolos, al mismo tiempo que la ponen
adecuadamente en escena. Un malestar nace en cadaruptura
de las convenciones del borramiento. Al respecto, podemos
citar las dificultades de las personas con una discapacidad
fisica o sensorial, o catalogadas commo trisémicas, “débiles”, o
enfermas mentales, En estos actores el cuerpo no pasa des-
apercibido, como le gustaria a la etiqueta de la discrecion. Y
cuando se desdibujan los puntos de referencia soniiticos de
identificacion con ¢l otro, sc instala ¢l malestar. El cuerpo
extranose vuclve cuerpoextranjeroy el estigma social funcio-
nacon mas o menos evidenciasegiun el grado de visibilidad de
la discapacidad. El cuerpo debe ser borrado, diluido en la
familiaridad de los signos. Pero el discapacitado o el loco
perturban esta regulacion fluida de [a comunicacion con su

%Véase, por ejemplo, Edouard T. Hall, Lo dimension caclide, Paris, Seuil,
1971 (traduecion francesa),
nY
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sola presenci. IEn defensa propia, provocan un alejamiento
que es revelador de Inactitud de nuestras sociedades frente a
Ia corporeidad.™

Raymond Firth estudio detalladamente [as posturas y los
gestos de respeto, asi como las significaciones vinculadas a
¢llos, en los Tikopia, una poblacion melanesia.'” Subraya, por
ejemplo, los diferentes drganos que se adelantan en los ritua-
lesdesaludo, dentrodelos cuales el estrechamientode manos
de lus Europeos no ¢s mds que una modalidad entre otras del
tomar contacto. EEn los Tikopia, una ligera presion sobre la
nariz del interlocutor, asociada a una breve inhalacion, es el
grestoinaugural del encuentro. Los ritos corporales de respeto

jalonan lavida de todos los dias de los actores. Son diferentes

en cada sociedad, pero taunbién son objeto de una variacion
sigmibicativa dentro de los grupos y de las clases sociales de
nuestras sociedades. Las maneras de saludarse, la distancia
que la gente mantiene segdn su grado, posicidn social, o el
grado de familiaridad, Ia posibilidad de tocarse o no (jen qué
lugar?, ide qué manera?), las manifestaciones corporales
asociadas o la interaceion, difieren segin los grupos sociales,
las edades, ¢l sexo del actor, segin su pertenencia a grapos
que desarrollan maneras de ser especificas (toxicomanos,
presos, ete.).

Kl .uncndw jje de la etiqueta corporal en su extension y en
sus variaciones no ¢s ¢l resultado de una educacion formal,
comn tampoco lo son las téenicas corporales. La imitacion dLl
actor y las identificaciones que sostiene con su entorno inme-
diato desempernian un papel importante. La dimension corpo-
ral de la interaccion esta impregnada de una simbélica inhe-
rente a cada grupo social y se origina en una educacion
mfurmal, impalpable, cuya eficacia podemos asegurar.

IV. LA EXPRESION DE L.OS SENTIMIENTOS

En 1921, en el Journal de psychologie, M. Mauss publicd “La
expresion obligatoria de los sentimientos”. Segiin él, los sen-
timientos no forman parte de una psicologia individual ni de

¥ Sobire ¢l borramiento rituslizado del cuerpo, véase David Le Breton,
Anthrapologic du corps of modernité, op. cit.

1" Raymond Firth, “Postures and gestures of respect”, en Echanges et
communications: mélanges offerts a Claude Lévi-Strauss, La Tava-Paris,
Mouton, 1972
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una psicologiaindiferente. Porelhechode transparentarseen
el espesor del cuerpo v de ponerse en juego en los comporta-
mientos, los sentimientos son emanactones sociales que se
imponen en su contenido y en su forma alos miembros de una
colectividad inserta en una situacion moral determinada.
Contra los prejuicios contradictorios que quieren convertir a
la emocion en un dato ya sea intimo, ya sca natural, M. Mauss
afirmala dimensién social y cultural de los sentimientos y de
su forma en el comportamiento del actor, De este modo, lejos
de estar unicamente ligadas al dolor, las lagrimas también
pueden asociarse a un momento preciso de un rito de saludo.
Mauss escribi6 lo siguiente: “No solamente el llanto, sino que
todo tipo de expresion oral de los sentimicentos, no son esen-
cialmente un fendmeno exclusivamente psicologico o fisiologi-
co, sino fenémenos sociales, marcados eminentemente con el
signo de la falta de espontancidad y de la mds perfecta
obligacion™."™

Para ilustrar su pensamiento, Mauss toma como ejemplo
una ceremonia funeraria pertenceiente a una sociedad abori-
gen australiana y muestra que las manifestaciones de los
sentimientos responden a una temporalidad precisa. No es-
tanlibrados a la discrecionalidad de los actores, asu arbitriv,
sino que se inscriben en un cédigo preestablecido del que ol
hombre no puede apartarse de ningin modo. La conclusion de
Mauss abre muchos caminos: “Por lo tanto, hacemos mucho
mas que manifestar sentimientos, se los manifestamos a los
demais, ya que hay que manifestarselus. También nos los ma-
nifestamos a nosotros mismos al expresdrselos a los demads v
a cuenta de los demas. Se trata, esencialmente, de ;ll;;u
simbdlico”.

Los sentimientos que experimentamos, la manera en que
repercuten y se expresan fisicamente en nosotros, estdin
arraigados cn normas colectivas implicitas. No son espont:i-
ncos, sino que estan organizados ritualmente y significan
paralos demas. S¢ inscriben en la cara, ¢l cuerpo, los gestos,
las posturas, etc. El amor, la amistad, el sufrimiento, la
humillacién, la alegria, la rabia, ctc., no son realidades en si,
que puedan traspasarse indiferenciadamente de un grupo
social a otro. Las condiciones de su surgimiento y de su

¥ M. Mauss, “L'expression obligaloire des sentiments”. Exsars de socin-
logie, Paris, Minuit, 1968-1969, p. 81; véase tambien Marcel Granet, “Le
langage de la douleur d'apris le rituel funeraire de la Chine classique®,
Etudes sociologiques sur la Chine, Paris, PUF. 1953.
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simbolizacién para los otros implican una mediacion signifi-
cativa. Sin embargo, en la tradicion abierta por la obra de
Darwin, Expressions of the emotion in man and the animals
(1873), muchos investigadores pertenceientes en sumayoria
alactologiaoalas ciencias biolégicas, trabajaron asiduamen-
te en este campo con la intencion de mostrar la universalidad
de la expresion de las emociones. Sabrosa paradoja, cstos
investigadores estdn lejos de ponerse de acuerdo entre ellos
sobre la cantidad y la naturaleza de estas emociones. Segun
ellos, rasgos de animalidad son todavia transparentes en el
hombre, especialmente en sus movimientos expresivos que no
serian otra cosa que emanaciones del instinto. Estas afirma-
ciones persisten a pesar de haber sido desmentidas por nume-
rosos trabajos socioldgicos y antropolaogicos. Pero para que el
actor tenga sentimientos y los exprese, éstos deben pertene-
cer de algin modo al repertorio cultural de su grupo. La
sociologia puede dedicarse a descubrir este saber difuso que
atraviesa las manifestaciones afectivas de los actores y pro-
porcionar evidencia sobre el vinculo social por compartir un
hecho simbélico, que cada actor traduce con su propio estilo,
pero en un drea de reconocimiento mutuo. "

Muchas conductas en apariencia dictadas por datos fisiolo-
¢icos y que, por otra parte, escapan al control voluntario o
consciente no dejan de estar influidas o, inclusive, directa-
mente orientadas, por datos sociales, culturales o psicoldgi-
cos. El dolor constituye un ejemplo significativo. La actitud
del actor frente al dolor e, inclusive, el umbral de doler ante
el que éste reacciona, estdn ligados al tejido social y cultural
en ¢l que se inserta con su visién del munde, sus creencias
religiosas, es decir, la manera en que se situa frente a su
comunidad de pertenencia. “El dolor, escribe René Leriche, no
es un simple hecho producte del {lujo nervioso que corre de
unamancradeterminada por el nervio. Es el resultante de un
conflicto entre un estimulo y el individuo par completo”. El
hombre construye su dolor a través de lo que es. La definicion
de Leriche permite apreciar la parte personal del actor en la

" Norbert Elias, "Human beings iind their emolions”, en M. Featherstone
et al., The body: social process and cultural theory, Londres, Sage, 1991; C.
Lutz, Unnatural emotions, Chicage, University of Chicago Press, 1988;
R. Harre ted.), The social construction of emotion. Oxford, Blackwell, 1956,
M. Lewis, C. Saarni. The socializatisn of emotions, Greenwich, Con., Jay
Press, 1989: David Le Preton, Les passions ordinatres. Antlhiropoiogie des
emuntions, Paris. Armand Colin, 1998,
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pereepeionde laagudezadel dolor. Laautora subraya el tamiz
social, cultural y psicologico del flujo doloroso. Entre ¢l esti-
mulo y la percepeion del dolor existe el espesor del individuo
en tanto singulanidad y actor de una sociedad dada. Normas
implicitas, que escapan al juicio del individuo, determinan su
relacion con ¢l estimulo doloroso. Este no responde a ninguna
esencia pura, traduce una relacién infinitamente compleja
entre las modificaciones del equilibrio interno del cuerpo y lo
que el actor, que “aprendié” a reconocer esa sensacion vy a
relacionarla con un sistema de sentidos y de valores, siente.
Como el hambre y la sed, el dolor es un dato bioldgico, pero de
la misma manera que los hombres no buscan en sus platos
de comida las mismas sensaciones, que disfrutan de manera
diferente de los alimentos, al atribuirles significacion propia,
tampoco sufren de la misma manera, ni a partir de la misma
intensidad de la agresion. Le atribuyen a su dolor un valor v
una significacion diferentes segin su historia y su pertenen-
cia social.

MarkZborowski estudio en un hospital estadounidense las
actitudes frente al dolor de diferentes grupos sociales: los
italianos, los judios y los norteamericanos de vicja cepa. Los
enfermos italianos o judios dan cuenta de una fuerte sensibi-
lidad al dolor y de actitudes muy earacteristicas. Los médicos
los describen diciendo que muestran una tendencia a la
“exageracion” y una ematividad “excesiva”. Sin embargo, los
enfermos italianos parecen mas implicados por lo inmediato
del dolor que por el trastorno del que éste es sintoma. kn
cuanto se calma, dejan sus quejas y vuelven a estar de buen
humor. Por el contrario, los enfermos judios suclen rechazar
los analgésicos. En el dolor, 1o que les preocupa sobre todo es
el mal del que éste es indice. Una vez que el dolor ha sido
calmado, la angustia permanece. M. Zborowski seiala gue
estas dos culturas permiten una libre expresion del senti-
miento, tanto a través del habla como de los gestos. Los
italianos y los judios “se sienten libres de hablar del dolor, de
quejarse y de manifestar su sufrimiento gimiendo, lamentan-
dose, llorando, etc. No ticnen vergiienza de expresarse”.
Inversamente, los enfermos de las vigjas cepas norteamerica-
nas toman “estoicamente” el dolor. No se quejan v se abando-
nan pasivamente a los cuidados de los equipos médicos a los
que les tienen una confianza total. Segan Zborowski, “no
dejan de repetir que quejarse, gemir o lamentarse no sirve
para nada”. Al actuar de este modo, son conscientes de que
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estian reproduciendo un modelo de comportamiento reconoci-
do como “norteamericano”. M. Zborowski concluye su estudio
explicando que las diferencias de reacciones frente al dolor
encuentran su razon de ser en las diferentes modalidades flc
las relaciones madre-hiju que distinguen a los grupos socia-
les.™

Mas alla de las incitaciones implicitas recibidas del grupo
de pertenencia, cada actor reacciona frente al dolor con un
estilo propio. En un mismo grupo, mds alld de la manera
concordante de reaccionar, algunos son considerados mas
“duros” que otros o mas “blandos”, mas “sensibles”. Estas
diferencias suclen apuntar a la educacion recibiday al tipo de
relacién afectiva con la madre. En nuestras socicdades, al
varon se lo educa para soportar ¢l dolor, ¢n relacion con una
imagen de lavirilidad, dela fuerza de cardcter. Sus padres se
esfuerzan por Juchar en contra de sus inclinaciones hacia la
emotividad o a dejar pasar las cosas. Debe asimilar las
caracteristicas que se suponen especificas del hombre. Por el
contrario, se toleran con facilidad, e incluso se alientan, las
manifestaciones de sensibilidad de las ninas. Las ldgrimas y
los quejidos se admiten menos en el varén que en la niia, a la
que se considera mas blanda. De este modo, la educqcuén
transforma a los nifos ¢n actores de acuerdo con una cierta
imagen de la mujer y del hombre en curso en la sociedad.

V. LAS PERCEPCIONES SENSORIALES

La investigacién socioldgica aplicada al cuerpo no puede
limitarse solamente a lo que se pone en juego del cuerpo,
también existen las puestas en cuerpo del juego del mundo. A
partir de este momento, nos adentramos en un cnmpo_ambi-
cioso y original, que todavia hoy sigue virgen. Ggorg S;l‘nmcl
en su Ensayo sobre la sociologia de los sentidos™ abrio c§j:e
campo de estudio al mostrar la importancia de la mediacién
sensorial en las interacciones sociales. “Una consideracion mas

® Mark Zborowski, People ine pain, San Francisco, Jossey-bass, 1969,
Véanse, también, E. Scarry, The body in pain — the making and unmaling
of the world, Oxford, Oxford University Press, 1985; D. B.Morris. The culture
of pain, Berkeley, University of California Press, 1984; D. Le Breton,
Anthropologie de la doulewr, Paris, Métaillé, 1995, . _

! Georg Simmel, “Essai sur la sociologie des sens”, Sociolugre et éptstemo-
logie, Paris, PUF, 1981 itraduccion francesal.
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rigurosa,senala, muestraqueestos intercambios de sensacio-
nes nose limitan de ningtin modo a ser nada mas que una base
y una condicién comunes a las relaciones sociales, sino que
cada sentido proporciona segin su cardcter espeeificn infor-
maciones caracteristicas parala construccion de lu existencia
colectiva y que, alos matices de sus impresiones les correspon-
den particularidades, relaciones sociales”. Esta dimensién es
la mas arraigada en la intimidad del sujeto, la mds impalpa-
ble: es la del claroscuro, ya que drena el inmenso terrenode la
scensorialidad. De un drea cultural a otra, y con mayor {re-
cuencia, de una clase social a otra o de una generacion a otra,
los actores descifran sensorialmente el mundo de un modo
diferenciado.

La configuracion de los sentidos, la tonalidad y el contorno
de su despliegue, tienen naturaleza social y no selamente
fisiolégica. En cada momento decodificamos sensorialmente
el mundo al transformarlo en informaciones visuales, auditi-
vas, olfativas, tactiles o gustativas. Por consigmente, ciertos
rasgos del cuerpo escapan totalmente del control voluntario o
de la conciencia del actor, pero no por eso pierden su dimen-
siénsocial y cultural. Las percepciones sensoriales del campe-
sino noson las del habitante de la ciudad, las del Tureg noson
las del Guayaki, ete. Cada comunidad humana elabora su
propio universoe sensorial como universo de sentido. Cada
actor se apropia de su uso de acuerdo con su sensibilidad y los
acontecimientos que fueron puntuando su historia personal.

Las actividades perceptivas desplegadas por el actor du-
rante su vida son el fruto de un condicionamiento social.
Howard Becker estudié cémo un gru po puede modelar el
aprendizaje de nuevas formas sensoriales en el contexto del
consumo de marihuana. Un joven norteamericano que fuma
por primera vez, en gencral, lo tinico que siente es un ligero
malestar, un gusto un tanto desagradable. Pero lentamente,
gracias a las demandas del grupo que lo rodea, a los consejos
que le dan, aprendiendo de manera informal por una Cspc‘cic
de armado entre lo que percibe de Ia experienciade los demads
¥ lo que se imagina, modula las pereepeiones sensoriales ya
probadas segiin un sistema de referencia nuevo paraél. Poco
a poco su experiencia con la marihuanase pliega al modelo de
percepeidn de sus compaiieros. Ya es capaz de reproducir Jas
sensaciones necesarias y de decodificarlas, ahora, como agra-
dables. “Las sensaciones producidas por Ia marihuana no son
automdticamente y, ni siquiera, necesarinmente, agrada-
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bles. Coma en el caso de las ostras o del Martim scco, cl gusto
pur estas sensaciones se adquicre socmlm‘cnte. El fa._xmador
siente una picazon en el cuero cab_clludo, tiene sed, pmrq’e el
sentido del tiempo y de las distanaas. ;_Estn es z}gmdablc. No
es tan seguro. Paraseguir usandom m‘rhuana, tiecneque optar
por la respuesta afirmativa”** Cualquier adquisicion de una
téenica nueva cs, simultineamente, aprendizaje sensorial:
aprender a cocinar (olfato, gusto, vispa), a cscalar(tactol, etc:),
ote. Simultaneamente con el despliegue de‘la experiencia
corporal, esta modela sus percepeiones se nsorialesatravésde
la integracion de las nucvas informacmnc;s.

Percepciones de los colores, gustos, sonidos, gTa(!g de duce-
tilidad del tacto, umbral del dolor, etc. La percepcion de los
innumerables estimulos que ¢l cuerpo puede recibir en cada
momento cs funcion de la pertenencia secial del actor y de su
modo particular de insercién cn el sistema cultural. Otros
trabajos mostraron Jas cstructuras scn:son:lles de ]‘a vida
cotidiana,” o bien se dedicaron al estudio de los regimenes

sensoriales particulares.™

V1. LAS TECNICAS DE MANTENIMIENTO

Horace Miner, al referirse a una etnia particular, los Nacire-
ma, escribié que “su creencia fundamental, la que sostiene la
totalidad del sistema, consiste en ¢l sentimiento de que el
cuerpo humano es feo y que sufre una tendencia natural a
debilitarse y a enfermarse. Encarcelado en un cuerpo de este
tipo, el Nacirema sélo puede esperar escapar de estaamenaza

2 Howard Becker, “Comment on devient fumeur de marijuana”, Outse-
ders. Etudes de socidogie de la déciance. Paris, Metaillé, 1985, p. 95
(traduceion francesa): “History, culture and subjective experience: an explo-
ratioon of the social bases of drug-induced experiences”, Jowrnal of health
and social behavior. n® 2, 1967,

1 D). Le Breton, Anthropologee du corps et modernité. op. cit.

* Por cjemplo. R. Winter, Le livre des odeurs. Paris, Seuil, 1978 {traduc-
cion francesa), A. Montagu, La pean et le toucher. Varis, Seuil, 1979
itraduccion francesa); C. Classen, Worlds of sense. Londres, Routledee: .
Howes, The cariations of sensory experience: a sourcebook tn the anthropo-
feury of the senses, Taronto, Universily of Turonto Press, 1991, A. Le Guerer,
Le ponvotr des odeurs, Paris, Jacoh, 1993, C, Classen, D. Howes, A, S_\'unotit,
Aroma. The coltural history of smell, Londres, Routledge, 1994; C. Mcéchin
ot al. Anthropalogic du sensoriel. Les sens dans tons les seas, Paris,
oA Lnatlan, 1908,




a traves de ritos y de ceremonias apropiadas para ello. Cada
hogar dispone de uno o varios relicarios con este fin. Los
individuos mas poderosos de la sociedad poscen muchos en
sus casas”. El etnélogo prosigue diciendo que parcce que el
estatus social va a la par con ¢l erecimiento de la cantidad de
relicarios. En cuanto a los mas desposeidos, tratan de imitar
alos privilegiados arreglandoselas como pucden, pere parece
que cada famihia posce al menos uno. La paradoja consiste
en que los ritos asociados a este mantenimiento obsesivo del
cuerpo, si bien se producen dentro de la familia, no por eso
dejan de ser intimos y seeretos. “El punto focal del relicario es
una caja construida en la pared en la que se dispone el
conjunto de sortilegios y de pociones magicas sin los que
ningun indigena piensa que podria sobrevivir”. H. Miner
describe también las curiosas estratagemas empleadas para
quedentrodel relicario corra el “aguasagrada”, para que cada
uno pueda llevar a cabo abluciones salvadoras. Un conjunte
de sacerdotes estd encargado de velar por la proteccion del
agua para que quede exenta de cualquier dano. También
mostré el horror patoldgico y L fascinacion que estos indige-
nas experimentan por la boca. Sus emanaciones ejercen una
importante influencia en las relaciones sociales. Sin los ritua-
les de la boea que circunseriben las amenazas, temen que
se les caigan los dientes, que les sangren las encias, que se les
achiquen las mandibulas, que los abandonen los amigos y quc
losrechacenlos amantes. Enscguida podemos reconacer que la
etnia Nacirema tiene costumbres muy cercanas a las nues-
tras.®
Otro capitulo de la sociologia del cuerpo consiste en los

cuidados que se prodigan al cuerpo. Sabemos que las condue-
tas de higiene y lasrelaciones imaginarias con lalimpieza o la

suciedad son profundamente heterogéncas entre sociedades,

entre culturas y entre clases sociales. Las conductas de

higiene que s¢ promueven en las sociedades occidentales

estan marcadas por la dominacion del modelo médico. Una
vision del mundo heredada de la cultura cientitica y que se

corresponde aproximadamente con las conductas cotidianas

de la poblacion de clase media de nuestras sociedades, menos

con las de lus sectores populares que con frecuencia funcio-

nan, no sobre la base de una ausencia de higiene, sino sobre

la base de otra relacion con Ia higienc o la prevencion. Sien

# Horace Miner, “Body ritual among the Nacivema®, American Anthro-

pologist, n® 58, 1956.

6O

nuestra sociedad los eriterios de suciedad y las conductas co-
lectivas de higiene son problemiticos, en el contexto de las so-
ciedades no occidentales son mucho mas insélitos. En estas
condiciones, enlascampanasdeaccién sanitaria promovidasen
poblaciones culturalmente muy diferentes, habria que descon-
fiar, por ejemplo, de las proyecciones y los juicios terminantes
que desconocen las representaciones sociales locales, los sis-
temas de prevencion auténomos basados en otros datos, en las
tradiciones locales de curacion. Las actitudes occidentales
suelen no considerar el poder de los sistemas simbdilicos que
proporcionan conturno y sentido a la vida colectiva de las
comunidades humanas alejadas de nuestros modos de exis-
tencia. Pero las conductas de higiene de nuestras sociedades
tambic¢n estin basadas en una simbologia de lo limpio y lo
sucio, de lo beneficioso y de lo nefasto: también estidn cultural-
mente condicionadas.
Las practicas de higiene estin con frecuencia incluidas en
la prevencion. En las sociedades que no pertenccen todavia
a la modernidad, o en las capas populares de nuestras socie-
dades, los modos de prevencion forman parte de la culturade
todos los dias v sus exigencias son recordadas por los ancianos.
A la inversa, la prevencion y la higiene orientadas desde un
puntodevista médico se imponen desde el exterior a poblacio-
nes que no comprenden sus razones. Lavaraun nino solamen-
te ¢l fin de semana, por ejemplo, puede parceer extranio para
un individuo que comparta una vision médica de la higiene.
Francoise Loux, por ¢jemplo, recuerdaque afines del siglo xix,
en las familias de las poblaciones rurales, Ias madres acos-
tumbraban no lavarles lia eabeza a sus hijos. Los agentes
sanitarios de Ia época se enfrentaban a lo que consideraban
una negligencia culpable, es mds, una indignidad de parte de
las madres. De hecho, para estas mujeres se trataba de vna
accion preventiva. No lavaban la cabeza del nino y, por
supuesto, el restodel cuerpo, perosobre todo lacabeza, porque
para ellas era su zona vulnerable. Habia que protegerla con
una especie de segunda piel. Consideraban que la fontanela
cra fragil y que corria el riesgo de romperse por el efecto deun
enjabonade demasiado enérgico. Ademis, creian que cse
espacio poroso, era fiacilmente penetrable por el “gusano dela
cabeza™ la meningitis. Suponian que la capa de suciedad
protegia al nino de esas formas virulentas de adversidad.
Tambicén hay que recordar que la suciedad rural de entonces
no era hostil a Jas emanaciones del cuerpo, como sucede hoy.
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El sistema simbdlico que envolvia la actitud de cstas madres
la vuelve comprensible.®

La investigacién sociolégica también pucde abarcar cl
conjunto de las téenicas de mantenimiento de la corporeidad:
los cuidados del cuerpo en sus diferentes formas, que se
¢jercen a veces de manera privada (como en el caso del bano)
o ptiblica (peluqueria, manicura, cuidados de la cari, ete), y
los diferentes valores que se le asocian segun los grupos v las
clases sociales.

VIIL. LAS INSCRIPCIONES CORPORALES

La marca social y cultural del cucrpo puede llevarse a cabo a
través de una escritura directa de lo colectivo sobre la carne
del actor. Puede hacerse como un recorte, una deformacion o
un agregado. Este moldeado simbdélico es relativamente co-
mun en las sociedades humanas: sustraccion ritual de un
fragmento del cuerpo (prepucio, clitoris, dientes, dedos, ton-
sura, etc.); marcas c¢n la espesura de la carne (sacrificios,
incisiones, cicatrices visibles, infibulacion, modelado de los
dientes, etc.); inscripciones en la piel, como las de los tatuajes
definitivos o provisorios, el maquillaje, ete.; modificaciones de
la forma del cuerpo (alargamiento del crinceo o del cuello a
través de procedimientos de contencion; deformaciones de los
pies; constriccion del vientre con un vendaje ajustado; “engor-
de” o adelgazamiento; alargamiento del 16bulo de las orejas,
ete.); uso de joyas o de objetos rituales que reorganizan la
conformacion del cuerpo: anillos de junco o de perlas que, con
el crecimiento del individuo, provocan un alargamiento del
cuello, insercion de un plato en el labio superior o inferior. El
tratamiento de los cabellos es otro tipo de marca corporal
sobre la que lo colectivo tiende a ejercer un control riguroso.

Estas inscripciones corporales llenan funciones difcrcnto:{

segin las socicdades. En tanto instrumentos de seduc-|
cién, suelen ser un modo ritual de afiliacién y de separacion.

Integran simbélicamente al hombre dentro de la comunidad,|

del clan, y lo separan de los hombres de otras comunidades o
de otros clanes al mismo tiempo que de la naturalezu que lo|

** Frangoise Loux, "Anthropologie et soins aux enfants”, Antropologia
medica, n® 3, 1987, Le jeune enfant et son corps dans lu société traditionnelle,
Paris, Flammarion, 1978.
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rodea. Humanizan al hombre al ponerlo socialmente en el
mundo, como en los Bafia de Africa occidental que afirman
que sin sus sacrificios no pueden distinguirse de algunos
animales de la jungla. Duplican de un modo visible por todos
el estatus social o mis especificamente matrimonial. A la
manera de una memoria organica, pueden trazar el lugar de
la persona cn ¢l linaje de los antepasados. Recuerdan los
valores de la sociedad y el lugar legitimo de cada uno en la
estructura social.”

En las sociedades occidentales sélo hay versiones atenua-
das del marcado corporal: tatuajes o maquillaje, por ejemplo.
A la inversa, las sociedades tradicionales proponen una gran
variedad de tratamientos del cabello (eventuadmente la mis-
ma tintura) o de los sistemas pilosos. La cara del hombre
puede tener bigotes, barba o estar afeitada de muchas ma-
neras.

VIII. LA INCONDUCTA CORPORAL

Eneste rubro podemos analizar, porcjemplo, las traducciones
fisicas variadas (comportamientos o sintomas) de la enferme-
dad, de la locura o del desamparo. A pesar de su estatuto
paradéjico,son emanactones de lafranja extremade lasimbo-
licasocial. Los modelos de inconductademostrados por Linton
o Devercux implican profundas modalidades de expresion
corporal de origen cultural. También en este caso se puede
desarrollar un trabajo apasionante en un campo todavia
virgen,®

Se ha hablado mucho delo psicosomatico y se hasubrayado
la ambiguedad de la palabra. Desde otra perspectiva, propu-

simos la nocion de fisiosemdntico.” Nu hay que decir que el’

que esta enfermo es el hombre y, asi, lo social, lo cultural y lo

s

relacional pueden estar implicados en la emergencia de la,

enfermedad. Esta comprobacion es trivial en lainvestigacion
etnologica, en la que hizo surgir Ia nocion de eficacia simboli-

S Vietoria Bibin, Corps décores, Pavis, Chaene, 1979 1 teaduccion francesa;
Pierre Clavstres, “De la torture dans les sociétes primitives”™, La société
contre UBtat, Paris, Minwit, 1974: Robert Brain, The decorated body, Nueva
York, Harper & Row, 1979,

#Véase, porejemplo, Alnin Elrenberg, La fatigue d'étre soi, Odile Jacob,
1998 v, también, Arthur Kleinmann, Souffrir, soigner, viere, PUF, 1999

7 David Le Breton, Anthropotogie du corps et modernité. op. ¢it.

63



ca, pero sin embargo parece que muchos investigadores se
detienen en el umbral de nuestras sociedades y dejan de ver
en ellas el ejerciciode la eficacia simbélica y s6lo perciben una
“objetividad” de la eficacia médica. Como si la cultura no
existiera mas cuando se trata de las sociedades occidentales,
como silaracionalidad hubiese vueltovana su presencia. Pero
sin duda esto plantea un problema. La etnologia o la antropo-
logia dan testimonio de otros procedimientos terapéuticos
eficaces en el marco en el que se inscriben. El saber biomédico
forma parte de debates contradictorios en los medios de la
psicologia y de la medicina. Y muchos usuarios eligen otros
enfoques terapéuticos ligados al haz de las llamadas medici-
nas paralelas.
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Capitulo V
CAMPOS DE INVESTIGACION I1:
LOS IMAGINARIOS SOCIALES
DEL CUERPO

Esta vez, nos ocuparemos de dominios de aplicacion de la
sociologia del cuerpo que pertenccen aotra raiz epistemoloyi-
ca: conciernen a las representaciones y a los valores vincula-
dos a la corporeidad. Hacen del cuerpo un inagotable reservo-
riode imaginariosocial. Aqui tomaremos algunos cjemplosde
trabajos producidos en este campo.

I. Las “TEORIAS DEL CUERPO”

Son las representaciones que intentan identificar el cuerpo,
precisar sus vinculos con ¢l actor al que encarna (relaciones
alma-cuerpo-pensamiento, psiquis-soma, etc.), elucidar las
partes que Jo componen, sus funciones reciprocas, es decir, la
fisiologia simbolica que las estructura que, finalmente, inten-
ta nombrar sus constituyentes y sus vinculos con el entorno
social, cultural o cosmico. Las teorias del cuerpo, en cierto
modo. Sin omitir el estudio de la mancra cn que los actores se
apropiande estos conocimientos, a veces de manerarudimen-
taria, pero suficiente para que sientan que saben de qué estén
hechos y para que comprendan mejor ¢l espesor vivo de su
carne. Ya hablamos sobre esto en el primer capitulo, cuando
mostramos la ambigiiedad de la nocion de cuerpo, la diversi-
dad de sus definiciones en las sociedades humanas.

I1. ENFOQUES BIOLOGICOS DE LA CORPOREIDAD
Ciertosdiscursos pretendendar cuentade laslogicas corpora-
les de la condiciéon humana segin una perspectiva bioldgica,

neurolégica o genética. Ahi, la corporeidad esta subordinada
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a la naturaleza. Esta es, por ejemplo, la orientacion de la so-
ciologia que se sittia en un antagonismo radical con la spc:if)-
logia del cuerpo. Estos trabajos sc inscriben en la tradicion
darwiniana abierta por The expression of the emotions in man
and animals, de 1872. Lo que el cuerpo pone en juego,
especialmente en sus dimensiones faciales o gestuales, la
traduccion fisica de las emociones del actor, pertenceeria a
mecanismos biologicos universales ¢ innatos.

La obra maestra de la sociobiologia aparecié en 1975 y
pertenece al entomologo E. Wilson (Sociobiology: the new
synthesis, Harvard University Press). Wilson deseaba esta-
blecer un “estudio sistemiitico de los fundamentos biologicos
de todos Jos comportamientos sociales™. “A laidea de que las
significaciones se constituyen en el plano social, resume
Marshall Sahlins, se le opone la que sostiene gue las interac-
ciones humanas estéan determinadas en el plano biologico.
Desde una perspectiva evolucionista, esto se desprenderia
esencialmente de una propension de los genotipos, tomados
aisladamente, a maximizar sus posibilidades de repreduc-
cion”.' Segun Wilson, la inteligibilidad de la aceion humanano
esta de ningtin modo arraigada en la dinamiea del vinculo
social y deberia ser simplemente buseada en el cerebro del
hombre. “Solo cuando se haya desmontado totalmente el me-
canismo sobre su papel en el nivel celular y, lnego, reconstrui-
do, propicdades como la emocion y el juicio ético podran
quedar aclaradas.” En sus conclusiones, Wilson corre la cor-
tinade un fantasma politico que podria durle pleno poder alos
bidélogos. A suentender, lo importante es construir “un codigo
ético genéticamente correcto y, por lo tanto, perfectamente
irualitario”. Sueno todopoderoso que nos deja al mismo tiem-
ro sofiadores e inquictos. Dejar la iniciativa de la ética sociul
a los genes y a los genetistas no parece para nada prudente.

Los sociobi6logos y muchos etdlogos transfieren sin ningian
tipo de correccion los datos recogidos en sus estudios con
ammmales alosocial (R, Ardrey, D. Morris, L. Eibl-Eibesfeld, K.
Lorenz, elc.). Paraellos, el sistemasimbdlico de las relaciones
entre los acteres y el funcionamiento colectivo de las comuni-
dades humanas dependen estrechamente de una programa-
cion gendtica, fijada durante la filogénesis y que convierte ala

' Magzhall Sahlins, Crtllq(.'c: e fo sm'uyhub/ngi(', Aspecty anthropoiog -
gtees, Paris, Gallimard, 1976, p. 13 (traduccion [rancesal; vénse también
David Le Breton, Les passwns ordinaives. Anthropologee des émotions,
Armand Colin, 1998,
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cultura en un simple artefacto de 1o biologico. La dimension
simbolica no seria mis que ¢l caleo en ¢l plano social de un
sistema de disposiciones genéticas que sc imponen al hombre
en todas sus latitudes. Este es el producto pasivo de los genes
heredados de los padres, a su vez dominados por los genes de
su especie. Para modificar la organizacion social o para
transformar los caracteres del hombre, la Gnica intervencion
oficaz consistiria en interferic con su patrimonio genético,
para orientarlo de otra manera. Sin ponerse en guardia, los
sociobiologos trasplantan un esquema animal al hombre sin
interrogarse sobre la diferencia entre estos dos reines como
consecuencia de la mediacién cultural introducida por el
hombre.

Frente a la complejidad y a la plasticidad de la condicion
humana, lasociobiologia cstd obligada a privilegiar argumen-
tos de nutoridad provenientes de un imaginavio bioldgico.
Rechaza la preocupacidn por observar aun hombre real, vivo,
en una sociedad determinada, en un momento determinado.
De hecho, prefiere el estudio de los mecanismos neurologicos
de los comportamientos al de las relaciones del hombre con el
mundo. Su predileccion son los mecanismos musculares mas
que lo que se produce por la corporeidad humana. Para evitar
encontrarse con la complejidad del intercambio de las signifi-
caciones sobre la que se basa la condicién social del hombre,
prefiere hablar de intercambio de “informaciones” con la muy
apreciable ventaja para ella de que, de este modo, disuelve la
dimension simbolica y puede comparar los intercambios entre
células con los que existen entre hombres vivos, como si se
tratase de hechos del mismo orden. Ademas de emprender
esta disolucion del sentido y del valor, para justificar esta
perspectiva, la sociobiologia tambicén tiene que dejar de lado
las formidables variaciones culturales (e inclusive, simple-
mente personales) que forman el entramado del espacio social
con sus incontables particularidades. “En el hombre, escribe
M. Sahlins, las mismas motivaciones intervienen en diferen-
tes formas culturales, y las mismas formas hacen intervenir
motivaciones diferentes. En ausencia de una concordancia
invariable entre el caracter de la sociedad y el caricter
humano, no podria existir determinismo biolégico” (p. 38).

Si la sociologia del cuerpo permanece en el campo episte-
moldgico dp Ins ciencing apcinlos np pusde hacer otrp posn que
eponerse vigorosamente a la socivbiologia que convierte al
hombre en un productode su cuerpo, basado en lanaturaleza.
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Los trabajos de origen sociobiolégico muestran que los produc-
tosdel cuerpo enlaexistenciadel hombre, lejos de ser artefactos
de una organizacién biologica e instintiva, obedecen a una
simbélica cultural y social. No hay bases instintivas en la con-
ducta humana, alge que experimenta cualquier familia que
adopte a un nifo proveniente de otra sociedad v numerosos
trabajos etnoldgicos que describen la extraordinaria variacion
de las conductas humanas entre sociedades y entre momentos
histéricos o, también, el caso de los Hamados ninos “salvajes” o,
mds sencillamente, las diferencias significativas de relaciones
conclmundodelas “segundas generaciones” en relacion con sus
padres en los paises de inmigracion.

El nifoque nace en Jaselva amazénica, en una maternidad
de Estrasburgo o de Tokio, dispone de las mismas potenciali-
dades, de las mismas capacidades para aprender. Su inser-
cion enun gruposocial desarrolla sola sus disposiciones en un
sentido o en otro, de acuerdo con la educacién que reciba. La
tnica universalidad consiste en la facultad de sumergirse en
el orden simbdélico de una sociedad, ese privilegio de entrar
como actor a un mundo de significaciones y de valores que no
agota ninguna cultura. La condicién humana (y, por consi-
guiente, también, la dimensién fisica de su relacién con el
mundo) estd subsumida en un universo de sentido que hace
cuerpo con ella y que mantienc el vineunlo social.

La sociologia del cuerpo muestra la importancia de la
relacion con el otro en el moldeado de la corporeidad. Com-
prucbacon facilidad lainfluencinde las pertenencias eultura-
les y sociales en la elaboracidn de la relacién con el cuerpo,
pero no desconoce la adaptabilidad que, a veces, permite que
el actorseintegreaotrasociedad (migraciones, exilios, viajes)
y que ahi dé forma a sus maneras de ser, con el correr del
tiempo, basandose en otros modelos. Sila corporeidad es una
materia simbdlica, no es una fatalidad que el hombre debe
asumir y cuyas manifestaciones se despliegan sin que ¢l
pueda hacer nada. A la inversa, el cuerpo es objeto de una
construccion social y cultural.

II1. LA DIFERENCIA DE LOS SEXOS
E!l hombre tiene la facultad de fecundar a la mujer, en tanto

que ésta tiene regularmente menstruaciones, engendra hijos,
los pare y luego les da de mamar. Estes son los rasgos
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estructurales en torno de los cuales las sociedades humanas
trabajan siempre para definir socialmente lo que ¢s caracte-
ristico del hombre y lo que le corresponde a la mujer, las
cualidades y estatus respectivos que echan raices en su
relacion con ¢l mundo y entre ellos.

Que el cuerpo no sea el marcador fatal de una pertenencia
biolégica queda demostrado por el ejemplo de los Nuer, para
los que unicamente las mujeres que ticnen hijos pueden ser
realmente consideradas mujeres. La mujer estéril es vista
como un hombre: puede tener una o varias esposas si tiene
medios para pagar sus dotes. Sus mujeres pueden ser fecun-
dadas por parientes o amigos o, inclusive, por un hombre de
una tribu subordinada a los Nuer (los Dinka). Este hombre no
cs el progenitor del hijo: lamujer es su padre y tiene todas las
prerrogativas sociales de esta funcion.?

Un recorrido por el espacio etnolégico permitiria mult-lpli-
car los ejemplos. Una obra clasica de M. Mead, Sex and
temperament in three primitives societies (1935)," mostré el
relativismo cultural del estatus de los sexos y de las cualida-
des que se les atribuyen. A través de una investigacién con
tres sociedades de Nueva Guinea, intenta discernir “la parte
de las construcciones mentales en relaciéon con la realidad de
los hechos biolégicos sexuales”. En los Arapesch y los Mundu-
gumor, aunque los hombres ylas mujerestiencnrolesdiferen-
tes, no se percibe entre ellos ninguna diferencia de tempera-
mento. “Nocexistenideas del orden deladominacion, el coraje,
la agresividad, la objetividad, la maleabilidad, que puedan
asociarse a un sexo en oposicion al otro”. “Los Chambuli, por
cl contrario, nos dieron una imagen inversa de lo que sucede
en nuestrasociedad. Lamujer esladominante; tience Ja cabeza
fria y es la que conduce el bote; de los dos, el hombre es el
menos capaz y ol mas emotivo”. Las caracteristicas fisicas y
morales, los atributos asignados al sexo provienen de eleceio-
nes culturales y sociales y no de una inclinacion natural que
estableceria de una vez y para siempre al hombre y a la mujer
cn un destino biolégico. La condicion del hombre y de la mu-
jer no estd inscripta en su estado corporal, esta socialmente
construida.. Como decia Simone de Beauvoir, “no se nace
mujer, se llega a serlo”. Y lo mismo sucede con el hombre.

t B, E. Evans-Pritchard, Parcnté ot mariage chez les Nuer, Paris, Payot,
1973 (traduccion francesa).

3 Margaret Mead, Moeurs et sexualité en Ociéanic, Paris. Plon, 1963
(traduccidn francesn).
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A pesar de que, de acuerdo con el sexo, puedan observarse
diférencias de talla, de peso, de longevidad, ete. dentrode una
misma sociedad, eso no significa que en lo concreto de Iavida
cotidiana de los actores no se trate de una ley intangibie, sino
de tendencias. Otlras sociedades experimentan variaciones
que novan siempre en un sentido desventajoso para lamujer.
Parcce que cicrtas diferencias fisicas estadisticamente veri-
ficables entrc el hombre y la mujer dependen mas del sistema
deexpectativas que les atribuye preferencialmente roles alos
cuales se conforman sistemas educatives y modos de vida.
Ademas, hay una interpretacion social de estas diferencias,
unamoral que lasrodea y que confirma alkombre y ala mujer
en el estatus en el que se han fijado. Por ejemplo, en nuestras
sociedades, 1a nina o el nifo suelen ser educados segin una
predestinacion social que les impone un sistema de actitudes
que responden a estercotipos sociales. Un estudio de E.-G.
Belotti, publicado en Milan en 1974,* observa el condiciona-
micnto social diferenciado que se ejerce sobre lanifia y el ninio
a través de la educacién de Ia madre y, luego, del padre, que
s retomada por ¢l jardin de infantes y la escuela primaria y
reforzada, ademas, por los juegos y juguctes con los que los
niios sedivierten, las cancionesinfantiles, ete. Segin Belotti,
un molde distintivo de los sexos prepara un rol futuro para el
hombre y la mujer, que depende de los estereotipos de lo
masculino y de lo femenino. La propensién a la dulzura cn el
caso de la mujer tiene como contrapartida la propension a la
virilidad en el hombre. La interpretacién que lo social hace de
ladiferencia entresexos orienta las manerasde criary de edu-
car al nifio de acuerdo con el rol estereotipado que se espera
de él.

Sin embargo, parcce que las actitudes cambiaron, aunque
los estereotipos sigan ejerciendo su fascinacion, por cjemplo
enla publicidad. Habria quevolver arealizar estos estudios en
la actualidad, para medir cudles fueron las incidencias del
movimiento feminista en las actitudes y representaciones
actuales.®

Un trabajo ejemplar de E. Goffman muestra cémo se

'E.-G. Belotti, Du caté des petites filles, Paris, Editions des Femmes, 1974
{traduccidn francesa); G. Falconnet, N. Lefaucheur, La fabrication des
males, Paris, Seuil, 1975, )

* Para unavision mas ampha, Frangoise Héritier, Masculin-Fominin. La
pensce de la différence, Paris, Jacob, 1996; V. Nahoum-Grappe, Lo feminin,
Paris, Hachelte. 1904,
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pone ¢n escena la diferencia sexual en la publicidad. Una
ritualizacion en ¢l exceso de los estercotipos vinculados a
la femincidad en su relacion con ¢l hombre duplica Ja
que la vida cotidiana nos ofrece a traves de los “idiomas
rituales” que rigen la relacion entre los sexos. “La mayoria
de las publicidades que ponen en escena hombres y muje-
res evocan mas o menos abiertamente la division ¥ la
jerarqufa tradicional de los sexos™. Asi, la mujer suele
estar en una posicion subalterna o asistida, cn tanto que el
hombre, mas alto, la cuida con una actitud protectora que
incluye tanto la esfera profesional, como la familiar y la
amorosa. La relacién de la mujer con los objetos parece
obedecer a un movimiento de earicia, toca con mucha
suavidad su frasco de perfume o el pullover de su marido.
Pero la mujer también puede retirarse simbdélicamente de
lainteraccion y remitirse ai hombre en cuanto a la conduc-
tanecesaria: bajalos ojos, junta las manos., se coloca detras
del cuerpodel hombre o cubre su cara con una mano suave.
Los movimientos del cuerpo también estan ritualizados.
Por ejemplo, una rodilla ligeramente doblada, Ia cabeza
baja, una sonrisa, etc., son mancras de marcar simbdlica-
men-te unatiernasumision frente al hombre cuya presen-
cia se sugicre alusivamente. Cubrir la cara sonriente o
felizmente sorprendida con una mano delicada es un gesto
que agrega seduccién mientras, al mismo tiempo, se simu-
la una proteccién fragil de uno mismo cuando se siente
desbordado por la emocién. Entre Ias manos del hombre, Ia
mujer puede ser nitunlmente décil v amorosa: el hombre a-
limenta a la mujer que tiende dvidamente la boea ante ¢l
alimento, ella es su hijo caprichoso v su juguete, A través
de este magistral estudio, ilustrado con im:igenes precisas,
L. Goffman muestra que “la fotografia publicitaria consti-
tuye una ritualizacion de ideales sociales, de manera tal
que sc corta, se suprime todo lo que impide que cl ideal se
manificste”. Purificar el mundo de su complejidad para
erigir frente a frente lo “cterno femenino” y un hombre
“protector y viril” segin los estercotipos ampliamente
compartidos constituye la tarea de los publicistas. “Explo-
tan el mismo corpus de efectos, el mismo idioma ritual que
todos nosotros, que tomamos parte en las situaciones
sociales con el mismo fin: hacer visible una accion entrevis-
ta.‘Como mucho, no hacen otra cosa que volver convencio-
nales nuestras convencinnes, estilizar lo que ya era un
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estilo, hacer un uso frivolo de imagenes descontextualizadas,
en suma, su baratija es, si podemos decirlo asi, la hiperritua-
lizacién” "

Las cualidades moralesy fisicas atribuidas al hombre o ala
mujer dejan de ser inherentes a los atributos del cuerpo,
pertenecen alasignificaciénsocial queselesdayalasnormas
de comportamiento que estoimplica. El feminismo, através de
su actividad militante, hizoreflexionar sobre ciertas desigual-
dades sociales y sobre estercotipos discursivos y actitudina-
les, sobre practicas sociales que convierten a la mujer —como,
por otra parte, muestra Goffman—en un ser cultural que hace
surepresentacion ante ¢l hombre y que esta subordinada a él.
En los anos setenta el debate sobre la sexualidad, la contra-
cepcidn, el aborto, ete., mostré los desafios politicos de que
podizg ser objeto el cuerpo de lamujer. Y, paralelamente, el del
hombre.

IV. EL CUERPO, SOPORTE DE VALORES

En un articulo sobre la preeminencia de la mano derecha,
Robert Herz abrié un campo de estudio sobre las representa-
ciones y los valores asociados a los componentes del cuerpo
humano o al propio cuerpo humano. “La manoderecha cuenta
con los honores, las designaciones clogiosas, las prerrogati-
vas. Actua, ordena, toma. Por ¢l contrario, la mano izquierda
es despreciada, y queda reducida al papel de oscuro auxiliar:
no tema nada por si misma, asiste, sostiene en segundo
plano”. R. Hertz discute la razén de esta asimetria que
privilegia la mano derecha por sobre la izquierda cuando la
educacién podria proporcionar la misma eficacia practica a
ambas manos. Una prohibicion social pesa sobre el uso de la
mano izquierda y no le hace facil la vida al zurdo. Valores y
funciones opuestos distinguen estas dos partes del cuerpo.
Hertz deduce estas asignaciones contrarias de la polaridad
fundacional de lo sagrado y lo profano. Hay otras oposiciones
que surgen del mismo dualismo: la luz y las tinieblas, el dia y
la noche, oriente y occidente, etc. “La sociedad, el universo por
completo, tienen un lado sagrado, noble, precioso, y otro
hembra, débil, pasivo o, en pocas palabras, un lado derecho y
otro izquicrdo: jesto significa que el organismo humano es el

" Erving Goffman, “La ritualisation de la fenunitd”, Les moments el lewrs
hommes, Paris, Minuit, 19385, p. 185 ttraduccion francesa)

72

e Rl

ILlew

FTSA™ TR, SIS SR SRR P

anico simétrico? Si reflexionamos sobre esto, vemos que hay
una imposibilidad: una excepcion de este tipo no seria sola-
mente una inexplicable anomalia, sino que arruinaria todala
cconomia del mundo espiritual... Si la simetria orgdnica no
hubiese existido, habria sido necesario inventarla”.” A la
derecha se le asocia la fuerza, lo benéfico, lo noble; a la iz-
quierda la debilidad, la picardia, la torpeza, etc. “Una mano
izquierda demasiado dotada y demasiado 4gil es el signo de
una naturaleza contraria al orden, de una disposicién perver-
saydemoniaca: todo zurdo, comprueba R. Hertz, es un posible
hechicero, del que uno desconfia con justicia.” La mano dere-
cha es heredera de los atributos de lo sagrado y la mano
izquierda de los de lo profano. Destreza y zurdera no son
solamente designaciones funcionales, sino también valores
morales.

Un trabajo cldsico de Mary Douglas muestra que ¢l cuerpo
“es el modelo por excelencia de todo sistema finito. Sus limites
pueden representar las fronteras amenazadas o precarias.
Como cl cuerpo ¢s una estructura compleja, las funciones de,
y las relaciones entre sus diferentes partes pueden servir
como simbolos de otras estructuras complejas. Es imposible
interpretar correctamente los ritos que apelan a los excre-
mentos, a la leche materna, ala saliva, cte., si se ignora que
¢l cuerpo es un simbolo de la sociedad y que el cuerpo humano
reproduce en pequena escalalos poderes y los peligros que se
atribuyen a la estructura social”®_El cuerpo metaforiza lo
social y lo social metaforiza el cuerpo.-En el recintodel cuerpo
se despliegan simbolicamente desafios sociales y culturales.

A los érganos y as funciones del cuerpo humano se les
atribuyen representaciones y valores diferentes en las distin-
tas socicdades. A veces, inclusive, dentro de una misma
sociedad, difieren de acuerdo con las clases sociales. Por
ejemplo, en nuestras sociedades, los pies no estdn investidos.
Son érganos situados en la parte baja del cuerpo y encarnan
la escala mas baja del valor. Como tocan la tierra, estén en el
umbral del hombre y lo arraigan al mundo, también son
lugares de contacto. De este modo, la renguera sucle ser el
simbolo de la comunicacion con el mds alla; el bailarin rengo

“Robert Hertz, “La préeminence de Ia main droite. Etude sur la polarite
religieuse”. Mélanges de sociologie religicnse et de folldore, Paris, PUF, 1928,

* Mary Douglas, De la sourdlure, Paris, Frangois Maspero, 1971 (traduc-
cién francesa). Véase también Mary Douglas, Natural symbols, Exploratio-
ns tn cosmology. Harmondsworth, Penguin Books, 1973,
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ocl que salta en una pata, se mantiene en cquilibriv entre dos
mundos, manifiesta la ambiguedad de su posicion de interce-
sor. La historia de la lucha entre Jacob y el Angel, que deja al
hombre claudicante, constituye una muestra apabullante de
esto. Las simbologias respectivas de las manos,” de ios dien-
tes!® o de la sangre'' fueron ampliamente estudiadas. Orga-
nos nobles (corazén, pulmones, etc.) se oponen a los érganos
mas “zurdos” (rifiones, estémago, sexo, etcétera).

Entre todas las zonas del cuerpo humano, en la cara se
condensan los valores mas altos. En ella se cristaliza el
sentimiento de identidad, se establece el reconocimiento
del otro, sc fijan las cualidades de seduccidn, se identifica el
sexo, ete. La alteracion de la cara, que muestra una huella de
una lesién para los demas, se vive como un drama, como si se
tratara de una privacién de la identidad. Una herida grave,
quedejeunacicatriz profundaenun brazo, en una piernanen
el estémago, no afea; no modifica para nada el sentimiento de
identidad. La cara, junto al sexo, ¢s ¢l Jugar mas investido, ¢l
mis solidario del Yo. El quicbre personal es mucho mis
poderoso cuando algunode ellos presenta problemas. Muchas
tradiciones asocian la cara con una revelacion del alma. En
clla el cuerpo encontraria la via de su espiritualidad, sus
cartas de nobleza. El valor simultineamente social e indivi-
dual que distingue al rostro del resto del cuerpo, su eminencia
cn la aprehension de la identidad se relaciona con ¢l senti-
mientode que el ser por entero se encuentra alli, La infinitesi-
mal diferencia de la cara para el individuo es objeto de una
incansable interrogacion: espejo, retratos, fotografias, ct-
cétera."

Un sistema de valores divide los diferentes érganos y las
diferentes funciones del cuerpo humano, segin las socieda-
des. En el mundo moderno, las posibilidades de extracr y de
trasplantar érganos plantean agudamente la cuestion de los
valores vinculados a la vida humana y a la corporeidad. El
cuerpo es considerado como algo diferente del hombre al que

? André Carénini, “La symbolique manuclle”, Ifisinire des moeurs, T. 2,
Paris, Callimard, “La Pléiade”, 1991.

' Véase, [Frangoise Loux, L ogre ef la dent, Paris, Berger-Lovrault, 1981,

" Jean-Paul Roux, Le sang: mythes, symboles ct réalités, Pavis, Fayard,
1988; Michéle Cros, Anthropologic du sang en Afrique, Paris, L'liarmattan,
1990,

* Véase David Le Breton, Des visages Essai d anthropoelogie. Paris,
Métaillé, 1902
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encarnaba. A través de una forma eminentemente moderna
del dualismo, pierde su antiguo valor moral y ve como se
acrecienta su valor técnico (incluso mercantil). Hoy, los logros
de 1a medicina y de Ia biologia (trasplantes, transfusiones de
sangre, protesis, manipulaciones genéticas, procreacion asis-
tida, etc.) abren el camino para practicas nuevas que cuentan
con un futuro promisorio. Le dieron al cuerpo un valor de
objeto cuyo precio es inestimable para una demanda cada vez
mayor. Las necesidades de sustancias humanas reclaman al
menos cuatro usos: la investigacion médica y biolégica que
precisa muchos materiales humanos; la fabricacién de pro-
ductos farmacéuticos; los trasplantes; los usos tradicionales
de las facultades de medicina para la formacion de los médi-
cos. De esta manera, ¢l cuerpo se descompone en estos ele-
mentos, sometidos a la razon analitica. Los avances de la
medicina, especialmente en el campo de los trasplantes, hoy
plantean cuestiones morales y éticas muy complicadas. Las
consecuencias humanas de estos procedimientos nuevos ha-
cen del hombre un eventual material. El cuerpo humano (y
sus componentes) tiende a convertirse en un objeto como los
demas, al que solamente la rareza de sus disposiciones distin-
rue (comoconsecuenciade las resistenciassociales). El cuerpo
humano estd planteado como un alter ego del hombre: sigue
sicndo signodel hombre, sinser mads hombre, ya que operacio-
nes en su contra se volvieron legitimas. Istas provocarian
horror si se produjeran sobre el hombre por completo y no
sobre un cuerpo que se piensa de manera independiente del
hombre.

La unidad humana estd {ragmentada, la vida toma las
apariencias de un poder mecdnico. El cuerpo, despedazadoen
sus componentes, cac bajo 1a ley de la convertibilidad y del
intercambio generalizado tanto mas facilmente cuanto que la
cuestion antropologica de su estatus estid suspendida."

V. EL CUERPO FANTASMATICO DEL RACISMO

“n tanto lugar de valores, el cuerpo también es el lugar de
fantasias, de vinculos indiscutibles cuyas logicas sociales es
precisocomprender. Entreotrasrelaciones, el racismose basa

" Vease David Le Breton, Antliropologie du corps et modernite, op. cit.;
La chair a vif. Usages medicanx of mondatns du corps Innnain. Métaille,
1991
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en una relacion fantasmatica con el cuerpo. Se arraiga en ¢l
interior de los basamentos pasionales que alimentan Ia vida
colectiva, nutren sus proyectos, sus movilizaciones y motivan
sus tolerancias y violencias. El racismo es el ejemplo de una
forma-pretexto socialmente disponible para acoger las pasio-
nes mds dispares, las razones mds ambiguas y proporecionar-
les un camino de derivacién. La afectividad reprimida, las
frustraciones, las resignaciones, son drenadas por estas for-
mas vacantes que ofrecen unasuperficie de proyecciéon a todos
los matices posibles del resentimiento. El racismo procede de
una fantasmatica del cuerpo. La “raza” es una especie de clon
gigantesco que, en el imaginario del racista, convierte a cada
individuo que lacompone en un ecoincansablementerepetido
de ella. La historia individual, la cultura, la diferencia, que-
dan neutralizadas, borradas, a favor de la fantasia del cuerpo
colectivo, subsumida bajo el nombre de la raza.

El procedimicnto de discriminacion se basa en un ¢jercicio
perezosode la clasificacion: sélo se vincula arasgos ficilmente
identificables (al menos para él) e impone una version reifica-
dadel cuerpo. La diferencia muta hacia el estigma. El cuerpo
extranjero se vuelve cuerpo extrano. La presencia del Otro se
subsume bajo 1a de su cuerpo. El es su cuerpo. La anatomia es
su destino. El cuerpo deja de estar moldeado por la historia
personaldel actor en unadeterminada sociedad: por el contra-
rio, para el racista, las condiciones de existencia del hombre
son los productos inalterables de su cuerpo. El ser del hom-
bre responde al despliegue de su anatomia. El hombre no es
otra cosa que ¢l artefacto de su apariencia fisica, de este
cuerpo fantasmatico que nombra la raza. Cartesiano en rup-
tura, el racista no Je presta atencién al pensamiento, sino al
cuerpo. Cuando los signos fisicos no permiten la discrimina-
cidn, despliega los tesoros de la imaginacion. De este modo,
durantela épocanazi, paraidentificar alosjudios los médicos
procedian a mediciones de la nariz, de la boca, de los dientes,
del cranco, ete. La estrellaamarilla, que llevaban para que los
transeintes la vieran, lleva esta légica a un dltimo término:
ya que cl judio no dispone de signos corporales que puedan
singularizarlos a primera vista, una marea exterior los ponia
en evidencia de manera visible.
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V1. EL CUERPO “DISCAPACITADD”

Larelacion social que se anuda con el hombre que sufrede una
“discapacidad ¢S U analizad ¢ro de la manera ¢

que_un grupo social vive su relacion con el cuerpo y con Ta
diferencia. Ahora bien, una [0SFte ambivalencia caracteriza
las relaciones de las sociedades occidentales con los hombres
que sufren una discapacidad. Ambivalencia que éste experi-
menta en la vida cotidiana, ya que el discurso social le afirma
que es un hombre normal, miembro por entero de la comuni-
dad, que su dignidad y valores personales no estdn de ningan
modo mermados por su conformacion fisica o sus disposicio-
nes sensoriales pero, al mismo tiempo, objetivamente es un
marginal, queda mas o menos fuera del mundo del trabajo, se
lo asiste con ayuda social, estd fuera de la vida colectiva por
susdificultades paradesplazarse y porinfraestructuras urba-
nas frecuentemente mal adaptadas. Y, sobre todo, cuando se
atreve a salir, lo acompana una miriada de miradas, a veces
insistentes, miradas de curiosidad, de disgusto, de angustia,
de compasion, de reprobacién. Como si el hombre con una
dhscapacidad tuviera que provocar, a su paso, cl comentariode
cada transetnte.

>

“discapaci-

24 un estigma, es decir, un motivo sutil de evaluacion
negativa de la persona. Por otra parte, se habla de “discapa-
citado”, como si en su esencia de hombre estuviera el ser un
“discapacitado” mas que el “tener” una discapacidad. En la
relacion con ¢l se interpone una pantalla de angustia o de
compasién que el actor sin problemas se¢ esfuerza por no
revelar. “Al individuo estigmatizado se le pide que niegue el
peso del fardo que lleva y que nunca deje creer que, por
Hevarlo, pudo convertirse en alguien diferente de nosotros; al
mismo tiempo, se le exige que se mantenga a una distancia tal
que podamos sostener sin problemas la imagen que tenemos

de ¢l En otras palabras, se le aconscja que se acepte y que
~acepte, como agradecimt@ntmtmmﬁﬁm%ﬁz

nunca le otorgamos del todo. Asi, una aceptacion fantasma

estd en la base de una normalidad fantasma”.'* E| contrato

" Sobre la historia del tratamiento social de la discapacidad: Henri-
Jacques Sticker. Corps infirmes et sociciés, Paris, Aubier, 1982,

1B Biving Goffman, Stigmate. Les usages sociaux des handicaps, Pavis,
Minuit, 1975, p. 145 (traduccién francesa); véase también Fred Davis,
“Deviance disavowal: the management of strained interaction by the visibly
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tacito que preside el encuentro entre un hombreque tienc una
discapacidad y un hombre “que se vale por si mismo” se
sostiene en el hecho de que acuerdan mutuamente en fingir
quelaalteracion orginica o sensorial nocrea ninguna diferen-
cia, ningun obsticulo, inclusosi la relacion esti secretamente
obsesionada con este punto que, a veces, adquicre dimensio-
nes formidables.

En las condiciones comunes de la vida social, etiquetas
sobre el cuerpo rigen las interacciones. Circunscriben las
amenazas que pueden provenir de lo que no se conoce. jalonan
puntos de referencia que dan tranquilidad al desarrvollo del
intercambio. El cuerpo diluido en este ritual debe pasar
desapercibido, reabsorberse en los codigos y cada actor debe
poder encontrar en ¢l otro, como en un espejo, sus propias
actitudes y una imagen que no lo sorprenda ni lo asuste. Ya
hemos visto que ¢l borramiente ritualizado del cuerpo es
admisible socialmente. El que de manera deliberada o por
defender su cuerpo deroga los ritos que puntiian la interac-
cion provoeca molestia o angustia. ELhombretributariode una
discapacidad que salta demasiado a la vista rompe la regula-
cién fluida de ta comunicacién. Lo desconocido es dificil de ri-
tualizar: ;ecdmo abordar a ese hombre sentado en una sillade
rucdas o con la cara desfigurada? ;Cémo reaccionara ante la
ayuda cventual el ciego al que se quiere ayudar a cruzar Ja ca-
lle o el parapléjico que tiene dificultades para bajar de una
vereda con la silla? Frente a estos actores, ¢l sistema de
expectativas no es mas admisible, de pronto, el cuerpo apare-
ce con una evidenciaindiscutible, se vuelve embarazoso, deja
de estar borrado por la buena marcha del ritual. Se vuelve
dificil negociar una definicion mutua de la interaccion fuera
de los puntos de referencia habituales. Un “jucgo” sutil se
inmiscuye en el encuentro v genera la angustia o el malestar.
Esta incertidumbre no le ahorra nada al hombre con una
discapacidad quc en cada nuevo encuentro se pregunta como
serd aceptado. Para él, todo encuentro ¢s una nueva prucha,
provoca una duda sobre eémo seré recibido y aceptado por el
otro en su dignidad. El actor que dispene de su integridad
fisica tiene una tendencia a evitar provocarse un malestar
desagradable.

handicappod"', Social problems, n" 9, 1961, pp. 121-132; Henri Paicheler,
Béatrice Beaulils, Claudette Edrei, “Des comportements vis-a-vis des han-
dicapés physiques”, Les caliers du CTNER/L, n® 16. 1981, pp. 5-14.
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La imposibilidad de poder identificarse fisicamente con ¢l
es el origen de todos los perjuicios que puede encontrar un
actor wc:nl ¢n su camino: porque es viejo o extia moribundo,
enfermo, destigurado, o tiene una pertenencia religiosa o
cultural diferente, ete. La alteracion ge transforma social-
mente en esltigma, la diferencia engendra el diferendo. El
cspejo del otro ya no sirve para iluminar el propio. A la
inversa, su apariencia intolerable cucstiona por un momento
la identidad propia al recordar la fragilidad de la condicion
humana, la precariedad inherente a toch vida. El hombre que
tiene una diseapacidad recuerda con una fuerza vinculada
unicamente a su presencia ¢l imaginario del cuerpo desman-
telado que acecha en muchas pesadillas. Creaun desorden en
Iz securidad ontoldgica que garantiza el orden simbélico. Las
reacciones frente a €l tejen una sutil jerarquia del miedo. Se
clasifican segan el indice de derogacion de fas normas de
apariencia fisica. Cuanto mis visible y sorprendente es Ia
discapacidad (un cuerpo deforme, parapldjico, una cara desfi-
gurada, por ¢jemplo), mas provocea socialmente una atencion
indiscreta que va del horror al asombro y, de este modo, son
mis netas las diferencias en las relaciones sociues. La disca-
pacidad, cuando es visible, atrae formidablemente Ias mira-
das y los comentarios, se convierte en un operador de discur-
sos v emociones. Bn estas circunstancias, la tranquilidad que
pucde tener cualquier actor en sus desplazamientos y en el
desarrollo de su vida cotidiana se vacelve un honor, un certi-
ficado de buena conformidad. El hombre que sufre una disca-
pacidad visible no puede salir fuera de su casa sin provocar la
nuradade todos. Esta curiosidad sin descanso es unaviolencia
tanto mas sutil cuanto que se ignora a si misma en cuanto tal
¥ 80 renueya con cada transeunte que pasa.

IZl hombre minusvalido ¢s un hombre con un estatus
intermedio, un hombre del entredos. El malestar que genera
se relaciona tambi¢n con esa falta de claridad que rodea su
definicion social, No ¢s enfermo ni coza de buena salud; no
estamuerto ni totalmente vivo; no esta fuera de lasociedad ni
dentro de ella.'® Su humanidad no provoca dudas y. sin em-
bargo, va en contra de la idea habitual de lo humano. En este
terreno, la ambivalencia de la sociedad es una especie de
riplica a la ambigiiedad de la situacion, a su caracter durable
¢ incomprensible.

" Robert Murphy, Viere a corps perdu. Paris, Plon, 1987 (traduccion
francesa).
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Capituio V1
CAMPOS DE INVESTIGACION III:
EL CUERPO
EN EL ESPEJO DE LO SOCIAL

El cuerpo aparece en el espejode losocial como objeto concreto
de investidura colectiva, como soporte de las escenificaciones
y de las semiotizaciones, como motivo de distanciamientoo de
distincion atravésdelas practicas y losdiscursos que provoca.
En este contexto, el cuerpo puede no ser otra cosa que un
mediode andlisis privilegiado para poner en evidencia rasgos
sociales cuya elucidacion es de gran relevancia para el socié-
logo como, por ejemplo, cuando quiere comprender fendmenos
sociales contemporaneos.

I. LAS APARIENCIAS
La apariencia corporal responde a una escenificacién del
actor, relacionada con la manera de presentarse y de repre-
sentarse. Implica la vestimenta, la manera de peinarse y de
preparar la cara, de cuidar el cuerpo, etc., es decir, un modo
cotidiano de ponerse en juego socialmente, segun las circuns-
tancias, a través de un modo de mostrarse y de un estilo. El
primer constituyente de la apariencia responde a modalida-
des simbélicas de organizacion segun la pertenencia social y
cultural del actor. Estas son provisorias,ampliamente depen-
dientes de los efectos de Ia moda. Por el contrario, el segundo
constituyente refiere al aspecto fisico del actor, sobre el cual
cste dispone solamente de un estrecho margen de maniobra:
talla, peso, cualidades estéticas, etc. Se trata de signos dise-
minados de la apariencia que facilmente pueden convertirse
en indices dispuestos para orientar la mirada del otro o para
ser clasificado, sin que uno lo quiera, bajo determinada
etiqueta moral o social. En la medida en que puede ser
apreciada por testigos, esta prdctica de la apariencia, se
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transforma en un desafio social, en un medio deliberado de
difundir una informacion sobre uno mismo. Su importancia
actual queda demostrada por la relevancia del look en la
demanda laboral, en la publicidad o en el ejercicio meticulo-
so del autocontrol que buscan las empresas de comunicacion
en los personajes publicos, cspecialmente en los politicos. M.
Pageés-Delon sostiene que las apariencias person ales son una
especie de “capital” para los actores sociales. “Capital-apa-
riencia™ cuyos recursos conviene administrar de la mejor
manecra para que ¢l rendimiento sca mayor o, simplemente,
para no quedar anulado por un desalifio demasiado nmpor-
tante:

La presentacion fisica parece valer socialmente como una
presentacion moral. Un sistemaimplicito declasificacionesel
fundamentode una especic de cédigo moral delas apariencias
que excluye todainocenciacnlaapariencia. Inmediatamente,
convierte al poscedor del habito en un monje indiscutible. La
puesta en escena de la apariencia deja librado al actor a la
mirada evaluativa del otro y, especialmente, al prejuicio que
lo fija de enlrada en una categoria social o moral por su
aspecto o por un detalle de su vestimenta, también por la
forma de su cuerpo o de su cara. Preferentemente, los estereo-
tipos se establecen sobre Ja base de apariencias fisicas y sc
transforman rapidamente en estigmas, ¢n signos fatales de
defectos morales o de pertenencia a una raza.

Un mercado en pleno crecimiento renueva todo el tiempo
los signos que apuntan al mantenimiento y a la valoracion de
la apariencia bajo los auspicios de la seduccién o de la “comu-
nicacién”. Ropa, cosméticos, practicas fisicas, ete., forman una
constelacion de productos codiciados para proporcionar un
“palco” en el que el actor social cuida lo que luego permite que
se vea de si mismo, como si se tratara de una tarjeta de visita
viviente.

Lugar privilegiado del bienestarodel buen parccer através
de la forma y de la juventud que hay que mantener (lugares
para la atencién del cuerpo, gimnasia, spas, cosmética, dieté-
ticas, ete.), el cuerpo es objeto de una preocupacion constante.
Se trata de satisfacer esa socialidad « minima basada en la
seduceién, es decir, en la mirada de los demis. El hombre

I Michelle Pagés-Delon, Le corps et ses apparences. L'envers du look.
Paris, I Harmattan, 1989, Véase también André Rauch, "Parer, parailre,
apparaitre. Histoire de la présence corporell”, Ethnologie frangaise, X1X, 2,
1989
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ahmc—;nta con su cuerpo, percibide como su mejor valor, una
rqlncnén_ maternal de tiernos cuidados, de la que cxt.rz;e al
mismo tiempo, un beneficio narcisista y social, pues sabe (;ue
a partir de €1, en ciertos ambitos, se establece el juicio de los
demis. En lamodernidad, dnicamente ¢l cspc:sof de los otros

sucle ser el de sumirada: lo que queda cuando las relaciones

sociales se vuclven mas distantes, mas medidas.

I1. EL CONTROL POLITICO DE LA COEPOREIDAD

La cuestion del poder, y especialmente de la accién politica
sobre la corporeidad con vistas al control del comportamiento
dt:l.actor, fue un dato central de la reflexién de las ciencias
sociales en los afos setenta. La ley Neuwirth, de 1967 qx‘ue
legitimabala contracepcién, laley Vel, que permitia el ab,orto
para tomar solamente dos ejemplos de la sociedad francesa,
son losindicadores politicos de un cambio en las mcntalichdec:
y en las costumbres que se tradujo en Ja rebelin cie lz;
)uvcntqd ysuticmpoen 1968, laliberacion sexual, el feminis-
mo, ¢l izquierdismo, la critica a los deportes qx;e dc';plct;é
vigoresamente la revista Quel corps?, ete. Muchos cni’oquzs
eriticos consagrados a la corporeidad, en sociologia o en otros
campos, toman ladimension politica como ccntr:or"anizador
del analisis. Los trabajos de Jean-Marie Brohm sm?cjcm la-
res en este campo: intentan mostrar que “toda politic:;
impone Jolenct rcig asrestrictione

cuerpo”. g itico s¢ pr iri i
po”. Todo orden politico s produciria conjuntamentecon

un orden corporal. Il analisis finaliza con una requisitoria
que se enfrenta a un sistema politico identificado con c;l
capitalismo, que impone su dominacion moral y material alos
usos sociales del cuerpo y favorece 1a alienacion. J.-M ér;l &
no se canso de denunciar en la prictica deporl’jiv.a el misx‘lm
encierro en un sistema corporal que ¢l recusa -
lusfra pcrspcctivu marxista convierte al aparato estatal
en la ’l_nst:mcm suprema de un poder de clase. La pub]icq::i ¥
en 1975 de Sur_'uclll('rc! punir,de Michel Foucault l'ntl‘(‘xh:)':l
una ruptura simultineamente epistemologica y p:)h’tica %
esta orientacion del andlisis. M. Foucault c%mprueba quc(}?l’;

{ -.lt‘.‘lll-l\l.’"'u’! Brahm, Corps et politique, Parvis, Dela rge, 1970, Sociofouie

. > . .y o d ; k e ; :

;;m rlm,m. flrz sport. Paris. Delarge, 1976. Jean-Marie Brohm os ol impul;m'
r (\ ‘»‘ - B3 . o '] \ H N ;

revis ta Quel corps?. uno de cuyos objetives constste en pensar la

rorporeidlad vn sus vinculos con lo palitice R



sociedades occidentales inscriben a sus micmbros en las
mallas cerradas de una red de relaciones que controla sus
movimientos. Estas funcionan como “sociedades disciplina-
res”. Lejos de encontrar su centrodeirradiacién en ¢l poderde
un aparato o de una institucién a imagen del Estado, la
disciplina dibuja un tipo nuevo de relacién, un modo de ejer-
cicio del poder, que atraviesa instituciones de diversa indole
y las hace converger en un sistema de sumisién y de eficacia.
M. Foucault desplazé los parametros de andlisis que ¢n ese¢
momento gozaban de mayor favor y atrajo la atencidn sobre
las modalidades eficaces y difusas del poder cuando se ejerce
sobrelos cuerpos que estin mas allade lasinstancias oficiales
del Estado.La investidura politica del cuerpo pertencce mas |
bienaunaformadeorganiz € umponesumarca

.sin que ésta esté necesariamente elaborada y sca un objeto

discursivo. Construye un dispositivo que suelé serartesanat, |
peroque orienta los usos fisicos requeridos, favorece ¢l control
del espacio y del tiempo, produce en el actor los signos de
liberaciéon que muestran subuena voluntad. El campo politico
que se esfuerza por organizar las modalidades corporales de
acuerdo con las finalidades propias refiere a una tecnologia
puntillosa del cuerpo, una politica del detalle, mas que una
confiscacién sin mediacion de un Estado, medio de domina-
cién de las clases dominantes. La disciplina extiende difusa-
mente su ejercicio a través del campo social, apoydndose
unicamente en aparatos represivos. Las tesis marxistas son
severamente criticadas: “Esta microfisica —escribe M.
Foucault- supone que el poder que se ejerce no es concebido
comouna propiedad, sino como una estrategia, que sus efectos
de dominaci6n no son atribuidos a una “apropiacién”, sino a

disposiciones, maniobras, tacticas, funcionamientos”. El po-
der no es un privilegio que puede cambiar de manos como sl

imposicion de normas. .

s-un-sisteriia de relaciones y de :
I Suma,_ hay quc admitir que un | X

 poder-Se-ejeTTE MAS que Se posee, que no es el ‘privilegio’
—~adquirido o conservado de una clase dominante, sino el efecto

conjunto de sus posiciones estratégicas”.’

Las conclusiones de M. Foucault invierten la perspectiva
marxista. En esta obra, en la que el cuerpo es solamente un
revelador precioso, un pretexto para volver a poner sobre el
tapete un andlisis del poder en las sociedades modernas, M.

1 Michel Foucault, Surveiller et punir, Paris, Gallimard, 1975, p. 31.
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Foucault aborda la prisién como “figura concentrada y auste-
radetodaslasdisciplinas”. En su minucioso estudio, muestra
que las disciplinas se instauran durante los siglos xvi1 y xvin
como férmulas de dominacién para producir la eficacia y la
docilidad de los actores a través de un cuidado meticuloso de
la organizacion de la corporeidad. Mejoramiento de la fuerza
de rendimiento y trabas a las posibilidades personales «le
oponerse a ellas, restricciones suaves y eficaces a los movi-
mientos del espesor del cuerpo: éstas son las orientaciones
cuyos efectos conjugados proporcionan un poder de accién yde
control a las disciplinas.

M. Foucaultencuentra esta “anatomia politica del detalle”
materiadeestos dispositivos,nosolamenteenla organizaciér;
del sistema penitenciario, sino también en la de las escuelas,
colegios, hospitales, ejército, o talleres. El control de la activi-
dad implica el control del empleo del tiempo de los actores, la
elaboracién gestual del acto que descompone a este ultimo en
sus elementos sucesivos, hasta proceder a la mas estrecha
corrqlacién del cuerpo y del gesto para lograr un mejor
rendimiento. Una preocupacién por la utilizacién exhaustiva
se esfuerza por no dejar nada de los recursos fisicos y morales
del autor en estado virginal. El modelo de la cuadricula, que
sirve para provocar la utilidad y la docilidad de los hombres a
través del dominio de su corporeidad, encuentra en el panop-
tismo su figura ideal, que puede, en el limite, economizar la
presencia de los individuos encargados de vigilar la buena
marcha del dispositivo. “El que estd sometido a un campo de
visibilidad y lo sabe ~escribe Foucault- toma a su cargo las
restriceiones del poder; inscribe en si mismo la relacién de
poder en el que juega, simultineamente, los dos papeles; se
vuelve el principio de su propia sumision”. El abandone de la
hipétesis represiva en la Histoire de la sexualité (1976)
provocd muchosdebates. Pero Foucault prosiguié su reflexién
sobre el “poder sobre la vida” que, segtn ¢él, caracteriza a las
sociedades occidentales contemporaneas en el eruce de una
“anatomopolitica del cuerpo humano” y de una “biopolitica de
la poblacién”. Sus obras posteriores, L usage des plaisirs
(1984) y Le souci de sot (1984), marcan un cambio hacia el
sujeto y la ética, a través de una amplia reflexién sobre las
morales sexualesdela Antigiiedad. Laobrade Michel Foucault
tuvo muchas repercusiones, especialmente en los nimeros de
la revista Recherches.
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111, CLASES SGUIALES Y EELACIONES CON EL CUERPO

Enlassociedades heterngéneas, las relaciones con la corporei-
dad se inscriben dentro de las diferencias de clases y de
culturas que orientan sus significaciones y valores. Iloy, sin
duda, bajo la tuteladel consumo y como efecto del crecimiento
de la cantidad de individuos pertenccientes a las clases
medias y, también, como efecto del surgimiento de una sensi-
bilidad individualista que le da al actor un margen de manio-
bramenos estrecho que cn otras épocas, las oposiciones noson
tan claras como lo cran en los anos sesenta y setenta. La
reflexion sobre la determinacién en términos de clases socin-
les de las representaciones y de las actitudes con respecto al
cuerpo esta mareada por la sociologia de P Bourdicu y,
especialmente, por el articulo de fondo de L. Boltanski sobre
“Los usos socialesdel cuerpo”. “Elcuerpo, escribe Bourdicu, es
la objetivacion mis indiscutible del gusto de clase™* Los
habitus corporales serian los usos de un habitus mas amplio
que comprende el conjunto de las conductas propias de los
“agentes” de una clase social. El habitus es una férmula
generadorade comportamientos y de representaciones ligada
a una posicién de clase. “Las reglas, escribe L. Boltanski, que
determinan las conductas fisicas de los sujetos snciales y cuyo
sistema constituye su ‘cultura somdtica’, son el producto de
las condiciones objetivas que éstas retraducen en el orden
cultural, es decir, en ¢l modo del deber ser y, con mayor
precision, son una funcion del grado en el que los individuos
extraen sus medios materiales de existencia de su actividad
fisica, de la venta de mercancias que son ¢l producto de esta
actividad o de 1a puesta en practica de su fuerza fisica y de su
venta en el mereado del trabaje™

En la linea de pensamiento de P. Bourdicu, a su vez
herederadel marxismo. L. Beltanski utilizauna determinada
cantidad de indicadores (alimentarios, médicos, relaciones
con el dolor, cuidados corporales v bellezadel cuerpo, ete) yde
investigaciones sociales para delimitar los “usos sociales del
cuerpo” 0, mejor dicha, los habitus corporales de eada clase

A Pierre Bourdiow. Lo disdtinction. Criligue socicde du jugement, Paris,
Minuit, 1979, p. 210.

* Luc Boltanski, "Les usages sociaux du eorps” A les ESC.n"1, 1974,
p. 22. Un intervsante comentario a este estudio de Doltanski puede encon-
trarse on Serge Clement, “Iun usage socielogique du corps™, Caliers du

w7

centre de Rechervhes sociofogigues, n* 5, TORT.
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social. Comprueba que las clases populares establecen una
relacion mas bien instrumental con su cuerpo. La enferme-
dad, por ejemplo, se experimenta como una limitacion a la
actividad fisica, especialmente la profesional. Se quejan alos
medicos sobre todo por la “falta de fuerza”. Laenfermedad es
lo que les quita alos miembros de estas capas sociales la
posibilidad de utilizar habitual y familiarmente su cuerpo
(sobre todo en su uso profesional). Por eso, pricticamente no
le prestan atencion al cuerpo y lo usan sobre todo como una
“herramienta” ala que le piden que funcione bien y que dure.
La valorizacion de la fuerza los lleva a una mejor tolerancia
deldolor, “noles gustasentirse enfermos™. Y, por supuesto, no
haber faltade al trabajo por razones de enfermedad durante
muche ticmpo fue razon de orgullo y un valor que mostra-
ban muchos obreros,

Por el contrario, las investigaciones de los anos sesenta
mostraban queen lasclases sociales privilegindus se prestaba
mayor atencion al cuerpo. Estas tienden a establecer una
[rontera mis tenue entre salud y enfermedad y a adoptar
frente a Ja altima una actitud mas prcvcntiva~pm'n evitar
sorpresas. “A medida que se avanza en la jerarquia social, a
medida que crece el nivel de instruccion v, un'relntivnmcnéc.
decrece la importancia del trabijo manual y aumenta la del
trabajo intelectual, el sistema de reglas que rigen la relacion
de los individuos con su cuerpo se modifica también: cuando
su actividad profesional es esencialmente una actividad inte-
lectual que no exige ni fuerza ni competencias fisicas particu-
?m‘es, los sujetos sociales tienden a establecer en primera
instanciaunarelacion consciente con su cuerpo v aentrenarse
de manera mas sistematica en la pereepeion de sus sensacio-
nes organicas y en la expresion de estas sensaciones Y, en
segundo término, a valorar I “gracia”, la *belleza™, 1a “forma
fisica”, en detrimento de la fuerza fisica”, ’

El estudio sistematico de Picrre Bourdicu sobre las pricti-
cas y los gustos culturales, realizado en La distinction (1979)
circunseribié desde una perspectiva mas amplia y, diez aios
mis tarde, los datos analizados por L. Boltanski en los afios
setenta —autopresentacion, cuidados en relacion con la belle-
za, cuidados del cuerpo, costumbres en la mesa, consumo
alimenticio, practicas fisicas y deportivas—. Para Bourdieu
!.odo fo relacionado con la corporcidad responde a lmbit.u;
interiorizados por los agentes que forman un solo cuerpo con
sus comportamientos. Sin embargo, la ldgica economica que
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preside, en el “estructuralismo critico” de Bourdieu, la deter-
- minacién social de los comportamientos no deja lugar parala
innovacion o la imaginacion de los actores. Los encierra en
unareproduccién del habitus y parece desconocer los aspectos
contemporaneos de una sociedad en la que la tinica perma-
nencia es la de lo provisorio y en la que lo imprevisible suele
prevalecer sobre lo probable. El problema que permanece es
el del cambio, del hombre que ya no es “agente”, sino “actor”
de su existencia y de lo social.
P.Bourdieu muestraen las practicas fisicas y deportivas la
correlacion entre las condiciones sociales de existencia y
los habitus vinculados a ellas como estructura que alimen-
ta los estilos de vida. Una préctica deportiva es tanto mas
considerada socialmente cuanto va mas alld de una determi-
nada visién del cuerpo de los “agentes” de una clase social y es
tanto mas apreciada cuanto mds se aleja de ella. “Seria facil
mostrar, seniala Bourdicu, que las diferentes clases no se
ponen de acuerdo sobre cudles son los beneficios que se
esperan de la practica del deporte, ya sea beneficios especifi-
cos propiamente corporales, cuya condicion de reales o imagi-
narios no tiene sentido discutir porque quedan descontados,
como los efectos sobre el cuerpo externo, como la delgadez, la
elegancia, 0 una musculatura visible o los efectos sobre el
cuerpo interno, como lasalud o el equilibrio psiquico...” Estas
hip6tesis fueron retomadas por un con junto de investigadores
reunidos por C. Pociello y fueron aplicadas a una serie de
practicas deportivas.® Habria que retomar estos estudios
después de los importantes cambios sociales y culturales que
se produjeron en las sociedades occidentales en estos ultimos

veinte anos.”

IV. MODERNIDADES

En el campo de la manipulacién de los signos que caracteriza
al cénsumo, Jean Baudrillard dice que el cuerpo es ¢l “objeto
mis bello” de la investidura individual y social. Desde 1970,
on La société de consommation, mostré los limites y las
ambigiiedades de la “liberacion del cuerpo”. “Su redescubri-

¢ Christian Pociello, Sports ct société, Paris, Vigot, 1981,
* Para un enfoque mas contempordneo: A. Loret, Génération slisse, Paris,
Autrement, 1995; D. Le Breton, Passions du risque, Paris, Métaillé, 1996 (3*

edicién corregidal.
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micentq, escribe, después de una cra milenaria de puritanis-
mo, bajo el signo de la liberacién fisica y sexual, su omnipre-
sencia gn.la publicidad, la moda, la cultura de mazas o ¢l culto
de la higiene, de las dictas, de la terapéutica con que se lo
rode_a; !a obsesion por la juventud, la elegancia, la virilidad/
femineidad, los cuidados, los regimenes, las pricticas sacrifi-
cadas vinculadas a ellos, el mito del Placer que lo rodea, todo
da cuenta hoy de que el cuerpo se ha vuelto un obje,to de
salvacion” ® La retorica del cuerpo, dirigida por una moral del
consumo, sustituyé a la retorica del alma. Un imperativo de
goce le impone al actor, a pesar suyo, pricticas de consumo
para sobrestimar el hedonismo segiin un juego de signos. El
cuerpo es considerado como un “significante del estatus so-
cial”. Este proceso de valoracién de uno a través de la puesta
en escena de los signos mas eficientes del ambiente de un
momento pertencee a una forma sutil de control social. La
preocupacién por uno mismo, inherente a estos usos, revela
unaversidn paraddjicadel narcisismo, “radicalmente diferen-

te, dice Baudrillard, del narcisismo del gato o del nifio porque

estd ubicado bajo el signo del valor. Es un narcisismo ’dirigido

y funcional de la belleza en tanto valor y en tanto intereambio

de los signos™”

Gille§ Lipovetsky, que retomé a Baudrillard y que dialogd
con sociélogos norteamericanos como Christopher Lasch y
Richard Sennectt, ¢s un analista meticuloso de esta versién
modernadel individualismo, el narcisismo. Mds alla del tema
de la “desublimacién represiva” de Marcuse, sefiala, por su
parte, que “la personalizacién del cuerpo necesita del i'mpcra-
tivo de la juventud, la lucha contra la adversidad del tiempo
el combate para que nuestra identidad conserve sin hiatos, ni
problc!nas... simultdneamente... el narcisismo, lleve a cabo
una mision de normalizacién del cuerpo. El interés febril por
el cuerpono es de ningin modo espontinco y “libre”; responde
a imperativos sociales como la “linea”, 1a “furma”, el “orgas-
mao”, eteétera. "

FJean Baodeilland, L socete de consopunation, Yaris, Gatlimad, 1970
p. 200. .

* Jean Baudriliard, Lechange symbolique et la mort, Pans, Gailimand
1976, p. 172 '

¥ Gilles l.fpovc-l.sky. Leére du wide, Paris, Gallimard, 1983, pp. 69-70.
S‘obl"e el narcisismo, véase R. Scanett, Les tyranmies de Vintumite, Paris,
Seuil, 1979 (traduccién francesa): Christopher Lasch, Le complexe de Nar-
cisse, Pans, Lafont, 1980 (traduccion francesa).
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Después de un largo periodo de discrecidn, el euerpo hoy se
impone como un lugar predilecto del discurso social. Eliane
Perrin analizo la fascinacion por las terapias corporales (bio-
energia, grito primal, terapia gostiltica, expresion corporal,
masajes, etc.)desde fines de los anos sesenta. Estafascinacion
implica la promocién de una versién dualista del hombre que
lo separa en un alma y un cuerpo y propone actuar sobre el
cuerpo para modificar el alma. “El inconsciente es uno de los
puntos en el que este neon arcisismo encuentra un obstaculo,
ya que el yosicmpre tiene que romper el apoderamiento delos
procesos de desconocimiento y de represion”, observa G.
Vigarello, quien prosigue de la siguicnte manera: “Podemos
comprender Ja nueva importancia del cuerpo cn el suenio de
hacer finalmente visible este inconsciente que huye y que es
inalcanzable... El desbloqueo articular se asimila sin ningiin
tipode advertencia al desbloqueo psicolégico™. ' Eliane Perrin
encuentra en los adeptos a estas practicas un perfil social
recurrente: “Es posible pensar que los individuos que se
encuentran “peor”, los que estén fisicamente miis “limitados”,
“bloqucados”, “reprimidos”, tanto en la expresion real del
cuerpo cuanto en la simbélica, son los que estéin expuestos a
la agresividad mas directa de las relaciones laborales, ya que
su profesion lesimpide manifestar lamenor agresividad como
contrapartida... Estas categorias interiorizarian ¢l malestar
social como malestar fisico™? Los profesionales hiberales, los
cuadros gerenciales superiores v medios forman la mayor
parte de los que se dedican a estas terapias corporales. Esta
poblacién cjerce sobre todo en el campode lasalud, del trabajo
social ¥ de la educacion, esta dividida entre la ley y sus
clientes, entre sus sentimientos y sus medios limitados; asu-
m.eresponsabilidades pero tiene una autoridad quela contro-
la. A travésdel climade confianza y de complicidad mutuaque
provoca, el espacio terapéutico carcce provisoriamente de
reticencias; la expresion delos sentimicntos esincentivadaen

un contexto que, sin embargo, mide sus consecuencias. Se
pucde hablar de las frustraciones; larabia, finalmente, toma
cuerpo. Inscriptos en un nuevo imaginario social (“liberacion”
del cuerpo, de Ia sexualidad, de los sentimicntos; cuestiona-
miento de la familia, de la pareja; preocupacion por uno

I Georpes Vigarello, "Les vertiges de Pintime™, Esprit, n® 2, 1982, p. 72.
# Bliane Perrin, Cultes du corps. Enguite sur los nouvelles pratiques
corparelles, Lausanne, Pierre-Marcel Favre, 1985, po 124
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mismo, ete.) estos juegos y estos discursos un tanto charlatancs
que ponen de relieve el cuerpo dan cuenta del dispositivo social
de control demandado por la intimidad del actor al orientar sus
conductas pero al dejarle un sentimiento de plena autonomia.
Otros trabajos muestran en este contexto la transforma-
cion del cuerpo en una especie de compaiicro de ruta intimo
del actor. El cuerpo se convierte en un socio al que se le pide
lo mejor, las sensaciones mas originales, resistencia, eterna
Juventud, ostentacion de los signos mas eficaces. En un
momento de crisis de la pareja o de la familia, de “multitud
solitaria” y de diseminacion de las referencias, el cuerpo se
convierte en un espejo fraternal, otro/uno mismeo con el cual
cohabitar, Se viclve el otro mas cerenno. Al vetirarse parcial-
mente de Ias antiguas solidaridades sociales, al asumir una
cierta automatizacion de su condicion, ¢l individuo queda
invitado a descubrir su cuerpo como una forma disponible
piara su accion o para su descubrimiento, un espacio cuya
seduccion conviene mantener y cuyos limites conviene explo-
rar. Il cuerpo es el lugar defensor del individuo, su socio. La
pérdida de la carne del mundo obliga al actor a apegarse a su
cucrpo para darle carne a su existencia., ; )
Se recrea una sociabilidad ausente al abrir en uno mismo
una especic de espacio de didlogo que asimila el cuerpo o la
posesion de un objeto familiar. Al alcance de la mano de
alguna mancra, el individuo descubre a través de su cuerpo
una f‘orm:} posible de trascendencia personal y con otros. Ei
cuerpo deja de ser una médquina inerte y se convierte en un
alter ego del que emanan sensaciones y seduceion. Se vn'zclve
cllugar geométrico de la reconquista propia, un territorio que
hay que explorar mientras se acechan las sensaciones inodie
tas que se pueden percibir (terapias corporales, masajes
danzas, ete.). Encontramos cn nosotros mismos el compaﬁer(;
compl::cncntc y complice que no tenemos a nuestro lado. El
dualismoe de la modernidad dejd de oponer alma y cuerpo; de
manera mas sutil opone al hombre a su propio chrpu on un
efecto de desdoblamiento. El cuerpo, separado del hombre
convertido en un objeto que se puede moldear, m()(IIﬁC?ll"
modular segin el gusto del dia, vale para el hombre porquc:
xllodiﬁcar sus apariencias es lo mismo que modifi ';nr’al hom-
bre mismo. En este terreno de lamodernidad, el cuerpo queda
asociado a un valor indiscutible. Se lo psicologiza v se vuelve
un lugar felizmente habitable gracias a un suplemento de
alma (suplemento de simbolo).
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Esta preocupacién porla apariencia, esta ostentacion, esta
voluntad al servicio del bienestar que lleva al actor a correr o
a cansarse, a cuidar su alimentacion o su salud, sin embargo
no modifica en nada el borramiento del cuerpo que reinaenla
sociabilidad. La ocultacién del cuerpo sigue presente y en-
cuentra su mejor analizador en la suerte que corren los
ancianos, los moribundos, los discapacitados o en el miedo a
envejecer que todos tenemos. Se amplia undualismo persona-
lizado, que no debe ser confundido con una “liberacién”. Al
respecto, el hombre sélo se habra “liberado” cuando haya
desaparecido toda preocupacién por el cuerpo.™

V. EL RIESCO Y LA AVENTURA

La aventura o Jos riesgos, el gusto por lo “extremo”, dibujan
una constelacién de practicas nuevas cuyo objetivo ¢s expo-
nerse fisicamente a importantes esfucrzos o, inclusive, al
peligro. P. Yonnet analizé, desde sus origenes, una“culturade
laresistencia” que se traduce en prucbas agotadoras, comolos
maratones, los raides, las caminatas en llanuras y montanas,
etc. Realiza una homologacién de estas practicas con la
“amplia crisis econémica, energética e ideolégica que sacude
a Occidente”.'* Este gusto por el esfuerzo se amplia cada vez
mas. Durante los afios ochenta aparecieron nuevas practicas
delaaventuray delavida al aive libre. Mezclan una estéticadel
gesto. una bisqueda de sensaciones, una relacion duradera y
desafiante con el mundo pero, también, un camino lidicro. El
gusto por todos los deportes que implican deslizamiento
constituyen una muestra al respecto.*®

La pasion moderna por las actividades peligrosas nace de
la profusién de sentido que ahoga al mundo contemporaneo.
La pérdida de legitimidad de los puntos de referencia de los
sentidos y de los valores y su equivalencia general en una so-
cicdad en la que todo es provisorio, revolucionan los marcos
sociales y culturales. El margen de autonomia del actor se
incrementa, pero implica el miedo o el sentimiento del vacio.
Hoy vivimos en una socicdad problematica, propicia al des-

1 Véase David Le Breton, Anthropologic du corps et modernité, op. cil.,

cap. 6.7. 8
1 Paunl Yonnet, “Joggzers ol marathoniens”, Jeux. modes of masses, Pans,

Gallimard, 1985, p. 121
1 Véase, por ejemplo, A. Loret, Géndration glisse, Autrement, 1995.
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concierto o a la iniciativa, una sociedad que trabaja constan-
temente, en la que el ejercicio de la autonomia personal
dispone de una latitud considerable. Se nos incita a convertir-
nos en emprendedores de nuestras propias vidas.'® El indivi-
duo tiende cada vez mas a convertirse en su propio referente

a'buscar €10 Sus recursos propios lo que antes encontraba en ei
.SlStCI.'n{:i social de sentidos y de valores en que su existencia se
inscribia. La bisqueda es individual, Hoy, cada actor sélo
puede responder de manera personal a la cuestién de la
significacion y del valor de su existencia. Las soluciones son
_per.so'nales y demandan recursos creativos por parte del
individuo. De ahi el desamparoquesientenlos actores enfren-
tados a cuestionesque no tienen respuesta. La latitud amplia-

d_a de las elecciones se paga, paradéjicamente, con una incer-

tidumbre sin precedentes. ’

Como carece de los limites de sentido proporcionados porla
sociedad, el individuo busca fisicamente a su alrededor limi-
tesde hechq. Encuentra en los obstaculos y en la frontalidad
de su relacién con el mundo una ocasion para encontrar
puntosde referencia necesarios paradesplegarunaidentidad
personal. Lo real tiende a reemplazar lo simbélico. Y tomar
riesgos fadgmerc unaimportancia sociol6gicarelevante. Cuan-
do los limites proporcionados por el sistema de sentido yde
valores que estructura ¢l campo social pierden su legitimidad
las exploraciones de lo “extremo” adquieren fuerza: bﬁsquedz;
dp mejor rendimiento, hazanas, rapidez, inmediatez, fronta-
lidad, envergadura del riesgo llevada al agotamient’o de los
recursos fisicos. El contacto bruto con €l mundo, a través del
uso de las potencialidades fisicas, sustituye al contacto mas
suave que procuraba el campo simbélico. Ahora hay que
demostrar,_ poniendo en riesgo el cuerpo, una capacidad inti-
ma para mirar la muerte de frente sin debilitarse. Solamente
este contacto, inclusive si es puramente metaforico, parece
tengr suficiente poder como paraimpulsarde manera d’uradera
un intercambio simbélico que favorece una relacién con el
mundo cargadadesentido, enla queel gusto porlavidadel actor

sc¢ reconstituye. Cuando la sociedad fracasa en su funcién
antropoldgica de orientacion de la existencia, queda por ha-
cerle preguntas a la muerte, para saber si vivir todavia tiene
un sentido. Solamente la muerte a la que sc le pregunta

i Ala'in Ehrenberg, Le culte de la performance, Paris, Calmann-Lévy
199L; L'indwvidu cucertain, Paris, Calmann-Leévy, 1995, ‘
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simbélicamente, como a un oraculo, pucde hablar de la legiti-
midad de la existencia. Es una instancia generadora de
sentido y de valor cuando el orden social no cumple su rol.©

V. EL CUERPO SUPERNUMERARIO

Otroimaginariodel cuerpo, poco dif: undido, se ocupa méds bien
de la precariedad de la carne, su falta de resistencia, su
imperfeccién frente alo sensorial del mundo, el envejecimien-
to progresivo de las funciones y de los érganos, la falta de
fiabilidad de sus rendimientos y la muerte, que siempre
amenaza. Parece convertir al cuerpo en un micmbrosupernu-
merario del hombre e incitar a desembarazarse de €l Este
imaginario de la denigracién le reprocha al cuerpo su
poco contacto con el mundo. El actor se¢ vuelve con resenti-
miento contra un cuerpo marcado por el pecado original
porgue no es un puro objetodela creacién de lacienciayde ja
tecnologia. Este imaginario no ¢s necesariamente explicito,
aunque a veces lo sea; sin embargo es el movil mds o menos
consciente de muchas investigaciones tecnoldgicas y cientifi-
cas, de muchas précticas, cuya voluntad consiste en paliar las
faltas de certezas de lo orgdnico adjuntindole procedimicntos
técnicos, métodos de gestion que convertirian finalmente al
cuerpo en un objeto maleable y sélido. Mientras se ocupa de
descubrir por completo esta economia, Philippe Breton sena-
la, por ejemplo, que “la informatica exalta el acto creador vy,
mas particularmente, esa forma de creacién que no apela al
cuerpo, sino al alma. La creacién sin cuerpo es también un
valor de la informatica”.’®
El hombre dificre de la cosa y, especialmente, de la maqui-
na, por el hecho de que la nombra, laintegra en un sistema de
significacion yde valores, incluso cuando decide veren ellaun
valor superior al propio. Convierte a la creacién en la prucba
del cambio de suindignidad. Légica absurda, pero que recuer-
daquela condicién del hombre tiene sutramaenla dimension
simbolica y que es ¢l hombre el que decreta que ¢l hombre es
poca cosa, 0 ni siquiera nada, ante otras instancias cuya
superioridad se afirma. Esto sucede con el cuerpo humano,
aplanado segun el modelo de la maquina, destituido de su

¥ David Le Breton, Passions du risque, Paris, Métaillé, 1991 (4° edicion

corregida, 2000).
* Philippe Breton, La tribu informatique, Paris, Métaille, 1990, p. 152.
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valor de encarnacion de la presencia del hombre, planteado
como un objeto entre otros. La metafora se ha vuelto literal y
hoy el cuerpo humano se convierte en un material disponible
Pgro através delos avances que hicieron posibles esta distin-
cion ambigua del hombre y del cuerpo, y por la asimilacién
mecanica de lo biolégico, cuanto més el cuerpo pierde su valor
moral, mas se incrementa su valor téenico y de mercancia. El
cuerpo y sus constituyentes mutan y se convierten en una
materia prima preciosa y rara, pues todavia esta sometida a
una cldusula de conciencia y a un debate en el campo social
La cstruc'tura que compone ¢l cuerpo humano se descom poné
en ma_t’crm]cs que, en su mayoria, entran en el registro de la
posesién, son asimilados a biencs patrimonialesbdcl indivi-
duo. Estos materiales, ubicados en otro plano de valor, dentro
de una l6gica mercantil o casi mercantil, son objeto dc’ co-mor-
cio y de trifico en ciertos paises (rifiones, testiculos sangx:e
cte) o de extracciones y trasplantes, son aislado’s de un'
l:on)bre que queda en ingravidez: alquiler de L‘nteros,linvesti-
;;3;2?21 cfon embriones congelados, intervenciones en los
La hum;midad sevuelve unanocién que pude modularse de
forma variable. Una ficcion un tanto problematica d(;ﬁne al
hombrc Y supone en su entorno una serie de érganos o <:le
funciones eventualmente distinguibles, que le dan carne v lo
convierten en una especie de fantasma que puede rctir'lr;;gde
tal o cual 'de sus componentes, sustraidos de él y que ‘czr{trq
en el registro inédito del objeto biolégico humano: a ve :‘n
pucde retirarse por completo cuando hay médicos q’ue rec(iS
man experimentar con hombres en “coma terminal” o cuando
Hcg:f el momento er que los cuerpos son manipulados por |
mcdncm_n legal, o por los estudiantes de los anﬁteatrc?s La
corporeidad quele da al hombre la carne de su relacién co zi
mun_dq estalla en pedazos y se vuelve un ror;xpcmbcn 5
bioldgico establecide segiin el modelode una meednica ‘humzas
naen la que cada elemento es sustituible por otro e\;cnt i;.
mente mejor. Elhombre, fuente de lo sagrado porc,lue sin:llil :
lizaelmundoquelorodea, se transforma a si mismo eh ob'ef.
prpfano, con elementos que pertenecen a su patrimoJ o
objgtos que pueden sufrir desmembramientos o ex orimmo,
fracxlonc;*. en la medida en que Ia nocién de huxwla%idadcge-
r:;:c;/;l:sn.-ultatw‘x con respecto a la cantidad de érganos o de

En este caso, el cuerpo es un miembrao supernumerario del
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hombre,™ parcce que tiene que ser mantenido aparte de un
individuo, con un estatus del que cada vez se puede hablar
menos. Mecano biolégico sobre el que reina unhombre fantas-
ma. Esta vision biomédica que aisla el cuerpo y suspende al
hombre como hipotesis secundaria, y sin dudas descartable,
esta confrontada hoy con una resistencia social y con un
cuestionamiento ético generalizado: extraccién de 6rganos o
trasplantes, estallido de la paternidad simbélica en beneficio
del domino médico, experimentacion con embriones humanos
o con células, objetivacion del nino, diagnosticos prenatales
que tienden al engenismo y a una fantasia de un dominio
absoluto sobre la vida. O, mas cominmente, soledad de los
moribundos, encarnizamiento terapéutico, suerte dificil de
decidir de los pacicntes en coma terminal, problemas de la
eutanasia, etc. Son todos sintomas quc sobrevuelan una
medicina enfrentada de pronto con el retornode lo reprimido.
El hombre que, finalmente, no habia abandonadodel todo ese
cuerpo-objeto y que hace oir su palabra. El dualismo metodico
de la medicina y de la investigacién biomédica se enfrenta
totalmente con esa fantasia que hace chirriar Ia mdquina, es
decir, el individuo que reivindica su consustancialidad con ese
cuerpo que, de golpe, tienc el cardcter de una mercancia, un
individuo que sabe primero ser de carne y de simbolo y que se
reconoce mal en este paradigma.®

¥ Sobre estos imaginarios del odio por el cuerpo y las fantasias de
suprimirlo de la condicién humana, remitimos a David Le Breton, Ladicu
du corps, Métaillé, 1999.

2 Véanse, sobre este tema, Bernard Edelman, Marie-Angele Hermitte,
L'homme, la nature ¢t le droit, Paris, Christian Bourgois, 1988; David Le
Breton, Anthropologie du corps ct modernité, op. cit.
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Capitulo VII
SITUACION
DE LA SOCIOLOGIA DEL CUERPO

I. EL caympo

Sin' duda, la sociologia del cuerpo no es, como las dexr;ds una
sociologia sectorial; posee una situacién particular en el
campo de las ciencias sociales (como sucede con la sociologia
de la muerte, por las mismas razones). Un objeto como la
corporeidad, reacio y comprensible con dificultades, exige un
enfoqug particular, que sea apto para restituir su compleji-
dad. Si esta sociologia toma sus recaudos epistemolégicos
usual_cs, trazard un camino diagonal a través de los saberes
constituidos o a enunciar. El propio investigador es el lugar
del cruce. Como espejo de su objeto de estudio, 1o construye'a
mano, en el mejor sentido del término, cn el sentido en que
todo saber, aun ¢l mas riguroso, el mas desplegado, siempre
es un trabajo manual teérico y realiza un intento de identifi-
cacién provisoria de su objeto, expuesto a las querellasde las -

escuelas y a la obsolescencia mds o menos larga de lahistoria '

del pensamiento. La sociologia aplicada al cuerpo dibujaun” *
camino que atraviesa el continente de las ciencias sociales’
permanentemente cruza otros campos epistemolégicos (his: .
toria, etnologia, psicologia, psicoandlisis, biologia, medicina
etc.) frente a los cuales afirmala especificidad de sus métodos

y de sus instrumentos de pensamiento. Su andlisis puede
dificilmente desplegarsc sin un control de la influencia que
recibe de estasdisciplinas, sin mantenerlas ensusrespectivos
niveles de pertinencia, porque de otro modo se corre el riesgo
de diluir el objeto de estudio. El cuerpo es la interfaz entre lo
social y lo individual, la naturaleza y 1a cultura, lo psicolégico
y lo simbélico. Por eso su enfoque sociol6gico o antropolégi-
co exige una prudencia particular, la necesidad de discernir
con precision las fronteras del objeto.
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Esta sociologia todavia estd en construccion, a pesar de las
producciones de investigadores de diferentes nacionalidades
y las dirccciones de investigacion ya reseiadas. Il andlisis
sociolégico aplicado al cuerpo es una constante delasociologia
desde su origen, con inflexiones diferentes segin las épocas,
pero desde los anos sesenta el esfuerzo de investigacién se ha
sistematizado. Estos trabajos ya no son mis necesariamente
momentos excepcionales en una obra que también se desarro-
11z. en otras direcciones (por ejemplo, M. Mauss y las técnicas
corporales o Simmel y la sensorialidad). Hoy, muchos inves-
tigadores claboran, de alguna manera, una sociologia del
cuerpo de tiempo completo.

II. LA TAREA

La tarea consiste en aclarar las zonas oscuras, sin ilusion ni
fantasia de dominio con, sin embargo, ¢l fervor que debe guiar
toda investigacion, sin omitir la humildad y la prudencia ni,
por otra parte, la invencién que debe estar sicmpre presente
en el cjercicio del pensamiento. La puesta al dia de un
pensamiento aplicado a un campo particular en el hormiguco
infinito del mundo no.dcbe nunca olvidar que proyecta clecti-
vamente un haz de luz basado en las elecciones tedricas del
investigador, desplegado sobre el saber de una épaca, y que no
puede dar cuenta de manera definitiva de la complejidad del
objeto, cualquiera sea éste y, sobre todo, sin dudas, cuando se
trata de la corporeidad. La sombra y Ia luz sc confunden con
mayor frecuencia de lo que realmente se distinguen. Pensc-
mos en la imagen de Clouzot en Le corbea: en la habitacion
en la que estin los personajes, la sombra y la luz dibujan
fronteras con contornos no definidos, pero que se pueden
distinguir. Se empuja la limpara y osala. ;Dénde estd la
sombra?, jdonde laluz? ;Dinde estd la verdad o, mejor dicho,
la pertinenciade unainvestigacion, si no es en las condiciones
de su produccién permancntemente sometidas a la duda, al
rigor, al intercambio con los demas? ;Como imaginar una
sociologia no dialogica? Y sobre todo cuando se trata de
elucidar las l6gicas sociales y culturales que atraviesan e
impregnan la corporeidad. Esta es un abismo, con unacspecie
de arrogancia tranquila, nos desaffa a que la comprendamos.
Nos dice con una fuerza incomparable que la experiencia
nunca existe en estado salvaje. Toda relacién con el cuerpo es
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efectode una construceion social. También, para el investiga-
dor, st es de los mas exigentes, es ¢l fruto de una conquista, de
una mirada y, por lo tanto, de categorins mentales particula-
res.

Si bien la socivlogia aplicada al cuerpo ya adelanté una

buena cantidad de argumentos a su favor sobre la posible
pertinencia de su perspectiva, si bien ya estd en posicién de
proporcionar muchos datos significativos, sin embargo toda-
via se encuentra frente a una enorme tarea. Debe dedicarse a
realizar el inventario metédico de las modalidades corporales
que se utilizan en los diferentes grupos sociales y culturales,
extraer sus formas y sus significaciones, sus vias de transmi-
sion; dedicarse también a la comparaciin entre grupos; en-
contrar emergencias nuevas de gestos, posturas, practicas
fisicas; hacer clinventario de las representaciones del cuerpo
que aparecen en esta época (imodelos energéticos, mecanicos,
biologicos, cosmoligicos, ete.), discernir sus influencias reci-
procas. Sin olvidar las representaciones asociadas i los dife-
rentes segmentos corporales, o al propio cuerpo en su conjun-
to, los valores que encarna, las repulsiones que provoca, ete.
Ademas, Ja modernidad, con la rapidez de los cambios que
implica, lairrupeion de enfermedades come el SIDA, revolu-
ciona permanentemente las actitudes frente al cuerpo y Jas
manerasde ponerlo en juego. Lo mismo sucede con los nuevos
datos proporcionades por Ia medicina: bioteenolugia, extirpa-
cion de drganos y trasplantes, efc.

La modernidad proporciona un campo infinito de investi-
gucior’ncs posibles para el sociélogo. Olro sector [undamental
de la investigacién consiste en la elucidacion de las logicas
sociales y culturales que atraviesan el cuerpo, es decir, la
partedeladimensionsimbalica, por¢jemplo, en las pcrccp(’:io-
nes sensoriales, laexpresion de las emociones, ete. Al elucidar
las modalidades sociales y culturales de las relaciones que
entabla con su cuerpo, el mismo hombre se descubre en ol os-
pesor de surelacion con el mundo. La sociologia del cuerpo es
una sociologia del arraigo fisico del actor en su universo social
¥ cultural.
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