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CAPITULO 8

EXTRUCTURA DE LA POBLACION POR SEXO Y EDAD

No se puede ver crecer a una poblacion de la misma forma en que podemos ver como se va
llenando un estadio de fatbol. Podemos percibir el cambio si dejamos un determinado lugar
durante varios afios y volvemos luego a él. Tendremos entonces la misma experiencia que cuando
comparamos dos fotografias tomadas en distintos momentos del tiempo. La forma mas usual, sin
embargo, de observar los cambios demograficos consiste en considerar su efecto sobre la
estructura por sexo y edad de un area, es decir, sobre el nimero de personas de cada sexo y edad
existentes. Por ejemplo, si se han producido cambios recientes en la fecundidad, eso influira sobre
el nimero de niflos que acudira a la escuela elemental; por otro lado, los anteriores niveles de
fecundidad o la migracion reciente pueden afectar al nimero de nuevos apartamentos en
construccion (o desocupados) para acoger a las familias jovenes. En general es la interaccién
entre fecundidad, mortalidad y migracion lo que produce la estructura por sexo y edad. Esta es un
elemento clave en la vida de un grupo social: constituye, a la vez, un registro de la historia pasada
y una ariticipacion de la futura.

Los procesos demograficos no sélo producen la estructura por sexo y edad sino que, a su vez,
se ven afectados por ésta (proporcionando asi un ejemplo mas de lo complejo que se torna el
mundo cuando lo contemplamos con mirada demogréfica). Decir que los cambios en la estructura
por sexo y edad afectan practicamente a todas las instituciones sociales y representan un decisivo
factor de cambio social no constituye una exageracion excesiva. En este capitulo nos
adentraremos en este complejo tema considerando en primer lugar el impacto de cada uno de los
tres procesos demogréficos sobre la estructura por sexo y edad, para luego pasar a examinar el
impacto potencial de la estructura por sexo y edad sobre el cambio social a partir del analisis de
dos posibles lineas de evolucion de la poblacion de Estados Unidos: la que supone conseguir el
crecimiento cero de la poblacién ahora, y la que supone conseguirlo mas adelante.

¢ QUE ES UNA ESTRUCTURA POR SEXO Y EDAD?

En sentido estricto, una estructura es algo que se levanta o construye. En ciencias sociales el
término es utilizado en sentido mas amplio para aludir a la red de interrelaciones existentes entre
las distintas partes de una sociedad. El concepto estructura por edad y sexo combina, en realidad,
ambas definiciones puesto que alude al nimero de personas de una determinada edad y sexo
existente en la sociedad y se construye a partir del input que constituyen los nacimientos en la
edad cero y de las defunciones y movimientos migratorios a cada edad.

La edad y el sexo inciden de forma importante sobre el funcionamiento de la sociedad, ya que



ésta asigna roles y, con frecuencia, organiza a sus miembros en grupos sobre la base de la edad y
del sexo. Los jovenes son tratados de modo distinto que los viejos, y de cada uno de estos dos
grupos se esperan formas de conducta diferentes. Las mujeres son tratadas de forma distinta que
los hombres y, nos guste o no, de unas y otros se esperan formas de comportamiento diferentes.
Con independencia de nuestra posicidn ideolégica acerca de la justicia o injusticia de tales
distinciones lo cierto es que existen en todas las sociedades humanas conocidas. Por otro lado, en
las edades mas jévenes y en las mas avanzadas las personas dependen en mayor medida de las
demas para su supervivencia; en consecuencia, las proporciones de individuos correspondientes a
tales edades ejercen una influencia sobre el funcionamiento de la sociedad.

Edad

Segun sea la proporcion de individuos correspondiente a las distintas edades se considera que
una poblacion es vieja o joven. En general, una poblacién con mas de, aproximadamente, el 35 por
100 de sus componentes en edades inferiores a los 15 afios es considerada “joven”, y una
poblacién con mas del 10 por 100, aproximadamente, de sus miembros en edades de 65 0 mas
afos es considerada “vieja”. Por otro lado, decimos que una poblaciéon se rejuvenece cuando la
proporcién de jovenes sobre el total aumenta; inversamente, decimos que envejece cuando
aumenta la proporcion de personas de edad sobre el total.

Las piramides por edad y sexo permiten visualizar mas claramente estas relaciones. La
pirdmide de base més ancha (la que tiene en realidad tanta forma de volcdn como de piramide
corresponde a una poblacion joven, caracterizada ante todo por una elevada fecundidad y con una
tasa de crecimiento que implica la duplicaciéon de su tamafio cada 18 afios. La estructura de edad
envejecida constituye el extremo opuesto: es el caso de la piramide con forma casi rectangular que
cuenta casi con el mismo porcentaje de personas en cada edad y que no experimenta aumento
alguno en su tamafno.

Sexo

Suele suponerse con frecuencia que en cada edad existe el mismo nidmero hombres que de
mujeres: en realidad, rara vez es ése el caso. La migracion, la mortalidad y la fecundidad inciden,
de forma diferente, en la creacién de desigualdades en la razon (o ratio) hombres/mujeres,
conocida como razdon por sexo. Por ejemplo, en algunos casos la migracion tiene mas
probabilidades de afectar a las mujeres (teniendo éstas asi que ser sumadas o restadas de la
estructura por sexo y edad) mientras que en otras situaciones quienes tienen mas probabilidades
de migrar son los varones, dando lugar asi también a desigualdades en la estructura por edad y
sexo.

La mortalidad crea desigualdades en la proporcion de cada sexo, ya que, en cada edad los
varones registran tasas de mortalidad superiores a las de las mujeres. El descenso de la
mortalidad ha beneficiado a la poblacién femenina en forma desproporcionada. Los paises
occidentales han pasado asi a caracterizarse cada vez mas por contar con mas mujeres que
hombres en los grupos de més edad. Por ejemplo, en 1975, en Estados Unidos habia s6lo 69
varones de 65 0 mas afios por cada 100 mujeres de esas mismas edades; y con 85 afios de edad
s6lo habia 48 varones por cada 100 mujeres.

El Impacto mas predecible sobre la razén varones/mujeres (o ratio por sexo) corresponde a la
fecundidad, ya que practicamente en todas las sociedades humanas conocidas suelen nacer mas
varones que mujeres. Quiza constituya esto un mecanismo de adaptaciéon bioldgica para
compensar, al menos en parte, la mayor mortalidad masculina. En Estados Unidos nacen,
normalmente, 105 nifios por cada 100 nifias, siendo esta razon niflos/nifias ligeramente mas
elevada entre los blancos que entre los negros. A lo largo del tiempo se ha producido en ese pais
un aumento gradual de la razén entre sexos al nacer entre la poblaciéon negra, probablemente
como consecuencia de mejoras sanitarias.

Conviene sefalar que las parejas quiza puedan, en un futuro no muy lejano, elegir el sexo de
sus hijos. Resulta ya posible incidir sobre la proporcién entre sexos, al nacer, de los animales
vertebrados no mamiferos, y se estan investigando diversas técnicas que permitan la aplicacion de
esos procedimientos a la poblacion humana. El aborto selectivo, tras la identificacion del sexo del
feto, constituye un posible medio de incidir sobre la razén entre varones y hembras que nacen; sin
embargo, otro método mas ampliamente adaptable consiste en controlar los espermatozoos
portadores del sexo masculino y del femenino. Westoff y Rindfuss (1974) piensan que si estos
métodos llegan alguna vez a alcanzar una aceptacidbn generalizada se producira muy
probablemente un aumento a corto plazo de la razon varones/hembras al nacer, ya que la
preferencia por los varones, como primer hijo (y por mas varones que hembras en el total de hijos),
es muy frecuente en todo el mundo. Sin embargo, Westoff y Rindfuss llegan también a la



conclusién de que tras un periodo inicial de transicién la proporcion entre sexos al nacer terminaria
probablemente por reverter al nivel natural de unos 105 varones por cada 100 mujeres, ya que las
desventajas originadas por la presencia de demasiados, o demasiado pocos, miembros de
cualquiera de los sexos serian controladas propiciando mas nacimientos del sexo deficitario.
Finalmente el resultado seria un retorno a un estado de cosas similar a la actual situacién en
Estados Unidos, donde el superavit de varones sobre hembras se mantiene a lo largo de las
edades mas jovenes, hasta que la mayor mortalidad masculina empieza a hacer sentir su efecto.
En Estados Unidos, por ejemplo, habia en 1975 mas varones que mujeres en todas las edades
inferiores a 23 afios; a partir de esa edad, sin embargo, y en todas las restantes, el nUmero de
mujeres era superior al de varones.

POBLACION ESTABLE Y POBLACION ESTACIONARIA

La influencia a largo plazo de la mortalidad y de la fecundidad queda expresada, de forma
particularmente clara en los modelos formales demogréaficos denominados poblacién estable y
poblacién estacionaria. Una poblacton estable es aquélla en la que ni las tasas de natalidad
especificas por edad, ni las tasas de mortalidad especificas por edad han experimentado variacién
alguna a lo largo de un periodo dilatado de tiempo. Una poblacion estable lo es asi en el sentido de
que los porcentajes de personas de cada edad y sexo no varian en el tiempo. Ello no obstante, una
poblacién estable puede estar creciendo a una tasa constante (es decir, puede tener una tasa de
natalidad mas elevada que la tasa de mortalidad), o puede estar decreciendo a una tasa constante
(si tiene una tasa de natalidad inferior a la de mortalidad), o bien puede permanecer incambiada
(caso de que la tasa de natalidad sea igual a la de mortalidad). Este Gltimo supuesto corresponde a
la poblacién estacionaria. La poblacion estacionaria constituye asi un caso especial de poblacién
estable: todas las poblaciones estacionarias son estables, pero no todas las poblaciones estables
son estacionarias.

Por razones analiticas se suele suponer que una poblacién estable esta cerrada a la migracion.
Desde 1760, fecha en que Leonhard Euler desarroll6 por vez primera la idea de poblacion estable,
los demégrafos han utilizado este concepto para explorar el grado exacto de influencia de distintos
niveles de mortalidad y de fecundidad sobre la estructura por sexo y edad. Dicho analisis es
posible utilizando un modelo de poblacion estable porque en él aparecen suavizados los altibajos
en la estructura de edad creados por la migracién y por las fluctuaciones en la tasa de mortalidad o
en la de natalidad. Si los demdgrafos no pudieran estudiar mas que poblaclones reales, no seria
posible llegar a detectar todas las relaciones mencionadas en péaginas anteriores. Lo que en
realidad hacen es examinar las poblaciones reales para luego aplicar, a esa realidad, uno de los
modelos de poblacion estable para asi llegar a captar los procesos demograficos subyacentes que
influyen sobre la estructura por edad y sexo de una poblacién.

Los modelos de poblacion estable resultan de enorme utilidad para comprender la dindmica de
los procesos demograficos y constituyen una ayuda importante para el desarrollo de la teoria
demografica. Ahora bien, como lo que por lo general nos interesa es anticipar lo que ocurrira en el
mundo real, utilizamos nuestras teorias para elaborar proyecciones sobre el futuro de la poblacién
con las que intentar determinar lo que tiene méas probabilidades de ocurrir.

PROYECCIONES DEMOGRAFICAS

Una proyeccion demografica es el célculo del nimero de personas que cabe esperar que vivan
en una determinada fecha futura dado el nimero de personas vivas ahora y a partir de ciertos
supuestos razonables respecto de las tasas de mortalidad y fecundidad especificas. Las
proyecciones demograficas constituyen, en muchos sentidos, el instrumento mas til de los
disponibles en el analisis demogréfico. Al permitirnos ver cual podria ser el futuro tamafio y
composicion de la poblacién a partir de distintos supuestos respecto de las variaciones en la
mortalidad y en la fecundidad, hace posible una evaluacion del curso mas probable de los
acontecimientos en afios venideros. Asimismo, proyectando la poblacion hacia el futuro, desde un
punto concreto en el tiempo, podemos determinar las fuentes del cambio demogréfico a lo largo del
tiempo.

Para realizar una proyeccion demografica se parte de una distribucion (en frecuencias
absolutas, no en porcentajes) por sexo y edad para un afio-base concreto. Normalmente se utiliza
como afio-base un afio para el que existan datos méas completos y exactos; es decir,
prototipicamente, un afio censal. Ademas de esa distribucion por sexo y edad necesitamos contar
con tasas de mortalidad especificas por edad para ese afio-base (es decir, una tabla de mortalidad
para el afio utilizado como base), tasas de fecundidad especificas por edad para ese afio-base vy,



de ser posible, tasas especificas por edad de inmigracién y emigracién. Los datos son agrupados
generalmente en intervalos quinquenales, tales como 0-4 afos, 5-9 afios, 10-14 afios, etc., lo cual
facilita la relacion de proyecciones de cinco en cinco afios. Por ejemplo, si realizamos proyecciones
tomando 1980 como afio-base, y el afio 2000 como afio meta, elaboraremos proyecciones
intermedias para 1985, 1990 y 1995.

Una vez obtenidos los datos para el afio-base, y una vez determinado el afio-meta, el paso
siguiente consiste en realizar una serie de suposiciones sobre el curso futuro de cada componente
del crecimiento demografico entre ambos afios. ¢ Seguir disminuyendo la mortalidad? De ser asi,
¢qué edad seria mas afectada y qué magnitud tendran los cambios? Y en cuanto a la fecundidad,
¢disminuir , permanecer estable o quiza aumentar en algunas edades y disminuir en otras? Si cabe
esperar un cambio, ¢como ser de grande? ¢ Cabe esperar un cambio en las tasas de emigracion o
de inmigracion? Obsérvese que si la poblacion que analizamos es la de todo un pais, soélo
tendremos en cuenta la migracion internacional, mientras que si la proyecciéon que preparamos se
refiere a una provincia, comarca o municipio habremos de considerar tanto la migracion interna
como la internacional. Lo cierto es, sin embargo, que como normalmente no se dispone de datos
adecuados sobre las migraciones éstas suelen ser ignoradas a menudo en las proyecciones
demogréaficas.

El proceso de elaboracion de una proyeccién demografica comprende varios pasos y es
realizado para cada intervalo (normalmente de cinco afios, como ya ha que dado dicho) entre el
afio-base y el afio-meta. En primer lugar, los datos referidos a la mortalidad especifica por edad
son aplicados a cada grupo quinquenal de edad de la poblacién del afio-base para estimar el
numero de supervivientes en ese grupo de edad a lo largo de los proximos cinco afios. Por
ejemplo, si habia en Estados Unidos, en 1980, 10.820.000 mujeres con edades entre 20 y 24 afios
y si la probabilidad de supervivencia femenina desde los 20-24 afios a los 25-29 es de 0,92 (segun
sabemos por la tabla de mortalidad), entonces en 1985 deber haber un total de 9.973.000 mujeres
de 25 a 29 afios. Este proceso de “supervivencia” de la poblacion a lo largo del tiempo es calculado
para todos los grupos de edad de la poblacién del afio-base. Las probabilidades de migracion
(caso de disponerse de tales datos) son aplicadas de esta misma manera.

En una proyeccion demografica con intervalos quinquenales la funcién de la estimacién de la
fecundidad es doble: (1) calcular el nimero probable de nifios nacidos durante cada intervalo
quinquenal; y (2) calcular cuantos de tales recién nacidos falleceran en cada intervalo quinquenal.
La estimacion del numero de futuros nacimientos se obtiene multiplicando las correspondientes
tasas de fecundidad especificas por edad por el nimero de mujeres en cada una de las edades
fértiles. Se procede luego a sumar el namero total de nacimientos, y se aplica a esa cifra la
probabilidad de supervivencia entre el nacimiento y el final del intervalo quinquenal. La experiencia
ensefia que la conducta reproductiva suele cambiar (a mas 0 a menos) mas rdpidamente de lo que
tienden a pensar los demografos: en consecuencia, las proyecciones demograficas suelen ahora
matizar sus prondsticos ofreciendo tres alternativas: una alta, una media y otra baja. La estimacion
alta parte del supuesto del descenso probable mas bajo (0 aumento m s alto) de la fecundidad y se
traduce logicamente en un tamafio probable de poblacion mayor. La estimacién baja supone el
descenso mayor (o el aumento menor) y se concreta en el mas pequefo de los tamafios probables
de la poblacién proyectados. La proyeccibn media refleja por lo general el curso de los
acontecimientos que el demégrafo considera mas probable. En suma, las diferencias entre las
estimaciones alta, media y baja proceden basicamente de los distintos supuestos adoptados
respecto del curso de la fecundidad. En consecuencia, a corto plazo practicamente todas las
diferencias se explican por diferencias en el nimero de personas jévenes. Por ejemplo, en la
proyeccion de la poblacion de Méjico realizada por el U.S. Bureau of Census (1979e¢) la proyeccién
alta para 1990 es de 102.349.000 habitantes mientras que la proyeccion baja es de 88.103.000. La
diferencia entre ambas cifras (que supone una cantidad equivalente a la poblacién de California)
corresponde practicamente en su totalidad a las edades de 0 a 14 afios. Que Méjico termine
acercandose mas a la estimacioén alta o a la baja depende en buena medida del éxito que tenga la
actual campafia para reducir en ese pais la tasa de natalidad. Ahora bien, Méjico constituye
también un ejemplo de pais en el que la emigracién exterior puede tener una gran influencia.
Pasemos pues a considerar las formas en que la migracién puede influir sobre la estructura por
sexo y edad de una poblacion.

IMPACTO DE LA MIGRACION SOBRE LA ESTRUCTURA POR SEXO Y EDAD
Una poblacién que experimente una inmigracion o una emigracion netas (y practicamente todas

las poblaciones, salvo la poblacion mundial en su conjunto, experimentan o una u otra) ver casi con
seguridad alterada como consecuencia de ello su estructura por sexo y edad. Dado que la



inmigracién ha sido especialmente importante en Estados Unidos, el caso de este pais proporciona
un buen ejemplo para iniciar nuestro analisis.

Impacto de la inmigracién en Estados Unidos

Podemos evaluar el impacto potencial de la migracién internacional hacia Estados Unidos
considerando la composicidon por sexo y edad de los inmigrantes en un afio reciente. En la
piramide de edad correspondiente a los inmigrantes legales a Estados Unidos en 1975, destaca
claramente el grupo de 20 a 29 afios. En cada grupo de edad, los inmigrantes del sexo femenino
superan a los del sexo masculino. El impacto de un grupo de casi 400.000 inmigrantes parece que
deberia ser impresionante y lleno de consecuencias sociales. Sin embargo Estados Unidos es una
nacién con mas de 200 millones de habitantes y por ello, a corto plazo, unos cuantos cientos de
miles en mas o en menos no suponen mucha diferencia (pese a ser una cifra equivalente a la de
los habitantes de la ciudad de Roma en la época imperial). Ahora bien, si tenemos en cuenta que
salvo la poblacion india nativa todos los norteamericanos son descendientes de inmigrantes,
percibiremos claramente que, a largo plazo, el impacto de la inmigracién sobre la poblaciéon de
Estados Unidos ha sido sustancial.

Desde un punto de vista econdmico la inmigracion puede beneficiar a una sociedad,
especialmente si quienes inmigran son basicamente adultos sin hijos. Cuando ése es el caso, otra
sociedad (el area donante) corrié con los gastos de criar y educar a esos migrantes, mientras que
el area receptora se beneficia de su productividad econémica. De hecho, es justamente esta
pérdida de la productividad econémica de los adultos jovenes la que tiende a crear tantos
problemas en el area que éstos abandonan. Estas influencias de las migraciones tienden a ser
mayores cuando se producen dentro de un mismo pais, es decir, en el caso de las migraciones
internas de una regién a otra, de una provincia a otra, de una ciudad a otra o, incluso, de unas
partes de una ciudad a otras distintas.

Impacto de la migracién dentro de una ciudad

En general es cierto que cuanto mas precisamente se defina un &rea geogréfica més probable
resulta que su estructura por sexo y edad se haya visto afectada por la migracién, y mas probable
asimismo resulta que la “personalidad” de ese area se vea afectada por (y por supuesto, que a su
vez afecte a) la composicién por sexo y edad. Como prueba de ello tenemos que, segln los
gréficos, la composicién por sexo y edad de la poblacion del estado de California es muy similar a
la del conjunto de Estados Unidos. Ahora bien, si reducimos el campo 6ptico y dentro de California
consideramos exclusivamente el caso de San Diego, aparecen variaciones locales debidas a la
influencia, sobre todo, de la Marina, y también de la Universidad (hay tres universidades dentro del
término municipal). Y si reducimos alin mas nuestro campo 6éptico, centrdndonos en zonas
especificas de la ciudad, entonces las variaciones se hacen ain mayores, y empieza a emerger el
caracter peculiar de cada barrio, modelado por una determinada composicion por sexo y edad (que
a su vez éste ha contribuido a modelar), y que a su vez afecta a (y se ve afectada por) la
migracién. Por supuesto, los efectos de los otros dos procesos demogréaficos (la mortalidad y la
fecundidad) acomparfian siempre a los de la migracion.

EL IMPACTO DE LA MORTALIDAD SOBRE LA ESTRUCTURA POR SEXO Y EDAD

Impacto a largo plazo de los cambios en la mortalidad

La mortalidad se asemeja a la migracion en que afecta a todas las edades y a ambos sexos,
pero difiere en que la pauta que suelen seguir los fallecimientos tiende a ser la misma en todas las
sociedades. En practicamente todas las sociedades las edades méas bajas y las més altas son las
que registran mayor riesgo de defuncion; asimismo, en las sociedades modernas (en las que la
mortalidad materna es muy baja) los varones tienen, en todas las edades, mas probabilidades de
fallecer que las mujeres, acentuandose estas diferencias con la edad.

Y no sélo tiende a ser constante la pauta seguida por la mortalidad, sino que ademéas cuando
los niveles de ésta cambian, todas las edades se ven afectadas, si bien algunas en mayor medida
que otras. La mejora en las condiciones sanitarias de una sociedad disminuye la mortalidad en
todas las edades, si bien la tasa de mortalidad descendera en forma desproporcionadamente
mayor en las edades mas bajas que en las mas altas. De modo similar, cuando se produce una
situacion de hambruna o se declara una epidemia las tasas de mortalidad suben en todas las
edades, pero una vez mas los mas jovenes y los mas viejos seran los mas afectados.

El resultado final de esto es que una importante variacion en el nivel de mortalidad de una
sociedad tiene consecuencias mucho menos dramaticas para la composicion por sexo y edad de
una poblacién que si dicho cambio se produce en la migracion o, como vamos a ver, en la



fecundidad. A largo plazo, los cambios en la mortalidad no afectan por si solos, de forma
apreciable, la estructura por sexo y edad de una sociedad. Sin embargo, y en la medida en que un
descenso en la mortalidad tiene alguna influencia, aunque pequefia, ésta consiste en un ligero
rejuvenecimiento de la poblacion: resultado algo paraddjico, ya que a primera vista parece que una
menor mortalidad deberia tener el efecto de envejecer la poblacién, al permitir que la gente viva
mas tiempo. Si no ocurre asi es porque el descenso desproporcionadamente mayor de la
mortalidad infantil tiende a producir el efecto opuesto. Este impacto del descenso de la mortalidad
sobre la estructura por sexo y edad resulta claramente perceptible a corto plazo, siempre que no se
produzca al mismo tiempo que un descenso en la fecundidad.

Impacto a corto plazo de los cambios en la mortalidad

A corto plazo un descenso en los niveles de mortalidad puede incrementar de forma sustancial
el nimero de jévenes. Uno de los mejores estudios sobre este efecto es el analisis realizado por
Arriaga (1970) de los paises de América Latina, a partir de datos referidos a 11 paises para los que
existia informacion sobre el descenso de la mortalidad registrado desde 1930 hasta la década de
1960. Arriaga descubrié que de los 27 millones de personas que en el conjunto de los 11 paises no
hubieran estado vivas en la década de 1960 de no haberse producido, desde la de 1930, un
descenso en la mortalidad, 16 millones, es decir, el 59 por 100 tenia menos de 15 afios,
(1970:103). En términos relativos, el descenso de la mortalidad en América Latina aumenté
notoriamente la proporcion de individuos en las edades mas jovenes, elevo ligeramente la de las
edades mas altas y redujo la de las edades medias (es decir, entre 14 y 64 afios). En términos
absolutos, sin embargo, aumentd en todas las edades el nUmero de personas. El descenso de la
mortalidad tuvo asi un impacto similar al de un aumento de la fecundidad, al tiempo que contribuy6
a que éste tuviera lugar.

Esta apariencia de un aumento de la fecundidad es, por supuesto, consecuencia del hecho de
que una mayor proporcion de nifios sobreviva en cada edad de la infancia: es como si las mujeres
estuvieran teniendo mas hijos, contribuyendo asi a ensanchar la piramide de edad. La contribucién
gue el descenso de la mortalidad realiza al aumento de la fecundidad consiste en que aumentan
las probabilidades de que las mujeres (y sus cOnyuges) sobrevivan a lo largo de su periodo
reproductivo; en efecto, en condicién de alta mortalidad una cierta proporcion de mujeres moriria
antes de dar a luz a todos los hijos que podria haber tenido. Cuando las tasas de mortalidad
decrecen, aumenta la proporcién de mujeres que vive para tener mas hijos, siempre y cuando los
cambios sociales no introduzcan motivaciones para limitar la fecundidad. El efecto sobre la
fecundidad de un cambio en la mortalidad ha sido estudiado, entre otros, por Ridley (1967), quien
ha podido demostrar que la mejora de las probabilidades de supervivencia aumenta el nimero de
hijos tenidos por cada mujer, elevando también la tasa neta de reproduccién.

Obsérvese que la Unica vez en que un cambio en la mortalidad da lugar a un cambio en la
composicion por sexo y edad de la poblacién es cuando la variacion en la mortalidad es diferente
en diferentes edades. Si el cambio en las probabilidades de supervivencia de una edad a otra es
exactamente igual en ambos sexos y en todos los grupos de edad, entonces la estructura por sexo
y edad permanecer incambiada.

INFLUENCIA DE LA FECUNDIDAD SOBRE LA ESTRUCTURA POR SEXO Y EDAD

Tanto la migracién como la mortalidad pueden afectar a todas las edades y afectan en grado
distinto a cada sexo. El impacto de la fecundidad es basicamente diferente. Para empezar, y como
es obvio, tenemos que la fecundidad sélo afade individuos en la edad cero, pero ese efecto
permanece en la poblacion afio tras afio. Asi si la tasa de natalidad experimentase sUbitamente
una caida en un afio determinado (como, por ejemplo, ocurrié en Japén en 1966), ocurriria que, a
medida que la cohorte nacida entonces fuera envejeciendo, siempre presentaria un tamafio menor
que el de la cohorte inmediatamente anterior y (al menos en el caso japonés) que el de la
inmediatamente siguiente. Si, por el contrario, la fecundidad aumenta, entonces cada grupo de
edad mas joven contar con mas componentes que el inmediatamente anterior. Estas dos
situaciones (fecundidad creciente y fecundidad decreciente) han ejercido una influencia importante
en la estructura por sexo y edad de la poblacion de Estados Unidos, como veremos mas adelante.

En general, el impacto de los niveles de fecundidad es tan importante que, con exactamente el
mismo nivel de mortalidad, la sola alteracion del nivel de fecundidad puede producir estructuras por
sexo y edad que abarquen toda la gama de situaciones posibles, desde las caracteristicas de
sociedades primitivas hasta las propias de sociedades altamente desarrolladas. Resulta claro que
la importancia que el control de la fecundidad tiene en cualquier politica demografica dificiimente
puede ser exagerada.



TASA DE DEPENDENCIA

Un indice frecuentemente utilizado para medir el impacto social y econémico de las distintas
estructuras de edad es la tasa (o0 razén) de dependencia; es decir, la razén de la poblacién en
edades dependientes (0 sea, los mas viejos y los mas jovenes) respecto de la poblacién en edad
de trabajar. Cuanto mayor sea esta tasa, mayor el nimero de personas que cada individuo
econdémicamente activo tiene que mantener; inversamente, cuanto menor sea, menos son las
personas que dependen de cada individuo en edad de trabajar. Veamos un ejemplo.

Supongamos que una poblacion de 100 personas cuente con 45 miembros menores de 15
afios y con 3 mayores de 65; el resto estaria en las edades econémicamente activas (15-64). Esta
situacioén, dicho sea de paso, es similar a la de Méjico, uno de los paises del mundo con mas
elevada fecundidad. Pues bien, como puede verse, en esta poblacion hay 48 personas en edades
dependientes (0-14 y 65+), frente a 52 personas en edad de trabajar: la tasa de dependencia es,
por tanto, de 48/52, es decir, 0,92. Esto significa que hay 0,92 dependientes por cada persona en
edad de trabajar, lo que supone una carga bastante elevada, especialmente si tenemos en cuenta
que en la mayoria de las sociedades no todos los que tienen edad de trabajar efectivamente
trabajan.

Podemos comparar esta tasa de dependencia de 0,92 con la existente en una poblacién de 100
personas en las que 25 tienen menos de 15 afios, 9 tienen 65 o mas afos y el resto (66) se
encuentra en edad de trabajar. Este es, por ejemplo, el caso de Estados Unidos. En esta situacion
la tasa de dependencia es de 34/66, es decir, 0.52, lo que significa que cada persona en edad de
trabajar tiene que mantener en esta poblacién casi a la mitad de personas dependientes que en
cambio tendria que mantener en Méjico.

La tasa de dependencia no refleja toda la complejidad que encierra una estructura de edad,
pero constituye un indicador util de la carga (0 ausencia de carga) que determinadas estructuras de
edad imponen sobre una poblacién. Para los individuos que tienen familias grandes el impacto de
una estructura de edad joven, por ejemplo, resulta facil de percibir. Pero incluso para quienes no
tienen hijos, o tienen pocos, el efecto de una tal estructura de edad se hace sentir a través de
mayores impuestos para financiar la ensefianza, la atencién sanitaria o las viviendas
subvencionadas. Para los que estan en el mundo de la empresa (ya sea publica o privada), una
estructura de edad que incluye una elevada proporcién de poblacién dependiente puede significar
que quienes trabajan pueden ahorrar menos, al tener que invertir en sus familias mayor parte de
sus ingresos, al tiempo que el dinero de los impuestos tiene que ser empleado en proporcionar
alimentos, vivienda y educacion y no en financiar a la industria. Las consecuencias sociales y
econdmicas de distintas estructuras de edad no necesitan, para manifestarse, la comparacion de
casos tan extremos como el de Estados Unidos y Méjico. Limitandonos simplemente al caso de
Estados Unidos, podemos realizar comparaciones con situaciones pasadas y futuras que nos
permiten descubrir que determinados cambios en la fecundidad han tenido un tremendo impacto
sobre la estructura global de la sociedad norteamericana, y que incluso cambios muy pequefios
podrian alterar en el futuro de forma significativa la naturaleza de su vida social y econémica.

EL IMPACTO DE LA FECUNDIDAD SOBRE LA ESTRUCTURA POR EDAD DE LA
POBLACION NORTEAMERICANA

En la historia reciente de la fecundidad en Estados Unidos (y al mismo tiempo la situacién
econ6mica de esos afos), por encima de los 55 6 60 afios los cambios que pudieran haberse
producido tienden a quedar oscurecidos por la aceleracion creciente, a esas edades, de la
mortalidad, pero para las edades por debajo de esas cifras el efecto de la Depresion sobre la tasa
de natalidad resulta claramente visible. Por ejemplio, las personas que en 1975 tenian entre 41y
46 afios nacieron entre 1931 y 1936, es decir, en el momento culminante de la Depresion. En
aquellos afios la tasa de natalidad era muy baja (por debajo del nivel de reemplazo). Ademas,
desde 1921-25 la fecundidad habia ido decreciendo. Si s6lo miramos la distribucién por edades de
la poblacién masculina, podriamos caer en la tentacion de atribuir esos entrantes de la pirdmide de
edad a bajas ocurridas en la Segunda Guerra Mundial; una ojeada a la situacién de la estructura de
edad de la poblacién femenina basta sin embargo para rechazar esa hipétesis: las mujeres no
entraron en combate y sin embargo presentan los mismos entrantes en esas edades.

A finales de la década de 1930 la tasa de natalidad se recuperé algo, y, por supuesto, en las
décadas de 1940 y 1950 tuvo lugar el “baby boom” a medida que la economia fue recuperandose
tras la guerra mundial.

Cabe considerar como generacion del “baby boom” aproximadamente a aquellos individuos que



en 1975 tenian entre 15 y 30 afios. Tras 1960 la tasa de natalidad comenzd a declinar, viniendo a
sumarse cada afio a la poblacion menos personas que el afio anterior. Asi, en 1975 habia menos
personas en el grupo de edad de 0 a 5 afios que en cualquier otro grupo de edad inferior a 30
afos. Ese perfil (revelador de una creciente escasez de nacimientos) constituird un rasgo distintivo
de la estructura por edad de la poblacion norteamericana hasta mediados del siglo XXI. Durante
todo ese tiempo servira de recordatorio de la inflacion, constriccion del mercado de trabajo,
escasez de energia y liberacién de la mujer de finales de la década de 1960 y de la década de
1970 (como minimo).

En 1975, en Estados Unidos, el 25 por 100 de la poblacion tenia menos de 15 afios (es decir, la
poblacién no era joven exactamente); al mismo tiempo, el 10 por 100 tenia 65 6 mas afios, lo cual
colocaba a la poblacién al borde mismo de lo que suele considerarse una poblacién vieja
(recuérdese lo dicho anteriormente en este capitulo). Esto puede resultar extrafio al lector que
haya podido oir decir, en afios recientes, que Estados Unidos se habia convertido en una sociedad
dominada por valores Juveniles. Sin embargo, en 1975 los nifios del “baby boom” andaban por los
veinte afios, constituyendo el grupo juvenil dominante (ya que como consecuencia del descenso de
la fecundidad en la década de 1960 el numero de individuos en los grupos de edad inferiores es
menor). Este descenso en la fecundidad es el que, en realidad, ha envejecido a la poblacién
norteamericana. Se trata, pues, de un proceso que no tiene su raiz en nada que haya ocurrido al
sector de m s edad.

Las distorsiones que cabe apreciar en la estructura por edad tienen algunas interesantes
implicaciones de cara al futuro y en la proxima seccion tendré ocasion de aludirlas al examinar dos
proyecciones distintas acerca del posible curso futuro de las tasas de natalidad. Una de esas
proyecciones parte del supuesto de una manipulacién de las tasas de natalidad para conseguir el
crecimiento demografico cero (CDC) en la década de 1970, mientras que la otra presupone que la
fecundidad se mantendra incambiada en los niveles correspondientes a mediados de la década de
1970, desembocando asi gradualmente (y no abruptamente) en el CDC.

CDC: (AHORA O MAS ADELANTE?

La inquietud publica acerca del crecimiento demografico en Estados Unidos se mitigo
considerablemente en la década de 1970, tras la conmocion de los afios sesenta. No deja de ser
interesante constatar que, en el periodo de mayor preocupacion publica hacia 1966-70, la tasa de
natalidad norteamericana habia empezado ya a disminuir; la preocupacion era asi mas bien una
reaccion tardia al “baby boom” (y quizd también al corolario de otras cuestiones sociales
caracteristicas de los afios sesenta). Sin embargo, la disminucién del interés en los Estados
Unidos de los afios setenta por los problemas demogréficos fue prematura, ya que es casi seguro
que la poblacién norteamericana seguird creciendo hasta comienzos del proximo siglo.

Con los actuales niveles de fecundidad, y con niveles de migracion y de mortalidad
relativamente incambiados, la poblaciéon norteamericana dejara de crecer hacia el afio 2010. En
esa fecha la poblacién contara con al menos 24 millones més que en 1975: es decir, se producira
un incremento equivalente a afiadir un nuevo estado con una poblacién como la de California (y
€s0 que mi proyeccidn es mas bien conservadora). Hay quienes argumentan que el pais ni puede
ni debe tolerar la adicion de 24 millones de personas y que el CDC deberia ser alcanzado
inmediatamente. ¢ Cudles son las posibles consecuencias de estas dos diferentes estrategias de
crecimiento? La forma principal de apreciarlas consiste en comparar las estructuras por sexo y
edad a que cada una de ellas podria dar lugar. En todo caso, y cualquiera que sea el curso futuro
del crecimiento demografico, los cambios en la estructura por sexo y edad jugaran un papel crucial
en el desarrollo futuro de Estados Unidos.

Para captar estas cuestiones con mayor nitidez he realizado dos proyecciones para la poblacién
norteamericana desde 1975 hasta 2055. La primera proyeccion (CDC ahora) parte del supuesto de
que a partir del afio 1975 la poblaciéon norteamericana deje de aumentar de tamafio. La segunda
(CDC mas adelante) se basa en el supuesto de que el CDC se producird mas adelante, como
consecuencia de la continuacion de los niveles de fecundidad de 1975. En aras de la simplicidad
he ignorado el impacto de la migracion internacional y he supuesto que las tasas de mortalidad
continuaran en los niveles de 1975 (estos presupuestos son los que hacen que mis proyecciones
resulten conservadoras).

1975
Empecemaos por situar las proyecciones en la perspectiva adecuada, repasando la situacion en
1975. El descenso en la tasa de natalidad que siguié al “baby boom” obllgé a ciertos ajustes en
varios sectores de la sociedad norteamericana. Durante los primeros afios del “baby boom” habia



escasez de aulas y de profesores, asi que se construyeron nuevos colegios y se pusieron en
marcha programas de formacion del profesorado. La posterior caida de la natalidad llevo al
desempleo a un gran nimero de maestros. Ademas, muchas empresas que habian obtenido
grandes beneficios vendiendo productos para recién nacidos hubieron de replantearse su mercado.
Los nifios del “baby boom” habian crecido y no estaban teniendo tantos hijos como sus padres
(ésta es, por cierto, la verdadera historia de por qué el champu para nifios se convierte en champu
de belleza para adultos). Por otro lado, al integrarse los nifios del “baby-boom” en el mercado de
trabajo en cantidades anualmente crecientes aumentaron las dificultades de la economia para
proporcionar trabajo a todos; no es asi sorprendente que durante la década de 1970 los niveles de
desempleo fueran altos de forma persistente.

Por otro lado, en las edades medias (35-45 afios) encontramos a las cohortes de personas mas
favorecidas de la historia de Estados Unidos. Nacieron durante la Depresion (lo cual, como se
recordard, significa que su namero total es reducido) y eran demasiado jovenes para participar en
la Segunda Guerra Mundial (aunque si se vieron implicados en la guerra de Corea). Constituyen
cohortes favorecidas, en primer lugar, en sentido econdémico, ya que entraron en el mercado de
trabajo en una época de relativa expansién economica. Como ademas su nimero total era menor
que el de cohortes anteriores, su integracion laboral fue mas rapida, encontrando ademas menos
competencia para ascender en sus carreras. En conjunto la elevacion experimentada por su nivel
de vida desde la infancia hasta mediados de la edad adulta fue probablemente mayor que la de
ninguna otra generacion de norteamericanos.

En las edades mas elevadas (cerca de la edad de jubilacién, o después de ésta) el nimero de
personas era mayor que en ninguna otra época. Los problemas creados por la generacién del
“baby boom” relegaron, sin embargo, a un segundo plano a las generaciones mas viejas, carentes
de la unidad politica (aunque ciertamente no de la fuerza numérica) precisa para hacer sentir su
voz en los procesos de toma de decisiones publicas. En cualquier caso, su creciente tamafio ha
dado lugar a la construccién de nuevas residencias para jubilados, a la aparicién de oportunidades
laborales referidas a la poblacién anciana y al temor de que el sistema de seguridad social pudiese
entrar en bancarrota.

De haberse conseguido en 1975 el CDC, ¢ la estructura por edad y sexo seria, en 1995, mas o
menos problem tica? Veamoslo.

1995

En ausencia de toda migracion, el crecimiento demografico cero significa que el nimero de
nacimientos en un afio determinado es igual al nUmero de defunciones. Por supuesto, si en el caso
de Estados Unidos tenemos en cuenta a los movimientos migratorios (que presentan un saldo
favorable a la inmigraciébn sobre la emigracion) entonces tendrian que producirse menos
nacimientos que defunciones para mantener el CDC. Por lo tanto, las distorsiones en la estructura
de edad que para el afio 1995 representan la distorsion minima esperable en una estrategia de
CDC-ahora. Dado que en Estados Unidos la mayoria de los fallecimientos corresponden a
personas ancianas (como consecuencia del nivel de mortalidad de este pais), el niumero de
ancianos existentes en la poblacién de 1975 constituye un buen indicador del nimero potencial de
nifios pequefios encontrables en 1995, el nimero de ancianos es pequefio en comparaciéon con el
numero de personas en edad de tener hijos lo que supone que el nUmero de nifios por pareja
habria de ser recortado drasticamente para igualarlo al nUmero de personas fallecidas.

Entre las posibles consecuencias de una caida tan rapida de la fecundidad se encuentra el
hecho obvio de que, tras la constriccién en el mercado de la educacion superior y tras el dramético
descenso en el nimero de nuevas familias acaecido en los afios ochenta, hacia 1995 no se
produciria sino una ligera recuperacion. Dado que el nimero de familias

grandes o en expansién estaria severamente recortado, la industria de la construccién se veria
también afectada. Podria, sin embargo, producirse una demanda mayor de alojamientos y
servicios especializados para ancianos, ya que el numero de éstos habria aumentado en 1995. La
existencia de un menor nimero de personas en las cohortes correspondientes a adultos jovenes,
junto con la perspectiva de un nimero ain menor de personas en las cohortes de edades mas
bajas, deberia suponer una ventaja relativa para los adultos jévenes a la hora de incorporarse al
mercado de trabajo. Sin embargo, el experimentar una movilidad ascendente rapida
probablemente les resulte muy dificil, ya que la generacion del “baby boom” seguira inundando el
mercado laboral. Ademas el menor tamafio familiar puede muy bien traducirse en un sustancial
aumento del nimero de mujeres en el mercado laboral, aumentando asi la competencia por
empleos y ascensos. El problema de la creacidon de puestos de trabajo y de oportunidades de
realizacién profesional se vera ademas complicado por la dificultad de hacer crecer a la economia
en una situacion de no crecimiento demogréafico. Los norteamericanos (especialmente los de clase



media) han solido generalmente dar por supuesto el progreso econdmico, tendiendo a vivir como
una privacion la no subida de su nivel material de vida; sin embargo es posible que con cl CDC la
calidad de la vida haya de medirse en términos no materiales.

Es, por supuesto, probable que, tanto con CDC-ahora o con CDC-mas adelante, el futuro de la
sociedad norteamericana se caracterice por la busqueda del progreso no material. La creciente
demanda mundial de recursos crea obstaculos cada vez mayores a la capacidad de la sociedad
norteamericana de lograr mejorar su nivel de vida. De hecho hay quien argumenta (por ejemplo,
Hernandez, 1974) que en Estados Unidos el progreso material es en realidad algo lateral, que no
supone un verdadero aumento de la calidad de la vida. La sustitucion de las galletas caseras por
productos fabricados en serie, o la popularidad de las hamburgueserias o de los juegos
electrénicos, por ejemplo, representan cambios en los estilos de vida pero no necesariamente
mejoras. La subida del nivel de vida quizd queda medida mejor por indicadores mas
convencionales como mejoras sanitarias, viviendas mas confortables, mas y mejor educacion, y
mayor capacidad de apreciacion y creacion artistica. Con toda probabilidad en el futuro veremos
cémo al menos una parte de la atencién se centra, cada vez mas, en estos aspectos de la calidad
de la vida mas que en la simple diversificacion de los bienes y servicios de consumo.

Deberia estar claro para el lector que a la altura de 1995 la Unica diferencia entre la proyeccién
CDC-ahora y la proyeccion CDC-mas adelante consiste en el nimero de personas menores de 20
afios. En la proyeccion CDC-mas adelante (basada en el mantenimiento de los niveles de
fecundidad de 1975) se produce un ligero aumento, entre 1975 y 1985, en el nimero de
nacimientos, lo que da lugar, en 1995, a un ligero aumento en el nimero de personas de 10 a 20
afios. Esto es consecuencia del paso por las edades fértiles del saliente correspondiente en la
piramide de 1975 a las mujeres jévenes: éstas eran en efecto tantas en 1975 que, incluso con una
tasa de fecundidad total de menos de dos hijos por mujer, su fecundidad origina un aumento del
numero de nacimientos anuales. Esto quedaria compensado en la década 1985-95 por el nimero
relativamente menor de mujeres jovenes (nacidas en los afios sesenta y setenta) que alcanzarian
entonces sus edades reproductivas. Esta situacion refleja el impulso del crecimiento demograéfico:
la alta fecundidad de una generacion tiene un cierto impulso que se mantiene en el tiempo y da
lugar a una alta fecundidad en la generacién siguiente. Con todo, lo cierto es, sin embargo, que el
numero de nacimientos en la proyeccion CDC-mas adelante es basicamente estable, dando lugar
con toda probabilidad a unas minimas dislocaciones sociales, politicas y econémicas. El precio de
esta estabilidad, por supuesto, es que la poblacién seguiré creciendo. Segun esta proyeccion, entre
1975y 1995 la poblacion de Estados Unidos pasaria de 214 a 235 millones de habitantes.

2015

Hacia el afio 2015 el nimero de ancianos (y por tanto el nimero aproximado de defunciones)
aumentara cada afio, abriendo asi la posibilidad de un aumento en la fecundidad. En la proyeccion
CDC-ahora la estructura de edad se ensancha por la base a medida que un nuevo “baby boom”
comienza a reemplazar a la generacion del viejo “baby boom” (la cual en el afio 2015 ha alcanzado
ya, en conjunto, la edad de jubilacién).

El perfil social y econémico de la sociedad seria entonces considerablemente distinto del actual:
estaria caracterizado por el predominio de personas mayores, de edades medias y por una
situacién de transicion hacia un mayor énfasis en las familias y en la juventud. Las parejas que,
para conseguir el CDC, hubieron de tener un solo hijo tendrdn ahora dos o tres nietos. La
economia deber moverse a la vez en dos direcciones, para ajustarse al mismo tiempo a las
demandas crecientes de la poblacion infantil y a las crecientes necesidades de los ancianos. Cabe
pensar que, en términos de conducta social, esta sociedad (dominada por los adultos de las
edades medias superiores) seria bastante rigida. La ténica dominante, en efecto, entre 1975 y
2015 seria la disminucion en las probabilidades de comportamientos innovadores por parte de la
juventud, como consecuencia del incremento de la razén adultos/nifios y el consiguiente probable
aumento del control social.

En la proyeccién CDC-més adelante la poblacién habria alcanzado en el afio 2015 los 237
millones, aproximadamente. Esto supone un aumento del 11 por 100 respecto de la poblacion de
1975, pero inferior al 1 por 100 respecto de la de 1995. En esta fecha mas o menos (en realidad,
cinco afios antes, es decir, en 2010) la poblacion habria dejado finalmente de crecer (es decir,
habria alcanzado el CDC), para a partir de ahi iniciar una disminucion muy lenta de su tamafio. La
estructura de edad sugiere la existencia de una poblacion dominada, en términos numéricos, por
personas en las edades medias superiores. Pero a diferencia de la poblacién en la proyeccion
CDC-ahora, la poblacién en la proyecciéon CDC-mas adelante tendria una composicion por edad
bastante equilibrada. La edad media de la poblacién seria cada vez mas alta, pero este proceso
seria gradual y no se veria perturbado por la necesidad de una reorientacion juvenil (como ocurre



en cambio en esa fecha a la poblacién de la proyeccion CDC-ahora).

2035y 2055

En el afio 2035 la proyeccion CDC-ahora daria lugar a una estructura de edad, entre los 0 y los
59 afios, muy similar a la de un pais subdesarrollado. Cada afio, durante 60 afios, el nimero de
recién nacidos habria sido cada vez mayor para compensar el niUmero creciente de fallecimientos
originado por el aumento de la poblaciéon de méas edad. Esta pauta continuaria, en realidad, durante
cinco afios més. Ahora, en 2035, el numero de nifios pequefios (0-4 afios) supera al existente en
1975, contribuyendo asi a incrementar el tamafio de la poblacion dependiente, ya abultado como
consecuencia del nimero de personas en edad de jubilacién. En el afio 2035 todos los miembros
de la generaciéon del “baby boom” se habrian muerto o jubilado: los jubilados, por otra parte,
podrian representar una enorme fuerza social y politica en la sociedad norteamericana. Su
influencia sobre la sociedad se veria aumentada por el hecho de que la edad de jubilacion habria
tenido que ser practicamente eliminada, para evitar crear una falta de mano de obra.

Aun cuando dominada aun por las personas de edad, la sociedad norteamericana del afio 2035
tendria que empezar a pensar en el futuro (por ejemplo, en su situacion en el afio 2055) cuando los
adultos jévenes pasasen de nuevo a tener una influencia destacada, como tenian en 1975, sobre
la economia, la politica y el tejido social del pais.

En el afio 2055 los Estados Unidos estarian haciendo frente a un nuevo “baby boom”,
poniéndose asi de nuevo en marcha la rueda del ciclo de la fecundidad. Este ciclo seguiria
repitiéendose mientras la politica demografica estadounidense estuviese centrada en el
mantenimiento del CDC. No resulta, sin embargo, dificil suponer, a la luz de lo que llevamos visto,
que esa dinamica de cambios masivos, cada diez o veinte afios, en el nUmero de personas en
cada grupo de edad habria llevado antes de esta fecha al abandono de la politica de CDC en aras
de la estabilidad econdémica, politica y social. Por ejemplo, el impacto econdmico de las
fluctuaciones a lo largo del tiempo de la estructura de edad resulta perceptible si nos fijamos en la
tasa de dependencia. En el caso de la proyeccién CDC-ahora, en los 40 afios que separan 1995 y
2035 la tasa de dependencia practicamente se duplica para luego, en otros veinte afios (es decir,
de 2035 a 2055), bajar a un nivel inferior al de 1975. Esta pauta tendria como consecuencia una
serie ciclica de déficits y superdvits de plazas escolares, de plazas en los asilos de ancianos, de
puestos de trabajo para los jovenes, de bienes de consumo, etc.

En el caso de la proyeccion basada en la idea del CDC-mas adelante, la estructura por sexo y
edad continla, con los afios, suavizando su perfil. La poblacién experimenta un énfasis decreciente
respecto de los nifios y un predominio creciente de las personas de edades medias y avanzadas.
La amplia mayoria de la poblacién se encuentra en edad de trabajar lo cual, en el terreno
econdmico, supone una situacion mas ventajosa que la de la proyeccion CDC-ahora. Las tasas de
dependencia en la proyeccion CDC-mas adelante son siempre mas bajas que en la proyeccion
CDC-ahora a partir del afio 2015, y sobre todo en el ano 2035, fecha en la que la diferencia a este
respecto entre las dos proyecciones es especialmente grande.

Podemos asi concluir que los cambios abruptos en los niveles de fecundidad requeridos para
hacer posible el CDC-ahora producen con el tiempo distorsiones duraderas en la estructura de
edad que pueden crear constantes problemas de ajuste para la sociedad. Este dilema es el mismo
que la sociedad norteamericana hubo de encarar con la generacion del baby boom. Al principio se
presentaron los problemas de la escolarizacion y del empleo; el futuro estara caracterizado por
problemas de consumo econdémico (encontrar casa, conseguir un ascenso, etc.); finalmente,
acabaran presentandose los problemas de la jubilacién y de una seguridad social sobrecargada.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

La estructura por sexo y edad de una sociedad constituye un aspecto sutil, a menudo ignorado,
de la estructura social de un pais. El nUmero de personas existentes en cada edad y en cada sexo
constituye un factor importante de cara a la organizacién y funcionamiento de la sociedad. La
estructura por sexo y edad esta determinada por completo por la interaccion de las tres variables
demograficas. La migracién puede tener un impacto sustancial, dado que la poblacion migrante
tiende a concentrarse en determinados grupos de edad: ademas, y por lo que hace al sexo, la
migracién es con frecuencia selectiva. A la mortalidad corresponde el impacto menor a corto plazo
sobre la distribucién por sexo y edad; pero cuando experimenta una caida brusca (como por
ejemplo en los paises menos desarrollados) su impacto se traduce en un rejuvenecimiento de la
poblacion. Al mismo tiempo el descenso de la mortalidad influye sobre la estructura por sexo de la
poblacién de edad avanzada al originar un nimero cada vez mayor de mujeres que de hombres.

Los cambios en la fecundidad son los que, por lo general, producen los cambios mayores en la



estructura por edad de una sociedad. Un descenso de la fecundidad envejece la poblacion, y un
aumento la rejuvenece. El aumento de la fecundidad tiende también a producir un mayor nimero
de varones que de mujeres, dado que en general nacen mas nifios que nifias. Por ejemplo. segun
las Naciones Unidas, en 1974, en el mundo, la poblacion masculina superaba en 10 millones a la
femenina. Esto era debido a que el mantenimiento de altos niveles reproductivos habia dado lugar
a una estructura por edad de la poblacién mundial claramente juvenil, en la que el predominio,
entre los recién nacidos, de los varones daba lugar a la existencia de una mayoria de varones en el
total general.

El analisis de dos pautas alternatlvas de posible cambio futuro de la poblacién de Estados
Unidos (la alternativa CDC-ahora vy la alternativa CDC-més adelante) nos ha permitido apreciar el
impacto que el cambio en la fecundidad puede tener sobre la estructura por sexo y edad e,
indirectamente, sobre la estructura global de la sociedad. Resulta razonable suponer que las
distorsiones en la estructura de edad podrian dar lugar a cambios en la organizacién econémica,
en la situacion politica y en la estabilidad social.
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CARACTERISTICAS POBLACIONALES Y OPORTUNIDADES VITALES

¢, Qué supone, en Estados Unidos, ser negro? En términos de oportunidades vitales puede
significar que las probabilidades de tener un nivel educativo alto, una ocupacion prestigiosa,
buenos ingresos y un matrimonio estable sean menores que si se es blanco. Estas diferencias
en cuanto a oportunidades vitales no son reflejo de las caracteristicas personales del individuo,
ya sea éste blanco. negro o amarillo, sino que constituyen indicadores de la organizacion social
y econdmica de la sociedad; es decir, reflejan las caracteristicas demogréaficas que contribuyen
a definir una sociedad.

En este capitulo analizaremos algunas de las més importantes de tales caracteristicas. como
raza y etnicidad. nivel educativo, ocupacion. ingresos y estado civil. El andlisis de estas Ultimas
cuatro caracteristicas sera realizado, por otro lado, en términos de la pertenencia racial o étnica,
tratando de establecer con detalle la medida en que el hecho de pertenecer, en Estados Unidos,
a uno u otro grupo racial o étnico incide sobre las propias oportunidades vitales. Una razon
importante para tomar conciencia de tales diferencias en las oportunidades vitales es que
guardan una estrecha relacion con diferencias en el comportamiento demografico
(especialmente con el reproductivo). En Estados Unidos, como en otros lugares del mundo, la
mayor natalidad registrada por algunos grupos se ha convertido en una cuestion con
trascendencia politica. El capitulo concluye con un analisis del genocidio racial.

RAZA'Y ETNIA

La poblacién blanca domina la sociedad norteamericana no soélo politica sino también
demograficamente: representa, en efecto, el 87 por 100 de la poblacién total (segin datos
referidos a 1978 del U.S. Bureau of Census, 1979d), mientras que la poblacion negra supone el
12 por 100, constituyendo el grupo minoritario mas amplio.

A lo largo del ultimo medio siglo el peso relativo de la poblacion negra sobre la poblacién
total ha ido aumentando lentamente, a partir del 10 por 00, aproximadamente, que representaba
en 1920 (Farley. 1970). En tiempos de la Revoluciéon americana los negros suponian cerca del
20 por 100 de la poblacion norteamericana, pero el fin del comercio de esclavos junto con la
masiva inmigracion europea alteraron en el siglo XIX la proporcién existente entre la poblacion
blanca y la negra.

Con la posterior ralentizacion (al menos en términos relativos) de la inmigracion internacional
la mayor tasa de incremento natural de la poblaciéon negra ha podido reflejarse en un creciente
peso relativo de ésta sobre la poblacion total.

El segundo grupo minoritario en importancia, en Estados Unidos, es el constiuido por la
poblacién de origen hispanico. Se trata de una categoria acufiada por el Census Bureau (Oficina
del Censo) para agrupar a aquellas personas que «indican que ellas mismas, o sus
antepasados, proceden de Méjico, Puerto Rico, Cuba, Espafia o de algun pais hispano-hablante
de Centro o Suramérica» (U.S. Bureau of Census, 1976a:37). Las personas de origen hispanico
pueden pertenecer a distintas razas, pero la mayoria esta clasificada como poblacion blanca.
Este grupo representa el 5 por 100 de la poblacién total norteamericana.

La raza y la etnicidad son caracteristicas que frecuentemente se traducen en desventajas

Caracteristicas



politicas y econdmicas para unos grupos respecto de otros. En Estados Unidos asi ha sido
ciertamente en el caso de la poblacion negra, que representa mas del 90 por 100 de la
poblacién no-blanca. Dichas desventajas se reflejan en esperanzas de vida mas cortas (véase
Capitulo 6) y en ingresos medios mas bajos, incluso a igualdad de nivel educativo y ocupacional
con la poblacioén blanca. Paradégjicamente, esta situacién de desventaja puede quedar reflejada
incluso en la existencia, entre la poblaciébn negra con alto status social, de familias mas
pequefias que las de la poblacién blanca de niveles equivalentes: tener una familia pequefia
puede ser parte del mayor sacrificio requerido a los negros para alcanzar el mismo nivel
socioeconoémico que los blancos. Una de las razones principales para tener una familia reducida
es hacer posible una educacién mas prolongada.

EDUCACION

Si bien existen distintas teorias explicativas de las menores probabilidades que los
miembros de grupos minoritarios tienen, en Estados Unidos, de alcanzar un nivel educativo tan
elevado como el de la poblacién blanca, el hecho en si mismo parece estar fuera de discusion.
En 1978, una persona negra y con mas de 24 afios tenia en dicho pais un 48 por 100 de
probabilidades de haber completado la ensefianza secundaria, probabilidades que en cambio
eran del 68 por 100 en una persona de esa misma edad pero blanca. Una persona de origen
hispanico, por su parte, tenia en ese mismo afio y a esa misma edad tan sélo un 41 por 100 de
probabilidades de haber terminado la educacion secundaria (U.S. Bureau of Census, 1979g).
Por supuesto, los datos referidos a personas de 25 6 més afios no permiten percibir con claridad
los recientes esfuerzos realizados en Estados Unidos por mejorar la calidad (y cantldad) de la
educacioén ofrecida a los miembros de los grupos minoritarios. La consideracion, en cambio, de
los sectores mas jovenes (por ejemplo. los comprendidos entre los 20 y 24 afos) permite
comprobar el resultado de esos esfuerzos.

Tenemos, en efecto, que una persona de 20-24 afios blanca tenia en 1977 un 85 por 100%
de probabilidades de haber completado la ensefianza secundaria, frente a un 75 por 100 en el
caso de una persona negra y un 61 por 100 en el de una de origen hispanico: entre la poblacion
mas joven el nivel educativo global es méas elevado, pero siguen persistiendo las diferencias
raciales y étnicas. Estas se hacen especialmente grandes en el caso de la educacion
universitaria. En 1977 tenian casi un tercio mas de probabilidades que los negros y los
hispanicos de contar, a los 20-24 afios, con alguna educacioén universitaria.

Entre 1970 y 1975 todos los grupos experimentaron un aumento en el porcentaje de
bachilleres, pero las mejoras fueron claramente mayores entre los negros que entre la poblacion
de origen hispanico. De hecho, el desnivel educativo entre blancos y negros se redujo
sensiblemente durante ese lustro, prolongando asi una pauta iniciada tiempo atras; la poblacion
de origen hispénico, en canibio, perdi6 terreno en ese area respecto de la poblacion total. Por
ejemplo, a lo largo de ese periodo se produjo un aumento de 8 puntos de porcentaje en las
probabilidades de terminar la ensefianza secundaria entre los varones blancos, frente a un
aumento de 10 puntos entre los negros pero de tan sélo 4 puntos entre los hispanicos. Con todo,
hacia 1978 el porcentaje de jévenes (de 18-19 afios) blancos e hispanicos matriculados en la
Universidad era practicamente el mismo: 23 y 24 por 100, respectivamente. Entre los varones
blancos de 18-19 afios el porcentaje de individuos matriculados en la Universidad alcanzaba en
esa fecha el 36 por 100, es decir, una cifra superior a la registrada entre negros e hispanicos
(U.S. Bureau of Census, 1979g).

Otro grupo discriminado que, en Estados Unidos, ha realizado progresos en el terreno
educativo es el de las mujeres. Durante largo tiempo tanto hombres como mujeres mejoraron,
de forma regular, sus niveles educativos, si bien por lo general los hombres terminaban
contando con mas afios de educacion formal que las mujeres. En 1960, casi en el cenit del
«baby boom», el 60 por 100 de las mujeres norteamericanas de 25 a 34 afos habian
completado la ensefianza secundaria, frente al 56 por 100 de los varones de esas mismas
edades (segun datos del U.S. Bureau of Census, 1976b). Parece ello indicar que en esa fecha el
nivel educativo de las mujeres era superior al de los varones (véase Tabla 9.1.). En 1977, en
cambio, el 82 por 100 de las mujeres de 25 a 34 afios tenian el titulo de bachiller, frente al 85
por 100 de los varones de esas edades, lo que parece indicar que las mujeres empezaban, en
esa fecha, a quedar rezagadas en el terreno educativo.

Lo que estos datos no permiten ver es la medida en que hombres y mujeres contindan su
educacion mas alla del bachillerato en busca de mejores oportunidades profesionales. En 1960,
es cierto, el nimero de bachilleres era ligeramente mayor entre las mujeres que entre los
varones: pero en cambio soélo el 13 por 100 de las mujeres con el bachillerato terminado



conseguia a su vez un titulo universitario, porcentaje que entre los varones con titulo de bachiller
ascendia al 26 por 100. Sin embargo, en 1977 las mujeres habian mejorado su situacion
educativa hasta el punto que, en esa fecha, habia un 24 por 100 de probabilidades de que un
bachiller femenino, con 25-34 afios, fuese también licenciada universitaria. Para los varones de
las mismas edades las probabilidades eran del 32 por 100, lo que significaba una diferencia
mucho menor de la existente en 1960 entre hombres y mujeres. Por otro lado, tenemos que en
1977 cuanto mas baja la edad, menor la diferencia: a los 5-29 afos, el 31 por 100 de los
varones con titulo de bachiller eran también licenciados universitarios, mientras que entre las
mujeres de esas edades el porcentaje era del 25 por 100; en edades mas jovenes (20-24 afios)
tenemos que el 36 por 100 de los varones y el 33 por 100 de las mujeres con titulo de bachiller
habian completado al menos dos afios de universidad.

La realidad parece ser asi que a lo largo de los afios sesenta y setenta las mujeres fueron
reduciendo diferencias con los hombres en el terreno de la educacién superior, lo cual parece
razonable inferir que guarda alguna relacion con la posposicion del matrimonio y el descenso en
la fecundidad. Para las mujeres, como para todo el mundo, reducir las diferencias educativas es
importante porque el nivel educativo constituye un indicador decisivo del tipo de ocupacion a que
se puede aspirar, varones blancos tienen casi dos veces mas probabilidades que los negros de
ser trabajadores de cuello blanco. Concretamente, en Estados Unidos, en 1975, el 52 por 100
de los blancos (de 16 o mas afos) empleados, lo estaban en trabajos de cuello blanco frente al
31 por 100 de los negros y el 33 por 100 de los hispanicos (U.S. Bureau of Census. 1 976a).

La ocupacion constituye una caracteristica especialmente importante pues es, sin discusion,
el aspecto mas definitorio, en una sociedad industrializada, de la identidad social de una
persona. De ella cabe inferir el nivel educativo y de ingresos, y el lugar y tipo de residencia, es
decir, el estilo de vida en general. Constituye adem@s un indicador de status social en la medida
en que refleja la posicién de cada persona en la jerarquia social. Desde un punto de vista social,
la ocupacion es tan importante que a menudo es la primera (y en ocasiones la Unica) cosa que
un extrafio nos pregunta cuando le conocemos. Se trata en efecto de algo que proporciona
informacion sobre el tipo de conducta esperable de nosotros, asi como del tipo de
comportamiento esperable de los demas a nuestro respecto. Aunque al lector que crea que
«todos somos personas» le resulte dificil aceptarlo, lo cierto es que no hay ninguna sociedad en
la que todo el mundo sea tratado exactamente igual.

Dado que en cada pais existen literalmente miles de ocupaciones diferentes, se hace preciso
algun criterio que permita agruparlas en unas cuantas categorias. EI Bureau of Census ofrece
un esquema clasificatorio que divide a las ocupaciones en diez categorias mutuamente
excluyentes.

La primera categoria ocupacional (por lo general la méas prestigiosa) es la de «Profesionales,
técnicos y similares» (entendiéndose por "similares" las ocupaciones de igual categoria), que
agrupa a médicos, abogados, catedraticos de universidad, ingenieros. etc. En Estados Unidos,
en 1977, casi el 15 por 100 de los hombres y mujeres blancos, el 14 por 100 de las mujeres de
colory el 10 por 100 de los varones de color se encontraban comprendidos en esta categoria.

La segunda categoria («Gerentes y administradores, excepto los agricolas») comprende a la
mayor parte de los funcionarios estatales, al personal directivo de banca a los gerentes de
tiendas y comercios y a ocupaciones similares. En 1977 un norteamericano blanco tenia un 15
por 100 de probabilidades de encontrarse en esta categoria, mientras que un norteamericano
negro soélo tenia un 6 por 100. Vienen después los «Vendedores», categoria que no requiere
mayor explicacion, y luego los «administrativos», entre los que se incluyen la mayoria de las
ocupaciones de cuello blanco de menor rango, tales como cajeros de banco o contables.

Las ocupaciones precitadas pertenecen todas a la amplia categoria de las ocupaciones
llamadas de cuello blanco. En 1977 agrupaban en Estados Unidos al 42 por 100 de la poblacion
activa masculina blanca, pero s6lo al 27 por 100 de la de color. La mayor parte de las restantes
ocupaciones forman parte del grupo genérico de los trabajadores de cuello azul, incluyendo a
«Oficios y similares» (carpinteros, fontaneros, etc.). Es ésta una categoria que abarca a una
amplia variedad de ocupaciones es la que cuenta con mayor namero de varones. Otras
ocupaciones de cuello azul son las de «Operarios», que incluye a la mayoria de los obreros
industriales; «Operadores de medios de transporte», que incluye a los conductores de camiones
y autobuses, y los «Trabajadores no agricolas», como los obreros de la construccion.
Finalmente, las dos categorias restantes no son exclusivamente ni de cuello blanco ni de cuello
azul: «Trabajadores de servicios», tales como empleados de lavanderias, y «Trabajadores
agricolas», que incluye por igual a gestores, supervisores y trabajadores.

Seria un error, por supuesto, fijarse sélo en los varones, pues la participacién de la mujer en
la poblacién activa y el status de su ocupacion tienen efectos demograficos independientes,



sobre todo respecto de la natalidad. En 1977 en Estados Unidos las mujeres con 25 0 mas afios
econdémicamente activas representaban mas del tercio de la poblacion activa total. Sin embargo,
la distribucion de las mujeres por niveles ocupacionales pone de relieve la existencla de
importantes divergencias respecto de la pauta correspondiente a los varones. Un mayor
porcentaje de mujeres que de varones de color eran profesionales o trabajadores técnicos,
mientras que entre los blancos los porcentajes correspondientes a ambos sexos eran
practicamente los mismos. Esto es sin embargo engafioso: hay que tener en cuenta que las
principales sub-categorias dentro de este grupo son las de enfermero/a y maestro/a de escuela
elemental, es decir, ocupaciones dominadas por mujeres pero a menudo consideradas de
menor prestigio (e ingresos) que las profesiones dominadas por los hombres. La categoria
«administrativos» acoge a una de cada tres mujeres blancas y a una de cada cuatro mujeres de
color. Existen asimismo altas proporciones de mujeres en el sector servicios. En general puede
verse que entre los varones existe una mucho mayor diversificacidn ocupacional que entre las
mujeres. Como el lector sin duda habra supuesto, esta pauta no es peculiar de Estados Unidos
sino que, practicamente, es universal.

Una de las principales caracteristicas distintivas de todo nivel ocupacional es la cantidad de
educacion formal requerida para poder acceder a él. La estrecha relacién existente entre
ocupacion y educacién queda reflejada en el hecho de que en 1970 casi las dos terceras partes
de todos los profesionales y técnicos eran licenciados universitarios, asi como mas de la cuarta
parte de todos los gerentes y administradores. En cambio, sélo uno de cada 100 trabajadores de
cuello azul contaba con un titulo universitario (U.S. Bureau of Census, 1970:231). Dado que los
miembros de los grupos minoritarios tienen menos probabilidades que los blancos de alcanzar
niveles educativos elevados, sus probabilidades de tener ocupaciones de alto prestigio son
asimismo menores. Por otro lado tienen, sencillamente, menos probabilidades de tener siquiera
trabajo.

En 1975 la tasa de desempleo entre la poblacidon negra de més de 16 afios era de casi el 15
por 100, es decir, el doble que la registrada entre la poblacion blanca (8 por 100) y algo mas que
la correspondiente a la poblacién de origen hispanico (13 por 100, U.S. Bureau of Census,
1976a). Como es hien sabido, los niveles de desempleo son particularmente elevados entre
guienes no terminan la ensefianza secundaria: ahora bien, en 1974, entre los jovenes de 20-24
afios, la tasa de desempleo para los negros que habian abandonado, sin completar, sus
estudios de bachillerato era dos veces y media superior a la de los blancos en la misma
titulacion (28 por 100 frente a 11 por 100. Véase U.S. Bureau of Census, 1975c). Estas
diferencias en empleo y status ocupacional se traducen, por supuesto, en desigualdades de
ingresos entre los miembros de una y otra raza.

INGRESOS

La desigual distribucién de la renta en la sociedad norteamericana no constituye ninguin
secreto. En 1977, en Estados Unidos, al 5 por 100 més rico de todas las familias correspondia el
16 por 100 de la rigueza total de la nacién, mientras que el 40 por 100 mas pobre s6lo contaba
con el 19 por 100. Ciertamente esta situacion representa una ligera nivelacion con respecto de
la existente en 1947, cuando el 5 por 100 mas alto copaba el 18 por 100 de la riqueza y el 40 por
100 més bajo sélo el 17 por 100 (US. Bureau of Census, 1979m). Como puede verse, el cambio
ha sido ciertamente reducido. Sin embargo no hay que confundir distribucion de la renta con
nivel absoluto de ingresos. Desde por lo menos la Segunda Guerra Mundial, los Estados Unidos
han experimentado un proceso de movilidad econémica estructural; es decir, la nacién en su
conjunto se ha hecho mas rica aun cuando la distribucién relativa de la renta haya
experimentado pocas variaciones. Entre 1950 y 1977 la renta mediana en délares constantes
(es decir, manteniendo constante el poder adquisitivo) casi se duplicé en Estados Unidos: de un
valor equivalente al de 8.356 délares de 1977, registrado en 1950, pasé a un valor de 16.009
dolares en 1977; es decir, experimentd un aumento del 92 por 100 en tan sé6lo 27 afios. Ello
supone que en cuanto a ingresos la situacion de la familia media norteamericana era dos veces
mejor en 1977 que en 1950. Sin embargo, la situacion de la familia media habia empeorado en
1977 respecto de su situacion en 1950.

Una consecuencia de este aumento a largo plazo en la renta ha sido el cambio que se ha
producido en el desfase entre los ingresos de blancos y negros. En 1950 la familia media negra
contaba con una renta media anual inferior en 3.968 ddlares a la de la familia media blanca
(calculada en dolares de 1977). En 1960 el desnivel era de 5.430 ddlares, es decir, mayor en
tamafio aun cuando en términos porcentuales la renta de la poblacion negra habia
experimentado un aumento del 38 por 100, frente a un aumento del 37 por 100 en la de la



poblacién blanca.

En 1970 este desnivel entre las rentas medias de las familias blancas y negras habia subido
a 5.805 délares (a pesar del hecho de que la renta de las familias negras habia experimentado
un incremento del 56 por 100 decenal, y la de las familias blancas, sélo del 34 por 100) y en
1977, fecha en que los ingresos se estabilizan, la diferencia ascendia a 6.598 délares. La
poblacién negra se ha encontrado asi en la extrafia situacién de ver cémo en términos
porcentuales su renta crecia mas deprisa que la de los blancos al tiempo que en nameros
absolutos quedaba cada vez mas rezagada. Este es uno de los paraddjicos resultados de la
movilidad estructural, es decir, de esa situacion en la que toda una sociedad experimenta una
movilidad ascendente. Se trata de la Unica ocasion en que un grupo puede mejorar su situacion
social y econodmica sin hacerlo a costa de otro grupo. Al cesar la movilidad estructural cesé
asimismo la mejora en términos relativos de la situacion de la poblacion negra. A partir de ahi,
en efecto, todo aumento en la renta hubiera supuesto la puesta en practica de una politica
deliberada y consciente de redistribucion de la renta entre los distintos grupos étnicos.

Para cualquier individuo en concreto, el nivel de ingresos es por supuesto el resultado de
muchos y distintos factores, pero sobre todo de su nivel educativo y ocupacional. La educacion
facilita la obtencién de ingresos elevados al permitir al individuo convertir su nivel educativo en
éxito ocupacional. Pero incluso dentro de cada nivel ocupacional sigue siendo cierto que a
mayor nivel educativo mayor nivel de ingresos. En algunas ocupaciones la mejora del propio
nivel educativo (siguiendo cursos de ampliacion, consiguiendo grados académicos mas
avanzados, etc.) constituye uno de los principales medios de ascender en la escala retributiva de
una organizacion.

La relacion global positiva entre ingresos y educacidon es tan perfecta como pudiera
imaginarse: a cada nivel mas elevado educativo corresponde un nivel medio de ingresos mas
alto. En el caso de los varones, el seguir estudios universitarios durante al menos cinco afos
significa unos ingresos medios anuales superiores en 6.500 dolares a los de quienes tras el
bachillerato no siguen estudiando. En el caso de las mujeres la diferencia es de 5.000 délares.
Un estudio realizado en la Universidad de Michigan puso de relieve que, entre una amplia gama
de variables, la cantidad de educacion recibida constituye por si sola el factor predictivo mas
claro del status ocupacional y del nivel de ingresos.

Ahora bien, en el caso de una persona de raza negra existen muchas probabilidades de que
ella (o al menos su padre o madre) estén ganando menos dinero del que obtendrian, a igualdad
de las demas condiciones, en el caso de ser de raza blanca. Por ejemplo, en 1977 la renta de
las familias negras en que el cabeza de familia sélo tenia estudios de bachillerato era inferior en
unos 4.000 délares a la de una familia blanca equivalente. En las familias cuyo cabeza de familia
tenia titulacidon universitaria la renta era asimismo superior en unos 4.000 ddlares en las de raza
blanca que en las de raza negra (U.S. Bureau of Census. 1979m). ¢ Por qué estas diferencias?
Una razon puede muy bien ser la discriminacion, factor dificil de olvidar (y también de medir) a la
hora de explicar el hecho de que los miembros de un grupo étnico minoritario ganen menos
dinero que los blancos a pesar de detentar niveles educativos y ocupacionales comparables.

Hauser y Featherman (1974) han realizado un valioso intento de medir (aun cuando de
forma indirecta e inferencial) el efecto de la discriminacion. Segun indican, en 1962 los varones
blancos de 35-44 afios ganaban por término medio 3.755 ddélares mas al afio que los varones
negros de esas mismas edades. En 1972 la diferencia entre los ingresos medios habia pasado
a ser de 3.195 dolares. Si se controlan estas diferencias por factores tales como la situacion
familiar (educacién del padre, ocupacion del padre, antecedentes campesinos), nimero de
hermanos (en la medida en que una familia demasiado grande pudiera significar una merma de
oportunidades), educacién del entrevistado y nivel ocupacional no se consigue dar cuenta de
ellas en su totalidad. Seguramente en 1962 y en 1972 casi el 40 por 100 de las diferencias de
renta quedaban sin explicar. Ello lleva a estos autores a conjeturar que la discriminacion es,
probablemente el factor ausente en el analisis

MATRIMONIO Y DIVORCIO

La capacidad del cabeza de familia para proveer a las necesidades economicas de la familia
suele ser aludida, desde distintas perspectivas, a la hora de determinar la probabilidad del
matrimonio primero y, una vez contraido éste, del divorcio. EI matrimonio puede tener lugar
antes y mas facilmente si el cabeza de familia (tipicamente, pero no siempre, el varén) tiene un
trabajo bien remunereado. Si el empleo es inseguro o el sueldo demasiado escaso el resultado
puede ser el divorcio o la separacién (en forma, por ejemplo, de abandono de la familia, llamado
a veces "divorcio de los pobres"). La consideracion de la historia de la formacion y disolucion de



los matrimonios en Estados Unidos viene, en general, a prestar apoyo a estas ideas.

En 1890 mas de un tercio de todas las mujeres de 14 o mas afos (34 por 100) y casi la mitad
de todos los varones (144 por 100) estaban solteros. Entre 1890 y 1960 el celibato fue cada vez
menos frecuente a medida que las mujeres, y sobre todo los hombres, contraian matrimonio a
edades mas tempranas. Tan s6lo a partir de la década de 1960 ha vuelto a resurgir la pauta del
matrimonio aplazado, pero sin alcanzar, ni entre las mujeres ni entre los varones, los niveles
anteriores a la Segunda Guerra Mundial. Los cambios en la popularidad del matrimonio
temprano han sido basicamente iguales entre blancos y negros (Farley, 1970), si bien en
general era mas probable la solteria en los blancos que en los negros.

La edad cada vez mas baja, a lo largo del siglo XX, de contraer matrimonio ha sido,
probablemente, resultado de la mejora en el nivel de vida que ha supuesto, para los varones,
una mas temprana independencia econdmica (precondicién ésta de gran importancia para
poder contraer matrimonio en la mayoria de los paises occidentales. Véase Davis, 1972a). Por
otro lado, la mayor difusion y disponibilidad de las técnicas anticonceptivas han contribuido a
hacer que el matrimonio no sea ya sinénimo de paternidad casi segura; ello ha facilitado que las
parejas se casen antes, en la seguridad de no verse inmediatamente abrumados con el peso de
una descendencia.

Sin embargo, desde la década de 1960, la ralentizacion del crecimiento econémico, junto con
la dura competencia por los puestos de trabajo originada por la entrada en edad laboral de la
generacion del "baby boom", ha hecho que resulte mas ventajoso para las parejas aplazar el
matrimonio para poder asi sacar el maximo partido a las oportunidades educativas y de
promocion. Una vez casados, las parejas perciben mas ventajas en tener una familia pequefia.
Las mujeres, por su parte, encuentran preferible, si desean seguir una carrera propia
(posibilidad ésta que sélo recientemente se ha abierto a las mujeres casadas), tener pocos hijos,
0 ninguno (véase Capitulo 13).

En general, en Estados Unidos la sancion social contra los matrimonios tempranos ha ido
suavizandose a medida que el bienestar econémico de la poblacion se ha incrementado, las
leyes reguladoras del divorcio (y las presiones sociales en su contra) se han flexibilizado y ha
aumentado el control de la fecundidad. Por otro lado, el control de la fecundidad ha incidido
sobre el atractivo del matrimonio temprano: la posibilidad de una relacién sexual regular sin
riesgo de embarazo puede implicar un menor sentimiento de obligacién formal en las parejas
jovenes. De ahi que recientemente los matrimonios tiendan a posponerse.

Existen aun diferencias reales en la probabilidad de contraer matrimonio segln la raza, pese
a que los cambios, a lo largo del tiempo, han sido similares en los distintos grupos étnicos
norteamericanos. En efecto, un blanco tiene mas probabilidades de estar casado, y de seguir
viviendo con su mujer. que un negro, y en consecuencia, menores probabilidades de estar
divorciado o viudo. Si nos fijamos, por ejemplo, en los varones de 25 a 29 afios, encontramos
que en Estados Unidos, en 1978, el 66 por 100 de los blancos estaban casados y vivian con su
esposa, frente a tan sélo el 43 por 100 de los negros. En el caso de las mujeres blancas y
negras la diferencia es ain mayor: 72 por 100 frente a 41 por 100, respectivamente (U.S.
Bureau of Census, 1979e¢). A esas edades la viudedad no es, realmente, un problema, pero si lo
es la separacion y el divorcio: en 1978 el 8 por 100 de los varones blancos de esas edades
estaban divorciados o separados, frente al 16 por 100 de los varones de color. También aqui la
diferencia es mayor en el caso de las mujeres: una de cada diez mujeres blancas estaba
separada o divorciada, frente a una de cada cinco mujeres de color. Comparaciones similares
pueden ser realizadas para otros grupos de edad, pero me he centrado en la poblacién de 25 a
29 afos porque se trata de las edades en que resulta especialmente probable que la pareja
cuente con nifios que puedan resultar afectados por la estabilidad (o falta de estabilidad) del
matrimonio.

Quiz& el aspecto méas preocupante de la inestabilidad sea su posible influencia negativa
sobre la vida de los nifios. A este respecto cabe sefialar que en 1978, en Estados Unidos, el 84
por 100 de los nifios blancos menores de 18 afios que no estaban alun casados seguian
viviendo con su padre y madre; en cambio, menos de la mitad (44 por 100) de los nifios negros
de esas mismas edades vivian en esa fecha con sus dos padres (US. Bureau of Census,
1979¢). El 13 por 100 de los nifios blancos vivian con su madre so6lo, mientras que entre los
nifios negros este porcentaje ascendia al 42 por 100. Entre la poblacion negra el porcentaje de
nifios que viven con su padre y madre ha disminuido desde 1970, lo que indica una estabilidad
matrimonial en este sector de la poblacion menor incluso en 1978 que en 1970. Muy
posiblemente esto guarde relacion con la ralentizacion en el aumento de la renta de poblacién
negra a partir de comienzos de la década de 1970, como hemos visto antes.



DEFUNCION Y DIVORCIO

La mayor frecuencia actual del divorcio en Estados Unidos refleja muchas cosas, entre ellas
el debilitamiento del control ejercido por los hombres sobre las mujeres y la mayor duracion
general de la vida, factores ambos suceptibles de generar mayor conflictividad matrimonial.
Segun se ha estimado, maridos y mujeres viven hoy dia juntos nueve afios mas, por término
medio, que a principios de siglo (suponiendo que permanezcan casados hasta el fallecimiento
de uno de ellos. Véase Glick y Parke, 1965). En 1857, en Estados Unidos, las probabilidades de
que un marido de 25 afios y una mujer de 22 siguiesen ambos vivos cuando esta segunda
cumpliese los 65 afios eran tan sélo de 27 por 100, entre las parejas casadas cien afios mas
tarde, es decir, en la década de 1950, estas probabilidades habian pasado a ser exactamente el
doble.

Algunos matrimonios que antafio hubieran sido disueltos por la muerte lo son hoy por el
divorcio. Esto se desprende con claridad del hecho de que la tasa anual combinada de
disolucién matrimonial tanto por fallecimiento de uno de los cényuges como por divorcio se haya
mantenido llamativamente constante durante mas de un siglo. En el Gréafico 9.3 puede verse
que la tasa global de disolucion matrimonial ha permanecido sustancialmente incambiada entre
1860 y 1970: a medida que ha disminuido la viudedad ha aumentado, proporcionalmente, el
divorcio.

En Estados Unidos el nivel ocupacional (que es un indicador razonable respecto de la
estabilidad laboral y del nivel de ingresos) y el propio nivel de ingresos tienden a guardar
relacidn con la probabilidad de disolucion matrimonial. En la Tabla 9.4 puede verse el porcentaje
de personas empleadas en cada nivel ocupacional que, hacia 1970.,habian tenido al menos una
experiencia de inestabilidad matrimonial. Los agricultores y empresarios agricolas, tanto varones
como mujeres, son los que registraban un nivel de inestabilidad matrimonial mas bajo. Pero
dejando a un lado su caso, cabe observar una clara tendencia a que los varones con
ocupaciones de alto prestigio tengan matrimonios mas estables que los varones con
ocupaciones de prestigio bajo. Por ejemplo, el 16 por 100 de los profesionales habian tenido
experiencia de inestabilidad matrimonial, frente al 25 por 100 de los operadores de medios de
transporte (camioneros y similares). Entre las mujeres no se registra una pauta clara, pero en
general puede verse que, como en el caso de los varones, las trabajadoras de cuello blanco
tienen menos probabilidades que las de cuello azul de haber tenido un matrimonio inestable. En
los niveles de status superiores, las mujeres empleadas tienen mas probabilidades que los
varones de haber tenido un matrimonio inestable. Aqui cabe especular con dos posibles
relaciones de causa-efecto. En aquellas ocupaciones que requieren un nivel sustancial de
competencia y preparacion (como es el caso de muchas de las comprendidas en los niveles
profesionales y empresariales) no es infrecuente que las exigencias del trabajo se traduzcan en
stress familiar como consecuencia del conflicto de roles entre las obligaciones como esposa y
las obligaciones profesionales. Tendriamos asi que, en ese tipo de situaciones, el trabajo puede
ser fuente de problemas matrimoniales. Por otro lado, probablemente es mas frecuente que en
los niveles mas bajos de la escala ocupacional las mujeres que trabajan lo hagan justamente
porque la inestabilidad matrimonial les ha forzado a ello.

Aunque existe una relacion inversa entre nivel ocupacional y disolucion matrimonial, como
acabamos de ver, lo cierto es que estas diferencias han tendido a atenuarse a lo largo del
tiempo, a medida que las tasas de divorcio en los status superiores han ido aumentando (Gliek,
1975). Dichos niveles de status siguen siendo los que registran mayor proporcion de
matrimonios estables (al menos en un sentido formal), pero lo hacen en menor medida que en el
pasado.

Las diferencias raciales en cuanto a ocupacion e ingresos son coherentes, en general, con la
pauta de inestabilidad matrimonial registrada en Estados Unidos. Por ejemplo, un varén blanco
con una edad de 25 a 29 afios en 1979, y casado al menos una vez, tenia en esa fecha un 11
por 100 de probabilidades de que su primer matrimonio hubiese acabado ya, frente a un 38 por
100 de probabilidades en el caso de una mujer negra de esa misma edad (U.S. Bureau of
Census, 1980. tabla 1). Las probabilidades correspondientes a las mujeres blancas y a los
varones negros (14 y 25 por 100, respectivamente) se sitlan entre esos dos niveles extremos.

GENOCIDIO RACIAL
El que, en comparacion con los blancos, los negros registren en Estados Unidos niveles mas

bajos de éxito escolar, de status ocupacional, de ingresos y de estabilidad matrimonial ha sido
atribuido a veces al hecho de que, por término medio, las familias negras son mas grandes que



las blancas. Aunque el estudio de Hauser y Featherman (1974) antes mencionado pone en
entredicho esta idea, no deja de ser cierto que, en promedio, la poblacion negra tiene mas hijos
que la blanca. Por otro lado también es verdad que los programas de control de natalidad han
sido dirigidos, en forma desproporcionada, hacia la poblacion de color (Kammeyer et al., 1975).
El mas bajo status de la poblacién negra, en Estados Unidos, unido al intenso esfuerzo
gubernamental por proporcionarle medios de controlar la natalidad ha dado pie para que se
emplee la cuestion del genocidio racial. ¢ Estan acaso los blancos tratando de impedir que los
negros sigan aumentando en nimero?

Antes de considerar esta cuestion, veamos los datos disponibles respecto del tamafio
familiar. En 1978 las mujeres blancas con edades entre 18 y 44 afios tuvieron un promedio de
1.519 hijos por cada mil de ellas, mientras que las mujeres negras de esas mismas edades
habian dado a luz a un promedio de 2.034 nifios por cada mil mujeres, es decir, una cifra
superior en un 34 por 100 a la de las blancas. En 1978 las mujeres negras tuvieron, en cada
edad, casi medio hijo mas que las mujeres blancas (U.S. Bureau of Census, 19790. Y lo que es
mas, las mujeres negras esperaban tener un nimero de hijos mayor que el esperado por las
blancas.

El nivel educativo es la caracteristica demografica con mas probabilidades de influir sobre la
fecundidad; pues bien, incluso a igualdad de nivel educativo los negros tienen mas hijos que los
blancos (con la sola excepcion que mas adelante veremos). Por ejemplo, en 1978 las mujeres
negras de 25 a 34 afios que habian terminado el bachillerato tuvieron menos hijos que las
mujeres negras que no lo habian terminado, pero mas que las mujeres blancas con titulo de
bachiller. La relacion es la misma en el caso de las mujeres con estudios universitarios.

Pero esto no es todo. Segun datos detallados del Censo de 1970, las mujeres negras con
titulo universitario tienen progresivamente menos hijos que sus homélogas blancas. Desde los
30-34 afios en adelante, las universitarias de raza negra tienen, en promedio dos 0 menos hijos
cada una, es decir, un tamafio de familia que supone entre el 77 y el 87 por 100 del tamafio de
familia alcanzado por las mujeres blancas con titulo universitario de esas mismas edades. La
explicacion para este desfase en la fecundidad de ambos grupos parece clara. Como
consecuencia de la discriminacién, para una mujer negra el conseguir, primero, y el sacar
partido, después, a su titulo universitario supone mayores sacrificios que para una mujer blanca.
A lo largo de la historia, uno de los sacrificios mas importantes que la gente ha hecho para
lograr salir adelante ha consistido en reducir su tamafio familiar: claramente, ésta es la
estrategia adoptada por la poblacién negra.

Esas mujeres constituyen, sin embargo, una excepcion, ya que los niveles de reproduccion y
de crecimiento global son mas altos entre la poblacion negra que entre la blanca. En 1978 la
poblacién negra norteamericana estaba creciendo a una tasa (1,6 por 100 anual) dos veces
mayor que la poblacién blanca (0,8 por 100 anual) (US. Bureau of Census. 1979.d). Con esos
niveles la poblacién negra se duplicaria en 44 afios, y la blanca en 88.

Estos superiores niveles de crecimiento, debidos fundamentalmente a una mayor
fecundidad, producen naturalmente una estructura de edad mas joven entre los negros que
entre los blancos, que se refleja en una tasa de dependencia de 0,60 para la poblacién negra,
en 1978, frente a otra de s6lo 0,51 para la poblacién blanca. Esta mayor carga demografica
puede crear dificultades econdmicas a las familias negras: sin embargo hay quienes siguen
creyendo que en el nimero esta la fuerza. Segun Weisbord (1973), el argumento de que el
aumento del poder negro en la sociedad estadounidense depende de la cantidad de personas
de color ha estado circulando desde la década de 1920. Weisbord sefiala que para los
portavoces de algunos movimientos negros nacionalistas y revolucionarios la planificacion
familiar y el aborto constituyen parte de una conspiracién contra la poblacion afro-americana que
buscaria mantener a los negros en su lugar limitando su nimero. Cita este autor un articulo de
Dick Gregory publicado en 1971 en Ebony en el que, como «respuesta al genocidio » (este era
el titulo del articulo), se aconseja «ocho nifios negros -y otro en camino»

Las voces que con mas estridencia aluden al genocidio son las de varones negros jovenes
(Weisbord. 1973: Darity et al.. 1971), no las de las mujeres, que son quienes tienen que gestar
esos nifios requeridos por una politica de aumento numérico. Las mujeres negras han
rechazado abiertamente la idea de que el control de la natalidad es una forma de genocidio
(Pohiman. 1973:453): pero el rechazo mas sutil se ha producido bajo la forma de una creciente
eficacia en el uso de los medios anticonceptivos por parte de las mujeres negras (sobre todo las
menores de 30 afios. Véase Westoff 1976a), Los datos proporcionados por la National Survey of
Family Growth (Encuesta nacional de crecimiento familiar) realizada en 1973, ponen de
manifiesto que existen pocas diferencias en cuanto a uso de técnicas anticonceptivas entre
mujeres negras y blancas de 15 a 24 afios (Westoff, 1976b): en consecuencia, las tasas de



fecundidad correspondientes a la poblacion negra decrecieron casi dos veces mas deprisa que
las correspondientes a la poblacion blanca a lo largo de la década de 1960 (Westofl, 1976a).

A pesar de (0 quiza a causa de) este rapido descenso de la fecundidad de la poblacion
negra, existen datos que indican que la cuestion del genocidio racial sigue constituyendo un
problema latente. En un estudio realizado en 1971 por Darity, casi la mitad de todos los varones
negros menores de 30 afios entrevistados se mostraron de acuerdo con la frase: «fomentar el
uso por parte de los negros del control de natalidad es comparable a tratar de eliminar a este
grupo de la sociedad». En todo caso, los varones negros parecen haber sido consecuentes con
sus ideas: Westoff (1976b) indica que en 1973 los varones negros destacaban de forma
llamativa por su rechazo de toda medida preventiva del embarazo. En 1973, en efecto, las
probabilidades de haber recurrido a la esterilizacidon eran ocho veces mayores entre los varones
blancos que entre los negros (24 veces mayores en el especifico grupo de los varones de 15 a
24 afios), y las probabilidades de haber utilizado un condén tres veces mayores. Por supuesto,
no hay una evidencia sélida que permita vincular las actitudes respecto del genocidio racial con
el uso de métodos anticonceptivos, pero la relaciéon entre ambos no deja de ser intrigante.

Aungue resulta imposible saber si el temor de un genocidio racial es real o no, se trata en
todo caso de una cuestién que no se ha planteado sélo en Estados Unidos. Muchos paises
subdesarrollados hacen un uso destacado de esta idea en sus relaciones con los paises
desarrollados; por otro lado, se trata de una cuestion que ocupa un lugar central a la hora de
determinar la politica a seguir para fomentar el desarrollo econémico.

En Estados Unidos, como en otros muchos paises, las oportunidades vitales de los
individuos difieren en alguna medida segln su raza o pertenencia étnica. Como ya he indicado,
los blancos representan el 87 por 100 de la poblacién y son quienes tienen ademas las mayores
probabilidades de conseguir un alto nivel educativo, un empleo. una ocupacion de alto prestigio
y un matrimonio estable. Cada uno de estos factores esta también en relaciéon con el hecho de
que los blancos tienden a tener familias més pequefas que los negros. A causa de este hecho
(y quiza de otros) los programas de control de la natalidad son a menudo orientados mas hacia
la poblacion negra que hacia la blanca, lo cual hace pensar en un posible genocidio racial a
muchos negros. especialmente a los varones jovenes.

Aunque no hay apenas pruebas para sugerir que los programas de control de la natalidad
estén inspirados por la idea del genocidio racial, muchos piensan que su temor de que asi sea
es legitimo: podria sencillamente tratarse de una forma de mantener bajo control a los grupos
minoritarios. A medida que la ayuda exterior norteamericana ha ido vinculandose cada vez mas
a la puesta en préctica de una politica demografica, esta suspicacia respecto de los programas
de control de natalidad se ha introducido en las relaciones entre Estados Unidos y los paises del
Tercer Mundo. La relaciébn entre crecimiento demografico y desarrollo econémico se ha
convertido en el centro de un debate mundial.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Las caracteristicas demograficas proporcionan importantes orientaciones sobre la vida social
y econdémica de una sociedad. Su importancia en el estudio de las poblaciones deriva del hecho
de que suelen guardar una estrecha relacion con los procesos demograficos, influyendo sobre, y
a la vez siendo influidas por, la fecundidad (como hemos visto en este capitulo), la mortalidad y
la migracién. Las diferencias en caracteristicas tales como la raza, la etnia, la educacion, la
ocupacion, el nivel de ingresos y el estado civil reflejan variaciones en las opontunidades vitales
de los individuos. En este capitulo hemos considerado las distintas oportunidades vitales segun
la raza y la pertenencia étnica en la Norteamérica contemporanea.

La distribucién de las caracteristicas poblaciones en Estados Unidos indica que si se es de
raza negra el nivel educativo alcanzado puede ser menor que si se es de raza blanca: asimismo,
las posibilidades de no encontrar trabajo son mayores y en el caso de encontrarlo, lo mas
probable es que se trate de una ocupacién menos prestigiosa que la que se conseguiria caso de
ser blanco. Los negros no constituyen, por supuesto, el inico grupo que, en Estados Unidos, se
encuentra en desventaja: en este capitulo hemos considerado también las diferencias, en
cuanto a oportunidades vitales, de la poblacion de origen hispanico, o de las mujeres de
cualquier raza.

A finales de la década de 1960, y en los primeros afios setenta, la poblacién negra (sobre
todo los adultos jovenes) empezé a identificarse con los paises subdesarrollados del Tercer
Mundo, trazando analogias entre su situacion y la de quienes viven en zonas antafio colonizadas
por los europeos y dominadas aln politicamente por otros paises (véase Blauner, 1972). La
analogia se extiende asimismo a las tasas de crecimiento (mas altas entre la poblacion negra



que entre la blanca) y al hecho de que un importante porcentaje de poblacién negra (sobre todo
los varones) perciben el control de la natalidad como parte de una conspiracion genocida.
Quienes abogan en favor de que los negros adopten técnicas de control de la natalidad suelen
hacerlo desde la idea malthusiana de que los individuos so6lo pueden mejorar sus oportunidades
vitales teniendo familias pequefias, de tamafio manejable. Esta no es una cuestion que interese
s6lo en Estados Unidos: por el contrario, se encuentra en la base del debate sobre la relacion
existente entre el crecimiento demogréfico y el desarrollo econémico, como veremos en el
proximo capitulo.



Capitulo 10
Crecimiento poblacional y desarrollo econémico
¢, Qué es el desarrollo econémico?
Crecimiento econoémico y desarrollo econémico
Las bases estadisticas del debate
Las bases ideologicas del debate
¢ Constituye el crecimiento demografico un estimulo para el desarrollo
econémico?
¢ Carece el crecimiento demografico de toda relacion con el desarrollo
economico?
¢ Resulta el crecimiento demograrico perjudicial para el desarrollo econémico?
El desarrollo econémico como fuente de cambios demograficos
Impacto de las tasas de crecimiento demografico sobre el desarrollo econémico.
Implicaciones del debate para la formulacién de politicas de actuacién
El caso de Méjico
El analisis de Coale y Hoover
¢, Que es lo que ha ocurrido?
Implicaciones para la politica demogréfica

CRECIMIENTO POBLACIONAL Y DESARROLLO ECONOMICO

¢, Constituye el control del crecimiento poblacional un paso previo necesario para el desarrollo
econdmico? Los paises desarrollados, como por ejemplo Estados Unidos, argumentan que los
paises subdesarrollados no lograran salir del circulo vicioso de la pobreza si no logran poner bajo
control su crecimiento demografico. Por su parte los paises subdesarrollados, y de modo especial
los que cuentan con gobiernos socialistas, insisten en dejar de lado la cuestién demogréfica, ya
que desde su punto de vista la causa de su pobreza relativa se encuentra en la explotacion
econdmica y la dominacidon politica que sobre ellos ejercen los paises desarrollados. La
Conferencia Mundial de la Poblacién, celebrada en Bucarest en 1974, y a la que asistieron
representantes gubernamentales de todo el mundo, se caracterizg, justamente, por este debate.
Se discutié entonces un “plan de accién mundial” en el que los paises desarrollados deseaban que
se diese una alta prioridad a los programas de planificacién familiar para tratar asi de combatir el
grave obstaculo para el desarrollo econémico que potencialmente, segun ellos, podria llegar a
constituir el crecimiento demografico. Esta propuesta fue sin embargo derrotada por una
interesante coalicién entre paises catélicos y socialistas, quedando finalmente considerablemente
rebajada la importancia del crecimiento poblacional como impedimento para la mejora de la
condiciéon humana. El Plan de Accion respecto de la Poblacion Mundial finalmente adoptado resté
un compromiso tan vago y omnicomprensivo que en poca, por no decir ninguna, medida contribuy6
a resolver el debate.

La cuestion de si el desarrollo econdomico se ve afectado por el crecimiento demogréfico (y, en
caso afirmativo, en qué medida), subyacente en los debates de la Conferencia Mundial de la
Poblacién, sigue constituyendo una de las cuestiones de interés mas actual en nuestro mundo
contemporaneo. La posicion que los gobernantes adopten al respecto influira de forma decisiva
sobre el tipo de politca demogréfica y de desarrollo que propugnen. En este capitulo
examinaremos varias facetas de esta polémica, teniendo siempre en cuenta la medida en que
cada aspecto de la cuestion puede conducir a alternativas de actuacién diferentes. El capitulo se
abre con un examen del concepto, ya mencionado pero aun no analizado, de desarrollo
econdémico. A continuacién examinaremos tres angulos distintos del debate: (1) el crecimiento
demografico constituye un estimulo para el desarrollo econémico; (2) el crecimiento demografico
no es un factor que guarde una relacion importante con el desarrollo economico, y (3) el
crecimiento demogréafico es un obstaculo para el desarrollo econdmico. Examinaremos las
implicaciones, de cara a la toma de decisiones de cada una de estas posiciones y concluiremos
con una breve consideracion del caso de México para ilustrar algunos de los conceptos y de las
lineas de actuacién analizados en el capitulo.

¢ QUE ES EL DESARROLLO ECONOMICO?

La definicion més frecuente de desarrollo econémico es que significa un aumento en la renta
media, definida por lo general como renta per capita, o por persona. Una idea estrechamente



relacionada con ésta es que el desarrollo econémico tiene lugar cuando aumenta el output por
trabajador; ahora bien, dado que un mayor output deberia significar mayores ingresos, puede verse
que se trata en realidad de las dos caras de una misma moneda. Ahora bien, una persona que,
para hacer frente al aumento de precios, desempefie, en un afio, dos trabajos a la vez no mejorara
necesariamente de situaciéon econémica: si acaso, conseguira que ésta no empeore. Asi pues, una
definicion méas ajustada de desarrollo econémico es la que alude a un aumento en la renta real, es
decir, a un aumento en la cantidad de bienes y servicios que en realidad se pueden adquirir.

Un aspecto importante del desarrollo es, en efecto, que supone una mejora del bienestar de las
personas. Y esto es algo que incluye mas dimensiones que un simple incremento de la
productividad: incluye un correlativo aumento de la capacidad de los individuos de consumir (bien
comprando, bien teniendo a disposicion) las cosas necesarias para mejorar su nivel de vida. Esta
lista de mejoras puede incluir mayores ingresos, un empleo estable, mas educacion y mejor salud y
alimentacion, consumo de mas alimentos y mejores viviendas, un aumento de servicios publicos
tales como agua, electricidad, transportes, actividades recreativas y proteccion policial y contra
incendios.

CRECIMIENTO ECONOMICO Y DESARROLLO ECONOMICO

La expresién crecimiento econémico alude a un aumento en la cantidad total de riqueza de una
nacion (o de cualquier otra unidad de analisis) sin tomar en consideracion el nimero total de sus
componentes, mientras que el concepto de desarrollo econémico pone en relaciéon dicho aumento
de riqueza con el total de personas integrantes de la unidad que lo experimenta. Por ejemplo, en
1976 la renta total nacional era, en Estados Unidos, de 1.504.776.000.000 dolares (es decir, un
billén y medio de délares). Para los 215 millones de estadounidenses existentes en esa fecha esto
suponia una renta media anual de 6.995 délares por persona. En Suecia, en 1976, la renta
nacional era “sélo” de 66.000 millones, pero como el nimero de suecos era muy inferior al de
norteamericanos (superando apenas los 8 millones) la renta media per capita era superior en
Suecia (8.044 dodlares) que en Estados Unidos.

En contraste con estos dos paises ricos tenemos a un pais como la India, cuya renta total
estimada en 1976 era de 81.000 millones de délares; esta cifra era superior a la correspondiente a
Suecia, pero como el total de poblacion de la India (mas de 600 millones de personas) era también
muy superior al de Suecia, la renta anual per capita quedaba reducida a tan sélo 132 dolares. Asi
pues, a cada norteamericano “medio” (si tal cosa existe) corresponde una riqueza 53 veces
superior a la del Indio “medio”. La renta nacional de la India, medida en ddlares constantes (para
controlar el Impacto de la Inflacién), era un 52 por 100 mas alta en 1974 que en 1960, pero como
entre ambas fechas la poblacion aument6 con similar rapidez la renta per capita aumenté sélo en
un 13 por 100 a lo largo de esos catorce afios. Entre 1974 y 1976 la renta nacional disminuy6
ligeramente en la India y la renta per capita pas6 de 140 délares en 1974 a 132 délares en 1976.

Hasta aqui hemos considerado el desarrollo econémico en términos de ingresos o rentas
medias; ahora bien, dichos valores medios esconden a menudo desigualdades y disparidades en
la distribucion de la renta. Puede en efecto ocurrir que el aumento per capita en la productividad
beneficie s6lo a unos pocos, y no a toda la poblacién. De hecho, segun algunos economistas, so6lo
la concentracién de ingresos puede dar lugar al ahorro de dinero bastante para permitir ulteriores
inversiones y un mayor crecimiento econémico. Kuznets (1965), por ejemplo, ha sugerido que la
desigualdad de ingresos es caracteristica de la primera fase del desarrollo econémico, cuando la
formacién de capital resulta de tan crucial importancia: sélo mas adelante es posible un mejor
reparto de la renta. Podria establecerse una analogia aproximada con el caso de una familia que
quisiera “desarrollarse econdmicamente” comprando una casa: como los miembros de esa familia
tendrian que ahorrar para pagar la entrada y los gastos de compra, probablemente tendrian que
pasarse de cosas que les gustaria poder adquirir, ya que todo el dinero disponible seria destinado
a la compra de la casa. So6lo después de haberla comprado la familia dejaria de tener que
sacrificarse y su renta podria distribuirse mas entre sus miembros. La analogia no es perfecta,
pero sirve para ilustrar algo que los primeros empresarios industriales sabian muy bien: es preciso
posponer el consumo si se quiere reinvertir los ingresos para generar mas crecimiento.

El crecimiento econdmico implica a menudo la introduccion de maquinas cuyo trabajo resulta
mas eficiente y mas barato que el de las personas, pudiendo ello conducir a una paraddjica
situacion en la que se produzca un aumento de la renta per cépita del pais (es decir, en la que
tenga lugar un proceso de crecimiento econdémico), al tiempo que el nivel de vida real de casi toda
la poblacién experimente un descenso (es decir, sea de una ausencia general de desarrollo
econdmico). Bauer (1972) ha estudiado esta diferencia entre crecimiento y desarrollo observando
gue la paradoja opuesta (descenso de la renta per capita, pero aumento del nivel de vida como



consecuencia de una redistribucion de la renta) puede también darse. Por supuesto, en este Ultimo
ejemplo sdlo se produce un verdadero desarrollo econémico si la mejora en el nivel de vida puede
ser mantenida.

En suma, el concepto de desarrollo econémico, en su sentido mas amplio, alude al aumento
sostenido del bienestar socio-econémico de una poblacién. La medicion del desarrollo econémico
constituye sin embargo un importante problema, ya que los datos disponibles se refieren, en su
mayoria, solamente a los niveles de ingresos y no a la distribucién de los mismos. Tenemos asi
gue utilizar esos datos para inferir la naturaleza de los cambios que puedan estar teniendo lugar en
una sociedad. En realidad si pudiéramos medir con exactitud el desarrollo econdémico tal y como
aqui lo he definido, todo el debate sobre su relacion con el crecimiento demogréfico podria quedar
resuelto.

LAS BASES ESTADISTICAS DEL DEBATE

Existe una asociacién estadistica casi incuestionable entre desarrollo econémico y crecimiento
demogréfico: cuando uno cambia, tiende a hacerlo también el otro. Ahora bien, y como el lector sin
duda ya sabe, dos cosas pueden estar relacionadas entre si sin que por ello una haya de ser causa
de la otra. Por otro lado, cabe pensar que las pautas de causa y efecto experimenten cambios a lo
largo del tiempo. ¢ Contribuye el crecimiento demografico a promover el desarrollo econémico? ¢ La
asociacién entre crecimiento demografico y desarrollo econdmico constituye Unicamente una
coincidencia? ¢O constituye acaso el crecimiento demografico un obstaculo para el desarrollo
econdmico? Este es el debate planteado.

El problema estriba en que los datos actualmente disponibles se prestan a una variedad de
interpretaciones. En general, los paises en los que los niveles medios de renta son bajos tienden a
presentar tasas elevadas de crecimiento demografico. Entre los 105 paises con tasas de
crecimiento poblacional similares o superiores a la media mundial (2,0 por 100), 90 (es decir, el 86
por 100) contaban con una renta per capita inferior a 1.000 délares anuales. En 1965, Kuznets
definié como subdesarrollados a los paises con una renta per capita inferior a 100 ddlares, segun
el nivel de precios de los afios 1952-54 (1965:176). Aceptando que entre esa fecha y 1979 se
produjera, aproximadamente, una duplicacion de los precios, tendriamos que considerar en 1979
como subdesarrollado (y no simplemente como menos desarrollado, que es un término mas
general) a todo pais con una renta per capita inferior a 200 doélares. Pues bien, segun esta
definicién contariamos con 24 paises subdesarrollados, de los cuales 22 (es decir, el 92 por 100)
tienen poblaciones con un ritmo de crecimiento igual o superior a la tasa media mundial.

Inversamente, los paises con alto nivel de renta tienden a presentar tasas de crecimiento
demogréfico bajas; de los 33 paises con una renta media de 3.000 ddlares o més, 26 tienen tasas
de crecimiento poblacional inferiores a la media mundial. La relacién, sin embargo, no es perfecta:
hay seis paises, con grandes recursos petroliferos, que presentan niveles altos de renta y altas
tasas de crecimiento demografico; en cambio hay siete paises (basicamente del sur de Europa y
del Caribe) que tienen tasas de crecimiento bajas y también bajos niveles de ingresos. Resulta
claro que una baja tasa de crecimiento demografico no garantiza un alto nivel de renta, y viceversa.
Por otro lado, datos como éstos que consideramos, referidos a un momento concreto en el tiempo,
no pueden ser utilizados para establecer relaciones de causa/efecto, sin que hasta la fecha nadie
haya logrado elaborar un conjunto convincente de datos que permita establecer la validez de una u
otra posicién. En consecuencia, los datos pueden ser objeto de interpretaciones muy diversas,
segun las inclinaciones ideol6gicas de cada uno.

LAS BASES IDEOLOGICAS DEL DEBATE

Asi pues, el debate en torno a la relacion entre crecimiento demogréafico y desarrollo econémico
presenta tres angulos. En el primer angulo se encuentran, fundamentalmente, los nacionalistas (es
decir, los que tratan de liberar a sus paises de la explotacion econdémica y politica de naciones mas
poderosas), cuyo argumento basico es que el crecimiento demografico estimula el desarrollo
econdmico. Un corolario usual de esta perspectiva nacionalista es que a mayor nimero de
personas, mayor productividad y mayor poderio.

En el segundo angulo encontramos a los marxistas, cuyo argumento es que la injusticia social y
econdmica es resultado, a la vez, de la ausencia (o lentitud) del desarrollo econémico y de la
creencia -errOnea- de que existe un problema poblacional. La perspectiva marxista mantiene asi
gue no existe relaciébn de causa/efecto alguna entre crecimiento demografico y desarrollo
econdmico: la pobreza, el hambre y otros problemas referidos al bienestar social, asociados con la
ausencia de desarrollo econdémico, son resultado de la existencia de instituciones sociales y



econdmicas injustas, y no del crecimiento demogréfico.

Finalmente, en el tercer angulo se encuentran los antagonistas histéricos de los marxistas, es
decir, los neo-malthusianos, quienes por supuesto defienden la tesis de que el crecimiento
demogréfico, de no ser controlado, borrar toda posible mejora econémica. La diferencia entre
Malthus y los neo-malthusianos es que el primero se oponia al control de natalidad, mientras que
los segundos abogan con fuerza en favor de su utilizacion como freno preventivo del crecimiento
poblacional.

¢ Constituye el crecimiento demografico un estimulo para el desarrollo econémico?

En muchas zonas de Africa y, de forma especial, en América Latina, se escuchan voces
nacionalistas que abogan por el crecimiento demografico como un medio de crear el estimulo y la
mano de obra precisos para desarrollar los recursos nacionales, fomentando asi el avance
econdmico. Paises como Brasil y Ecuador, por ejemplo, son presentados a veces como infra-
poblados en relacion con la potencial riqueza de sus recursos naturales.

Quiza el exponente mas conocido de la idea de que el crecimiento demografico constituye la
chispa que prende la mecha del desarrollo econémico es el economista agricola britanico Colin
Clark. Clark insiste en que, a largo plazo, una poblacién creciente tiene mas probabilidades que
una poblacion estacionaria o decreciente de conducir al desarrollo econémico. Sefiala el caso de la
historia de Europa, donde la Revolucion Industrial y el aumento en la produccién agricola se vieron
acompafiados, de forma casi general, por el crecimiento demogréfico. El argumento de Clark se
basa en la tesis de que el crecimiento poblacional constituye la fuerza motivadora que da lugar a la
puesta en cultivo de las tierras baldias, a la desecacién de pantanos y a la puesta a punto de
nuevas técnicas de cultivo, de fertilizacién y de irrigacion, es decir, a la aparicion de “revoluciones”
en la agricultura. El nacleo central de la argumentaciéon de Clark, que es formulado también por
Boserup (1965) y que ha sido a menudo repetido en todo el mundo (sobre todo por la Iglesia
catdlica), queda adecuadamente sintetizado en la siguiente cita:

“El crecimiento demografico es la Unica fuerza capaz de hacer cambiar a estas comunidades sus
métodos y de, a largo plazo, transformarlas en sociedades mucho més avanzadas y productivas.
El mundo tiene inmensos recursos fisicos, agricolas y minerales aun sin utilizar. En las sociedades
industriales los efectos econdmicos beneficiosos de la existencia de mercados amplios y en
expansion son muy claros. Los principales problemas creados por el crecimiento demografico no
son los de la pobreza, sino los derivados del incremento excepcionalmente rapido de la riqueza en
ciertas regiones favorecidas que cuentan con una poblacién en expansién, de la atraccién hacia las
mismas de corrientes migratorias y del ensanchamiento incontrolable de sus ciudades” (Clark,
1967, prefacio).

Esta misma linea de razonamiento forma parte de la estrategia para el desarrollo propugnada por
Hirschman, cuya argumentacion es la siguiente: (1) Un aumento en el tamafio de la poblacion
reducira el nivel de vida de la misma salvo que sus componentes reorganicen sus vidas para
incrementar la produccién. (2) Un “postulado piscolégico fundamental” es que la gente se resistira
a un descenso en su nivel de vida. (3) (...) la resistencia de la comunidad a ver disminuido su nivel
de vida origina un aumento en su capacidad de controlar su entorno y de organizarse para el
desarrollo. El resultado es que ahora la comunidad ser capaz de explotar oportunidades de
crecimiento econémico que ya existian antes pero que no se utilizaban” (1958:177).

De hecho la tesis de que el crecimiento demografico resulta beneficioso para el desarrollo
econdmico tiene algun fundamento. En Europa y Estados Unidos hay pruebas suficientes para
sugerir que el desarrollo puede haberse visto estimulado por el crecimiento de la poblacién. En
efecto, algunos historiadores ven en el descenso de la tasa de mortalidad de la Europa pre-
industrial, (asociado en parte a la desaparicién de la peste y quiza también a la introduccién de la
patata) el detonador de la Revolucién Industrial. Dicha reduccién en la tasa de mortalidad habria
dado lugar a un crecimiento demografico que, a su vez, habria aumentado la demanda de
recursos. El caso del ferrocarril en Estados Unidos, que abrié la frontera y aceler6 el desarrollo de
los recursos proporciona un ejemplo analogo de cémo el crecimiento demografico puede influir
sobre el desarrollo econdémico. Fishlow (1965) ha demostrado que el ferrocarril (que contribuyd a
acelerar el desarrollo econdmico de los estados occidentales de la Unidn) era quien seguia a los
individuos en su marcha hacia el oeste -y no al revés.

Aunque la historia pueda ensefiarnos que el crecimiento demogréfico tuvo un efecto beneficioso
en el desarrollo de los paises que hoy tienen un alto grado de industrializacion, las estadisticas
muestran, por otro lado, la existencia de diferencias muy importantes entre la experiencia europeo-
norteamericana y la de los paises menos desarrollados actuales. En lineas generales puede
decirse que estos Ultimos no estan siguiendo los pasos de los paises actualmente desarrollados.
Por ejemplo, los paises menos desarrollados tienen un punto de partida, en cuanto a nivel de vida,



mucho mas bajo que el que tuvieron Europa o Estados Unidos en la fase inicial de su desarrollo
econdémico. Ademas Kuznets (1972) ha mostrado que, aunque la tasa de crecimiento econdmico
en muchos paises subdesarrollados ha sido, recientemente, mas elevada de lo que lo fue en
periodos comparables de la historia de los paises desarrollados, el crecimiento poblacional es
también en los primeros significativamente mayor: sus tasas de crecimiento demografico son
mucho mayores de lo que lo fueron nunca en los paises europeos o norteamericanos (quiza con la
excepcion del periodo colonial de la historia de Norteamérica). En realidad las tasas de crecimiento
demogréfico del mundo subdesarrollado carecen practicamente de paralelo en la historia de la
humanidad.

Resulta asi que el crecimiento demografico puede haber contribuido a estimular el desarrollo
econdmico en los paises desarrollados al forzar a los hombres a salir de su torpor natural y al
inducir la innovacion y el cambio tecnoldgico, o al acelerar la sustitucion de la mano de obra por
trabajadores mas preparados. Los paises menos desarrollados de la actualidad, sin embargo, no
precisan de ningun tipo de estimulo interno para ser innovadores. En el mundo que les rodea
pueden percibir los frutos del desarrollo econdmico: ello les lleva de forma casi natural a desear
participar de ellos en la mayor medida posible (situacion ésta que suele ser designada como
revolucién de las expectativas crecientes). Los habitantes de los actuales paises menos
desarrollados saben lo que es el desarrollo econémico y estudiando la historia de los paises hoy
muy industrializados pueden percibir como, al menos en el pasado, se podia llegar a alcanzarlo. En
todo caso parece poco probable que el crecimiento demogréfico siga siendo necesario como
detonador, aunque en realidad existen pocas pruebas sélidas en favor de una u otra postura.

Saber que otros son mas ricos no constituye, necesariamente, un incentivo suficiente para
mejorar econémicamente, la propia vida, y aun cuando lo constituyera, los medios de lograrlo
pueden estar fuera de alcance. Y en este punto es donde los marxistas toman la palabra.

¢, Carece el crecimiento demografico de toda relacién con el desarrollo econémico?

El diagnéstico marxista de la cuestion es que los problemas demograficos desapareceran
cuando se resuelvan otros problemas y que el desarrollo econémico puede producirse con rapidez
en una sociedad socialista. Marx y Engels creian que cada pais, en cada periodo histérico, tiene su
propia ley de la poblacién y que el desarrollo econémico guarda relacion con la estructura politico-
econOmica de la sociedad y en modo alguno con el crecimiento demogréfico. En realidad, el
argumento de Marx parece ser que el que la poblacién de un pais crezca o no a medida que éste
avanza economicamente depende de la naturaleza de su organizaciéon social. En una sociedad
capitalista explotadora la clase dirigente podria tener interés en fomentar el crecimiento
demografico para asi mantener bajo el nivel salarial; en un sistema socialista, en cambio, ese
interés no existiria. Para los socialistas cada miembro de la sociedad nace con los medios para
proveer a su propia subsistencia; en consecuencia, el desarrollo econémico deberia beneficiar en
forma proporcional a cada persona. La Unica razon para que asi no ocurra es que la sociedad esté
organizada para explotar a los trabajadores, permitiendo a los capitalistas obtener grandes
beneficios a costa de parte de lo que aquéllos deberian en realidad ganar.

En tiempos recientes varios lideres de paises menos desarrollados han argumentado que ésa es
justamente la manera en que funciona el sistema econémico mundial. Se acusa a los paises
desarrollados occidentales de comprar materias primas a un precio barato a los paises en vias de
desarrollo, vendiéndoles en cambio a un precio caro productos manufacturados, colocandoles asi,
de forma permanente, en situacion de endeudamiento y dependencia. Se sugiere ademas que si el
poder econdmico de los paises desarrollados pudiera ser reducido, y el de los paises en vias de
desarrollo reforzado, el impulso que el desarrollo adquiriria en estos Gltimos disiparia problemas
tales como el hambre y la pobreza que en la actualidad se atribuyen a la existencia de una
poblacién excesiva. En ese momento el problema demografico desapareceria porque,
sencillamente, no es realmente un problema. La posicidén socialista es asi que una vez resueltos
todos los demas problemas sociales (y en primer lugar los de raiz econdmica) los propios
individuos se encargan de resolver con toda facilidad cualquier posible problema demogréfico,
caso de existir éste. Esta era claramente la actitud de Friedrich Engels, quien en 1981 escribia en
una carta: “si en un determinado estadio la sociedad comunista se ve obligada a regular la
produccion de seres humanos (...) ser precisamente esa sociedad, y sOlo ésa, la que podra
realizarlo sin dificultad”.

Los defensores de este punto de vista disponen de algunas pruebas a su favor. En la Rusia de
los afios veinte, tras la revolucion comunista, Lenin abolié la legislacion anti-abortista y las
restricciones legales al divorcio para favorecer la liberacién de la mujer; el resultado fue un
descenso bastante rdpido de la tasa de natalidad (demasiado rapido incluso, en opinion del
gobierno soviético, que en los afios treinta volvid a ilegalizar el aborto). En Cuba la respuesta



demografica ante un gobierno marxista fue exactamente la opuesta: poco después de la revolucion
de 1959 la tasa bruta de natalidad aumento6 del 27 por 1.000 en 1958 al 37 por 1.000 en 1962. El
demografo cubano Juan Pérez de la Riva ha explicado que tras la revolucion desaparecio el paro
en el campo, se abrieron nuevas oportunidades en las ciudades y un exuberante optimismo
condujo al descenso de la edad de contraer matrimonio y al abandono de la planificacion familiar.
Desde entonces la tasa de natalidad ha vuelto a descender hasta niveles similares a los que se
daban antes de la revolucién como consecuencia del establecimiento, por el gobierno de Castro,
de clinicas de planificacion familiar que intentaban evitar los abortos ilegales y ayudar a las mujeres
a prevenir embarazos no queridos.

Los datos referidos a paises marxistas como Rusia, Cuba y, por supuesto, China, sugieren la
conclusién de que una revolucion puede alterar el panorama demografico de un pais; la relacién,
sin embargo, de éste con el desarrollo econémico sigue siendo borrosa. Por ejemplo, de esos tres
paises Rusia es claramente el mas desarrollado econémicamente y es asimismo el que tiene la
tasa mas baja de crecimiento poblacional. Sin embargo, la renta media parece ser superior en
Cuba que en China pese a tener China una tasa menor de crecimiento demografico. Por supuesto,
con estos ejemplos no se puede dar por zanjada la cuestion, ya que los neo-malthusianos cuentan
también con datos que parecen apoyar sus puntos de vista.

¢Resulta el crecimiento demogréfico perjudicial para el desarrollo econémico?

En el mundo industrializado el argumento neo-malthusiano de que el crecimiento r4pido de la
poblacién constituye un obstaculo para el desarrollo econémico tiene una amplia aceptacion. En su
formulacién bésica, se trata de una proposicion muy simple: cualquiera que sea la razon por la que
una economia empieza a crecer el crecimiento no se traducir en desarrollo econémico si la
poblacién no crece més despacio de lo que lo hace la economia. A este respecto cabe establecer
una analogia con el caso de un pequefio negocio: un tendero, por ejemplo, sélo obtendra
beneficios si sus gastos (es decir, los costes generales) resultan inferiores a sus venta brutas. Para
una economia la adicién de nuevas personas implica gastos (o costes generales demograficos), ya
que es preciso proporcionarles alimentos, vestidos, alojamiento, educacién y otros bienes y
servicios: si los costes demograficos igualan o superan al producto nacional bruto, entonces no
podra producirse ninguna mejora (o beneficio) en el nivel global de vida.

Veamos algunas cifras que ilustran graficamente este punto. Entre 1960 y 1976 la renta nacional
aumentdé en Méjico en un fenomenal 163 por 100. Ahora bien, durante ese mismo periodo el
tamafio de la poblacién aumenté en mas de un tercio y como consecuencia de ello la renta per
cépita aumento, entre dichas dos fechas, tan sélo en un 54 por 100, aproximadamente. Es decir, el
crecimiento demografico absorbié el 67 por 100 del incremento total de la renta nacional. Durante
ese mismo periodo la renta nacional aumentd en Estados Unidos en un 73 por 100, pero sélo el 33
por 100 de ese incremento quedd absorbido por el aumento de la poblacion. Asi la renta per capita
aumentd en Estados Unidos entre esas dos fechas en un 49 por 100, es decir, en un porcentaje
practicamente idéntico al registrado en México. Pero para conseguir ese mismo aumento la
economia norteamericana sélo hubo de crecer la mitad que la economia mexicana. Por supuesto,
conviene recordar que la renta per capita constituye sélo un promedio; evidentemente, no todo el
mundo particip6 por igual, tanto en México como en Estados Unidos, de ese aumento de la riqgueza
total.

La situacidon parece asi muy sencilla: si las poblaciones tuvieran un crecimiento mas lento, el
desarrollo econémico podria producirse con mayor facilidad. Los neomalthusianos llegan asi a la
conclusién de que el crecimiento demogréfico resulta perjudicial para el desarrollo econémico. Este
punto de vista est tan extendido en las sociedades occidentales que merece una consideracién
mas detallada que contemple los dos lados de la relacion.

El desarrollo econémico como fuente de cambios demograficos

Hasta aqui sélo he considerado un lado de la relacion existente entre crecimiento demografico y
desarrollo econémico: las consecuencias sobre el cambio econdmico del cambio demografico.
Pero si queremos llegar a comprender a fondo la idea de que el crecimiento demografico
constituye un obstaculo para el desarrollo econémico tenemos que tener también en cuenta el otro
lado de la moneda. La mayor parte de los datos disponibles parecen sugerir que fue el desarrollo
econdmico el que origind el descenso de la mortalidad y el que, con el tiempo, contribuy6 a motivar
el descenso de la fecundidad en los paises industrializados. En otras palabras, el desarrollo
econOmico constituyé, primero, un estimulo para el aumento de la tasa de crecimiento
demogréfico, y después un estimulo para su disminucion. Esta es la relacién que subyace en la
teoria de la transiciébn demografica y la que los marxistas aducen para refutar la posicion neo-
malthusiana.



Esta doble relaciéon entre crecimiento demogréafico y desarrollo econémico fue sefialada con
claridad en 1958 por Ansley Coale y Edgar Hoover en un estudio que ha tenido un impacto sin
precedentes en la teoria y en la investigaciébn sobre crecimiento demogréafico y desarrollo
econdmico. Sefialan estos autores que el desarrollo econdmico origin6 un descenso de la
mortalidad en los paises desarrollados, y que asimismo fue el desarrollo econémico de esos
paises el que dio lugar a un descenso de la mortalidad en el resto del mundo. Esto es cierto tanto
si el lector acepta, como si no lo hace, mi anterior sugerencia de que el crecimiento demografico
puede haber estimulado, inicialmente, el crecimiento econémico que condujo a la Revolucion
Industrial. Lo importante aqui es que la teoria de la transicion demografica sugiere que el mismo
desarrollo econdmico que redujo las tasas de mortalidad contiene en su seno la motivacién precisa
para que las parejas reduzcan su fecundidad. Ahora bien, dado que en los paises menos
desarrollados las tasas de mortalidad han disminuido como resultado del desarrollo econémico
ajeno, ¢por qué esperar que en los mismos aparezca la motivacién para limitar la fecundidad sin
una intervencioén similar desde el exterior? Y lo que es mas importante aun, ¢,por que preocuparnos
porque la fecundidad descienda o no? ¢Qué diferencia supone para el bienestar futuro de una
poblacién el continuar con tasas altas de natalidad y bajas de mortalidad? Para los neo-
maltusianos la respuesta es, por supuesto, que supone una diferencia muy grande.

Impacto de las tasas de crecimiento demografico sobre el desarrollo econémico:

El crecimiento demogréafico puede suponer una diferencia respecto de la cantidad de recursos
consumidos en el mundo, respecto del precio a pagar por cosas como la comida o la gasolina y
respecto del espacio fisico disponible para cada uno de nosotros. El crecimiento de la poblacién en
cualquier lugar del mundo puede incluso amenazar la calidad de nuestra propia existencia, ademas
de inhibir la mejora de las condiciones de vida en aquellos paises que se debaten por lograr
desarrollarse econémicamente bajo el peso de un nimero de habitantes creciente dia a dia. En
realidad, como minimo son tres los aspectos del cambio demografico que pueden afectar al curso
del desarrollo econémico: la tasa de crecimiento poblacional, el tamafio de la poblacién y la
estructura de edad de la misma.

El punto de partida del desarrollo econémico es la inversion de capital. El capital representa un
stock de bienes que se utiliza para la produccién de otros bienes y no para su disfrute inmediato. El
capital puede consistir, ciertamente, en el dinero gastado en maquinaria pesada o en una linea de
montaje: pero resulta mas adecuado concebirlo con un caracter mas genérico, que incluya todo
cuanto es invertido hoy para producir un rendimiento mafiana. Enfocado asi comprende no sélo
equipamientos y construcciones, sino también inversiones en educacion, sanidad, y en general, la
acumulacion y aplicacion de conocimientos. Para que una economia crezca, el nivel de inversion
de capital tiene que crecer. Por lo tanto, cuanto més alta sea la tasa de crecimiento demogréafico
mayor habra de ser la tasa de inversion; esto es lo que Leibenstein (1957) ha designado como el
liston demografico. Si una poblacion crece tan deprisa que desborda la tasa de inversion entonces
se verda atrapada en un ciclo vicioso malthusiano de pobreza; el crecimiento econémico habra sido
bastante para alimentar mas bocas, pero no para escapar de la miseria.

El problema se complica porque, en los paises que hoy registran un rapido crecimiento de la
poblacién, la pobreza es ya muy elevada, haciendo asi imposible el ahorro del dinero preciso para
la realizacion de las inversiones requeridas para impulsar el crecimiento rapido de la economia.
Ademas, la mayoria de los actuales paises menos desarrollados tienen un pasado de colonizacion
y dependencia de otros paises respecto de su situacion econémica y politica. Esto ha supuesto a
menudo no solo el descuido de los problemas econémicos, sino también una mayor preparacion
de los lideres nativos para la confrontacion politica que para la gestibn econdémica. La
consecuencia es una fuerte dependencia del capital extranjero, es decir, del dinero ganado y
ahorrado por naciones mas ricas y con menor crecimiento demografico. En dichas naciones la
inversién inicial de capital requerida para lograr el desarrollo fue, por supuesto, mucho menor en
términos relativos de la que hoy es necesaria. Esto se debe a varias razones, incluyendo entre
ellas el hecho de que los paises desarrollados partieron con tasas de crecimiento poblacional
considerablemente menores y no tuvieron que integrarse en un sistema econdémico mundial muy
avanzado que requiriese, para poder competir en él, altos niveles de tecnologia.

El esfuerzo de los paises menos desarrollados actuales por mejorar econémicamente se
enfrenta a un conjunto de circunstancias mundiales distintas de las que hubieron de afrontar en su
momento los paises hoy desarrollados. Muchas de estas circunstancias constituyen probablemente
(aunque no necesariamente) vallas a salvar. La energia constituye un ejemplo: ¢de doénde
obtenerla? La agricultura, la industria, el transporte y la vida diaria requieren, por supuesto, grandes
cantidades de energia. Originariamente el agua, la madera y el carbdn constituyeron recursos cuya
conversion en energia resultaba barata, pero el mundo actual depende cada vez en mayor medida



del petréleo, y el precio de éste, como es sabido, ha aumetado draméaticamente desde los primeros
afos de la década de 1970. Los paises mas afectados son, obviamente, los que ademas de estar
menos desarrollados cuentan con pocos recursos energéticos propios. Sélo si los paises
productores de petréleo invirtieran sus beneficios en esos paises mas afectados podrian éstos
mantener el crecimiento de sus economias. Un marxista argumentaria que esta cuestion no tiene
nada que ver con el crecimiento de la poblacién, ya que en un mundo comunista los recursos
serian distribuidos de manera justa entre quienes los necesitan. Un neo- malthusiano, por su parte,
indicaria que con independencia del orden econémico prevaleciente en una nacion o en el mundo,
la existencia de un crecimiento demografico rapido hara mas dificil para la economia, que un
crecimiento demogréfico lento, el lograr salir adelante.

Impacto del tamafio de la poblacién sobre el desarrollo econdémico:

A medida que una poblacién aumenta de tamafio, la capacidad de acopiar recursos para el
desarrollo puede hacerse progresivamente menor. Y esto se aplica tanto a las naciones
individuales como al mundo en su conjunto. Podemos imaginar que toda actividad econdmica
habria de cesar en el mundo cuando se alcanzase una situacion en la que a cada persona no
correspondiese mas que el sitio preciso para poder mantenerse en pie, pero en realidad el limite se
encuentra en un punto muy anterior. Pero ¢como cuanto de anterior? Esta es una cuestion aln sin
resolver pero que ha sido objeto de amplia reflexién cada vez que los investigadores han tratado de
definir el tamafio éptimo de poblacion para el mundo o para un determinado pais. Tratar de
determinar el tamafio 6ptimo supone indagar el tamafio que una poblacion puede alcanzar antes
de que el nivel de vida comience a reducirse.

Existe un reconocimiento general de que el tamafio esta asociado con economias de escala: es
decir, tanto la existencia de demasiada poblacién, como de demasiad poca, puede retrasar por
igual el desarrollo econémico. El mundo esta en mucha mejor situacién econémica con cuatro mil
millones de habitantes que con mil millones. La General Motors puede producir un automovil a
mejor precio que un individuo particular precisamente porque son tantos los automaviles que vende
que puede permitirse instalar costosas cadenas de montaje que reducen los costes de produccion
por unidad. Dando por sentado que a veces una mayor cantidad resulta mas econdémica lo cierto
es, sin embargo, que una poblacién puede llegar a ser demasiado grande para ser eficiente, o tan
grande que, a un determinado nivel de vida, agotar sus recursos. Alcanzado ese punto puede
decirse que ha superado su capacidad de sostenimiento, es decir, que ha desbordado el tamafio
de poblacién que en teoria podria ser mantenido indefinidamente a un nivel de vida determinado.

La capacidad de sostenimiento variara, l6gicamente, en funcién del nivel de vida escogido para la
poblacién mundial: cuanto mas bajo sea éste, mayor el nUmero de personas que pueden ser
mantenidas indefinidamente. Por otro lado, si el nivel de vida deseado es demasiado elevado, la
capacidad de sostenimiento puede quedar desbordada, iniciAndose una pérdida progresiva de
recursos que puede desembocar en el agotamiento de éstos. En este caso, la capacidad de
sostenimiento a largo plazo se ve mermada. Por ejemplo, si todos los actuales pobladores del
mundo nos conformasemos con vivir como el campesino medio del sur de Asia el nimero de
habitantes que el mundo podria sostener seria considerablemente mayor que si todos aspirasemos
en cambio a vivir como los miembros del consejo de administracion de la General Motors. En
realidad es altamente dudoso que el mundo contenga los recursos precisos para permitir a cuatro
mil millones de habitantes tener un nivel de vida cercano al de un ejecutivo del mundo de la
empresa bien situado.

La investigacibn empirica mas cuidada y conocida acerca del tamafio 6ptimo de la poblacion
mundial es el informe del Club de Roma, “Los limites del crecimiento”(Meadows

1972:1974), que se plantea cuél es el tamafio de la poblacién que permitiria al mundo maximizar
el bienestar socio-econdmico de sus habitantes.

Tras elaborar un modelo de simulaciébn por ordenador de varias pautas de cremiento
demografico y de inversion de capital para el desarrollo de recursos, los autores del estudio
llegaron a la conclusién de que la poblacion mundial es tan grande, y consume recursos a un ritmo
tan prodigioso, que para el afio 2100 los habra agotado, produciéndose entonces el colapso de la
economia mundial y la caida en picado del tamafio de la poblacion mundial. La introduccién en el
modelo del supuesto mas optimista lleva al equipo dirigido por Meadows a las siguientes
conclusiones:

“Los recursos estan completamente explotados, lograndose reciclar el 75 por 100 de los
utilizados. La generacién de contaminacion se reduce a la cuarta parte de la registrada en 1970. El
rendimiento de la tierra se duplica y se ponen a disposicion de la poblacion mundial medios
efectivos de controlar la natalidad. El resultado es la obtencion temporal de una poblacién
constante con una renta mundial per c4pita cercana a la actual en Estados Unidos. Por ultimo, y



pese a todo, el crecimiento industrial se detiene, la tasa de mortalidad aumenta al agotarse los
recursos, la contaminacion se acumula y la produccion de alimentos disminuye” (1972:147).

Este era sin duda el prondstico mas pesimista sobre el impacto del tamafio de la poblacion en el
desarrollo econémico desde la publicacién del libro de Ehrlich, “Population Bomb”(1968), en el que
el hambre y la guerra a escala mundial son presentadas como resultado casi inevitable del
continuo aumento de la poblaciéon mundial. Se trataba sin duda de una variacién mas sobre el tema
malthusiano de la tendencia, por parte del crecimiento demografico, a desbordar los recursos.
Tomada al pie de la letra podria resultar tan descorazonadora como para invitar a pensar que no
vale la pena seguir preocupandose: la poblacion mundial ya existente es demasiado grande y tiene
adquirido ya un impulso para nuevos incrementos tan fuerte que impide toda mejora continuada en
la condicion de los hombres. Sin embargo, el estudio demuestra la posibilidad de que, para el
mundo en su conjunto, la poblacién 6ptima presente un tamafio no superior al actual.

Las implicaciones de este estudio no dejan de ser chocantes. Meadows analiza la necesidad de
un “equilibrio dinamico” entre poblacion y capital simultaneo a un florecimiento de “otras actividades
humanas deseables y satisfactorias: educacién, arte, musica, religién, investigacién cientifica
basica, deporte e instituciones sociales”. Esto ofrece poco consuelo a los paises que adn no se
han desarrollado, ya que lo que para ellos implica es que deben dajar de crecer demograficamente
y tener la esperanza de que se produzca una redistribucién de la renta por parte de los paises mas
ricos.

Antes de tomar demasiado en serio estas tenebrosas predicciones, detengamonos un momento
a considerar la idea de que en la estela del colapso econdmico se producird un descenso de la
poblacién. Van de Walle (1975) ha sefialado que el modelo contenido en Limits to Growth parte del
supuesto de la reversibilidad histérica: es decir, que las tasas de mortalidad podrian aumentar en el
futuro del mismo modo en que disminuyeron en el pasado. Van de Walle considera que ésta es
una suposicién sin fundamento: nuestros conocimientos de nutricion y dietética no se perderian,
como tampoco perderiamos nuestra capacidad de reorganizar la vida a partir de niveles de vida
diferentes que mantuviesen el mismo nivel sanitario pese a contar con menores recursos
alimenticios.

La aterradora imagen malthusiana de ingentes cantidades de personas agotando los recursos
disponibles, resulta sin duda abrumadora y tiende asi a impedir ver otras consecuencias negativas
mas sutiles (y con muchas mas probabilidades de convertirse en problemas reales que el hambre,
la guerra o el colapso econémico a escala mundial) que el crecimiento demogréafico tiene para el
desarrollo econdémico. Me refiero a las consecuencias asociadas a la estructura de edad de las
poblaciones que tienen un crecimiento demografico rapido.

Impacto de la estructura de edad sobre el desarrollo econémico:

Una poblacién que crece rapidamente tiene una estructura de edad joven. Esto significa que una
proporcién relativamente elevada de la poblacién se encuentra en edades jévenes. Esto tiene dos
importantes consecuencias econémicas: por un lado, la estructura de edad afecta al nivel de
dependencia; por otro, dificulta la generacién del ahorro preciso para las inversiones en la industria
y para la creacioén de los puestos de trabajo a ofrecer al nimero, siempre creciente, de jévenes que
alcanzan la edad laboral.

Dependencia: Un tema importante en el estudio de Coale y Hoover (1958) sobre el desarrollo
econdmico, ya mencionado, es que una alta tasa de crecimiento demogréafico lleva a una situacion
en que la razén entre personas en edad de trabajar y personas dependientes (es decir, o
demasiado jovenes o demasiado viejas para trabajar) es mucho menor que si la poblacién tuviera
un crecimiento menor. Esto significa que en una sociedad cuya poblacién crece rapidamente cada
persona que trabaja tiene que producir mas (es decir, tiene que trabajar mas) simplemente para
mantener el mismo nivel medio de vida que en una sociedad con un menor crecimiento
demografico, Esto, por otro lado, resulta obvio: un padre con seis hijos tiene que ganar mas dinero
que un padre con soélo tres hijos si quiere que su familia tenga el mismo nivel de vida que la de este
Gltimo. Pero hay algo més. Un pais depende, al menos en parte, del ahorro que se produce en su
interior para generar las inversiones de capital con las que permitir la expansion de su economia,
cualquiera que sea su sistema politico. Con una estructura de edad muy joven, el dinero tiende a
ser canalizado hacia la satisfaccion de las necesidades de un mayor nimero de personas (comida.
etc.) mas que hacia el ahorro. Como Kelley ha indicado, una estructura de edad muy envejecida
puede dar lugar asimismo a bajos niveles de ahorro, ya que los jubilados por lo general detraen
dinero, y no lo aportan.

Incorporacion ala fuerza de trabajo:
En una poblacién que crece, el nimero de futuros nuevos integrantes de la fuerza de trabajo



crece también cada afio, a medida que cada grupo de jévenes alcanza la edad de trabajar. Para
gue haya desarrollo econémico el nimero de nuevos puestos de trabajo debe, al menos, guardar
proporcién con el nimero de personas que los buscan. La expansién del empleo guarda relacion,
por supuesto, con el crecimiento de la economia que, a su vez, depende de una inversion de mas
dificil generacion cuando la estructura de edad es joven.

La existencia de altas tasas de crecimiento demografico tienen una consecuencia adicional. La
combinacion de la existencia de familias mas grandes (cuyo cuidado es, tipicamente,
responsabilidad de la madre) con la de una competicion mas dura por los empleos disponibles
perjudicar , con toda probabilidad, al empleo femenino. Como ha mostrado Ester Boserup (1970),
los trabajos que desempefian las mujeres, en la mayor parte de las sociedades, son los que no
quieren los hombres; cuando la tasa de crecimiento demografico es alta, el nivel de desempleo
tiende también a ser alto, y en consecuencia disminuyen los trabajos rechazados por los hombres.
Cabe sospechar que esto constituya un nuevo camino conducente al ciclo vicioso de pobreza
nacional. En efecto, si la fecundidad es alta y la mortalidad baja, las mujeres tendran familias
grandes y pocas probabilidades de empleo; sin la perspectiva de encontrar trabajo las mujeres
tendran pocos incentivos para optar por un estilo de vida que excluya el matrimonio y la
procreacion, quedando asi atrapadas en las redes de la familia.

IMPLICACIONES DEL DEBATE PARA LA FORMULACION DE POLITICAS DE ACTUACION

He intentado, hasta aqui, resumir los aspectos principales de las tres posiciones principales
existentes en el debate mundial en torno al crecimiento demografico y al desarrollo econémico. En
Gltima instancia, por supuesto, cada una de dichas posiciones ha de ser puesta en relacién con el
hecho de que el crecimiento demografico no puede persistir por mucho tiempo, con independencia
de su impacto a corto plazo sobre el desarrollo econémico. A largo plazo la tasa de crecimiento
demografico acabard por ser de cero porque el planeta sencillamente no puede tolerar un
crecimiento indefinido. Por otro lado, parece fuera de discusion que resulta claramente preferible
que la mitigacién de la tasa de crecimiento de la poblacién mundial se deba mas a un descenso de
la tasa de natalidad que a un aumento de la de mortalidad. Asi pues, si se quiere maximizar la
condicion humana, la fecundidad tendrd que acabar disminuyendo. Ninguna de las tres
perspectivas que hemos analizado es incompatible con el descenso a largo plazo de la fecundidad;
cada una de ellas, sin embargo, enfoca de manera diferente el tratamiento a dar, a corto plazo, a la
tasa de natalidad.

Quien considere que el crecimiento demografico es bueno para el desarrollo de la sociedad sera
con toda probabilidad pro-natalista y considerara que el control de la natalidad debe ser aplazado
hasta que su pais haya aumentado su poblacién. Para un marxista con toda probabilidad el Unico
uso razonable del control de la natalidad es permitir liberar a la mujer de la dominacién masculina.
Para un neo-malthusiano la planificacion familiar constituira, con toda probabilidad, un paso previo
necesario para el desarrollo econémico: unos cuantos délares gastados en planificacion familiar
equivalen, para él, a cien délares de inversion industrial. En otras palabras, para un neo-
malthusiano resulta menos costoso y econdémicamente mas ventajoso gastar dinero en evitar
nacimientos que en tratar de criar y de encontrar trabajo a un mayor nimero de personas.

EL CASO DE MEXICO

En su ya clasico estudio sobre crecimiento demografico y desarrollo econémico Coale y Hoover
(1958) consideraron brevemente el caso de México dedicando basicamente su atencion al caso de
la India. A diferencia de la India (que ha sido el primer pais del mundo que ha institucionalizado los
programas de planificacion familiar como parte de la politica nacional del gobierno), México ha
mantenido hasta fechas muy recientes una politica oficial pronatalista. Dado que México ha
registrado, de forma regular, una de las tasas de incremento natural de la poblacién mas elevadas
del mundo, resulta sin duda de gran interés preguntarse si el crecimiento demogréafico ha
constituido alli un estimulo o un obstaculo para el desarrollo econémico, y cuél ha sido la posicion
gubernamental respecto de la politica demogréfica.

El andlisis de Coale y Hoover

El andlisis realizado por Coale y Hoover en 1958 tomaba como punto de partida un momento en
que la poblacibn mejicana experimentaba ya un crecimiento rapido como consecuencia del
descenso de la mortalidad y del mantenimiento de la fecundidad a un nivel elevado. En efecto, el
crecimiento de la poblacion mejicana se remonta como poco hasta 1930, cuando la mortalidad
empez0 a disminuir. Hacia 1955 la esperanza de vida al nacer (para ambos sexos) era de unos 53



afios. Este equivalia a una tasa bruta de mortalidad de 14 por 1.000; la tasa de incremento natural,
por otro lado, era de 30 por 1.000 o del 3 por 100, es decir, muy por encima de la media mundial.
Coale y Hoover realizaron proyecciones del futuro tamafio de la poblacion mexicana sobre la base
de suponer que la mortalidad decreceria progresivamente, de modo que hacia 1985 la esperanza
de vida al nacer fuera de 70 afios. Establecieron tres proyecciones diferentes, cada una de ellas
basada en un supuesto distinto acerca de la evoluciéon futura de la fecundidad: (1) que ésta
permaneciera incambiada: (2) que disminuyera en un 50 por 100 entre 1955 y 1980: y (3) que
disminuyera en un 50 por 100 entre 1965 y 1980. A continuacion examinaron el distinto impacto de
cada una de las proyecciones sobre el crecimiento y desarrollo econémico futuro.

En 1955 México tenia unos 31 millones de habitantes y la poblacion proyectada para 1970 era de
50 millones; sélo en el caso de producirse un descenso espectacular de la fecundidad entre 1955 y
1970 el total de poblacion previsto para esta fecha podria ser menor. Para Coale y Hoover a mayor
tasa de crecimiento démografico y a mayor tamafio de la poblacién, mayores dificultades para el
desarrollo econdmico. Segun ellos, de mantenerse la alta tasa de incremento poblacional: (1)
México podria tener dificultades en mantener la auto-suficiencia agricola: (2) las exportaciones
habrian de ser reducidas; (3) la importancia de articulos de consumo aumentaria a costa de los
bienes de capital: y (4) la inversidn extranjera disminuiria también como consecuencia de la
incertidumbre acerca del crecimiento econémico introducida por la alta tasa de crecimiento
econdémico. En general, mas personas significan mas consumo, menos inversion y, por dltimo, un
nivel mas bajo de renta per cpita. Cuanto menor sea la tasa de fecundidad, con mas rapidez
aumentar el out-put per capita, sencillamente porque se puede utilizar mas dinero para el
desarrollo de la economia en vez de para el mantenimiento de la poblacion. Coale y Hoover no
encontraron razon alguna para esperar un descenso de la fecundidad en México, al menos no
como resultado de una accién gubernamental. La Unica posibilidad que a este respecto veian se
basaba en el hecho de que mas de un tercio de la poblacién mexicana era urbana, y la fecundidad
urbana es menor que la rural. En lineas generales el andlisis de Coale y Hoover sugeria que el
crecimiento demografico constituiria en México un importante factor disuasorio del desarrollo
econémico. ¢ Ha sido asi en realidad?

¢, Qué es lo que ha ocurrido?

El censo mexicano de 1970 arrojé un total de poblacion de unos 51 millones, es decir, un millén
mas que la estimacién maxima realizada por Coale y Hoover a partir de la poblacién de 1955. La
mortalidad descendio ligeramente mas deprisa de lo que habian supuesto; segin sus estimaciones
la esperanza de vida al nacer de los varones mexicanos seria, en 1970, de 61 afios: la curva real
fue 64 afios. Predijeron el mantenimiento de la alta fecundidad y seguin su modelo, hacia el afio
1970 la tasa anual de crecimiento demografico seria del 3,4 por 100 anual: la tasa real en ese afio
fue del 3,3 por 100. Con toda probabilidad la emigracion hizo que la tasa de crecimiento resultara
menor de lo que, de otra forma, hubiese sido. En 1979 la poblacion de Méjico era estimada en
unos 66 millones, con una tasa anual de crecimiento del 2,6 por 100, aproximadamente.

Si bien es verdad que los niveles de fecundidad registrados en las ciudades son menores, en
México, que los registrados en las areas rurales, ello no significa que la fecundidad no sea elevada
en las zonas urbanas. Segun el censo de 1970, en la ciudad de México las mujeres de 35 a 39
afios habian tenido ya, en promedio, mas de cuatro hijos. En 1978 la tasa de fecundidad total
correspondiente al pais en su conjunto era de 5,18, lo que supone un descenso sustancial respecto
del valor de 6,69 referido a 1960, e incluso un descenso sorprendente respecto de la tasa de 6,03
registrada en 1975. Pese a todo, se trataba aln de una tasa de fecundidad total muy superior a la
registrada en Estados Unidos, e iba acompafada de tasas globales de crecimiento demografico
tan elevadas como antes. ¢,Cual ha sido su relacion con el desarrollo econémico?

Hemos visto ya en este capitulo como la tasa de crecimiento econémico ha sido muy elevada en
México (de hecho, mas elevada que en Estados Unidos, si bien los niveles de renta per capita
siguen siendo mucho mas bajos que en este pais). Sin embargo, el mejicano medio tenia en 1976
una situacién economica mejor en un 53 por 100 a la de 1960: asi pues si utilizamos este criterio
podemos decir que pese al rapido crecimiento de la poblacion, estaba teniendo lugar un proceso
de desarrollo econémico. Pero ¢ se trata de algo que podra mantenerse?

Implicaciones para la politica demogréfica

No es en modo alguno seguro que el crecimiento demografico esté reteniendo el desarrollo
econdmico de México pero la sospecha de que asi sea ciertamente existe. El gobierno mexicano
tiene esta misma sospecha y asi, en 1973, dio el primer paso hacia el control de la poblacién. En
1970 el presidente Luis Echeverria incluyd en su campafa electoral una politica pro-natalista, pero
en 1973 dicha orientacion fue abandonada y el gobierno puso en marcha un programa de



planificacién familiar voluntaria. En enero de 1974 la Constitucién mexicana fue modificada para
garantizar a cada pareja el derecho a planificar libremente su familia. Centenares de clinicas en
todo el pais ofrecen informacién y ayuda para controlar la natalidad. La poblacion mejicana ha
reaccionado con una rapidez sorprendente ante estas medidas. En una situacion de inflacion,
recesién y altos niveles de desempleo los mexicanos han recurrido de forma espectacular a la
anticoncepcion para limitar sus cargas familiares reduciendo el nimero de hijos. En 1977 casi un
millon de personas adoptaron por primera vez técnicas anticonceptivas (fundamentalmente la
pildora) en comparacion con los sélo 44.000 que en 1972 (afio en que se produjo el cambio de
actitud gubernamental en este terreno) utilizaron por vez primera esas técnicas. El resultado ha
sido que entre 1970 y 1978 la tasa de natalidad especifica por edad disminuyé en un 28 por 100
entre las mujeres de 35 a 39 afios, en un 17 por 100 entre las de 25 a 29 afos, y en un 18 por 100
entre las de 20 a 24 afios. Si bien sigue siendo cierto que soélo el 26 por 100 de las mujeres utilizan
anticonceptivos, los cambios en la fecundidad estan claramente en marcha. Pero por supuesto la
batalla esta lejos de haber terminado en México. La tasa de natalidad, aun cuando decreciente,
sigue siendo alta y entre 1980 y el afio 2000 la poblacibn mexicana pasar de 71 a 131 millones de
habitantes, simplemente como resultado de la dinamica de crecimiento implicita en el nimero de
los ya nacidos. Incluso con un descenso rapido de la fecundidad la poblacion de México no dejar
de crecer hasta bien entrado el siglo XXI. Y para esa fecha su tamafio podria facilmente ser
superior al de la poblacion de Estados Unidos. No hace falta decir que para entonces la economia
mejicana habré puesto en uso todos sus recursos.
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CRECIMIENTO POBLACIONAL Y DESARROLLO ECONOMICO

¢, Constituye el control del crecimiento poblacional un paso previo necesario para el desarrollo
econdmico? Los paises desarrollados, como por ejemplo Estados Unidos, argumentan que los
paises subdesarrollados no lograran salir del circulo vicioso de la pobreza si no logran poner bajo
control su crecimiento demografico. Por su parte los paises subdesarrollados, y de modo especial
los que cuentan con gobiernos socialistas, insisten en dejar de lado la cuestibn demogréfica, ya
que desde su punto de vista la causa de su pobreza relativa se encuentra en la explotacion
econOmica y la dominacion politica que sobre ellos ejercen los paises desarrollados. La
Conferencia Mundial de la Poblacién, celebrada en Bucarest en 1974, y a la que asistieron
representantes gubernamentales de todo el mundo, se caracterizg, justamente, por este debate.
Se discutioé entonces un “plan de accién mundial” en el que los paises desarrollados deseaban que
se diese una alta prioridad a los programas de planificacion familiar para tratar asi de combatir el
grave obstaculo para el desarrollo econémico que potencialmente, segun ellos, podria llegar a
constituir el crecimiento demografico. Esta propuesta fue sin embargo derrotada por una
interesante coalicidn entre paises catélicos y socialistas, quedando finalmente considerablemente
rebajada la importancia del crecimiento poblacional como impedimento para la mejora de la
condicién humana. El Plan de Accién respecto de la Poblacion Mundial finalmente adoptado resto
un compromiso tan vago y omnicomprensivo que en poca, por no decir ninguna, medida contribuy6
a resolver el debate.

La cuestion de si el desarrollo econdmico se ve afectado por el crecimiento demografico (y, en
caso afirmativo, en qué medida), subyacente en los debates de la Conferencia Mundial de la
Poblacién, sigue constituyendo una de las cuestiones de interés mas actual en nuestro mundo
contemporaneo. La posicion que los gobernantes adopten al respecto influird de forma decisiva
sobre el tipo de politica demogréfica y de desarrollo que propugnen. En este capitulo
examinaremos varias facetas de esta polémica, teniendo siempre en cuenta la medida en que
cada aspecto de la cuestién puede conducir a alternativas de actuacion diferentes. El capitulo se
abre con un examen del concepto, ya mencionado pero aun no analizado, de desarrollo
econdémico. A continuacién examinaremos tres angulos distintos del debate: (1) el crecimiento
demografico constituye un estimulo para el desarrollo econémico; (2) el crecimiento demografico
no es un factor que guarde una relacion importante con el desarrollo economico, y (3) el
crecimiento demogréafico es un obstaculo para el desarrollo econdmico. Examinaremos las
implicaciones, de cara a la toma de decisiones de cada una de estas posiciones y concluiremos
con una breve consideracion del caso de México para ilustrar algunos de los conceptos y de las
lineas de actuacién analizados en el capitulo.

¢ QUE ES EL DESARROLLO ECONOMICO?

La definicion més frecuente de desarrollo econémico es que significa un aumento en la renta
media, definida por lo general como renta per capita, o por persona. Una idea estrechamente



relacionada con ésta es que el desarrollo econémico tiene lugar cuando aumenta el output por
trabajador; ahora bien, dado que un mayor output deberia significar mayores ingresos, puede verse
que se trata en realidad de las dos caras de una misma moneda. Ahora bien, una persona que,
para hacer frente al aumento de precios, desempefie, en un afio, dos trabajos a la vez no mejorara
necesariamente de situaciéon econémica: si acaso, conseguira que ésta no empeore. Asi pues, una
definicion méas ajustada de desarrollo econémico es la que alude a un aumento en la renta real, es
decir, a un aumento en la cantidad de bienes y servicios que en realidad se pueden adquirir.

Un aspecto importante del desarrollo es, en efecto, que supone una mejora del bienestar de las
personas. Y esto es algo que incluye mas dimensiones que un simple incremento de la
productividad: incluye un correlativo aumento de la capacidad de los individuos de consumir (bien
comprando, bien teniendo a disposicion) las cosas necesarias para mejorar su nivel de vida. Esta
lista de mejoras puede incluir mayores ingresos, un empleo estable, mas educacion y mejor salud y
alimentacion, consumo de mas alimentos y mejores viviendas, un aumento de servicios publicos
tales como agua, electricidad, transportes, actividades recreativas y proteccion policial y contra
incendios.

CRECIMIENTO ECONOMICO Y DESARROLLO ECONOMICO

La expresién crecimiento econémico alude a un aumento en la cantidad total de riqueza de una
nacion (o de cualquier otra unidad de analisis) sin tomar en consideracion el nimero total de sus
componentes, mientras que el concepto de desarrollo econdémico pone en relacién dicho aumento
de riqueza con el total de personas integrantes de la unidad que lo experimenta. Por ejemplo, en
1976 la renta total nacional era, en Estados Unidos, de 1.504.776.000.000 délares (es decir, un
billén y medio de ddélares). Para los 215 millones de estadounidenses existentes en esa fecha esto
suponia una renta media anual de 6.995 délares por persona. En Suecia, en 1976, la renta
nacional era “so6lo” de 66.000 millones, pero como el numero de suecos era muy inferior al de
norteamericanos (superando apenas los 8 millones) la renta media per céapita era superior en
Suecia (8.044 dodlares) que en Estados Unidos.

En contraste con estos dos paises ricos tenemos a un pais como la India, cuya renta total
estimada en 1976 era de 81.000 millones de délares; esta cifra era superior a la correspondiente a
Suecia, pero como el total de poblacion de la India (mas de 600 millones de personas) era también
muy superior al de Suecia, la renta anual per capita quedaba reducida a tan sélo 132 délares. Asi
pues, a cada norteamericano “medio” (si tal cosa existe) corresponde una riqueza 53 veces
superior a la del Indio “medio”. La renta nacional de la India, medida en ddlares constantes (para
controlar el Impacto de la Inflacion), era un 52 por 100 mas alta en 1974 que en 1960, pero como
entre ambas fechas la poblacion aument6 con similar rapidez la renta per capita aumenté sélo en
un 13 por 100 a lo largo de esos catorce afios. Entre 1974 y 1976 la renta nacional disminuy6
ligeramente en la India y la renta per capita pas6 de 140 d6lares en 1974 a 132 délares en 1976.

Hasta aqui hemos considerado el desarrollo econémico en términos de ingresos o rentas
medias; ahora bien, dichos valores medios esconden a menudo desigualdades y disparidades en
la distribucion de la renta. Puede en efecto ocurrir que el aumento per capita en la productividad
beneficie s6lo a unos pocos, y no a toda la poblacién. De hecho, segun algunos economistas, so6lo
la concentracién de ingresos puede dar lugar al ahorro de dinero bastante para permitir ulteriores
inversiones y un mayor crecimiento econémico. Kuznets (1965), por ejemplo, ha sugerido que la
desigualdad de ingresos es caracteristica de la primera fase del desarrollo econémico, cuando la
formacién de capital resulta de tan crucial importancia: s6lo mas adelante es posible un mejor
reparto de la renta. Podria establecerse una analogia aproximada con el caso de una familia que
quisiera “desarrollarse econdmicamente” comprando una casa: como los miembros de esa familia
tendrian que ahorrar para pagar la entrada y los gastos de compra, probablemente tendrian que
pasarse de cosas que les gustaria poder adquirir, ya que todo el dinero disponible seria destinado
a la compra de la casa. Solo después de haberla comprado la familia dejaria de tener que
sacrificarse y su renta podria distribuirse mas entre sus miembros. La analogia no es perfecta,
pero sirve para ilustrar algo que los primeros empresarios industriales sabian muy bien: es preciso
posponer el consumo si se quiere reinvertir los ingresos para generar mas crecimiento.

El crecimiento econdmico implica a menudo la introduccion de maquinas cuyo trabajo resulta
mas eficiente y mas barato que el de las personas, pudiendo ello conducir a una paraddjica
situacion en la que se produzca un aumento de la renta per cépita del pais (es decir, en la que
tenga lugar un proceso de crecimiento econdémico), al tiempo que el nivel de vida real de casi toda
la poblacién experimente un descenso (es decir, sea de una ausencia general de desarrollo
econdmico). Bauer (1972) ha estudiado esta diferencia entre crecimiento y desarrollo observando
gue la paradoja opuesta (descenso de la renta per capita, pero aumento del nivel de vida como



consecuencia de una redistribucion de la renta) puede también darse. Por supuesto, en este Ultimo
ejemplo sdlo se produce un verdadero desarrollo econémico si la mejora en el nivel de vida puede
ser mantenida.

En suma, el concepto de desarrollo econémico, en su sentido mas amplio, alude al aumento
sostenido del bienestar socio-econémico de una poblacién. La medicion del desarrollo econémico
constituye sin embargo un importante problema, ya que los datos disponibles se refieren, en su
mayoria, solamente a los niveles de ingresos y no a la distribucién de los mismos. Tenemos asi
gue utilizar esos datos para inferir la naturaleza de los cambios que puedan estar teniendo lugar en
una sociedad. En realidad si pudiéramos medir con exactitud el desarrollo econdémico tal y como
aqui lo he definido, todo el debate sobre su relacion con el crecimiento demografico podria quedar
resuelto.

LAS BASES ESTADISTICAS DEL DEBATE

Existe una asociacién estadistica casi incuestionable entre desarrollo econémico y crecimiento
demogréfico: cuando uno cambia, tiende a hacerlo también el otro. Ahora bien, y como el lector sin
duda ya sabe, dos cosas pueden estar relacionadas entre si sin que por ello una haya de ser causa
de la otra. Por otro lado, cabe pensar que las pautas de causa y efecto experimenten cambios a lo
largo del tiempo. ¢ Contribuye el crecimiento demografico a promover el desarrollo econémico? ¢La
asociacién entre crecimiento demografico y desarrollo econdmico constituye Unicamente una
coincidencia? ¢O constituye acaso el crecimiento demogréafico un obstaculo para el desarrollo
econdmico? Este es el debate planteado.

El problema estriba en que los datos actualmente disponibles se prestan a una variedad de
interpretaciones. En general, los paises en los que los niveles medios de renta son bajos tienden a
presentar tasas elevadas de crecimiento demogréfico. Entre los 105 paises con tasas de
crecimiento poblacional similares o superiores a la media mundial (2,0 por 100), 90 (es decir, el 86
por 100) contaban con una renta per capita inferior a 1.000 délares anuales. En 1965, Kuznets
definié como subdesarrollados a los paises con una renta per capita inferior a 100 ddlares, segun
el nivel de precios de los afios 1952-54 (1965:176). Aceptando que entre esa fecha y 1979 se
produjera, aproximadamente, una duplicacién de los precios, tendriamos que considerar en 1979
como subdesarrollado (y no simplemente como menos desarrollado, que es un término mas
general) a todo pais con una renta per capita inferior a 200 doélares. Pues bien, segun esta
definiciéon contariamos con 24 paises subdesarrollados, de los cuales 22 (es decir, el 92 por 100)
tienen poblaciones con un ritmo de crecimiento igual o superior a la tasa media mundial.

Inversamente, los paises con alto nivel de renta tienden a presentar tasas de crecimiento
demogréfico bajas; de los 33 paises con una renta media de 3.000 ddlares o més, 26 tienen tasas
de crecimiento poblacional inferiores a la media mundial. La relacién, sin embargo, no es perfecta:
hay seis paises, con grandes recursos petroliferos, que presentan niveles altos de renta y altas
tasas de crecimiento demografico; en cambio hay siete paises (basicamente del sur de Europa y
del Caribe) que tienen tasas de crecimiento bajas y también bajos niveles de ingresos. Resulta
claro que una baja tasa de crecimiento demografico no garantiza un alto nivel de renta, y viceversa.
Por otro lado, datos como éstos que consideramos, referidos a un momento concreto en el tiempo,
no pueden ser utilizados para establecer relaciones de causa/efecto, sin que hasta la fecha nadie
haya logrado elaborar un conjunto convincente de datos que permita establecer la validez de una u
otra posicién. En consecuencia, los datos pueden ser objeto de interpretaciones muy diversas,
segun las inclinaciones ideol6gicas de cada uno.

LAS BASES IDEOLOGICAS DEL DEBATE

Asi pues, el debate en torno a la relacién entre crecimiento demogréfico y desarrollo econémico
presenta tres angulos. En el primer angulo se encuentran, fundamentalmente, los nacionalistas (es
decir, los que tratan de liberar a sus paises de la explotacion econémica y politica de naciones mas
poderosas), cuyo argumento basico es que el crecimiento demografico estimula el desarrollo
econdmico. Un corolario usual de esta perspectiva nacionalista es que a mayor ndmero de
personas, mayor productividad y mayor poderio.

En el segundo angulo encontramos a los marxistas, cuyo argumento es que la injusticia social y
econdmica es resultado, a la vez, de la ausencia (o lentitud) del desarrollo econémico y de la
creencia -errOnea- de que existe un problema poblacional. La perspectiva marxista mantiene asi
gue no existe relaciébn de causa/efecto alguna entre crecimiento demografico y desarrollo
econdmico: la pobreza, el hambre y otros problemas referidos al bienestar social, asociados con la
ausencia de desarrollo econdémico, son resultado de la existencia de instituciones sociales y



econdmicas injustas, y no del crecimiento demogréfico.

Finalmente, en el tercer angulo se encuentran los antagonistas histéricos de los marxistas, es
decir, los neo-malthusianos, quienes por supuesto defienden la tesis de que el crecimiento
demogréfico, de no ser controlado, borrar toda posible mejora econémica. La diferencia entre
Malthus y los neo-malthusianos es que el primero se oponia al control de natalidad, mientras que
los segundos abogan con fuerza en favor de su utilizacién como freno preventivo del crecimiento
poblacional.

¢ Constituye el crecimiento demografico un estimulo para el desarrollo econémico?

En muchas zonas de Africa y, de forma especial, en América Latina, se escuchan voces
nacionalistas que abogan por el crecimiento demografico como un medio de crear el estimulo y la
mano de obra precisos para desarrollar los recursos nacionales, fomentando asi el avance
econdmico. Paises como Brasil y Ecuador, por ejemplo, son presentados a veces como infra-
poblados en relacion con la potencial riqueza de sus recursos naturales.

Quiza el exponente mas conocido de la idea de que el crecimiento demografico constituye la
chispa que prende la mecha del desarrollo econdmico es el economista agricola britanico Colin
Clark. Clark insiste en que, a largo plazo, una poblacién creciente tiene mas probabilidades que
una poblacion estacionaria o decreciente de conducir al desarrollo econémico. Sefiala el caso de la
historia de Europa, donde la Revolucion Industrial y el aumento en la produccién agricola se vieron
acompafiados, de forma casi general, por el crecimiento demogréfico. El argumento de Clark se
basa en la tesis de que el crecimiento poblacional constituye la fuerza motivadora que da lugar a la
puesta en cultivo de las tierras baldias, a la desecacién de pantanos y a la puesta a punto de
nuevas técnicas de cultivo, de fertilizacién y de irrigacion, es decir, a la aparicion de “revoluciones”
en la agricultura. El nicleo central de la argumentacién de Clark, que es formulado también por
Boserup (1965) y que ha sido a menudo repetido en todo el mundo (sobre todo por la Iglesia
catdlica), queda adecuadamente sintetizado en la siguiente cita:

“El crecimiento demografico es la Unica fuerza capaz de hacer cambiar a estas comunidades sus
métodos y de, a largo plazo, transformarlas en sociedades mucho més avanzadas y productivas.
El mundo tiene inmensos recursos fisicos, agricolas y minerales aun sin utilizar. En las sociedades
industriales los efectos econdmicos beneficiosos de la existencia de mercados amplios y en
expansion son muy claros. Los principales problemas creados por el crecimiento demografico no
son los de la pobreza, sino los derivados del incremento excepcionalmente rapido de la riqueza en
ciertas regiones favorecidas que cuentan con una poblacion en expansion, de la atraccién hacia las
mismas de corrientes migratorias y del ensanchamiento incontrolable de sus ciudades” (Clark,
1967, prefacio).

Esta misma linea de razonamiento forma parte de la estrategia para el desarrollo propugnada por
Hirschman, cuya argumentacion es la siguiente: (1) Un aumento en el tamafio de la poblacion
reducira el nivel de vida de la misma salvo que sus componentes reorganicen sus vidas para
incrementar la produccién. (2) Un “postulado piscolégico fundamental” es que la gente se resistira
a un descenso en su nivel de vida. (3) (...) la resistencia de la comunidad a ver disminuido su nivel
de vida origina un aumento en su capacidad de controlar su entorno y de organizarse para el
desarrollo. El resultado es que ahora la comunidad ser capaz de explotar oportunidades de
crecimiento econémico que ya existian antes pero que no se utilizaban” (1958:177).

De hecho la tesis de que el crecimiento demografico resulta beneficioso para el desarrollo
econdmico tiene algun fundamento. En Europa y Estados Unidos hay pruebas suficientes para
sugerir que el desarrollo puede haberse visto estimulado por el crecimiento de la poblacién. En
efecto, algunos historiadores ven en el descenso de la tasa de mortalidad de la Europa pre-
industrial, (asociado en parte a la desaparicién de la peste y quiza también a la introduccién de la
patata) el detonador de la Revolucién Industrial. Dicha reduccién en la tasa de mortalidad habria
dado lugar a un crecimiento demografico que, a su vez, habria aumentado la demanda de
recursos. El caso del ferrocarril en Estados Unidos, que abrié la frontera y aceler6 el desarrollo de
los recursos proporciona un ejemplo analogo de como el crecimiento demogréfico puede influir
sobre el desarrollo econdémico. Fishlow (1965) ha demostrado que el ferrocarril (que contribuyd a
acelerar el desarrollo econdmico de los estados occidentales de la Unidn) era quien seguia a los
individuos en su marcha hacia el oeste -y no al revés.

Aunque la historia pueda ensefiarnos que el crecimiento demogréfico tuvo un efecto beneficioso
en el desarrollo de los paises que hoy tienen un alto grado de industrializacion, las estadisticas
muestran, por otro lado, la existencia de diferencias muy importantes entre la experiencia europeo-
norteamericana y la de los paises menos desarrollados actuales. En lineas generales puede
decirse que estos Ultimos no estan siguiendo los pasos de los paises actualmente desarrollados.
Por ejemplo, los paises menos desarrollados tienen un punto de partida, en cuanto a nivel de vida,



mucho mas bajo que el que tuvieron Europa o Estados Unidos en la fase inicial de su desarrollo
econdémico. Ademas Kuznets (1972) ha mostrado que, aunque la tasa de crecimiento econémico
en muchos paises subdesarrollados ha sido, recientemente, mas elevada de lo que lo fue en
periodos comparables de la historia de los paises desarrollados, el crecimiento poblacional es
también en los primeros significativamente mayor: sus tasas de crecimiento demografico son
mucho mayores de lo que lo fueron nunca en los paises europeos o norteamericanos (quiza con la
excepcion del periodo colonial de la historia de Norteamérica). En realidad las tasas de crecimiento
demogréfico del mundo subdesarrollado carecen practicamente de paralelo en la historia de la
humanidad.

Resulta asi que el crecimiento demografico puede haber contribuido a estimular el desarrollo
econdmico en los paises desarrollados al forzar a los hombres a salir de su torpor natural y al
inducir la innovacion y el cambio tecnologico, o al acelerar la sustitucion de la mano de obra por
trabajadores mas preparados. Los paises menos desarrollados de la actualidad, sin embargo, no
precisan de ningun tipo de estimulo interno para ser innovadores. En el mundo que les rodea
pueden percibir los frutos del desarrollo econdmico: ello les lleva de forma casi natural a desear
participar de ellos en la mayor medida posible (situacion ésta que suele ser designada como
revolucién de las expectativas crecientes). Los habitantes de los actuales paises menos
desarrollados saben lo que es el desarrollo econémico y estudiando la historia de los paises hoy
muy industrializados pueden percibir como, al menos en el pasado, se podia llegar a alcanzarlo. En
todo caso parece poco probable que el crecimiento demogréfico siga siendo necesario como
detonador, aunque en realidad existen pocas pruebas sélidas en favor de una u otra postura.

Saber que otros son mas ricos no constituye, necesariamente, un incentivo suficiente para
mejorar econémicamente, la propia vida, y aun cuando lo constituyera, los medios de lograrlo
pueden estar fuera de alcance. Y en este punto es donde los marxistas toman la palabra.

¢ Carece el crecimiento demogréafico de toda relacién con el desarrollo econémico?

El diagnéstico marxista de la cuestion es que los problemas demograficos desapareceran
cuando se resuelvan otros problemas y que el desarrollo econémico puede producirse con rapidez
en una sociedad socialista. Marx y Engels creian que cada pais, en cada periodo historico, tiene su
propia ley de la poblacién y que el desarrollo econémico guarda relacion con la estructura politico-
econdmica de la sociedad y en modo alguno con el crecimiento demografico. En realidad, el
argumento de Marx parece ser que el que la poblacion de un pais crezca 0 no a medida que éste
avanza economicamente depende de la naturaleza de su organizaciéon social. En una sociedad
capitalista explotadora la clase dirigente podria tener interés en fomentar el crecimiento
demografico para asi mantener bajo el nivel salarial; en un sistema socialista, en cambio, ese
interés no existiria. Para los socialistas cada miembro de la sociedad nace con los medios para
proveer a su propia subsistencia; en consecuencia, el desarrollo econémico deberia beneficiar en
forma proporcional a cada persona. La Unica razon para que asi no ocurra es que la sociedad esté
organizada para explotar a los trabajadores, permitiendo a los capitalistas obtener grandes
beneficios a costa de parte de lo que aquéllos deberian en realidad ganar.

En tiempos recientes varios lideres de paises menos desarrollados han argumentado que ésa es
justamente la manera en que funciona el sistema econémico mundial. Se acusa a los paises
desarrollados occidentales de comprar materias primas a un precio barato a los paises en vias de
desarrollo, vendiéndoles en cambio a un precio caro productos manufacturados, colocandoles asi,
de forma permanente, en situacion de endeudamiento y dependencia. Se sugiere ademas que si el
poder econdmico de los paises desarrollados pudiera ser reducido, y el de los paises en vias de
desarrollo reforzado, el impulso que el desarrollo adquiriria en estos Gltimos disiparia problemas
tales como el hambre y la pobreza que en la actualidad se atribuyen a la existencia de una
poblacién excesiva. En ese momento el problema demografico desapareceria porque,
sencillamente, no es realmente un problema. La posicidén socialista es asi que una vez resueltos
todos los deméas problemas sociales (y en primer lugar los de raiz econdémica) los propios
individuos se encargan de resolver con toda facilidad cualquier posible problema demogréfico,
caso de existir éste. Esta era claramente la actitud de Friedrich Engels, quien en 1981 escribia en
una carta: “si en un determinado estadio la sociedad comunista se ve obligada a regular la
produccion de seres humanos (...) ser precisamente esa sociedad, y sOlo ésa, la que podra
realizarlo sin dificultad”.

Los defensores de este punto de vista disponen de algunas pruebas a su favor. En la Rusia de
los afios veinte, tras la revolucion comunista, Lenin abolié la legislacion anti-abortista y las
restricciones legales al divorcio para favorecer la liberacién de la mujer; el resultado fue un
descenso bastante rdpido de la tasa de natalidad (demasiado rpido incluso, en opinion del
gobierno soviético, que en los afios treinta volvid a ilegalizar el aborto). En Cuba la respuesta



demografica ante un gobierno marxista fue exactamente la opuesta: poco después de la revolucion
de 1959 la tasa bruta de natalidad aumenté del 27 por 1.000 en 1958 al 37 por 1.000 en 1962. El
demografo cubano Juan Pérez de la Riva ha explicado que tras la revolucion desaparecio el paro
en el campo, se abrieron nuevas oportunidades en las ciudades y un exuberante optimismo
condujo al descenso de la edad de contraer matrimonio y al abandono de la planificacion familiar.
Desde entonces la tasa de natalidad ha vuelto a descender hasta niveles similares a los que se
daban antes de la revolucién como consecuencia del establecimiento, por el gobierno de Castro,
de clinicas de planificacion familiar que intentaban evitar los abortos ilegales y ayudar a las mujeres
a prevenir embarazos no queridos.

Los datos referidos a paises marxistas como Rusia, Cuba y, por supuesto, China, sugieren la
conclusién de que una revolucion puede alterar el panorama demografico de un pais; la relacion,
sin embargo, de éste con el desarrollo econémico sigue siendo borrosa. Por ejemplo, de esos tres
paises Rusia es claramente el mas desarrollado econémicamente y es asimismo el que tiene la
tasa mas baja de crecimiento poblacional. Sin embargo, la renta media parece ser superior en
Cuba que en China pese a tener China una tasa menor de crecimiento demografico. Por supuesto,
con estos ejemplos no se puede dar por zanjada la cuestion, ya que los neo-malthusianos cuentan
también con datos que parecen apoyar sus puntos de vista.

¢Resulta el crecimiento demogréfico perjudicial para el desarrollo econémico?

En el mundo industrializado el argumento neo-malthusiano de que el crecimiento rapido de la
poblacién constituye un obstaculo para el desarrollo econémico tiene una amplia aceptacion. En su
formulacion bésica, se trata de una proposicion muy simple: cualquiera que sea la razén por la que
una economia empieza a crecer el crecimiento no se traducir en desarrollo econémico si la
poblacién no crece més despacio de lo que lo hace la economia. A este respecto cabe establecer
una analogia con el caso de un pequefio negocio: un tendero, por ejemplo, sélo obtendra
beneficios si sus gastos (es decir, los costes generales) resultan inferiores a sus venta brutas. Para
una economia la adicién de nuevas personas implica gastos (o costes generales demograficos), ya
que es preciso proporcionarles alimentos, vestidos, alojamiento, educacién y otros bienes y
servicios: si los costes demograficos igualan o superan al producto nacional bruto, entonces no
podra producirse ninguna mejora (o beneficio) en el nivel global de vida.

Veamos algunas cifras que ilustran graficamente este punto. Entre 1960 y 1976 la renta nacional
aumentdé en Méjico en un fenomenal 163 por 100. Ahora bien, durante ese mismo periodo el
tamafio de la poblacién aumentd en mas de un tercio y como consecuencia de ello la renta per
cépita aumento, entre dichas dos fechas, tan sélo en un 54 por 100, aproximadamente. Es decir, el
crecimiento demografico absorbié el 67 por 100 del incremento total de la renta nacional. Durante
ese mismo periodo la renta nacional aumento6 en Estados Unidos en un 73 por 100, pero sélo el 33
por 100 de ese incremento quedd absorbido por el aumento de la poblacion. Asi la renta per capita
aumentd en Estados Unidos entre esas dos fechas en un 49 por 100, es decir, en un porcentaje
practicamente idéntico al registrado en México. Pero para conseguir ese mismo aumento la
economia norteamericana sélo hubo de crecer la mitad que la economia mexicana. Por supuesto,
conviene recordar que la renta per capita constituye sélo un promedio; evidentemente, no todo el
mundo particip6 por igual, tanto en México como en Estados Unidos, de ese aumento de la riqueza
total.

La situacidon parece asi muy sencilla: si las poblaciones tuvieran un crecimiento mas lento, el
desarrollo econémico podria producirse con mayor facilidad. Los neomalthusianos llegan asi a la
conclusién de que el crecimiento demogréfico resulta perjudicial para el desarrollo econémico. Este
punto de vista est tan extendido en las sociedades occidentales que merece una consideracién
mas detallada que contemple los dos lados de la relacién.

El desarrollo econémico como fuente de cambios demograficos

Hasta aqui sélo he considerado un lado de la relacion existente entre crecimiento demografico y
desarrollo econémico: las consecuencias sobre el cambio econdmico del cambio demogréfico.
Pero si queremos llegar a comprender a fondo la idea de que el crecimiento demografico
constituye un obstaculo para el desarrollo econémico tenemos que tener también en cuenta el otro
lado de la moneda. La mayor parte de los datos disponibles parecen sugerir que fue el desarrollo
econdmico el que origind el descenso de la mortalidad y el que, con el tiempo, contribuyd a motivar
el descenso de la fecundidad en los paises industrializados. En otras palabras, el desarrollo
econdmico constituyd, primero, un estimulo para el aumento de la tasa de crecimiento
demogréfico, y después un estimulo para su disminucion. Esta es la relacién que subyace en la
teoria de la transiciébn demografica y la que los marxistas aducen para refutar la posicion neo-
malthusiana.



Esta doble relaciéon entre crecimiento demogréafico y desarrollo econémico fue sefialada con
claridad en 1958 por Ansley Coale y Edgar Hoover en un estudio que ha tenido un impacto sin
precedentes en la teoria y en la investigacién sobre crecimiento demografico y desarrollo
econOmico. Sefialan estos autores que el desarrollo econémico origind un descenso de la
mortalidad en los paises desarrollados, y que asimismo fue el desarrollo econémico de esos
paises el que dio lugar a un descenso de la mortalidad en el resto del mundo. Esto es cierto tanto
si el lector acepta, como si no lo hace, mi anterior sugerencia de que el crecimiento demografico
puede haber estimulado, inicialmente, el crecimiento econémico que condujo a la Revolucion
Industrial. Lo importante aqui es que la teoria de la transicion demografica sugiere que el mismo
desarrollo econdmico que redujo las tasas de mortalidad contiene en su seno la motivacién precisa
para que las parejas reduzcan su fecundidad. Ahora bien, dado que en los paises menos
desarrollados las tasas de mortalidad han disminuido como resultado del desarrollo econémico
ajeno, ¢por qué esperar que en los mismos aparezca la motivacién para limitar la fecundidad sin
una intervencién similar desde el exterior? Y lo que es mas importante adn, ¢por que preocuparnos
porque la fecundidad descienda o no? ¢Qué diferencia supone para el bienestar futuro de una
poblacién el continuar con tasas altas de natalidad y bajas de mortalidad? Para los neo-
maltusianos la respuesta es, por supuesto, que supone una diferencia muy grande.

Impacto de las tasas de crecimiento demografico sobre el desarrollo econémico:

El crecimiento demogréafico puede suponer una diferencia respecto de la cantidad de recursos
consumidos en el mundo, respecto del precio a pagar por cosas como la comida o la gasolina y
respecto del espacio fisico disponible para cada uno de nosotros. El crecimiento de la poblacién en
cualquier lugar del mundo puede incluso amenazar la calidad de nuestra propia existencia, ademas
de inhibir la mejora de las condiciones de vida en aquellos paises que se debaten por lograr
desarrollarse econémicamente bajo el peso de un nimero de habitantes creciente dia a dia. En
realidad, como minimo son tres los aspectos del cambio demogréafico que pueden afectar al curso
del desarrollo econdmico: la tasa de crecimiento poblacional, el tamafio de la poblacién y la
estructura de edad de la misma.

El punto de partida del desarrollo econémico es la inversion de capital. El capital representa un
stock de bienes que se utiliza para la produccién de otros bienes y no para su disfrute inmediato. El
capital puede consistir, ciertamente, en el dinero gastado en maquinaria pesada o en una linea de
montaje: pero resulta mas adecuado concebirlo con un caracter mas genérico, que incluya todo
cuanto es invertido hoy para producir un rendimiento mafiana. Enfocado asi comprende no sélo
equipamientos y construcciones, sino también inversiones en educacion, sanidad, y en general, la
acumulacion y aplicacion de conocimientos. Para que una economia crezca, el nivel de inversion
de capital tiene que crecer. Por lo tanto, cuanto més alta sea la tasa de crecimiento demogréafico
mayor habra de ser la tasa de inversion; esto es lo que Leibenstein (1957) ha designado como el
liston demografico. Si una poblacion crece tan deprisa que desborda la tasa de inversién entonces
se verda atrapada en un ciclo vicioso malthusiano de pobreza; el crecimiento econémico habra sido
bastante para alimentar mas bocas, pero no para escapar de la miseria.

El problema se complica porque, en los paises que hoy registran un rapido crecimiento de la
poblacién, la pobreza es ya muy elevada, haciendo asi imposible el ahorro del dinero preciso para
la realizacion de las inversiones requeridas para impulsar el crecimiento rapido de la economia.
Ademas, la mayoria de los actuales paises menos desarrollados tienen un pasado de colonizacion
y dependencia de otros paises respecto de su situacion econémica y politica. Esto ha supuesto a
menudo no solo el descuido de los problemas econdmicos, sino también una mayor preparacion
de los lideres nativos para la confrontacion politica que para la gestibn econdémica. La
consecuencia es una fuerte dependencia del capital extranjero, es decir, del dinero ganado y
ahorrado por naciones mas ricas y con menor crecimiento demografico. En dichas naciones la
inversién inicial de capital requerida para lograr el desarrollo fue, por supuesto, mucho menor en
términos relativos de la que hoy es necesaria. Esto se debe a varias razones, incluyendo entre
ellas el hecho de que los paises desarrollados partieron con tasas de crecimiento poblacional
considerablemente menores y no tuvieron que integrarse en un sistema econdémico mundial muy
avanzado que requiriese, para poder competir en él, altos niveles de tecnologia.

El esfuerzo de los paises menos desarrollados actuales por mejorar econémicamente se
enfrenta a un conjunto de circunstancias mundiales distintas de las que hubieron de afrontar en su
momento los paises hoy desarrollados. Muchas de estas circunstancias constituyen probablemente
(aunque no necesariamente) vallas a salvar. La energia constituye un ejemplo: ¢de donde
obtenerla? La agricultura, la industria, el transporte y la vida diaria requieren, por supuesto, grandes
cantidades de energia. Originariamente el agua, la madera y el carb6n constituyeron recursos cuya
conversion en energia resultaba barata, pero el mundo actual depende cada vez en mayor medida



del petréleo, y el precio de éste, como es sabido, ha aumetado dramaticamente desde los primeros
afos de la década de 1970. Los paises mas afectados son, obviamente, los que ademas de estar
menos desarrollados cuentan con pocos recursos energéticos propios. Sélo si los paises
productores de petréleo invirtieran sus beneficios en esos paises mas afectados podrian éstos
mantener el crecimiento de sus economias. Un marxista argumentaria que esta cuestion no tiene
nada que ver con el crecimiento de la poblacién, ya que en un mundo comunista los recursos
serian distribuidos de manera justa entre quienes los necesitan. Un neo- malthusiano, por su parte,
indicaria que con independencia del orden econémico prevaleciente en una nacion o en el mundo,
la existencia de un crecimiento demografico rapido hara mas dificil para la economia, que un
crecimiento demogréfico lento, el lograr salir adelante.

Impacto del tamafio de la poblacién sobre el desarrollo econdémico:

A medida que una poblacién aumenta de tamafio, la capacidad de acopiar recursos para el
desarrollo puede hacerse progresivamente menor. Y esto se aplica tanto a las naciones
individuales como al mundo en su conjunto. Podemos imaginar que toda actividad econdémica
habria de cesar en el mundo cuando se alcanzase una situacion en la que a cada persona no
correspondiese mas que el sitio preciso para poder mantenerse en pie, pero en realidad el limite se
encuentra en un punto muy anterior. Pero ¢como cuanto de anterior? Esta es una cuestion aln sin
resolver pero que ha sido objeto de amplia reflexién cada vez que los investigadores han tratado de
definir el tamafio éptimo de poblacién para el mundo o para un determinado pais. Tratar de
determinar el tamafio 6ptimo supone indagar el tamafio que una poblacion puede alcanzar antes
de que el nivel de vida comience a reducirse.

Existe un reconocimiento general de que el tamafio esta asociado con economias de escala: es
decir, tanto la existencia de demasiada poblacién, como de demasiad poca, puede retrasar por
igual el desarrollo econémico. El mundo esta en mucha mejor situacién econémica con cuatro mil
millones de habitantes que con mil millones. La General Motors puede producir un automovil a
mejor precio que un individuo particular precisamente porque son tantos los automaviles que vende
que puede permitirse instalar costosas cadenas de montaje que reducen los costes de produccién
por unidad. Dando por sentado que a veces una mayor cantidad resulta mas econdmica lo cierto
es, sin embargo, que una poblacién puede llegar a ser demasiado grande para ser eficiente, o tan
grande que, a un determinado nivel de vida, agotar sus recursos. Alcanzado ese punto puede
decirse que ha superado su capacidad de sostenimiento, es decir, que ha desbordado el tamafio
de poblacién que en teoria podria ser mantenido indefinidamente a un nivel de vida determinado.

La capacidad de sostenimiento variara, l6gicamente, en funcién del nivel de vida escogido para la
poblacién mundial: cuanto mas bajo sea éste, mayor el nUmero de personas que pueden ser
mantenidas indefinidamente. Por otro lado, si el nivel de vida deseado es demasiado elevado, la
capacidad de sostenimiento puede quedar desbordada, iniciAndose una pérdida progresiva de
recursos que puede desembocar en el agotamiento de éstos. En este caso, la capacidad de
sostenimiento a largo plazo se ve mermada. Por ejemplo, si todos los actuales pobladores del
mundo nos conformasemos con vivir como el campesino medio del sur de Asia el nimero de
habitantes que el mundo podria sostener seria considerablemente mayor que si todos aspirasemos
en cambio a vivir como los miembros del consejo de administracién de la General Motors. En
realidad es altamente dudoso que el mundo contenga los recursos precisos para permitir a cuatro
mil millones de habitantes tener un nivel de vida cercano al de un ejecutivo del mundo de la
empresa bien situado.

La investigacibn empirica mas cuidada y conocida acerca del tamafio 6ptimo de la poblacién
mundial es el informe del Club de Roma, “Los limites del crecimiento”(Meadows

1972:1974), que se plantea cudl es el tamafio de la poblacién que permitiria al mundo maximizar
el bienestar socio-econdmico de sus habitantes.

Tras elaborar un modelo de simulacién por ordenador de varias pautas de cremiento
demografico y de inversion de capital para el desarrollo de recursos, los autores del estudio
llegaron a la conclusién de que la poblacion mundial es tan grande, y consume recursos a un ritmo
tan prodigioso, que para el afio 2100 los habra agotado, produciéndose entonces el colapso de la
economia mundial y la caida en picado del tamafio de la poblacion mundial. La introduccién en el
modelo del supuesto mas optimista lleva al equipo dirigido por Meadows a las siguientes
conclusiones:

“Los recursos estan completamente explotados, lograndose reciclar el 75 por 100 de los
utilizados. La generacién de contaminacion se reduce a la cuarta parte de la registrada en 1970. El
rendimiento de la tierra se duplica y se ponen a disposicién de la poblacion mundial medios
efectivos de controlar la natalidad. El resultado es la obtencion temporal de una poblacién
constante con una renta mundial per cépita cercana a la actual en Estados Unidos. Por Gltimo, y



pese a todo, el crecimiento industrial se detiene, la tasa de mortalidad aumenta al agotarse los
recursos, la contaminacion se acumula y la produccion de alimentos disminuye” (1972:147).

Este era sin duda el prondstico mas pesimista sobre el impacto del tamafio de la poblacién en el
desarrollo econémico desde la publicacién del libro de Ehrlich, “Population Bomb”(1968), en el que
el hambre y la guerra a escala mundial son presentadas como resultado casi inevitable del
continuo aumento de la poblacién mundial. Se trataba sin duda de una variacién mas sobre el tema
malthusiano de la tendencia, por parte del crecimiento demografico, a desbordar los recursos.
Tomada al pie de la letra podria resultar tan descorazonadora como para invitar a pensar que no
vale la pena seguir preocupandose: la poblacion mundial ya existente es demasiado grande y tiene
adquirido ya un impulso para nuevos incrementos tan fuerte que impide toda mejora continuada en
la condicion de los hombres. Sin embargo, el estudio demuestra la posibilidad de que, para el
mundo en su conjunto, la poblacién 6ptima presente un tamafio no superior al actual.

Las implicaciones de este estudio no dejan de ser chocantes. Meadows analiza la necesidad de
un “equilibrio dinamico” entre poblacion y capital simultaneo a un florecimiento de “otras actividades
humanas deseables y satisfactorias: educacién, arte, musica, religién, investigacién cientifica
basica, deporte e instituciones sociales”. Esto ofrece poco consuelo a los paises que aun no se
han desarrollado, ya que lo que para ellos implica es que deben dajar de crecer demograficamente
y tener la esperanza de que se produzca una redistribucién de la renta por parte de los paises mas
ricos.

Antes de tomar demasiado en serio estas tenebrosas predicciones, detengadmonos un momento
a considerar la idea de que en la estela del colapso econdmico se producird un descenso de la
poblacién. Van de Walle (1975) ha sefialado que el modelo contenido en Limits to Growth parte del
supuesto de la reversibilidad histérica: es decir, que las tasas de mortalidad podrian aumentar en el
futuro del mismo modo en que disminuyeron en el pasado. Van de Walle considera que ésta es
una suposicién sin fundamento: nuestros conocimientos de nutricion y dietética no se perderian,
como tampoco perderiamos nuestra capacidad de reorganizar la vida a partir de niveles de vida
diferentes que mantuviesen el mismo nivel sanitario pese a contar con menores recursos
alimenticios.

La aterradora imagen malthusiana de ingentes cantidades de personas agotando los recursos
disponibles, resulta sin duda abrumadora y tiende asi a impedir ver otras consecuencias negativas
mas sutiles (y con muchas mas probabilidades de convertirse en problemas reales que el hambre,
la guerra o el colapso econémico a escala mundial) que el crecimiento demografico tiene para el
desarrollo econdémico. Me refiero a las consecuencias asociadas a la estructura de edad de las
poblaciones que tienen un crecimiento demografico rapido.

Impacto de la estructura de edad sobre el desarrollo econémico:

Una poblacién que crece rapidamente tiene una estructura de edad joven. Esto significa que una
proporcién relativamente elevada de la poblacién se encuentra en edades jévenes. Esto tiene dos
importantes consecuencias econémicas: por un lado, la estructura de edad afecta al nivel de
dependencia; por otro, dificulta la generacién del ahorro preciso para las inversiones en la industria
y para la creacion de los puestos de trabajo a ofrecer al nimero, siempre creciente, de jovenes que
alcanzan la edad laboral.

Dependencia: Un tema importante en el estudio de Coale y Hoover (1958) sobre el desarrollo
econdmico, ya mencionado, es que una alta tasa de crecimiento demogréfico lleva a una situacién
en que la razén entre personas en edad de trabajar y personas dependientes (es decir, 0
demasiado jovenes o demasiado viejas para trabajar) es mucho menor que si la poblacién tuviera
un crecimiento menor. Esto significa que en una sociedad cuya poblacién crece rapidamente cada
persona que trabaja tiene que producir mas (es decir, tiene que trabajar més) simplemente para
mantener el mismo nivel medio de vida que en una sociedad con un menor crecimiento
demografico, Esto, por otro lado, resulta obvio: un padre con seis hijos tiene que ganar méas dinero
que un padre con soélo tres hijos si quiere que su familia tenga el mismo nivel de vida que la de este
Gltimo. Pero hay algo més. Un pais depende, al menos en parte, del ahorro que se produce en su
interior para generar las inversiones de capital con las que permitir la expansion de su economia,
cualquiera que sea su sistema politico. Con una estructura de edad muy joven, el dinero tiende a
ser canalizado hacia la satisfaccion de las necesidades de un mayor nimero de personas (comida.
etc.) mas que hacia el ahorro. Como Kelley ha indicado, una estructura de edad muy envejecida
puede dar lugar asimismo a bajos niveles de ahorro, ya que los jubilados por lo general detraen
dinero, y no lo aportan.

Incorporacion ala fuerza de trabajo:
En una poblacién que crece, el nimero de futuros nuevos integrantes de la fuerza de trabajo



crece también cada afio, a medida que cada grupo de jévenes alcanza la edad de trabajar. Para
gue haya desarrollo econémico el nimero de nuevos puestos de trabajo debe, al menos, guardar
proporcién con el nimero de personas que los buscan. La expansion del empleo guarda relacion,
por supuesto, con el crecimiento de la economia que, a su vez, depende de una inversion de mas
dificil generacion cuando la estructura de edad es joven.

La existencia de altas tasas de crecimiento demografico tienen una consecuencia adicional. La
combinacion de la existencia de familias mas grandes (cuyo cuidado es, tipicamente,
responsabilidad de la madre) con la de una competicion mas dura por los empleos disponibles
perjudicar , con toda probabilidad, al empleo femenino. Como ha mostrado Ester Boserup (1970),
los trabajos que desempefian las mujeres, en la mayor parte de las sociedades, son los que no
quieren los hombres; cuando la tasa de crecimiento demografico es alta, el nivel de desempleo
tiende también a ser alto, y en consecuencia disminuyen los trabajos rechazados por los hombres.
Cabe sospechar que esto constituya un nuevo camino conducente al ciclo vicioso de pobreza
nacional. En efecto, si la fecundidad es alta y la mortalidad baja, las mujeres tendran familias
grandes y pocas probabilidades de empleo; sin la perspectiva de encontrar trabajo las mujeres
tendran pocos incentivos para optar por un estilo de vida que excluya el matrimonio y la
procreacion, quedando asi atrapadas en las redes de la familia.

IMPLICACIONES DEL DEBATE PARA LA FORMULACION DE POLITICAS DE ACTUACION

He intentado, hasta aqui, resumir los aspectos principales de las tres posiciones principales
existentes en el debate mundial en torno al crecimiento demogréfico y al desarrollo econémico. En
Gltima instancia, por supuesto, cada una de dichas posiciones ha de ser puesta en relacién con el
hecho de que el crecimiento demografico no puede persistir por mucho tiempo, con independencia
de su impacto a corto plazo sobre el desarrollo econémico. A largo plazo la tasa de crecimiento
demografico acabard por ser de cero porque el planeta sencillamente no puede tolerar un
crecimiento indefinido. Por otro lado, parece fuera de discusién que resulta claramente preferible
que la mitigacién de la tasa de crecimiento de la poblacién mundial se deba mas a un descenso de
la tasa de natalidad que a un aumento de la de mortalidad. Asi pues, si se quiere maximizar la
condicion humana, la fecundidad tendra que acabar disminuyendo. Ninguna de las tres
perspectivas que hemos analizado es incompatible con el descenso a largo plazo de la fecundidad;
cada una de ellas, sin embargo, enfoca de manera diferente el tratamiento a dar, a corto plazo, a la
tasa de natalidad.

Quien considere que el crecimiento demografico es bueno para el desarrollo de la sociedad sera
con toda probabilidad pro-natalista y considerara que el control de la natalidad debe ser aplazado
hasta que su pais haya aumentado su poblacion. Para un marxista con toda probabilidad el Gnico
uso razonable del control de la natalidad es permitir liberar a la mujer de la dominacién masculina.
Para un neo-malthusiano la planificacion familiar constituira, con toda probabilidad, un paso previo
necesario para el desarrollo econémico: unos cuantos délares gastados en planificacion familiar
equivalen, para él, a cien délares de inversion industrial. En otras palabras, para un neo-
malthusiano resulta menos costoso y econdémicamente mas ventajoso gastar dinero en evitar
nacimientos que en tratar de criar y de encontrar trabajo a un mayor nimero de personas.

EL CASO DE MEXICO

En su ya clasico estudio sobre crecimiento demografico y desarrollo econémico Coale y Hoover
(1958) consideraron brevemente el caso de México dedicando basicamente su atencién al caso de
la India. A diferencia de la India (que ha sido el primer pais del mundo que ha institucionalizado los
programas de planificacion familiar como parte de la politica nacional del gobierno), México ha
mantenido hasta fechas muy recientes una politica oficial pronatalista. Dado que México ha
registrado, de forma regular, una de las tasas de incremento natural de la poblacién mas elevadas
del mundo, resulta sin duda de gran interés preguntarse si el crecimiento demogréfico ha
constituido alli un estimulo o un obstaculo para el desarrollo econémico, y cuél ha sido la posicion
gubernamental respecto de la politica demogréfica.

El andlisis de Coale y Hoover

El andlisis realizado por Coale y Hoover en 1958 tomaba como punto de partida un momento en
que la poblacibn mejicana experimentaba ya un crecimiento rapido como consecuencia del
descenso de la mortalidad y del mantenimiento de la fecundidad a un nivel elevado. En efecto, el
crecimiento de la poblacion mejicana se remonta como poco hasta 1930, cuando la mortalidad
empez0 a disminuir. Hacia 1955 la esperanza de vida al nacer (para ambos sexos) era de unos 53



afios. Este equivalia a una tasa bruta de mortalidad de 14 por 1.000; la tasa de incremento natural,
por otro lado, era de 30 por 1.000 o del 3 por 100, es decir, muy por encima de la media mundial.
Coale y Hoover realizaron proyecciones del futuro tamafio de la poblacion mexicana sobre la base
de suponer que la mortalidad decreceria progresivamente, de modo que hacia 1985 la esperanza
de vida al nacer fuera de 70 afios. Establecieron tres proyecciones diferentes, cada una de ellas
basada en un supuesto distinto acerca de la evoluciéon futura de la fecundidad: (1) que ésta
permaneciera incambiada: (2) que disminuyera en un 50 por 100 entre 1955 y 1980: y (3) que
disminuyera en un 50 por 100 entre 1965 y 1980. A continuacion examinaron el distinto impacto de
cada una de las proyecciones sobre el crecimiento y desarrollo econémico futuro.

En 1955 México tenia unos 31 millones de habitantes y la poblacién proyectada para 1970 era de
50 millones; sélo en el caso de producirse un descenso espectacular de la fecundidad entre 1955 y
1970 el total de poblacion previsto para esta fecha podria ser menor. Para Coale y Hoover a mayor
tasa de crecimiento démografico y a mayor tamafio de la poblacién, mayores dificultades para el
desarrollo econdmico. Segun ellos, de mantenerse la alta tasa de incremento poblacional: (1)
México podria tener dificultades en mantener la auto-suficiencia agricola: (2) las exportaciones
habrian de ser reducidas; (3) la importancia de articulos de consumo aumentaria a costa de los
bienes de capital: y (4) la inversidn extranjera disminuiria también como consecuencia de la
incertidumbre acerca del crecimiento econémico introducida por la alta tasa de crecimiento
econdémico. En general, mas personas significan mas consumo, menos inversion y, por dltimo, un
nivel mas bajo de renta per cpita. Cuanto menor sea la tasa de fecundidad, con méas rapidez
aumentar el out-put per capita, sencillamente porque se puede utilizar mas dinero para el
desarrollo de la economia en vez de para el mantenimiento de la poblacion. Coale y Hoover no
encontraron razon alguna para esperar un descenso de la fecundidad en México, al menos no
como resultado de una accién gubernamental. La Unica posibilidad que a este respecto veian se
basaba en el hecho de que mas de un tercio de la poblacién mexicana era urbana, y la fecundidad
urbana es menor que la rural. En lineas generales el andlisis de Coale y Hoover sugeria que el
crecimiento demografico constituiria en México un importante factor disuasorio del desarrollo
econémico. ¢ Ha sido asi en realidad?

¢, Qué es lo que ha ocurrido?

El censo mexicano de 1970 arroj6é un total de poblacion de unos 51 millones, es decir, un millén
mas que la estimacién maxima realizada por Coale y Hoover a partir de la poblacién de 1955. La
mortalidad descendio ligeramente mas deprisa de lo que habian supuesto; segln sus estimaciones
la esperanza de vida al nacer de los varones mexicanos seria, en 1970, de 61 afios: la curva real
fue 64 afios. Predijeron el mantenimiento de la alta fecundidad y seguin su modelo, hacia el afio
1970 la tasa anual de crecimiento demografico seria del 3,4 por 100 anual: la tasa real en ese afio
fue del 3,3 por 100. Con toda probabilidad la emigracion hizo que la tasa de crecimiento resultara
menor de lo que, de otra forma, hubiese sido. En 1979 la poblacion de Méjico era estimada en
unos 66 millones, con una tasa anual de crecimiento del 2,6 por 100, aproximadamente.

Si bien es verdad que los niveles de fecundidad registrados en las ciudades son menores, en
México, que los registrados en las areas rurales, ello no significa que la fecundidad no sea elevada
en las zonas urbanas. Segun el censo de 1970, en la ciudad de México las mujeres de 35 a 39
afios habian tenido ya, en promedio, mas de cuatro hijos. En 1978 la tasa de fecundidad total
correspondiente al pais en su conjunto era de 5,18, lo que supone un descenso sustancial respecto
del valor de 6,69 referido a 1960, e incluso un descenso sorprendente respecto de la tasa de 6,03
registrada en 1975. Pese a todo, se trataba aln de una tasa de fecundidad total muy superior a la
registrada en Estados Unidos, e iba acompafada de tasas globales de crecimiento demografico
tan elevadas como antes. ¢,Cual ha sido su relacion con el desarrollo econémico?

Hemos visto ya en este capitulo como la tasa de crecimiento econémico ha sido muy elevada en
México (de hecho, mas elevada que en Estados Unidos, si bien los niveles de renta per capita
siguen siendo mucho mas bajos que en este pais). Sin embargo, el mejicano medio tenia en 1976
una situacién economica mejor en un 53 por 100 a la de 1960: asi pues si utilizamos este criterio
podemos decir que pese al rapido crecimiento de la poblacion, estaba teniendo lugar un proceso
de desarrollo econémico. Pero ¢ se trata de algo que podra mantenerse?

Implicaciones para la politica demogréfica

No es en modo alguno seguro que el crecimiento demografico esté reteniendo el desarrollo
econdmico de México pero la sospecha de que asi sea ciertamente existe. El gobierno mexicano
tiene esta misma sospecha y asi, en 1973, dio el primer paso hacia el control de la poblacién. En
1970 el presidente Luis Echeverria incluyé en su campafia electoral una politica pro-natalista, pero
en 1973 dicha orientacion fue abandonada y el gobierno puso en marcha un programa de



planificacién familiar voluntaria. En enero de 1974 la Constitucibn mexicana fue modificada para
garantizar a cada pareja el derecho a planificar libremente su familia. Centenares de clinicas en
todo el pais ofrecen informacién y ayuda para controlar la natalidad. La poblacion mejicana ha
reaccionado con una rapidez sorprendente ante estas medidas. En una situacion de inflacion,
recesién y altos niveles de desempleo los mexicanos han recurrido de forma espectacular a la
anticoncepcion para limitar sus cargas familiares reduciendo el nimero de hijos. En 1977 casi un
millon de personas adoptaron por primera vez técnicas anticonceptivas (fundamentalmente la
pildora) en comparacion con los sélo 44.000 que en 1972 (afio en que se produjo el cambio de
actitud gubernamental en este terreno) utilizaron por vez primera esas técnicas. El resultado ha
sido que entre 1970 y 1978 la tasa de natalidad especifica por edad disminuyé en un 28 por 100
entre las mujeres de 35 a 39 afios, en un 17 por 100 entre las de 25 a 29 afos, y en un 18 por 100
entre las de 20 a 24 afios. Si bien sigue siendo cierto que soélo el 26 por 100 de las mujeres utilizan
anticonceptivos, los cambios en la fecundidad estan claramente en marcha. Pero por supuesto la
batalla esta lejos de haber terminado en México. La tasa de natalidad, aun cuando decreciente,
sigue siendo alta y entre 1980 y el afio 2000 la poblacién mexicana pasar de 71 a 131 millones de
habitantes, simplemente como resultado de la dinamica de crecimiento implicita en el nimero de
los ya nacidos. Incluso con un descenso rapido de la fecundidad la poblacion de México no dejar
de crecer hasta bien entrado el siglo XXI. Y para esa fecha su tamafio podria facilmente ser
superior al de la poblacion de Estados Unidos. No hace falta decir que para entonces la economia
mejicana habré puesto en uso todos sus recursos.
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CRECIMIENTO POBLACIONAL Y URBANIZACION

La mayoria de los norteamericanos vive, y nacio, en ciudades y esto es algo que
comparten con la mayor parte de los habitantes del mundo occidental, hay quien
percibe a la ciudad como algo obvio y natural, hay quien la maldice y hay quien
encuentra su encanto irresistible; pero no hay nadie que niegue que la vida urbana
constituye el nucleo mismo de la civilizacion industrial occidental. Las ciudades, por
supuesto, no son algo nuevo, y su influencia sobre la vida social tampoco constituye
un rasgo distintivo de nuestra época; lo que si es un fendémeno reciente en la historia
humana es la amplia eclosion actual de la vida urbana, es decir, el explosivo
crecimiento de la poblacion urbana. Hay que tener en cuenta que a comienzos del
siglo XIX menos del 3 por 100 de la poblacion mundial vivia en ciudades, mientras que
en la actualidad lo hace el 40 por 100. Segun distintas proyecciones, a finales de este
siglo uno de cada dos habitantes del planeta vivira en areas urbanas.

Este rapido proceso de urbanizactén, o redistribucion de individuos desde el
campo a la ciudad, constituye uno de los fenbmenos demograficos mas significativos
de la historia del mundo, tan importante al menos como la propia «explosién»
demografica. ¢ Cuates son tos componentes demograficos de la urbanizaciéon y cuales
son las consecuencias demograficas para la sociedad de esa cada vez mayor
concentracion de personas en las zonas urbanas? Estas son las preguntas en torno a
las cuales se articula este capitulo. La ciudad esta claramente implicada en una
amplia variedad de problemas, cuestiones y logros en todas las sociedades, pero mi
intencién aqui no es efectuar un repaso a la historia de la vida en la ciucad (tema que
podria llenar, y de hecho ha llenado, volimenes enteros). Mi objetivo es mas bien
proporcionar al lector una perspectiva demogréfica sobre la urbanizacién. Para ello
empezaré por un analisis de los componentes demograficos de la urbanizacion
dedicando especial atencion a la forma en que migracién, mortalidad y fecundidad
interacttan con el proceso de urbanizacion, y enfatizando el papel de la vida urbana



en la reduccion de la fecundidad. Por Ultimo consideraré la cuestion de si la
urbanizacion puede, o no, tener tantos efectos malos como buenos: en otras palabras,
si la aglomeracion resulta o no dafiina para la existencia humana. Antes, sin embargo,
de entrar de lleno en el contenido del capitulo, definamos brevemente lo urbano.

¢ QUE SE CONSIDERA URBANO?

Podemos definir como urbano al lugar en que se concentran personas cuyas vidas
se organizan en torno a actividades no agricolas. La caracteristica esencial de lo
urbano en esta definicion es la de ser no agricola. Un pueblo agricultor con 5.000
habitantes no deberia asi ser considerado urbano, mientras que una colonia de
artistas que contase con 2.500 habitantes puede muy bien ser designado, con toda
correccion, como lugar urbano. Como puede apreciarse, el concepto de lo «urbano»
tiene cierta complejidad. Se trata, en efecto, de un concepto que esté en funcién de:
(1) el puro y simple tamafio de la poblacion, (2) del espacio, (3) de la proporcion o
ratio de la poblacion respecto del espacio (densidad o concentracion), y (4) de la
organizacion social y econémica.

La investigacion demogréafica rara vez abarca, desgraciadamente, todos esos
ingredientes. Las limitaciones de los datos disponibles, y en ocasiones simplemente la
conveniencia, suelen llevar a los investigadores (y a la burocracia estatal también) a
deflnir a un lugar como urbano simplemente en base al tamafio de la poblacion. Asi,
lugares con 2.000, 5.000, 10.000 o méas (y en ocasiones menos) habitantes son a
veces considerados como urbanos a efectos de una determinada investigaciéon. Por
supuesto, cada uno de estos topes arbitrarios presupone la existencia de importantes
variaciones en la conducta humana. Aunque a primera vista los conceptos de area
rural y area urbana parezcan constituir una dicotomia, en realidad forman un continuo
en uno de cuyos extremos podriamos situar a un aborigen cazador-recolector, y en el
otro al ocupante de un apartamento en Manhattan. Entre ambos se encontraria una
variedad de niveles diferentes. Sugiero, por ejemplo, al lector que la préxima vez que
viaje desde la ciudad al campo (o al revés) trate de decidir donde colocaria esa
arbitraria linea divisoria entre ambos.

Otra caracteristica esencial de lo urbano es que la vida social y econ6mica se
encuentra organizada en torno a actividades no agricolas. Ello supone el
reconocimiento explicito de que las personas urbanas organizan sus vidas de forma
distinta que las personas rurales. Estas diferencias de comportamiento quedan
generalmente recogidas en el término “urbanismo”, que alude al estilo de vida del
habitante de la ciudad (sobre esto volveremos mas adelante). Veamos ahora los
aspectos demogréficos del proceso mediante el cual una sociedad se transforma de
rural en urbana, es decir, del proceso de urbanizacion.

COMPONENTES DEMOGRAFICOS DE LA URBANIZACION

La urbanizacién alude al cambio en la proporcion de miembros de una poblacién
que vive en lugares urbanos. Se trata de una medida relativa que puede variar desde
el 0 por 100 si una poblaciéon es enteramente agricola, al 100 por 100, si una
poblacién es enteramente urbana. La urbanizacién puede ser resultado de la
migracion interna del campo a la ciudad, del incremento natural, de la migracion
urbana internacional, de la reclasificacibn como urbanos de lugares rurales o de una
combinacién de estos procesos.

LA MIGRACION INTERNA DEL CAMPO A LA CIUDAD

La migracion de individuos dentro de un mismo pais desde lugares rurales a
lugares urbanos corresponde a la definicion clasica de urbanizacion ya que constituye



la forma mas obvia en que intuitivamente puede ser visualizado el trasvase de
poblacién del campo a la ciudad. Sin lugar a dudas en los paises desarrollados la
migracion desde el campo a la ciudad constituye una fuerza basica en el proceso de
urbanizacion. A lo largo del tiempo la poblacion agricola de esos paises ha tendido a
decrecer en numeros absolutos asi como en términos relativos, pese a haberse
producido un crecimiento global de la poblacién. En los paises menos desarrollados
sin embargo, la migracion desde el campo a la ciudad es importante en términos
absolutos pero no implica una consiguiente despoblacion de las areas rurales. Ello se
debe, por supuesto, a la diferencia existente entre las tasas de incremento natural de
los paises menos desarrollados y las de los paises desarrollados.

Incremento natural

Aun cuando no tenga lugar una redistribucion fisica de personas desde las areas
rurales a las urbanas, la proporcién de miembros de cualquier poblacion residente en
entornos urbanos aumentara si la tasa de incremento natural es mayor en ellos que en
en las zonas rurales. Esta situacion rara vez se da, pero merece la pena conocer
porque la situacién justamente inversa es la responable de la inexistencia de un
proceso rapido de urbanizacion en muchos paises en vias de desarrollo a pesar de
darse en ellos tasas elevadas de migracion desde el campo a la ciudad. Cuando en
las zonas rurales la tasa de incremento natural es muy elevada, la migracion a las
ciudades puede simplemente contribuir a mantener relativamente equilibrada la
poblacion rural y urbana, mas que a incrementar la proporcién correspondiente a esta
dltima.

Migracién urbana internacional

Aunque generalmente no se le concede gran importancia la migracion
internacional contribuye también a incrementar el nivel de urbanizacion, ya que la
mayoria de los migrantes internacionales tienden a dirigirse a las ciudades del pais de
acogida cualquiera que fuese su lugar de residencia en el pais de origen. Desde la
perspectiva pues, del area receptora, el impacto de la migracién internacional supone
incrementar la poblacién urbana sin efectuar en cambio, ninguna adicion significativa a
la poblad6on rural, haciendo asi que aumente la proporciébn sobre el total
correspondiente a la primera. En el caso de Estados Unidos la mayoria de los
inmigrantes terminan ciertamente convirtiéndose en residentes urbanos. Por ejemplo
en dicho pais, en 1970, el 91 por 100 de la poblaciéon nacida en el extranjero vivia en
ciudades, frente al 71 por 100 de la poblacién nativa. Una situacion similar se ha
registrado en América Latina, sobre todo en Argentina, Uruguay, Chile y Venezuela.

Reclasificacion

Resulta también posible la urbanizacion in situ. Esto ocurre cuando, debido a la
migracion, al incremento natural o a ambos, el numero absoluto de habitantes de un
lugar se hace tan grande que alcanza o supera el tamafio minimo establecido
convencionalmente para distinguir las localidades urbanas de las rurales. Obsérvese
que la reclasificacion es mas un fendmeno administrativo que otra cosa: se basa en la
definicion unidimensional (a partir del tamafio solamente) de lo urbano, sin incorporar
ningun concepto adicional referido a la actividad econémica y social. Por supuesto, lo
mas probable es que, a medida que un lugar aumente en tamafio absoluto,
experimente al mismo tiempo una diversificacion econdmica y social, desapareciendo
actividades agricolas y apareciendo actividades de caracter mas urbano. Esto tiende a
formar parte del cambio social que tiene lugar alli donde se produce un incremento del
tamafio de la poblacion: en efecto, una poblacidn agricola puede alcanzar con rapidez
un tamafio rebosante, y en tales condiciones el atractivo de las actividades de tipo
urbano (tales como la industria, el comercio y los servicios) resulta incrementado.



Metropolitanizacion

En algunos paises como Estados Unidos, las ciudades han alcanzado un tamafio
tan grande, y su influencia se ha extendido a tal distancia que se utiliza a veces la
distincion entre condados metropolitanos y no metropolitanos mas que la distincion
mas vaga, pero aun util, entre urbanos y rurales.

En 1977 el 72 por 100 de la poblacion de Estados Unidos vivia en é&reas
metropolitanas cuya superficie equivalia al 14 por 100 del territorio total del pais.
Desde 1950 la superficie correspondiente a las areas metropoltanas ha pasado a
duplicarse exactamente en Estados Unidos, en correspondencia a la casi duplicacion
de la propia poblacion metropolitana. No obstante el proceso de metropolitanizacion
parece haberse estabilizado. Por ejemplo entre 1970 y 1974 aparecieron 21 nuevas
areas metropolitanas, frente a ninguna en el periodo 1974-1977. De hecho su
crecimiento demografico tomado en conjunto se ha detenido practicamente.

IMPACTO DE LOS PROCESOS POBLACIONALES SOBRE LA URBANIZACION

Origenes

Las primeras ciudades no fueron muy grandes, ya que la mayoria de ellas no eran
demograficamente autosuficientes. La antigua ciudad de Babilonia pudo haber tenido
50.000 habitantes. Atenas posiblemente 80 000 y Roma quiza hasta 500.000; pero,
dichas ciudades eran solo islotes urbanos en un mar de ruralidad Constituian el
simbolo de la civilizacién, centros visibles sobre los que se escribia sobre los que
hablaban los viajeros y lo suficientemente grandes como para poder ser, siglos mas
tarde, excavados por los arquedlogos. Nuestra vision de la historia antigua esta
desfigurada por el hecho de que nuestro conocimiento de los detalles de la vida social
se limita fundamentalmente a las

ciudades, pese a que podemos estar seguros de que la poblacion residente en las
mismas representaba solamente una minima fraccion de la poblacion total.

Las primeras ciudades tenian que renovar constantemente sus efectivos con
migrantes procedentes de sus aledafios, ya que en ellas las tasas de mortalidad eran
generalmente mas altas, y las de natalidad mas bajas, que en el campo, dando asi
lugar a un saldo anual favorable a las defunciones sobre los nacimientos. El carécter
demograficamente autosuficiente de las zonas urbanas modernas tuvo su origen en la
transformacion de las economias basadas en la agricultura (que tenian sus centros de
produccion en el campo) en economias basadas en la manufactura (localizados en la
ciudad). El control de la economia facilito en gran medida a las ciudades el dominio
politico sobre las areas rurales, garantizando asi su propia subsistencia econémica.
Un periodo crucial de transicion en este proceso tuvo lugar entre 1500 y 1800,
aproximadamente, con el descubrimiento de nuevas tierras, el auge del mercantilismo
(que se basaba mas en los productos manufacturados que en la tenencia de tierras) y
el inicio de la Revolucién Industrial. Todos estos acontecimientos estaban fuertemente
entrelazados, dando lugar a una diversificacion comercial que signific6 un poderoso
estimulo para la economia europea. Durante este periodo se edificaron las bases de
la posterior industrializacién, pese a todo seguia tratdndose de un periodo pre-
industrial y en gran medida pre-urbano. Durante esa época, por ejemplo, las ciudades
inglesas tenian una tasa de crecimiento sélo ligeramente superior a la de la poblacién
total: por consiguiente la proporcion de poblacion urbana sobre el total aumentaba
muy lentamente. Entre 1500 y 1800, Londres pas6 de tener 80.000 habitantes a
contar con algo mas de un millén, lo cual representa una tasa media anual de
crecimiento considerablemente inferior al 1 por 100. Asimismo, durante ese mismo
periodo de 300 afios, la poblacién londinense pas6 de representar el 2 por 100 de la
poblacion total inglesa a suponer el 10 por 100, aumento éste ciertamente significativo
pero en modo alguno llamativo. En el afio 1801 sélo el 18 por 100 de la poblacion
inglesa residia en ciudades de 30.000 o mas habitantes, y casi las dos terceras partes



de dichos residentes urbanos se concentraban en Londres. Asi pues en visperas de la
Revolucion Industrial, Europa era, como el resto del mundo, predominantemente
agraria.

En esa época ni Inglaterra ni ningan otro pais, experimentaron una urbanizacién
rapida dado que la industria no habia crecido aun lo suficiente como para requerir la
existencia de una poblacion urbana sustancial. Por otro lado, las ciudades no podian
aun mantener el tamafio de su poblacion a través, exclusivamente, del incremento
natural. El despegue del proceso de urbanizacién no se produjo hasta el siglo XIX, en
estrecha sincronizacion con la industrializacion y el descenso de la mortalidad que
abrio el camino al crecimiento demograéfico.

Las antiguas ciudades de Roma y Tenochtitlan (capilal del imperio azteca en
Méjico) no basaban obviamente su atractivo en la industria, sino en el hecho de que
este sistema de organizacion social permitia producir el excedente alimenticio
necesario para mantener a una amplia poblacion urbana (empleada
fundamentalmente en actividades administrativas artisticas y de servicios). De modo
similar, el crecimiento de la ciudad de Londres, hasta alcanzar el millén de habitantes
en 1801, fue debido méas a los prolegbmenos de la industrializacion (al comercio y a
las actividades financieras, por ejemplo) que a la propia industrializacion.

A medida que fue teniendo lugar el desarrollo econémico las ciudades crecieron
porque se convirtieron en lugares economicamente eficientes. Por ejemplo, los
centros comerciales reanen en un mismo lugar a vendedores y compradores de
bienes y servicios. De forma similar los centros industriales reinen a las materias
primas, a los trabajadores y al capital financiero necesario para la produccién
provechosa de bienes. Politicamente los centros urbanos son también eficientes ya
que centralizan el poder permitiendo asi una administracion mas eficaz de las bases
sobre las que éste se sustenta. Las ciudades, en suma, permiten un desempefio mas
eficaz de las funciones de la sociedad que el que seria posible alcanzar si la poblacién
estuviera dispersa en el espacio. Como acertadamente escribe Mumford (1968): «No
hay, en efecto, ninguna actividad urbana que no haya sido desempefiada con éxito en
unidades aisladas en un entorno rural. Pero existe una funcién que sélo la ciudad
puede realizar: la sintesis y sinergia de las multiples y separadas partes, poniéndolas
continuamente en contacto en un lugar de encuentro comun donde es posible la
relacion directa cara a cara. El papel de la ciudad. pues, es incrementar la variedad, la
velocidad, el alcance y la continuidad de las relaciones humanas».

La eficacia de las ciudades se debe en parte a que reducen los costes al reunir
tanto a productores como a consumidores de una gran variedad de bienes y servicios.
Al reducir los costes las ciudades permiten que aumenten los beneficios de la
industria. Esos beneficios se traducen en mayores niveles de vida, por lo que no
resulta sorprendente que, a medida que las ciudades se han industrializado, sus tasas
de mortalidad hayan disminuido.

Las tasas de incremento natural son mas altas en las ciudades de los paises en
vias de desarrollo de lo que lo fueron nunca en las de los paises desarrollados y otro
tanto ocurre con las tasas de incremento de la poblacion rural. Asi pues y dado que
sigue dandose una sustancial migracién desde el campo a la ciudad la transformacion
de los paises menos desarrollados en sociedades predominantemente urbanas se
esta produciendo a un ritmo muy rapido. Dado que las interrelaciones entre
urbanizacion, por un lado, y migracion, mortalidad y fecundidad por otro, han
experimentado algunos cambios a lo largo del tiempo merece la pena detenerse a
considerarlas.

Migracién a las ciudades
De no haber sido por la migracién, las ciudades del siglo XIX no habrian
aumentado el tamafio de su poblacion. En realidad, en ausencia de toda migracion el
predominio de las defunciones sobre los nacimientos habria dado lugar a una
desurbanizacion. Por supuesto la migracion se produjo porque el desarrollo



econdmico cred la demanda de una poblacion humana que se satisfizo mediante la
progresiva despoblacion del campo. Las ciudades industriales fueron las que atrajeron
mayores contingentes humanos, si bien las ciudades comerciales, incluso en paises
no industriales, generaron también una demanda de mano de obra, creando asi
oportunidades para que los individuos pudieran trasladarse desde las zonas rurales a
las urbanas. Las ciudades de la mayoria de los paises colonizados atestiguan este
hecho. Por ejemplo a la migracion se debe entre el 75y el 100 por 100 del crecimiento
total de las ciudades latino-americanas en el siglo XIX. En el sur de Asia y en Africa
occidental el crecimiento de las ciudades fue estimulado también por los contactos
comerciales con una economia europea en expansion. Por supuesto en los paises
altamente industrializados y urbanizados la poblacién agricola es tan reducida que el
crecimiento demogréfico de las ciudades (y también de los propios paises) depende
ahora del incremento natural de las areas urbanas mas que de la migracion.

Aunque en si misma constituye un importante fenémeno, la migracién guarda
también relacion con la fecundidad, ya que los migrantes tienden a ser adultos
jovenes en edades reproductivas. Por otro lado, los migrantes procedentes de zonas
rurales suelen terminar alcanzando niveles de fecundidad que son mas reducidos que
los prevalecientes en sus zonas de procedencia, pero mas elevados que los tipicos
del entorno urbano a que se han trasladado. Por supuesto, el impacto sobre la
fecundidad de la migracion depende en alguna medida de que en la misma
predominen los varones o las mujeres (o ninguno de los dos).

Proporcion entre sexos en las ciudades

En Norte y Suramérica y en Europa las mujeres tienden a ser mas méviles que los
hombres mientras que en Africa y Asia son mas los hombres que las mujeres quienes
migran desde las zonas rurales a las urbanas. Las diferencias en la proporciéon entre
sexos de los migrantes vienen determinadas fundamentalmente por las oportunidades
existentes de empleo para las mujeres. Entre las regiones del mundo en vias de
desarrollo, América Latina es la Unica en la que el nUmero de mujeres, en la corriente
migratoria, supera al de hombres; se trata también de una zona en la que las
oportunidades de empleo para las mujeres son mejores en las ciudades que en el
campo (véase Boserup. 1970). La pauta predominante en la organizacion del trabajo
agricola en Europa, Norteamérica y Suramérica ha sido que el hombre realice la
mayor parte del trabajo extra-doméstico, quedando las mujeres relegadas
basicamente a los quehaceres domésticos, en cambio, en Africa y Asia,(incluyendo a
los paises arabes y a la India) la mujer ha tenido generalmente un papel mas
prominente en el trabajo agricola cotidiano (y de modo especial en las empresas
comerciales asociadas con los mercados de productos agricolas, etc). Por lo tanto,
parece una tesis rezonable que, a medida que una economia se desarrolla y
aumentan las oportunidades en las ciudades, las mujeres seran mas sensibles que los
hombres a dichas oportunidades si estan implicadas menos activamente en la mano
de obra agricola. Por ejemplo, en los paises de Europa, Norteamérica y Suramérica
en que la actividad agricola de las mujeres es reducida, las ciudades presentan una
proporcion entre sexos claramente feminizada.

Urbanizacién y mortalidad

Segun estimaciones de Davis (1973), la esperanza media de vida al nacer en la
ciudad sueca de Estocolmo era en 1861-70 de s6lo 28 afios, sin embargo, para el
conjunto de Suecia la esperanza de vida en esa época era de 45 afios. Hemos visto
ya en el Capitulo 6 que la capacidad de resistir a la muerte ha sido transmitida por los
paises industriales al resto del mundo, iniciandose en las ciudades el control de la
mortalidad para, desde ellas, extenderse a las zonas rurales. Esta pauta de difusion
del control de la mortalidad fue similar en los que hoy son paises desarrollados, pero
con una importante diferencia: cuando la mortalidad disminuye como respuesta al



desarrollo econdémico se producen a la vez cambios estructurales que tienden a
reducir también la fecundidad, pero cuando el control de la mortalidad se introduce
con independencia del desarrollo econdémico, deja de existir una fuente comun para el
descenso de la mortalidad y de la fecundidad, y asi, mientras que la mortalidad
decrece, la fecundidad permanece estable. El resultado es que en los paises menos
desarrollados, los niveles de fecundidad son hoy mas elevados (tanto en las zonas
rurales como en las urbanas) de lo que lo fueron en los que hoy son paises
desarrollados cuando éstos se encontraban en un momento comparable en el proceso
de descenso de la mortalidad.

Urbanizacién y fecundidad

Es casi un axioma en demografia que los niveles de fecundidad urbanos son mas
bajos que los rurales. Y por supuesto es asimismo cierto que la fecundidad es mas
elevada en los paises menos desarrollados que en los desarrollados. Si juntamos
estas dos generalizaciones podemos concluir que la fecundldad urbana sera menor
que la rural en los paises menos desarrollados, pero mayor que la fecundidad urbana
registrada en los paises desarrollados. En las ciudades de los paises menos
desarrollados la alta fecundidad tiende en parte a persistir porque el entorno urbano
es alli menos hostil a la reproduccion que en épocas anteriores en otras regiones Los
paises menos desarrollados cuentan a menudo con sistemas de seguridad social,
viviendas subvencionadas, educacion gratuita y clinicas infantiles y de maternidad
accesibles. En todo caso la menor fecundidad que por regla general suele registrarse
en los entornos urbanos merece algin mayor analisis.

Por lo general cabe pensar que las personas residentes en areas urbanas diferiran
claramente en sus formas de comportamiento de las residentes en entornos rurales.
En el terreno demografico tan importantes y obvias son en efecto, esas diferencias
que el desnivel entre la fecundidad urbana y la rural constituye uno de los temas mas
sélidamente documendos en la literatura demogréfica.

En Estados Unidos, en 1940, existian diferencias sustanciales en el numero de
hijos por mujer, segun su lugar de residencia. Las mujeres residentes en zonas
rurales, por ejemplo, tenian en cada edad a partir de los 19 afios el doble, como
minimo, de hijos que las mujeres residentes en zonas urbanas.

En las zonas rurales, tener una familia grande puede ser (til (por la mano de obra
que proporciona), pero aun cuando no fuera asi, una forma de hacer frente al excesivo
namero de miembros es fomentar la migracion hacia la ciudad. Una vez alli, los
problemas potenciales de tener una familia grande se hacen mas tangibles; ademas la
vida urbana ofrece méas alternativas a la vida familiar que la vida rural. En décadas
recientes la antafio amplia divergencia entre los niveles urbanos y rurales de
fecundidad se ha reducido a medida que la fecundidad en las zonas rurales ha
disminuido en relacion con la de las zonas urbanas. Ello refleja la creciente
dependencia de las zonas rurales respecto de la produccién y del eslilo de vida
urbanos.

Aunque la diferencia entre la fecundidad urbana y rural no sea ya, en Estados
Unidos, la que solia ser, sigue sin embargo existiendo. En 1978 la fecundidad seguia
registrando, en efecto, sus valores més elevados en las areas rurales.

Un ejemplo mejicano

Lo ocurrido en lzinizunizan, pequefio pueblo mejicano, puede servirnos de
ilustracion respecto del impacto de los procesos demograficos sobre la urbanizacion.
Durante casi 400 afos la poblacién de Izinizunizan se mantuvo estable en torno a los
1.000 habitantes (Foster, 1967). A mediados de la década de 1940, es decir,
aproximadamente en la época en que Fosler comenzé a estudiar dicho pueblo, el
tamafio de la poblaciébn comenz6 a aumentar lentamente como consecuencia del
descenso experimentado desde finales de la década de 1930 por la tasa de



mortalidad. En 1940 la poblacion contaba con 1.077 habitantes, la tasa de mortalidad
era de 30 por 1.000 y la de natalidad de 47 por 1.000, lo que suponia una tasa de
incremento natural del 17 por 1.000. Durante algun tiempo tuvo lugar una emigracién
en pequefa escala a nivel local para mantener el equilibrio entre la poblacion y los
recursos limitados del entorno, pero hacia 1950 la tasa de mortalidad habia pasado a
ser de sOlo 17 por 1.000 mientras que la de natalidad habia aumentado, como
consecuencia de la mejora en la atencion medica que redujo la incidencia de los
abortos involuntarios y de la mortalidad fetal. Asi en 1950 el pueblo contaba ya con
1.336 habitantes (Foster, 1967). Hacia 1970 la poblacion se habia nivelado en torno a
los 2.200 habitantes (es decir, un mafio dos veces mayor que el de 1940); sin
embargo de no ser porque la migracion opera practicamente como drenaje de todo el
incremento natural registrado en Tzintzuntzan, su poblacion volveria a duplicarse en
unos 20 afios.

¢Y qué es lo que tiene que ver el crecimiento de la poblacién en un pequefio
pueblo mejicano con la urbanizacion? La respuesta por supuesto, es que dio lugar a
un movimiento migratorio hacia las ciudades: el 70 por 100 de todas las personas que
abandonan Tzintzuntzan se dirigen a entornos urbanos, siendo la Ciudad de Méjico
(situada a unos 370 kildbmetros de distancia) el destino mas frecuente. En el Capitulo
2, al examinar la teoria del cambio y respuesta demograficos, sefialé que una de las
primeras respuestas demogréficas ante la presion poblacional es la migracion. Pues
bien, en Méjico, como en la mayoria de los paises del mundo, la ciudad constituye su
punto de llegada. Por otro lado, las caracteristicas demograficas de los que marchan a
la ciudad son las esperables: tienden a ser mas jovenes con un nivel educativo
ligeramente mayor un mayor status ocupacional y espiritu mas innovador que los no
migrantes.

Para los tzinuntzefios, la migracion a Ciudad de Méjico ha supuesto la elevacién
del nivel de vida de las familias que migraron, una alteraciéon de la concepcion del
mundo tanto de adultos como de nifios (en el sentido de un mayor espiritu de
independencia y afan de logro) e, indirectamente, la “urbanizacién” del pueblo que
dejaron atras. Este ultimo efecto se debe al hecho de que tener amigos y parientes en
Ciudad de Méjico significa, para los habitantes del pueblo, adquirir conciencia de que
forman parte de un mundo mas amplio. Todos estos factores, en conjunto, hacen mas
facil para cada generacion de tzintzuntzenos la migracion a Ciudad de Méjico, ya que
éstos saben lo que alli pueden esperar hallar y a quién pueden recurrir en busca de
ayuda.

El proceso de disminucion de la mortalidad y de migracion hacia las ciudades
comenz6 en Tzintzuntzan a finales de la década de 1930, cuando un proyecto
gubernamental dot6 al pueblo de agua corriente, electricidad y una carretera asfaltada
que lo conecté con el mundo exterior (Kemper y Foster, 1975). En fechas mas
recientes. la politica gubernamental de expansiéon del sistema escolar puede haber
tenido el efecto de fomentar la migracion, al elevar el nivel de aspiraciones de los
individuos.

No obstante, lo que por ahora falta en el proceso de urbanizacién de los
tzintzuntzenos es un descenso perceptible en la fecundidad. Poco se sabe acerca de
la fecundidad de los que emigraron, pero entre los que permanecieron en el pueblo la
fecundidad sigue siendo alta. Un factor fundamental en la reduccion de la fecundidad
de los emigrantes es que las mujeres encuentren trabajo. En Méjico. sin embargo, la
tasa de participacion femenina en la poblacion activa es muy baja, por lo cual cabe
pensar que dicho efecto sea minimo. En lineas generales el impacto demografico de
la migracion femenina es, por supuesto, doble, ya que cada mujer que emigra a la
ciudad se lleva también alli consigo a sus posibles hijos. Si es econ6micamente activa,
su nivel de fecundidad sera mas reducido que el de las mujeres que no trabajan y ello
contribuird a amortiguar el impacto de su migraciéon. Sin embargo, si las mujeres
jévenes no pueden encontrar trabajo, aumentaran las probabilidades de que se casen
y se dediquen a la familia y los hijos (como veremos en el Capitulo 13). Esto parece



ser, por ejemplo, lo ocurrido en Chile en la década de 1950, cuando se produjo un
aumento sustancial en la tasa de natalidad de las areas metropolitanas, y en cambio
un aumento apenas perceptible en la de las zonas rurales. En efecto, entre 1952 y
1960 la tasa de fecundidad general aumento6 de 3,42 a 4,46 en Santiago, la capital de
Chile, mientras que en las zonas no urbanas aument6 solamente de 4,76 a 5,05. Una
importante razén para este aumento de la tasa de natalidad parece haber sido el
hecho de que el lento crecimiento de la economia (en relacion con el incremento de la
poblacion entre 1952 y 1960) redujo las oportunidades laborales de las mujeres
(Weeks, 1970). A medida que la proporcion de mujeres integradas en la poblacion
activa disminuye, aumenta la proporcion de las que se dedican exclusivamente a la
vida familiar, con el consiguiente aumento de la fecundidad.

Hasta ahora he considerado los inputs demograficos sobre el proceso de
urbanizacion, analizando la forma en que mortalidad, migracion y fecundidad
interactian para producir el crecimiento de la ciudad y la transformacion de la
sociedad rural en urbana. Pero, ¢cuales son las consecuencias de la urbanizacién
para las condiciones de vida de los hombres?

IMPACTO DE LA URBANIZACION SOBRE LAS CONDICIONES DE VIDA

Las ventajas de las ciudades son, por supuesto, las que las hacen atractivas y las
que por ejemplo explican, al menos parcialmente, la transformacion de Estados
Unidos desde una sociedad predominantemente rural a otra fundamentalmente
urbana en el espacio de unas pocas generaciones. El impacto negativo de la
urbanizacion sobre la condicion humana representa el conjunto de consecuencias no
queridas que impiden que la ciudad sea todo lo atractiva que, de otra forma, podria
ser.

Las ventajas de la ciudad se han traducido por lo general en un nivel de ingresos
mas elevado para sus habitantes que para los campesinos. De hecho tiende incluso a
ser cierto que cuanto mayor la ciudad, mas elevados los ingresos de sus habitantes.
Esta diferencia en los niveles retributivos ha constituido, y sigue constituyendo,
incuestionablemente una motivacion fundamental para trasladarse a las ciudades y
permanecer en ellas. Lo cual no equivale a decir que la gente prefiera necesariamente
vivir en la ciudad; lo contrario puede, en realidad, ser més cierto. A lo largo de la
historia norteamericana ha sido frecuente la denuncia de los vicios y miserias de la
vida urbana y la ciudad ha sido a menudo comparada desventajosamente con la
existencia pastoril (véase Fiseher, 1976: cap. 2). Por supuesto, los individuos
reconocen las ventajas de la ciudad, y los norteamericanos prefieren vivir cerca de
una ciudad, aunque no dentro de ella. En un estudio se indica que en las encuestas
de opinion realizadas desde 1948 se detecta que una amplia mayoria de
norteamericanos indican preferir vivir en zonas rurales o en ciudades y pueblos
pequefios. Sin embargo. cuando, en 1971, Zuiehes y Fuguitt afiadieron por primera
vez una pregunta en el cuestionario referida al deseo de residir cerca de una ciudad
grande, dichas preferencias rurales generales se hicieron més especificas. En efecto,
segun los datos de su encuesta, el 61 por 100 de todas las personas que declararon
preferir vivir en zonas rurales o en ciudades pequefias indicaron asimismo el deseo de
no residir mas lejos de 30 millas (unos 50 kilbmetros) de un centro urbano. En general
los norteamericanos aspiran, a la vez, a la libertad de espacio que ofrece el campoy a
las ventajas econdmicas y sociales de la ciudad. Las zonas suburbanas constituyen.
por supuesto, la solucién de compromiso.

El proceso de suburbanizacién en Estados Unidos
Segregacion residencial
En 1899 Adna Weber observé que las ciudades norteamericanas estaban
empezando a suburbanizarse, es decir, a crecer en sus zonas circundantes. Sin



embargo, hasta la década de 1920 el proceso de suburbanizacion no tomoé realmente
impulso. Rawley (1972) ha sefialado que entre 1900 y 1920 la gente seguia
concentrdndose en el centro de las ciudades: soOlo después de 1920 las zonas
suburbanas comenzaron a aumentar de forma regular en poblacion con mayor rapidez
que el centro de las ciudades. Dos factores guardan relacién con la suburbanizacion:
el deseo de los norteamericanos de vivir en las zonas menos congestionadas situadas
en las afueras, y la posibilidad de hacerlo (resultado, esto ultimo, del aumento en el
nivel general de riqueza y de la existencia de autobuses y automdviles. Vid. Tobin.
1976).

Estos dos medios de transporte han introducido un componente de flexibilidad
geografica impensable cuando quienes marchaban a residir a las zonas suburbanas
dependian exclusivamente del tranvia para trasladarse desde sus hogares a su lugar
de trabalo en la ciudad.

Desde los afios veinte hasta la década de 1960 el proceso de suburbanizacién
prosiguio su desarrollo gradual en Estados Unidos (y, de hecho. en la mayor parte de
las ciudades del mundo). El impacto al respecto del automovil queda graficamente
reflejado en el dato siguiente: en 1975, en Estados Unidos, el 85 por 100 de cuantos
trabajaban acudian a su trabajo en automovil (turismo. camién o furgoneta). Por
término medio los trabajadores norteamericanos recorren una distancia de unos 15
kilbmetros hasta llegar a su lugar de trabajo, invirtiendo en ello, en promedio, 20
minutos (1979). Con el tiempo, sin embargo, el viaje cotidiano desde el suburbio a la
ciudad, sobre el que tanto se ha escrito, ha cedido el lugar al traslado cotidiano desde
una zona suburbana a otra distinta a medida que muchas empresas han ido
adoptando la pauta general de abandonar el centro urbano. En 1975, por ejemplo, el
12 por 100 de cuantos trabajaban viajaban diariamente desde una zona suburbana al
centro urbano, 25 por 100 desde una zona suburbana a otra, 5 por 100 desde el
centro urbano a alguna zona suburbana, siguiendo el resto alguna otra pauta distinta.

En la década de 1970 el proceso de suburbanizacion experimentd una innovacion:
crecimiento mas alld de los suburbios. Como sefialé en el Capitulo 7, en los afios
setenta ceso el vaciado de las areas no metropolitanas en Estados Unidos, pasando
éstas por el contrario a experimentar un nuevo vigor, llegando incluso a crecer tan
deprisa como las zonas suburbanas (en términos porcentuales, ya que no en nimeros
absolutos). Una parte al menos de este crecimiento quiza corresponda a un proceso
de ulterior suburbanizacién de la élite suburbana. Esta hipétesis puede quedar en
parte confirmada por el hecho de que quienes se mudan a las areas no metropolitanas
suelen tener un nivel mas elevado de ingresos que quienes lo hacen a las zonas
metropolitanas (U.S. Bureau of Census, 1979K). Por otro lado ocurre que a lo largo de
los ultimos afios han ido disminuyendo las diferencias, en cuanto a caracteristicas
socio-demograficas, entre los residentes en el centro urbano y los residentes en la
zonas suburbanas. Asi pues, quiza algunos individuos hayan considerado que para
poder diferenciarse de los deméas debian irse a vivir mas alla de las zonas
suburbanas. De forma mas general cabe asimismo asociar esta pauta con el proceso
de huida de la poblacion blanca y de segregacion residencial.

Aunque el suburbio se ha convertido en un elemento legendario de la sociedad
norteamericana el proceso de suburbanizacion ha sido protagonizado casi
exclusivamente por la poblacién blanca. Por ejemplo, en 1970 en 15 grandes zonas
estudiadas por Farley (1976), el 58 por 100 de la poblacién blanca vivia en los
suburbios, frente a s6lo el 17 por 100 de la poblacién no blanca. A medida, por otro
lado, que crecian las zonas suburbanas, la composicién racial de la poblacién
residente en el centro de las ciudades experimentd asimismo cambios espectaculares.
Desde los afios treinta, en efecto, la proporciéon de blancos residentes en el centro
urbano ha ido disminuyendo progresivamente, mientras aumentaba de forma acusada
la proporcion de negros, sencillamente, mientras la poblacion blanca se
suburbanizaba, la poblaciéon negra experimentaba un rapido proceso de urbanizacion.

Entre 1910 y 1930 tuvo lugar un importante proceso migratorio de poblacion negra



desde el sur hacia las ciudades del Norte y del Oeste. La poblacion urbana negra
crecio a lo largo de dichos 20 afios en mas de un 3 por 100 anual. al tiempo que la
poblacion rural experimentaba una disminucién no s6lo en términos relativos, sino
también en términos absolutos. Las razones de esta migracién desde las zonas
rurales eran fundamentalmente de orden econdmico. El descenso experirnentado en
la demanda mundial de los productos agricolas surefios proporcioné el factor de
expulsion. Operaron también factores de atraccion tales como la demanda de mano
de obra existente en las ciudades del Norte y del Oeste, demanda que podia ser
satistecha a bajo coste con la emigracién desde el Sur de poblacion negra. Durante la
Depresion la urbanizacién de la poblacion negra experiment6 una ralentizacion, pero
al comienzo de la Segunda Guerra Mundial la mitad de la poblacion negra
norteamericana vivia ya en ciudades (la poblacion blanca habia alcanzado ese mismo
nivel de urbanizacién 30 afios antes). Tras la Segunda Guerra Mundial la urbanizacién
(y consiguiente desruralizacién) de la poblacion negra reemprendié su marcha a un
ritmo superior incluso al registrado tras la Primera Guerra Mundial. Asi, en 1960, la
poblacion negra era urbana en un 58 por 100 en el Sur y en un 95 por 100 en el Norte
y en el Oeste. Esta urbanizacion reciente se debe no sélo a la recuperacion de la
economia tras la guerra, sino también al hecho de que al haberse restringido
severamente la migracion internacional (vease Capitulo 7) aparecieron para los
negros oportunidades en el mercado de trabajo que antes eran aprovechadas por los
emigrantes europeos.

La concentracion de poblacién negra en las zonas centrales mas viejas dentro de
las ciudades se ve agravada por el hecho de que su tasa de incremento natural es
mas elevada que la de la poblacion blanca (Véase Capitulo 9). Dado que en Estados
Unidos la tasa de mortalidad tiende a ser sélo ligeramente mas elevada entre los
negros que entre los blancos (véase Capitulo 6), dicha mayor tasa de incremento
natural se explica exclusivamente por la existencia de un alto nivel de fecundidad entre
la poblacion negra residente en el centro de las ciudades. La consecuencia de este
proceso de urbanizacion de los negros, de sus tasas urbanas de Incremento natural y
de la relativamente mayor suburbanizacion de los blancos es una mayor segregacion
dentro de las areas urbanas entre las poblaciones blanca y negra.

La segregacion de los individuos en barrios distintos sobre la base de sus
diferentes caracteristicas sociales (tales como raza, ocupacién o nivel de ingresos)
constituye un rasgo muy frecuente en las sociedades humanas. En Estados Unidos,
sin embargo, la segregacion residencial a partir de la raza es mucho més intensa que
la segregacion a partir de cualquier otro rasgo. Por ejemplo, Farley ( 1976), ha
demostrado que tanto dentro de las areas predominantemente blancas como de las
predominantemente negras existe un grado sustancial de segregacion residencial a
partir de rasgos tales como el nivel educativo, la ocupacion o el nivel de ingresos y
esto tanto en el centro como en los suburbios. La ciudad de Detroit proporciona a este
respecto un ilustrativo ejemplo: en 1970 habria sido preciso hacer cambiar de
residencia a mas de un tercio de todos sus habitantes (tanto blancos como negros)
con titulacién universitaria para lograr una distribucion residencial equilibrada en todas
las zonas de la ciudad, de los licenciados universitarios. En cambio habria sido preciso
hacer cambiar de zona de residcnca al 91 por 100 de todos los licenciados
universitarios de raza negra para lograr una situacion de integracion residencial racial
de los titulados universitarios (Farley, 1976).

Los componentes demograficos de la suburbanizaciéon no explican, por supuesto,
la segregacion residencial; simplemente sefialan su existencia.. Una de las
explicaciones mas aceptadas se basa en la idea de que «la ordenacion de status se
efectla en la sociedad a través de la imposicion de distancias sociales» (Berry et al. ,
976:249). El status social de los negros norteamericanos ha sido, histéricamente. mas
bajo que el de los blancos. Dicha ordenacién de status solia ser mantenida
simbdlicamente a través de mecanismos tales como uniformes, alojamientos
separados, etc., que eran lo suficientemente obvios como para permitir la existencia



de una distancia social aun cuando negros y blancos viviesen en estrecha cercania
fisica. Sin embargo, a medida que la poblacion negra fue abandonando el Sur
trasladdndose a las zonas urbanas industriales, muchos de tales simbolos negativos
de status quedaron también atrds. En consecuencia la segregacion espacial viene a
servir de medio para mantener la distancia social alli donde la “etiqueta” es decir, el
reconocimiento de los simbolos denotativos de distancia social, ha quedado diluida.
Asi pues, a medida que los negros han mejorado su nivel educativo y de ingresos y su
status ocupacional, los blancos han conseguido mantener la distancia social a través
de la segregacion residencial facilitada por la suburbanizacion.

¢Cambiara esta situacion en el futuro? Probablemente no. La poblacion negra
estadounidense esta4 experimentando en la actualidad un aumento en su tasa de
suburbanizacion, pero el numero real, en términos absolutos, de negros que se mudan
a los suburbios sigue siendo pequefio. Por otro lado las pautas de segregacion
residencial tienden a persistir incluso en los suburbios. Farley ha sefalado que
«resulta dificil imaginar que se produzcan cambios abruptos en estas pautas en el
futuro inmediato» ( 1976:36). Berry y sus coautores se han hecho eco de esta idea,
indicando que «resulta improbable que en los afios venideros tenga lugar una
integracion residencial sustancial por raza tanto en los centros de las ciudades como
en las zonas suburbanas» (1976:262).

Otros aspectos del entorno urbano

No todo el mundo recela de las ciudades. Sus partidarios pueden constituir una
minoria, pero una minoria sin duda selecta dentro de la sociedad norteamericana (otro
tanto cabe decir respecto de otras sociedades). Las personas que mas tienden a
preferir vivir en ciudades son mas jovenes mejor educadas y con ocupaciones de
status mas elevado que las que prefieren vivir fuera de las areas metropolitanas. Este
proceso selectivo resulta indicativo de lo que la ciudad ofrece: educacion, ocupaciones
de status elevado y oportunidades de movilidad social, sobre todo para los mas
jévenes.

Estas caracteristicas son justamente las que, en muchos lugares del mundo,
hacen aun méas deseable la migracién hacia la ciudad. En Africa, por ejemplo, la
educacién ha constituido la clave de la movilidad social, y segun distintas encuestas
ésa es justamente una de las motivaciones mas importantes para emigrar del campo a
la ciudad (Hance, 1970). El amor que norteamericanos y europeos parecen sentir por
el campo no es compartido en Africa. Segun Hance (1970: 18), muchos africanos «en
cuanto tienen siquiera una educacion primaria consideran que el trabajo agricola (o
incluso a veces cualquier trabajo fisico) no constituye ya una ocupaciéon apropiada. De
hecho, parte de la juventud africana percibe la vida del campesino, en la que el
individuo se encuentra sometido a fuerzas fisicas ajenas a su control, como la mas
miserable que pueda existir, mientras que la vida urbana parece ofrecer la liberacion y
el rapido avance social».

Si bien es cierto que las ciudades ofrecen oportunidades culturales y econémicas
no encontrables en ningln otro lugar, sus habitantes a veces contraponen dichas
ventajas a uno de los inconvenientes mas unanimemente percibidos en la creciente
urbanizacion: la aglomeracion.

El impacto de la aglomeracién urbana

Durante siglos la aglomeracion humana en las ciudades resultd sin lugar a dudas
perjudicial para la salud. El amontonamiento de personas dentro de viviendas
insalubres en ciudades sucias contribuy6 a elevar la tasa de mortalidad. Por otro lado,
y como a menudo es el caso, a medida que las ciudades fueron alcanzando tamafios
sin precedentes en la Europa del siglo XIX la mortalidad se dejé sentir entre sus
habitantes con fuerza desigual. Entre los econdmicamente bien situados la mortalidad
disminuyé mas deprisa. Las zonas en que se amontonaban personas con ingresos



méas bajos quedaron en cambio marcadas «por el nauseabundo olor de la
enfermedad, por el vicio y el crimen» (Weber, 1899:414).

Cuando los primeros estudiosos de los efectos de la urbanizacion (como por
ejemplo Weber y Bertillon) hablaban de aglomeracion y sobreaglomereacién tenian en
la cabeza un concepto de densidad relativamente simple: nUmero de personas por
habitacion, o por manzana o por kilometro cuadrado. Weber sefiala asi que el Censo
de Inglaterra de 1891 «considera que existe sobre-aglomeracion en todos los
alojamientos ordinarios que tienen mas de dos ocupantes por habitacién, incluyendo
dormitorios y cuartos de estar» (1899:416). Para Weber el remedio para los efectos
nocivos (sic) de la aglomeracion de personas es sencillo: «la existencia de una cierta
cantidad de aire y espacio para cada ocupante de una habitacién evitara algunos de
los peores efectos del amontonamiento: la abundancia de agua, una buena
pavimentacion y el alcantarillado haran que las condiciones sanitarias sean buenas».

La delincuencia y el vicio se asocian a menudo a la vida urbana. Lo cierto en todo
caso es que, en Estados Unidos al menos, las tasas de criminalidad son més elevadas
en la ciudad que en el campo. Pero ¢qué es lo que hay en la aglomeracion de
personas que pueda explicar las diferencias de conducta social encontrables entre las
zonas urbanas y las rurales? La respuesta a esta cuestion requiere previamente una
definicion mas especifica del término «aglomeracions.

La definicibn mas simple de aglomeracion es esencialmente demogréfica y alude a
la densidad: relacion entre el nimero de personas y el espacio fisico. A medida que
son mas y mas las personas que ocupan un area determinada aumenta la densidad
en la misma y por consiguiente la aglomeracion. En esas condiciones, ¢,qué cambios
cabe esperar en la conducta? En un texto publicado en 1905, Georg Simmel sugirié
que la aglomeracién produce «una intensificacion de la estimulacién nerviosa» (
1905:48) que origina una situacion de stress a la que la gente se adapta reaccionando
cerebral y no emocionalmente. «Ello supone que los habitantes de la ciudad tienden a
convertirse en personas intelectualizadas, racionales, calculadoras y emocionalmente
despegadas las unas de las otras» (Fiseher, 1976:30). Tenemos asi un primer esbozo
del concepto de «urbanismo» (entendido en el sentido de que la aglomeracién urbana
origina cambios en la conducta), concepto utilizado frecuentemente con implicaciones
negativas.

Quizéa la formulacion mas famosa de las consecuencias negativas de la ciudad se
encuentre en el articulo de Louis Wirth “Urbanism as a Way of Life” (1938). En dicho
articulo, Wirth sostenia que el resultado del urbanismo es el aislamiento y la
desorganizacion de la vida social, Para este autor la densidad fomenta la
impersonalidad y la explotacion de unas personas por otras, Durante dos décadas
nadie cuestioné la tesis de Wirth. Como ha sefialado Hawley, «en un breve articulo
Wirth condicioné asi la interpretacion de la densidad para toda una generacion de
cientificos sociales» (1972:524). La idea de que el aumento de la densidad de
poblacion tiene efectos secundarios nocivos quedd en un segundo plano durante
algun tiempo para resurgir con fuerza considerable en los afios sesenta a raiz de un
informe realizado por Calhoun sobre la conducta de ratas de laborario en condiciones
de aglomeracion.

La aglomeracion entre ratas: Aun cuando Calhoun habia iniciado en 1947 sus
estudios sobre los efectos de la aglomeracion en las ratas, no fue sino en 1958
cuando inicié sus experimentos mas famosos (cuyos resultados fueron publicados en
1962). En un granero situado en Rockville, en el estado de Maryland, Calhoun disefi6
una serie de experimentos en los que varias poblaciones de ratas podian moverse
libremente en condiciones que hacian posible su observacion detallada pero sin
ninguna influencia humana en la conducta de cada una de ellas con los demés.

Calhoun construyé cuatro compartimentos, cada uno de ellos con todos los
accesorios precisos en la vida normal de las ratas, separados por mamparas
electrificadas. Inicialmente ocho crias de rata fueron colocadas en cada
compartimento y cuando se hicieron adultas Calhoun instalé rampas entre cada



compartimento. A partir de ahi el experimento adquirié una dinamica propia en cuanto
a los efectos del crecimiento de la poblacion en una superficie limitada. Normalmente
las ratas tienen una forma de organizacion social bastante simple, consistente en
grupos de 10 a 12 Individuos, ordenados jerarquicamente, que defienden un mismo
territorio. Generalmente un macho domina el grupo y el status de cada miembro del
grupo se refleja en la cantidad de territorio que se le concede.

Cuando las 32 ratas iniciales se convirtieron en 60, uno de los machos dominantes
se aduefié de cada uno de los dos compartimentos extremos, estableciendo harenes
de 8 a 10 hembras. Las ratas restantes quedaron agrupadas en los dos
compartimentos centrales, donde surgieron problemas de congestion en los
comederos. Cuando la poblacion pas6 de 60 a 80 ratas las pautas de conducta
degeneraron en lo que Calhoun denomindé un «colapso de comportamiento»: la
aglomeracion de animales dio lugar a graves distorsiones de la conducta. El
comportamiento siguid siendo sustancialmente normal en los dos compartimentos de
los extremos en los que cada macho dominante defendia su territorio durmiendo al
pie de la rampa, pero en los dos compartimentos centrales se produjeron importantes
cambios en la conducta sexual, en la referida al anidamiento y en la referida al
territorio. Algunos machos se hicieron sexualmente pasivos; otros por el contrario se
hicieron sexualmente hiperactivos, persiguiendo inmisericordemente a las hembras.
Las hembras mostraron sintomas de desorganizacion en sus habitos de anidamiento
construyendo nidos muy deficientes, dejando mezclarse a las camadas y perdiendo la
pista de sus crias. La mortalidad de éstas aument6 significativamente. Por ultimo los
machos parecieron haber perdido su sentido de la territorialidad. Al no tener espacio
que defender, los machos de los dos compartimentos centrales sustituyeron al
territorio por el tiempo y asi tres veces al dia se peleaban en torno al comedero.

Cabe resumir el estudio de Calhoun diciendo que entre las ratas por él estudiadas,
la aglomeracion (es decir, el incremento en el nimero de ratas dentro de una
superficie fija) dio lugar a la disrupcién de importantes funciones sociales y a la
desorganizacion social. Estos cambios en la conducta social se presentaron asociados
a sintomas de stress psicol6gico, como por ejemplo cambios en el sistema hormonal
como consecuencia de los cuales resultaba dificil a las hembras llevar sus embarazos
a término y cuidar de las crias. La importante pregunta que cabe ahora plantear es:
¢cabe interpretar este comportamiento de las ratas como una indicacion de cual
podria ser la respuesta a la aglomeracion por parte de los humanos?

Los humanos a nivel macro social: Las graves distorsiones de la conducta
observadas por Calhoun en las ratas no han sido nunca observadas entre seres
humanos. Sin embargo, estudios recientes parecen sugerir que a nivel grupal (o
macro social) el aumento de la densidad poblacional (como resultado,
fundamentalmente, del crecimiento del tamafio de la poblacion) tiene algunas
consecuencias predecibles entre los humanos. Por ejemplo, Mayhew y Levinger
(1976:98) sefialan que a medida que aumenta el tamafio de una poblacién cabe
esperar que lo haga también la proporcion de interacciones violentas: «las
oportunidades estructurales para el homicidio, el robo o el asalto violento aumentan en
tasa creciente con cada aumento del agregado poblacional». Sencillamente, hay mas
personas con las que tener conflictos y al mismo tiempo es cada vez menor la
proporcion de personas sobre las que ejercemos un control social directo (que podria
disminuir las probabilidades de que un conflicto derivara en violencia). El aumento del
tamafio poblacional lleva a una mayor superficialidad y transitoriedad en las
interacciones humanas, es decir, a un mayor anonimato. Segin Mayhew y Levinger
«dado que los seres humanos son por naturaleza organismos finitos, que disponen de
una cantidad finita de tiempo que dedicar al flujo total de sefiales y estimulos que
reciben, el resultado inevitable es que la cantidad media de tiempo que pueden
dedicar a un volumen de contactos cada vez mayor (...) es una funcion decreciente del
tamafio del grupo. Esto es algo que ocurrira solamente por azar» (1976:100).

Dado que ninguna persona tiene tiempo para desarrollar relaciones personales



intensas (es decir, relaciones primarias) mas que con unos pocos individuos, cuanto
mayor sea el nimero de éstos que entren en su vida menor serd la proporcion de ellos
con los que pueda mantener un trato intenso. Esto da lugar a menudo a una situacion
de stress personal generado por el hecho de tener que estar continuamente
escogiendo entre la amplia masa de contactos humanos posibles. A mayor nimero de
individuos, mayor la variedad de expectativas que los demas mantienen respecto de
mi, y de obligaciones que yo tengo hacia ellos. Los probemas derivados justamente
de no tener bastante tiempo para tratar a todos los que deberiamos tratar, y de la
extstencia de expectativas contradictorias respecto de nuestro comportamiento se
traducen en la aparicion de una “tensiéon de rol”, es decir, en la conciencia de la
dificultad de cumplir con las obligaciones del propio rol. La mayoria de los problemas
derivados del tamafio de la poblacion parecen darse sobre todo en las grandes zonas
metropolitanas, y alli es en todo caso donde revisten mayor intensidad. Pero también
las comunidades rurales experimentan un incremento en la densidad de la interaccién
social a medida que aumentan de tamario.

Dado que el crecimiento de la poblacién esta asociado con una mas intensa
interaccion, el no crecimiento de la misma deberia suponer un alivio de la situacion.
En un estudio sobre el impacto del no crecimiento sobre las areas metropolitanas
norteamericanas Rust, en efecto, pudo observar que dichas comunidades cuentan a
menudo con intensos lazos de relacion de caracter religioso, familiar y étnico. En las
mismas «la incidencia de enfermedades debidas al stress es baja. Su nivel de
influencia es minimo. La vivienda es barata y abundante y en muchos casos ocupada
en propiedad» (1975:2t8).

A la hora de considerar los efectos de la aglomeracién no basta con fijarse en el
tamafio y en la densidad de la poblacién. La aglomeracion es mas un proceso que un
estado de cosas. Se trata, por naturaleza, de algo que es mas una experiencia
personal que una simple cuestion de densidad humana (Baum y Davis. 1976). En
otras palabras si la aglomeracion es nociva es porque dos personas que en otras
circunstancias pueden tener reacciones similares reaccionan en cambio de forma
diferente cuando se encuentran inmersas en una aglomeracién. La forma en que
reaccionamos ante una concentracion creciente de gente depende de dos cosas: de
que percibamos dicha situacibn como una aglomeracion y de nuestra experiencia
personal previa en situaciones similares. Esta dimension del fenbmeno de la
aglomeracion corresponde asi a un nivel individual o micro-social.

Los humanos al nivel microsocial: Desde Weber a Calhoun los estudios sobre
la aglomeracion pusieron el énfasis en un concepto de densidad definido en base a
dos variables: espacio fisico y poblacion. Los trabajos posteriores de Somer (1969) y
Hall (1966) afadieron el concepto de espacio personal al concepto de espacio fisico.
La idea del espacio personal viene a ser que cada uno de nosotros vive inmerso en
una especie de burbuja que nos separa de los demas y en la que cualquier intromisién
nos origina tension. Esta burbuja de espacio personal es un fenbmeno socialmente
definido, y por tanto varia en tamafio de una culturas a otras. Por ejemplo, mientras
charlan amistosamente dos turcos estaran casi cara con cara, mientras que dos
norteamericanos se mantendran al menos a un metro de distancia uno de otro.

La lista de estudios sobre las reacciones de la gente ante la violacién de su idea
del espacio personal (es decir, de sus expectativas respecto del grado de
acercamiento fisico personal de los otros) es ya bastante larga (véase al respecto
Fiseher, 1976). La gente no experimenta necesariamente tensién en un vagon de
metro 0 en un ascensor congestionado porque esto es algo con lo que uno se puede
esperar encontrar, pero un individuo experimentara sin duda incomodidad si una
persona desconocida se sitla pegada a él en un ascensor en que ambos fuesen los
anicos ocupantes o si alguien se le sienta justamente al lado en una biblioteca, un
restaurante o un parque en el que no hubiese nadie mas. En todos esos casos se
produce una violacion del espacio personal: la otra persona ha actuado de una forma
no usual que nos produce incomodidad. Ahora bien, mientras haya alguna escapatoria



posible sera facil mitigar nuestra sensacion de incomodidad y tension. Esto nos lleva a
afiadir un nuevo elemento a la definicion de aglomeracion: el tiempo.

La aglomeracion alude al numero de personas por espacio por unidad de tiempo
utilizamos a menudo el término congestion para designar situaciones de muy alta
densidad que se producen durante espacios de tiempo relativamente cortos, por
ejemplo, el tréfico en horas punta, los comedores colectivos a mediodia o los grandes
almacenes en visperas de fiesta. Precisamente este tipo de congestion es el que daba
lugar al “colapso del comportamiento” estudiado por Caihoro una congestién ante la
gue no hay escapatoria la importancia de que exista una posibilidad de escapatoria es
que proporciona una forma inmediata de aliviar la ansiedad o el stres a que pudiera
dar lugar un creciente nivel de aglomeracion. En otras palabras, permite un retorno
inmediato a una situaciébn de menor aglomeracion. Sin embargo a medida que la
gente marcha a vivir a las ciudades o que aumenta el tamafio de la familia con el
nacimiento de hijos, el nivel absoluto de aglomeracion experimentado diariamente a
nivel personal puede aumentar disminuyendo al tiempo las posibilidades de
escapatoria.

Sin lugar a dudas los factores culturales contribuyen a definir el grado de
aglomeraciéon que un individuo puede tolerar sin experimentar sus efectos nocivos.
Resulta asimismo importante distinguir entre los conceptos de alta densidad (que es
fundamentalmente lo que hemos estado considerando aqui) y de sobreaglomeraciéon
(que suele ser definido como un numero excesivo de personas por habitacion). De
hecho la mayor parte de los investigadores parten del supuesto de que cuanto mayor
el nimero de personas por hogar, mayor el nimero de obligaciones y exigencias y por
tanto mayor la sensacion de aglomeraciéon. Al objeto de comprobar los efectos de
dicha aglomeracion personal (definida simplemente como el nUmero de personas por
habitacion). En 1979 realizaron una encuesta en Chicago a una muestra de 2.035
entrevistados. Entre otras cosas hallaron que cuanto mayor el nivel de aglomeracion
mayor su impacto negativo sobre las relaciones ostiles dentro del hogar y, en general,
sobre la salud mental de sus miembros. Esta relacién se mantenia inalterada aun
controlando los datos por factores tales como la raza, el sexo, la edad, la educacion,
el nivel de ingresos y el estado civil.

A pesar de la aparente validez del analisis realizado por Gove y sus colaboradores,
su conclusiéon de que la aglomeracion tiene un efecto nocivo sobre la conducta
humana constituye mas la excepcion a la regla que la regla misma. La mayoria de los
investigadores, en efecto, no han tenido, por lo general, éxito al intentar establecer
ese tipo de relacion.

¢ Por qué resulta tan dificil establecer mas pruebas del dafio fisiolégico y psico-
sociolégico que produce la aglomeracion? Probablemente por la capacidad del ser
humano para salir adelante, es decir, para adaptarse a nuevas estructuras. Es en
realidad durante ese proceso de adaptacion cuando aparece la ansiedad y el stress.
Si la aglomeracioén resulta nociva para la existencia humana lo mas probable es que
sea el proceso de aglomeracion, mas que la alta densidad en si misma, lo que origine
ese efecto pernicioso. Asi las cosas el proceso de aglomeracién puede ser percibido
de la misma forma que cualquier otro proceso de cambio (social, demogréfico, etc.). El
fallecimiento de una persona querida nos exige un esfuerzo de adaptacion. Asimismo,
el nacimiento de un hijo origina problemas de reorganizacion familiar y la migracion
requiere el aprendizaje de toda una serie de nuevas actividades sociales. La
aglomeracion de personas en las ciudades no constituye asi un fenémeno peculiar. En
realidad, resulta improbable que sea mas dafiino para la existencia humana que
cualquiera de los otros cambios que experimentamos en nuestras vidas.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

La urbanizacion es el proceso mediante el cual una sociedad pasa de depender
basicamente del campo a hacerlo basicamente de la ciudad. Se trata de un proceso



que acompafa casi siempre estrechamente al desarrollo econémico. Esto, por si solo,
basta para sugerir la estrecha conexion tedrica existente entre la urbanizacion y los
procesos demograficos. Aunque la migracién desde el campo hacia la ciudad
constituye un aspecto bésico de la urbanizacion, la mortalidad y la fecundidad guardan
también con ésta una importante relacion, a la vez como causas y como
consecuencias. La presion demogréfica creada en las zonas rurales por el descenso
de la mortalidad y las oportunidades econdémicas ofrecidas por las ciudades han
estado, historicamente, vinculadas a la urbanizacion. Por otro lado en la actualidad la
mortalidad tiende generalmente a ser mas baja en las ciudades que en las zonas
rurales, lo que permite la existencia de tasas de incremento natural urbano superiores
a las registradas en el pasado.

El desarrollo de los paises industrializados esta lleno de ejemplos de como la vida
urbana contribuye a generar las dos primeras de las tres precondiciones sefialadas
por Ansley Coale para que pueda producirse un descenso en la fecundidad: la
aceptacion de la eleccion calculada como un elemento en las decisiones personales
sobre el tamafio familiar y la percepcién de ventajas en tener familias pequefas
(véase Capitulo 5). Los niveles de fecundidad son aun menores en las ciudades
norteamericanas que en las zonas rurales; pero en las ciudades de los paises menos
desarrollados la fecundidad urbana, pese a ser inferior a la rural, es a menudo mucho
mayor que la que se registra en las ciudades del mundo desarrollado. El resultado es
que en los paises del tercer mundo las ciudades estan creciendo muy rapidamente sin
que ello conlleve una variacién proporcional del porcentaje de personas residentes en
entornos urbanos. En consecuencia, el crecimiento de las ciudades y el desarrollo
econémico no estan vinculados entre si tan estrechamente como la urbanizacion y el
desarrollo.

Pese a todo, el alto nivel de urbanizacién de los paises industriales y el cada vez
mas alto de los paises menos desarrollados indican la importancia de este fenémeno.
En general cabe decir que las consecuencias beneficiosas mas directamente
perceptibles son las que tienen que ver con la existencia de niveles de vida mas
elevados en las ciudades que en las zonas rurales. Las consecuencias perniciosas
(delincuencia, impersonalidad, etc.) parecen deberse mas al puro y simple tamafio de
la poblacion que a cualquier otro factor derivado de la aglomeracion. Aunque por
definicion las ciudades son lugares con alta densidad de poblacién, no parece que ello
origine en las personas trastornos metabdlicos o sociales importantes. Cabe también
pensar que ningun ser humano se ha visto nunca expuesto a niveles de aglomeracion
similares a los padecidos por las ratas en el célebre experimento dc Calhoun. Los
humanos parecemos adaptarnos a la alta densidad poblacional mediante la definicién
y defensa de nuestro propio espacio personal.



Capitulo 13

El crecimiento poblacional, la mujer y la familia.
Condiciones demograficas que facilitan la dominacion masculina.
Factores demogréaficos que facilitan que la mujer tenga un status méas elevado.
La influencia de la mortalidad, de la fecundidad de la urbanizacion.
Los Estados Unidos como ejemplo.
La independencia econémica, elemento clave del status.
El status de la mujer y la fecundidad.
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Resumen y conclusiones.

EL CRECIMIENTO POBLACIONAL, LA MUJER Y LA FAMILIA.

No tuvo tiempo para ser ella porque estaba demasiado ocupada con el cuidado de
sus hijos y de su marido: una historia corriente, a fln de cuentas, que sirve sin
embargo, de punzante recordatorio de la intima relacion existente entre el crecimiento
demografico y el papel desempefiado por la mujer en la sociedad. Durante miles de
afios (como poco, hasta el siglo XIX) la elevada mortalidad hizo necesaria la
existencia de familias grandes. Esto unido a la relativa situacion de dependencia de
las mujeres durante el embarazo y el postparto dio lugar a una situaciéon claramente
desventajosa para las mujeres. Sin embargo en afios recientes se han producido
cambios significativos en el status y en el papel social de la mujer asi como en el
tamafio y organizacion de la unidad familiar, sobre todo en las sociedades
industrializadas.

Aun cuando no existe una inequivoca relacion de causa-efecto entre el cambio
demografico y los cambios en el rol de la mujer y en la organizacion de la familia, el
abordar estos temas desde una perspectiva demogréfica nos permitira comprenderlos
mejor. A tal efecto examinaré primero aquellos factores demogréficos que tienden a
facilitar la dominacion de los hombres sobre las mujeres. Analizaré después los
factores demograficos que en mi opinion, han contribuido a erosionar esa dominacion
y a elevar el status de la mujer alterando su rol social. Después daré la vuelta a la
cuestion y consideraré la forma en que los cambios en el status y en el rol de la mujer
pueden ser factores importantes para el mantenimiento de un nivel bajo de fecundidad
(prolongando asi lo ya visto en el Capitulo 5). En la segunda mitad del capitulo
analizaré la interrelacion existente entre los cambios demogréficos y las variaciones
en la estructura familiar, prestando especial atencién a los cambios en la familia 'y a
las alteraciones en el rol de la mujer.

El comporente demogréfico, pese a su importancia es a menudo ignorado. El
lector debe tener claro, sin embargo, que no estoy tratando de crearle la impresion de



que el cambio demografico es necesariamente la «fuerza motriz» principal tras los
restantes cambios sociales que tienen lugar, mi idea es mas bien que el cambio
demografico constituye probablemente una caua necesaria, pero no suficiente, de los
cambios que tienen lugar tanto en la familia como en la vida de las mujeres. El
movimiento de liberacion de la mujer constituye, por derecho propio, un fenémeno
social que. sin lugar a dudas, ha inspirado muchos de los cambios producidos. Por
otro lado, todo un conjunto de fuerzas sociales han influido en la remodelacion de la
familia acaecida en las sociedades industriales. Dicho esto, debo indicar que mi
objetivo en este capitulo es mas bien limitado. No me propongo examinar todas las
facetas del movimiento de liberacion femenina ni todas las dimensiones del cambio
familiar. Lo que voy a intentar hacer es proporcionar al lector un ejemplo de cémo la
consideraciéon desde una perspectiva demografica de una de las principales
cuestiones sociales contemporaneas puede afiadirle una importante dimension.

CONDICIONES DEMOGRAFICAS QUE FACILITAN LA DOMINACION
MASCULINA

El lector esta ya, sin duda, familiarizado con el hecho de que las presiones
pronatalistas suelen ser especialmente fuertes en las sociedades caracterizadas por
altos niveles de mortalidad y de fecundidad. En dichas areas resulta preciso tener
varios hijos simplemente para garantizar que sobrevivan los suficientes para
reemplazar a la generacion adulta. Asi pues, un componente del status social de la
mujer es que, en una situacion de alta mortalidad, su vida tiende a estar dominada por
la gestacion, crianza y cuidado de los hijos dependiendo estrechamente su posicién
social del éxito que alcance en esas tareas.

Por otro lado, la existencia de un alto nivel de mortalidad significa que la actividad
reproductiva debe comenzar, en la mujer, a una edad temprana, ya que el riesgo de
defuncién, incluso para un adulto, puede ser lo suficientemente alto como para que la
sociedad no pueda permitir que esos primeros y mas fértiles afios reproductivos sean
“desperdiciados” en actividades distintas de la construccién de la familia.

En una sociedad premoderna con una esperanza de vida de unos 30 afios, una
tercera parte de todas las mujeres de 20 afos fallecen antes de cumplir los 45,
haciendo por tanto imperioso que el periodo reproductivo comience lo antes posible.
Sin embargo una de las ironias de las sociedades de alta mortalidad es que la
menarquia tiende a producirse a edades mas tardias que en las sociedades con baja
mortalidad como consecuencia de deficiencias dietéticas y de problemas sanitarios. El
periodo reproductivo no suele empezar en ellas antes de los 18 ¢ 19 afios, ahora bien,
una vez iniciado se ponen en marcha fuertes presiones sociales tendentes a
garantizar la continuidad de los embarazos.

Las mujeres que se casan jévenes y empiezan a tener hijos pueden verse asi
sujetas a una doble maldicion : habran de pasar mas afios cargadas con los hijos y se
encontrardn en una posicibn mas vulnerable que facilitard su dominacién por los
hombres. Los hombres no necesitan casarse tan jévenes como las mujeres, dado que
no son ellos los que tienen los hijos y que, por otro lado, permanecen fértiles durante
mas tiempo. Cuanto mas viejo y socialmente mas experimentado sea un marido en
relacion con su mujer, mas facil le sera dominarla. No es una coincidencia que en los
paises musulmanes de Oriente Medio, donde el grado de libertad de las mujeres es
probablemente menor que en cualquier otro lugar del mundo, los maridos sean por
término medio ocho afilos mas viejos que sus mujeres. En Estados Unidos, en cambio,
los maridos apenas son, por término medio, un afio y medio mas viejos que sus
mujeres.

FACTORES DEMOGRAFICOS QUE FACILITAN QUE LA MUJER TENGA UN
STATUS MAS ELEVADO.



La influencia de la mortalidad, la fecundidad y de la urbanizacion.

Tres son los procesos demograficos que han permitido a las mujeres ampliar su
rol social: el descenso de la mortalidad, la caida de la fecundidad y el mayor grado de
urbanizacion. La creciente liberacién de la muerte temprana experimentada por los
seres humanos constituye uno de los principales factores que han influido en el
aumento del status social de la mujer. En la primera mitad del siglo XIX la esperanza
de vida al nacer para las mujeres estadounidenses era de unos 40 afos, lo que
suponia que cada recién nacida contaba s6lo con un 30 por 100 de probabilidades de
alcanzar la edad de jubilacion (es decir, los 65 afios). Por otro lado, de cada 100
mujeres con 20 afios de edad soélo el 45 por 100 podia esperar seguir viva a los 65.

En cambio en 1974, una mujer norteamericana tenia al nacer un 81 por 100 de
probabilidades de sobrevivir hasta la edad de jubilacion (como ya vimos en el Capitulo
6); y de cada 100 mujeres con 20 afios de edad, 83 seguiran vivas a los 65 afios. En
consecuencia, y dado que las mujeres y los nifios tienen ahora muchas mas altas
probabilidades de supervivencia que en otras épocas la presion para (o al menos la
necesidad de) iniciar a edad temprana el periodo reproductivo y tener varios hijos
puede experimentar una reduccion. El descenso de la mortalidad no significa que se
hayan evaporado las presiones sociales en favor de la procreacion. Este dista mucho
de ser el caso, como veremos mas adelante. Pero si es cierto que existen mayores
probabilidades de que haya disminuido su fuerza. De hecho en la actualidad la
aceptacion social en Estados Unidos de que una mujer pueda quedarse soltera es
mayor gue nunca antes en su historia.

La mayoria de las mujeres casadas norteamericanas dedican ahora sus vidas a
hacer mas cosas que tener y criar hijos, ya que el nUmero de éstos es menor que en
las generaciones anteriores y por otro lado ellas viven mas afios. Una mujer media
norteamericana que entre los 20 y 30 afios tenga un hijo dedicara, en el mayor de los
casos, unos 30 afios a su gestacién y crianza. Ese tiempo es, sin embargo, mucho
mas corto que el que realmente tendrd de relativa (y en realidad creciente)
independencia respecto de sus obligaciones familiares: en efecto, si sus hijos estan
distanciados entre si en dos afios y si tuvo el primero a los 20 afios, entonces cuando
ella cumpla 28 afios su hijo mas pequeno pasara ya todo el dia en el colegio, y a ella
le quedaran aun 50 afios mas de vida. ¢ Puede entonces resultar sorprendente que las
mujeres hayan buscado alternativas al cuidado de la familia?

Estos descensos en la mortalidad y en la fecundidad guardan ambos relacién con
el desarrollo econémico y éste, a su vez, con la urbanizaciéon. La mortalidad disminuyo
en las ciudades antes que en las areas rurales (Capitulo 6) y por otro lado el entorno
urbano suele estar casi siempre asociado a niveles de fecundidad mas bajos que los
registrados en las areas rurales (Capitulo 12). A diferencia del campo, la ciudad
proporciona oportunidades ocupacionales, tanto a hombres como a mujeres, cuya
consecuencia implica un desplazamiento del matrimonio (y por tanto un potencial
descenso de la fecundidad) y un nimero deseado de hijos dentro del matrimonio mas
bajo. Otros aspectos del entorno urbano, y de forma particular la mayor dificultad para
encontrar en él viviendas espaciosas, pueden contribuir también a reducir el tamafio
familiar en las ciudades.

La urbanizacién supuso inicialmente un proceso migratario desde las zonas rurales
a las urbanas. Para las mujeres migrantes ello signific6 quedar liberadas de las
presiones pro-matrimoniales y pro-natalistas que quiza existian en sus hogares
paternos. La migracion puede asi haber incrementado la capacidad individual de
adaptacion al entorno social de las areas urbanas, donde los hijos tienden a ser
menos valorados. Desde la perspectiva de una madre también es cierto que en las
modernas sociedades urbanas e industriales el volumen de la migracion puede, por si
solo, reducir su grado de implicacion activa diaria con sus hijos adultos y con sus
nietos. Como ya vimos en el Capitulo 7, los jévenes adultos son especialmente



propensos a migrar, y cada uno de los que cambia de lugar de residencia puede muy
bien dejar atrds a una madre. Esto no significa, por supuesto, que ésta sea menos
feliz, pero si supone que dispondr4 de méas tiempo libre para buscar ocupaciones
alternativas y para poner en cuestion las normas sociales que prescriben que las
mujeres tengan un status mas bajo que los hombres y menores oportunidades para
trabajar fuera del hogar.

Es posible que el proceso de urbanizacion ocasionara inicialmente, en el mundo
occidental, un aumento en el grado de dependencia de la mujer antes de contribuir a
su liberacion. La razon para ello es que en Occidente el desarrollo econémico abri6,
generalmente, menos oportunidades de empleo urbano para las mujeres que para los
hombres. Al mismo tiempo la vida en la ciudad reduce a las mujeres que permanecen
en el hogar a actividades domésticas no pagadas en cotraste con lo que ocurre en la
sociedad rural donde la mujer tiene a menudo la oportunidad de trabajar en la
agricultura y en la venta de sus productos.

Asi pues, la mujer urbana desempleada puede verse reducida a desempefiar un
papel econdémico en su familia mas reducido que el de la mujer agricola. En tales
circunstancias y a medida que la esperanza de vida de las mujeres urbanas aumenta
y que su actividad procreadora disminuye la falta de actividades alternativas no puede
sino traducirse en presiones a favor de un cambio.

Quiero insistir una vez mas en que la mortalidad, la fecundidad y la urbanizacién
constituyen factores necesarios, pero no suficientes para originar la actual elevacién
del status de la mujer en las sociedades industrializadas. Es necesario, ademas, las
circunstancias que actien como catalizador de tales factores demogréficos
subyacentes. Los movimientos feministas han proporcionado dicha fuerza catalitica.

Los Estados Unidos como ejemplo

Si bien en Estados Unidos la mortalidad y la fecundidad han estado disminuyendo
desde el siglo XIX y la urbanizacién ha ido produciéndose a lo largo de todo ese
tiempo, no fue sino durante la Segunda Guerra Mundial cuando se produjo la
combinacién particular de circunstancias econdmicas y demograficas que permitié
cobrar impulso a la tendencia hacia la igualdad de los sexos.

La demanda de armamento y de otro material bélico a comienzos de la década de
1940 se produjo justamente al tiempo del masivo alistamiento de varones en el
ejército, origindndose asi una creciente demanda de mano de obra civil practicamente
en todos los sectores. En épocas anteriores esta demanda hubiera sido satisfecha
mediante la inmigracion de trabajadores extranjeros, pero la Ley de inmigracién Reed-
Johnson promulgada en los afios veinte (véase Capitulo 7) habia establecido un
sistema de cuotas nacionales que limitaba fuertemente la inmigracién. Los Unicos
paises a los que correspondian cuotas lo suficientemente grandes como para haber
permitido un mayor flujo migratorio se hallaban a su vez implicados en la guerra y no
constituian por tanto una fuente potencial de mano de obra.

La falta de varones y de inmigrantes para satisfacer la demanda de mano de obra
vino asi a abrir el camino para la integraciéon de las mujeres en la poblacion activa.
Desde por lo menos el comienzo de este siglo la proporcion de mujeres solteras que
buscaba, y efectivamente encontraba, trabajo habia sido sustancial, cada afio entre el
45 y el 50 por 100 de las mismas eran econémicamente activas. Pero a comienzos de
la década de 1940 el nUmero de mujeres solteras resultd insuficiente para satisfacer
las necesidades del mercado laboral, en parte porque la mejora de la economia habia
facilitado también el matrimonio temprano. Asi pues, fueron sobre todo las mujeres de
mas edad, es decir, las que habian dejado ya atras su etapa reproductiva, las que en
mayor medida respondieron a la hora de cubrir el déficit de mano de obra existente.
Fueron estas mujeres las que abrieron un nuevo camino para el empleo femenino en
Estados Unidos.

El cambio mayor en la tasa de participacion en la poblacién activa se registra entre
las mujeres de 45 a 54 afos. Si tenemos en cuenta que mas del 92 por 100 de las



mismas estaban casadas, esto representd obviamente, una ruptura con el pasado.
¢ Quiénes eran esas mujeres? Eran las madres del periodo de la Depresion, es decir,
las madres que tuvieron que renunciar a las familias grandes que deseaban (véase
Capitulo 5) para poder salir adelante en una de las peores crisis econémica de la
historia de Estados Unidos. Se trataba, pues, de mujeres que tenian familias mas
reducidas que las que tuvieron sus madres y que en consecuencia estaban mas
predispuestas a participar en la fuerza de trabajo. Ahora bien, el tamafio ideal de la
familia seguia siendo, en Estados Unidos, de méas de tres hijos y al mejorar la
economia los bajos niveles de fecundidad de los afios treinta cedieron el paso a
niveles mas elevados durante los afios cuarenta y los cincuenta. Las mujeres que
durante la Depresion tuvieron familias pequefas abrieron asi la puerta al empleo de
las mujeres casadas, pero las mujeres mas jovenes no aprovecharon esas nuevas
oportunidades en las décadas de 1940 y 1950. De hecho, entre 1940 y 1950 la tasa
de participacion en la poblacion activa de las mujeres de 25 a 34 afios disminuy6 en
realidad en un 4,5 por 100. Las mujeres de esas edades, en efecto, se dedicaban més
a casarse Yy tener hijos que a buscar un trabajo remunerado. Entre 1940 y 1950 el
porcentaje de mujeres de 20 a 24 afios que estaban casadas pas6 del 53 al 68 por
100. En 1940 la tasa de fecundidad total era en Estados Unidos de 2,3 hijos; diez
afios més tarde habia subido a 3,2 (es decir, habia aumentado en casi un hijo por
mujer). Pero no termind ahi el incremento: a la altura de 1960 la tasa de fecundidad
total habia alcanzado los 3,7 hijos por mujer. El baby boom de la postguerra supuso,
sin embargo, una anomalia en la historia demogréfica norteamericana, una especie de
gran repecho en el largo camino hacia la baja fecundidad. A finales de la década de
1960 el numero de hijos por mujer reemprendié su pauta descendente.

LA INDEPENDENCIA ECONOMICA, ELEMENTO CLAVE DEL STATUS

En la mayoria de los sistemas sociales las personas que pueden ocuparse de si
mismas y tienen dinero bastante para ser autosuficientes disfrutan de mayor libertad,
y de un status mas elevado que quienes dependen econdmicamente de otros. A su
vez, entre los econdmicamente independientes suele existir una jerarquizacion,
tendiendo los niveles de ingresos mas altos a asociarse con status mas elevados que
los ingresos bajos. El punto de partida, en todo caso, lo constituye el ser
independiente, y cada vez son mas las mujeres que lo alcanzan.

Entre 1955 y 1977 se produjo un incremento sustancial en el namero total y en la
proporcion de mujeres norteamericanas que trabajaban y tenian ingresos propios. En
1955, por ejemplo, por cada cien varones empleados a tiempo completo durante todo
el afo, s6lo habia 28 mujeres, cifra que en 1977 pas6 a ser de 49 mujeres. Este
aumento de la participacion en la poblacién activa se debi6 basicamente a las mujeres
jovenes. Las tasas correspondientes a las mujeres de mas edad siguieron
aumentando en la década de 1950 como lo habian hecho en la de 1940: pero en las
décadas de 1960 y 1970 se produjo una incorporacion en cantidades récord de
mujeres jévenes a la poblacion activa. Por supuesto, el simple hecho de tener trabajo
no garantiza sin mas a una persona el tener un nivel de ingresos satisfactorio. En
1977 el salario medio de las mujeres que trabajaban a tiempo completo durante todo
el afio suponia sélo el 58 por 100 del salario de los varones en similares
circunstancias. Como consecuencia de ello el 32 por 100 de los hogares cuyo cabeza
de familia era una mujer se encontraban por debajo del nivel de pobreza, frente a sélo
el 6 por 100 de los hogares cuyo cabeza de familia era un hombre.

¢ Por qué existen estas diferencias de ingresos por sexo? La respuesta es que las
mujeres estan discriminadas tanto respecto del tipo de trabajos que pueden conseguir
como de la retribucién que perciben (Halaby, 1979). Como ya vimos en el Capitulo 9,
las mujeres que trabajan tienden a estar concentradas en un haz bastante reducido de
categorias ocupacionales. En Estados Unidos existen muy pocas mujeres que sean
obreras de la construccién; pero en cambio entre los enfermeros, los maestros de



ensefianza primaria y los cajeros de banco la mayoria son mujeres. Incluso dentro de
una misma ocupacion las mujeres ganan menos que los hombres. En 1977 entre los
contables que trabajaban a tiempo completo durante todo el afio los del sexo
femenino ganaban, en promedio, 11.155 délares anuales, y los del masculino 17.312.
En la Industria manufacturera los administradores del sexo femenino ganaban en
promedio 11.277 ddlares, y los del masculino 22.523. Incluso en el caso de los
tenedores de libros (entre los que las mujeres tienden a predominar numéricamente)
existian claras diferencias por sexo las mujeres ganaban 8.516 ddlares frente a
13.520 los hombres. Estas diferencias parecen indicar que incluso desempefiando la
misma ocupacioén las mujeres tienden a tener menos poder que los hombres (England,
1979). A este respecto parece interesante sefialar que incluso en la Unidn Soviética,
donde tanto la ideologia politica como la ley consagran el princtpio de igualdad de
salario a igualdad de trabajo, las mujeres s6lo ganan aproximadamente el 65 por 100
de lo que, a igualdad de condiciones, ganan los hombres (Swafford, 197B).

En el fondo del tinel parece sin embargo brillar una luz, ya que los datos
disponibles muestran claramente que la situacion de las mujeres ha experimentado
alguna mejora. Aun cuando en 1977 el 32 por 100 de los hogares que tenian por
cabeza de familia a una mujer se encontraban por debajo del nivel de pobreza, esto
en realidad constituia un avance respecto de 1960, fecha en que dicho porcentaje era
del 42 por 100. Ya que estamos con este tema, resulta interesante sefalar que las
probabilidades de que un hogar con una mujer como cabeza de familia se encontrara
en 1977 por debajo del nivel de pobreza, eran directamente proporcionales al nimero
de hijos que dependian de esa mujer. Asi, los hogares sin hijos s6lo tenian un 9 por
100 de probabilidades de estar por debajo del nivel de pobreza; pero si la madre
cabeza de familia tenia tres hijos, entonces dichas probabilidades alcanzaban el 54
por 100. Por ultimo, practicamente todos (el 80 por 100) los hogares que, teniendo
una madre como cabeza de familia, contaban con cinco o mas hijos se encontraban
por debajo de dicho nivel (U.S. Bureau of Census, 1979m).

EL STATUS DE LA MUJER Y LA FECUNDIDAD

Desde un punto de vista demografico, un aspecto importante de la mejora en el
status de la mujer es su potencial efecto inhibidor de la fecundidad. Al examinar esta
relacion son dos las preguntas que surgen: (1) ¢,Por qué el cambio en el status de uno
de los sexos afecta a la fecundad?; (2) ¢ Qué pruebas existen de que realmente esto
sea asi?

¢,Por qué la elevacion del status de la mujer afecta a la fecundidad?

La respuesta a esta pregunta constituye una ampliacion de las teorias explicativas
de la baja fecundidad consideradas en el Capitulo 5 ya que combina el enfoque social
y el econdmico de la baja fecundidad. La explicacion se basa en la idea de que si los
costes de tener un nuevo hijo son percibidos como superiores a las ventajas, entonces
una mujer que tenga ya dos hijos decidira no tener un tercero; si tiene seis decidira no
tener el séptimo, etc. . . En dichos costes hay dos aspectos, cada uno de los cuales
guarda una relaciéon diferente con el status de la mujer. Los costes de cosas tales
como los bienes de consumo (construirse una casa, comprarse una embarcacion,
etc.) pueden constituir una motivaciéon para que la pareja. con independencia del
grado de libertad personal de la mujer, limite su fecundidad. El deseo de las parejas
de obtener determinados bienes materiales y de alcanzar (y aparentar, mediante un
consumo ostentoso) un alto nivel de vida ha constituido, en efecto, un componente
importante en la tendencia a largo plazo hacia la disminucién de la natalidad
registrada en los paises industrializados. Dicho deseo ha contribuido a su vez a la
mejora del status de la mujer al liberar una mayor parte de su tiempo y energias como
individuos para actividades no famfliares, como ya hemos visto antes en este capitulo.



Ahora bien, a medida que han aumentado para las mujeres las alternativas a la vida
familiar (es decir, a medida que les ha sido posible optar entre permanecer solteras o
sin hijos o proseguir una carrera) la procreacion ha pasado a implicar un nuevo tipo de
coste.

Cuando las mujeres no tenian en general la posibilidad de alcanzar un alto nivel
educativo, una carrera profesional prestigiosa y un nivel de ingresos alto, el renunciar
a estas cosas no era percibido légicamente como un precio a pagar por tener hijos.
Pero cuando esas posibilidades existen, el renunciar a ellas, o el aplazarlas, para en
cambio criar una familia puede ser percibido como un sacrilegio. Resulta asi aparente
una vez mas la estrecha interrelacion existente entre la fecundidad y el status de la
mujer: a medida que la fecundidad ha ido disminuyendo, las mujeres han ido
disponiendo de més tiempo libre que dedicar a actividades vitales alternativas: y a
medida que el nimero y el atractivo de estas alternativas ha ido aumentando también
lo han hecho los costes de tener hijos.

Las ventajas, o beneficios, de tener hijos son menos tangibles pero no por ello
menos importantes que los costes. Entre otras cosas incluyen una sensacion de
satisfaccion psicologica y de ser realmente adulto, asi como una mayor integracion en
la familia y en la comunidad. Estos dos Ultimos aspectos corresponden a una amplia
categoria de recompensa con que la sociedad premia a la paternidad: la aprobacion
social. Como ya vimos en el Capitulo 5, en toda sociedad existe una considerable
presion social para que la gente se case y tenga hijos, ya que mientras los hombres
sigan siendo mortales ninguna sociedad puede descuidar la reproduccion.
Obviamente una sociedad con un bajo nivel de mortalidad se preocupara menos por
esta cuestion que una sociedad con alta mortalidad, pero para que cualquier sociedad
siga existiendo es preciso que un numero suficiente de nifios nazca, sea criado y
socializado. Para garantizar que esto ocurra efectivamente asi todas las sociedades
han institucionalizado las presiones pro-natalistas (es decir, las presiones para que la
gente se case y tenga hijos), y éstas suelen ser tan extendidas, sutiles y asimiladas
que la gente suele considerar su decision de tener hijos como voluntaria Y sin
embargo nada més lejos de la realidad. Como ha sefalado Blake (1972), la
procreacion constituye una conducta prescrita para las mujeres norteamericanas, es
decir, incuestionablemente la norma o pauta de conducta considerada como
preferible. ¢ Qué es lo que nos lleva a plegarnos a cumplir tales normas? En primer
lugar, desde que nacemos somos socializados tanto en el aprendizaje de las mismas
como en considerarlas justas. En segundo lugar, el proceso cotidiano de interaccion
con otros nos pone en contacto constante con el proceso de reforzamiento de las
normas, dado que los demas se ven afectados por como actuemos nosotros. Asi,
segun sea nuestra conducta, nos premiaran con su aprobacion o nos castigaran con
su rechazo.

Por otro lado, la mayor parte de la gente se encuentra a gusto en una familia con
hijos ya que, por definicién, todos nos hemos criado en un ambiente en el que, por lo
menos, habia un nifio. Asi pues, el tener hijos nos permite revivir, y aun compensatr,
nuestra propia infancia: recreamos el pasado y a través de nuestros hijos tratamos de
quitarnos las espinas de los posibles fracasos que como adultos podamos
experimentar. En un sentido mas instrumental, los hijos suelen constituir un medio de
establecer relaciones sociales en una comunidad a través del colegio, de los deportes
organizados o de las actividades de grupo. Las ventajas de la procreacion consisten
fundamentalmente en la satisfaccion personal y social que proporciona, ya que en la
sociedad norteamericana son ciertamente escasas, por no decir ninguna, las ventajas
econdémicas que se derivan del heho de tener hijos.

Desde su mas tierna infancia cada uno de nosotros ha estado expuesto a las
ventajas y a los costes de tener y criar hijos. Uno de los mejores indices del resultado
en cada persona, de este calculo interno de los pros y contras de la vida familiar lo
proporciona el rol social correspondiente a su sexo con el que se identifica. Esta
identificacion suele ser conceptualizada en forma de un continuo que en un extremo



tiene lo que cabria designar como orientacion tradicional y en el opuesto la orientacion
moderna. En el caso de la mujer la identificacion con un rol social femenino tradicional
suele estar asociada con la percepcion de que las ventajas del matrimonio y de la
familia superan con mucho a sus costes. La mujer con una orientacion tradicional
probablemente no aspira a alcanzar una educacién avanzada, 0 una carrera 0 una
independencia econémica, sino que se siente personalmente realizada casandose de
forma tradicional (probablemente a una edad muy joven) y teniendo tantos hijos como
ella y su marido piensan que pueden permitirse tener.

La mujer situada en el polo opuesto de la escala percibe en cambio mas costes
que ventajas en la procreacion. En consecuencia y muy probablemente tenderd a
posponer el matrimonio (si es que se casa) hasta haber completado sus estudios y
haber maximizado sus oportunidades ocupacionales manteniendo abiertas todas sus
opciones. Su carrera y su independencia economica le permitiran asi con toda
prohabilidad tener un status igual o superior al de su marido (si es que finalmente se
casa) y no es probable que desee alterar esta situacion teniendo hijos.

La mayoria de las mujeres norteamericanas probablemente se encuentren en un
punto medio dentro de ese continuo, es decir, en una posicion en la que el coste de
tener hijos se evalla en terminos de oportunidades perdidas pero en la que las
ventajas de tenerlos son percibidas asimismo como demasiado grandes como para
poder ignorarlas. Esto puede dar lugar a toda una serie de formulas de compromiso
que permitan mantener baja la fecundidad sin llegar a eliminarla por completo.
Algunas de estas opciones incluyen el aplazamiento del matrimonio para completar la
educacién e iniciar una carrera profesional y luego interrumpir ésta para tener una
familia pequefia. O bien la mujer puede decidir casarse a una edad temprana, tener
una familia pequefa y luego dedicarse a alguna actividad alternativa -opcién ésta que
la existencia de una baja mortalidad hace posible- o, como es cada vez mas
frecuente, la mujer puede decidir proseguir su carrera profesional y al mismo tiempo
criar uno o dos hijos. Cualquiera que sea el camino escogido, la mujer que se
identifica con un rol social femenino que enfatice a la vez la minimizacion del coste de
tener hijos y la maximizacién de sus ventajas es ya una persona liberada de la
inmersion total en la vida doméstica, pero que sigue percibiendo a la familia como una
fuente de aprobacion social y de gratificacion personal. Dado que en Estados Unidos
la diferencia entre que el numero medio de hijos por mujer sea de uno o de tres
equivale sencillamente a la diferencia entre una poblacién decreciente y otra que
duplica su tamafio cada 47 afos, la variacién que pueda darse incluso dentro de las
familias pequefas resulta de gran importancia. En definiliva, la elevacion del status de
la mujer resulta crucial para el futuro del tamafio de la familia y, por tanto, del
crecimiento de la poblacion. A medida que los costes de tener hijos superen a las
ventajas (situacion que quedara reflejada en una mayor «modernizacién» del rol social
femenino con el que se Identifiquen las mujeres) el tamafio de la famllia disminuira.
Dichos costes aumentaran a medida que las alternativas a la procreacion que se
abran a las mujeres aumenten en cantidad y calidad, y a medida que éstas aumenten
sus posibilidades de independencia econémica.

Participacién en la poblacién activa y fecundidad

En 1980 casi una de cada dos mujeres estaba integrada, en Estados Unidos, en
la poblacién activa. Treinta afios antes, en 1950, esa proporcién no llegaba a una de
cada cuatro. El elementn mé& llamativo en este aumento de la participacion femenina
en la poblacién activa registrado en los afios sesenta y setenta es el incremento
experimentado por el porcentaje de mujeres con hijos menores de 3 afilos empleadas
fuera del hogar. Por ejemplo, entre 1950 y 1977 la tasa de participacion en la
poblacién activa aument6 en un 95 por 100 para el conjunto de las mujeres casadas,
pero lo hizo en un 259 por 100 para las que tenian hijos muy pequefios. Los cambios
en las actitudes prevalecientes en la sociedad respecto de la aceptabilidad de que una



madre con hijos trabaje, facilitaron sin duda este proceso. Esta liberalizacion de las
actitudes se debi6 en parte a un factor especificamente demogréfico: la disminucién
de las enfermedades infantiles graves y de la mortalidad infantil. Hoy dia es en efecto
mucho menos probable que un nifio contraiga una enfermedad que le obligue a
guardar cama durante largo tiempo y que exija una atencion mas intensa, y extensa,
por parte de sus padres (Hoffman, 1975). Por otro lado, el aumento en la participacién
en la poblaciéon activa de mujeres con hijos pequefios viene a reforzar las normas
sociales que definen como deseable a una tamflia pequefia. Como ya vimos en el
Capitulo 5, en las sociedades industriales la mayoria de los individuos declara hoy
preferir una familia con dos hijos. En consecuencia la mujer que decida tener una
familia pequefia no se verd presionada, como antes, por el ambiente para tener mas
de uno o dos hijos. La iniciacion del ciclo reproductivo no implica ya, por tanto,
necesariamente, una sucesion permanente de embarazos. La mujer puede asi, si lo
desea, suspender durante algun tiempo su participacion en la poblacion activa, o quiza
incluso seguir trabajando mientras tiene y cuida a sus hijos.

A pesar de que el porcentaje de madres que trabajan ha aumentado, sigue
siendo cierto en alguna medida que los roles sociales de padre/madre y trabajador/a
tienden a ser incompatible. ElI hecho de que las dos terceras partes de todas las
mujeres casadas y con hijos pequefios no trabajen refleja probablemente esa
incompatibilidad. Sin embargo, en caso de necesidad econémica (por ejemplo, cuando
la mujer enviuda, se separa o se divorcia) tenemos que mas de la mitad de las que
tienen hijos menores incluso de 3 afos se encuentran trabajando. Esta
incompatibilidad de roles puede ayudar a explicar la constante relacion negativa
existente entre fecundidad y participacion en la poblacién activa.

Utilizando datos procedentes del Estudio nacional longitudinal sobre la experiencia
laboral de las mujeres jévenes, Waite y Stolzenberg sefialan «que entre las mujeres
que planean estar trabajando a los 35 afios, el tamafio familiar esperado es inferior,
en promedio, en 0,767 hijos al de las mujeres que no esperan estar formando parte de
la poblacion activa a los 35 afios» ( 976:247). Su andlisis permiti6 ademas comprobar
a estos autores que «los planes de procreacién y de participacion en la poblacion
activa tienden a estar ya establecidos antes del matrimonio y que la relacién entre los
planes de trabajo y la fecundidad esperada es basicamente la misma entre las
mujeres jovenes casadas y las solteras" (Walte y Stolzenberg. 1976:250). Llegan asi a
proponer la hipétesis de que el efecto inverso de los planes de trabajo sobre la
fecundidad aumenta desde los 19 a los 29 afios porque durante ese periodo mejora
en las mujeres el conocimiento de las exigencias de la maternidad y su informacion
acerca de las oportunidades laborales. En consecuencia nuestro razonamiento es que
la medida en que las mujeres limitan su fecundidad esperada para adaptarlas a sus
planes de empleo aumenta a medida que van cumpliendo afios.

La relacion existente entre participacton en la poblacion activa y fecundidad se
complica por el hecho de que no todos los trabajos son iguales; naturalmente algunos
son mas prestigiosos y requieren una mayor implicacion que otros. Groal y sus
colaboradores (1976) encontraron en una encuesta realizada en 1971 en Ohio que
entre los protestantes de raza blanca y una vez controlados los datos por edad,
educacién y duracion del matrimonio las mujeres dedicadas a profesiones liberales
habian tenido, en promedio, 1,9 hijos, frente a 2,4 las mujeres que desempefiaban
tareas administrativas o trabajaban como vendedoras y 2,9 las mujeres que eran
trabajadoras manuales. El nivel de ingresos guarda relacion con el status de la
ocupacion y asi encontramos que cuanto mas gana una mujer mayores las
probabilidades de que tenga pocos hijos. La conclusion que parece desprenderse es
qgue quiza solo los trabajos personalmente mas gratificantes (que son los que estan
mas asociados con un nivel educativo elevado) conduzcan a una fecundidad mas baja
(Hoffman, 1975).

En conclusién, «tanto de forma tangible como de manera intangible el nivel
educativo, el tipo de trabajo y la retribuciéon proporcionan beneficios (es decir no



tenerlos seria un coste) que reducen la motivacion para tener hijos. Del analisis de
Scanzoni se deduce tambien que entre las mujeres que trabajan es mayor la
probabilidad de que exista una concepcién moderna del rol social femenino que entre
las que no trabajan, asimismo, entre las que trabajan, el grado de modernidad de la
concepcion del rol social de la mujer guarda una estrecha relacién con el grado de
prestigio del trabajo y con su nivel retributivo. Resulta claro por tanto que la liberacién
del rol tradicional femenino conduce a una fecundidad mas baja porque los hijos
pueden significar una traba para la educacion, el trabajo y la capacidad adquisitiva de
la mujer (esto es a lo que se denomina costes de oportunidad de la procreacion).

En Estados Unidos existen datos bastantes para avalar la idea de que la igualacién
del status del hombre y la mujer debe contribuir a mantener baja la fecundidad, aun
cuando no fuera realmente la causante del descenso experimentado por ésta. La
pregunta que inevitablemente surge es si cabe esperar que una elevacion del status
de la mujer en los paises menos desarrollados y con alta fecundidad suponga una
reduccion del nivel de fecundidad, siendo asi que en realidad parece haber sido mas
bien el descenso mismo de la fecundidad el que, en Estados Unidos, permitié la
elevacion del status de la mujer. En otras palabras, ¢ pueden las mujeres liberarse de
la dominacion masculina sin que haya tenido antes lugar el tipo de desarrollo
econdmico y social experimentado por las naciones hoy industrializadas? La respuesta
a ambas cuestiones es un si condicionado. En mi opinién no es precisa la existencia
de niveles bajos de fecundidad, aunque probablemente si la de niveles méas bajos de
mortalidad, para que pueda producirse un cambio en las actitudes de, y hacia, las
mujeres. Por otro lado, si se logra cambiar la forma en que la gente percibe al mundo
(lo cual sin lugar a dudas constituye una tarea monumental) se habr& logrado con toda
probabilidad influir indirectamente sobre el nivel de fecundidad.

¢Y como se puede influir sobre la percepcién del mundo que tienen los individuos?
Un elemento clave para lograrlo es la educaciéon asi como que las mujeres tengan
libertad para permanecer solteras y sin hijos hasta haber completado sus estudios y
haber establecido sus propias alternativas. Cualquiera que sea la sociedad que
consideremos, uno de los principales obstaculos para la independencia femenina, y
por tanto para lograr una baja fecundidad, es, sin lugar a dudas, la maternidad
adolescente.

Maternidad adolescente

Los roles adecuados para el propio sexo se aprenden a una edad temprana. Las
nifas aprenden a ser mujeres y los nifios a ser hombres, las nifias a ser madres y los
nifios a ser padres. La familia es una institucion inherentemente pronatalista ya que
practicamente todos los hijos, incluso aquéllos cuyo nacimiento no estaba planeado,
son deseados al nacer. Esto significa que los padres de cada nifio tienden a valorar la
paternidad, al menos en alguna medida; en consecuencia lo probable es que los hijos
sean socializados en los roles y valores de la paternidad. En otras palabras, para la
mayoria de los nifios, y desde edades muy tempranas, resultardn muy obvias las
ventajas de la procreacion y la aprobacion social que encuentra la paternidad. En
cambio las alternativas a la procreacion y a la crianza de los hijos no se hacen tan
obvias sino mucho mas adelante. Sélo cuando los jévenes empiezan a desligarse de
la familia en la que crecieron tienen probabilidades de evaluar de forma realista las
opciones vitales que como adultos se les abren. Cuanto antes efectle una persona
(sobre todo una mujer) su eleccién entre las distintas alternativas, mas probable
resulta que escoja el matrimonio. Por el contrario, aunque una persona termine por
casarse (como de hecho hace aproximadamente el 95 por 100 de los norteamericanos
U.S. Bureau of Census. 1975b), si aplaza el matrimonio hasta después de la
adolescencia aumentan las probabilidades de que pueda adquirir una percepcion
propia del rol social de su sexo y de que su evaluacion de los costes y ventajas de la
procreacion la inclinen a preferir una familia pequefia.



Cuando una adolescente se casa o tiene un hijo se le cierran muchas
oportunidades que, en caso contrario, hubiera podido tener. Las probabilidades de
terminar sus estudios, de proseguir una carrera profesional o de llegar a ser
econdmicamente independiente quedan gravemente reducidas. En cambio se elevan
considerablemente las probabilidades de que acabe teniendo una familia superior en
tamafio a la media. Por ejemplo, los datos del Censo estadounidense de 1970
muestran que entre las mujeres casadas por primera vez entre 1955-1964 so6lo el 36
por 100 de las que se casaron con 14 a 17 afios de edad habian completado en 1970
el bachillerato. En otras palabras, aun después de 6 a 15 afios de matrimonio entre las
mujeres que se casaron siendo adolescentes seguian predominando las que no tenian
el titulo de bachiller. En cambio, entre las mujeres que pospusieron su matrimonio
solamente hasta los 15 afios el 71 por 100 habia terminado el bachillerato. En cambio,
sélo el 2 por 100, entre estas Ultimas, tenian también un titulo universitario, mientras
que entre las mujeres que pospusieron su matrimonio hasta los 23 6 24 afios el 80 por
100 eran bachilleres y el 20 por 100, ademas, licenciadas universitarias.

Mientras otras mujeres continuaban estudiando, las que se casaron jovenes
tenian hijos. En 1970, incluso controlando los datos por la edad que en esa fecha se
tenia, las mujeres casadas por primera vez entre los 14 y los 17 afios habian tenido un
namero de hijos superior en un 20 por 100 al tenido por las mujeres que se casaron
entre los 22 y los 24 afios. He de sefialar que no sdlo las casadas adolescentes tienen
mas hijos que las mujeres que posponen su matrimonio, sino que resulta mas
probable que su matrimonio termine en divorcio y que sus hijos (sobre todo los
concebidos prematrimonialmente) mueran en la infancia (Wecks, 1976).

La posposicion de la procreacion hasta después de la adolescencia es un factor
decisivo para evitar la total inmersion de la mujer en las actividades familiares. En
1960 el 44 por 100 de las mujeres norteamericanas con edades entre 15 y 19 afios no
tenian hijos, subiendo en 1965 este porcentaje al 48 por 100 y al 50 por 100 en 1977.
Una pauta similar se registra entre las mujeres de 20 a 24 afos. Sencillamente, las
mujeres jovenes han ido posponiendo su matrimonio, y lo que es mas importante, la
procreacion. Si esta tendencia continda cabe razonablemente esperar una ampliacion
de las oportunidades abiertas a las mujeres y el mantenimiento de la baja fecundidad
en Estados Unidos. Y si esta tendencia se extendiera a los paises menos
desarrollados (donde el matrimonio temprano y una rapida sucesién de hijos
constituye a menudo la norma) entonces la fecundidad disminuiria rapidamente en los
mismos.

LA SITUACION EN OTROS PAISES

En general los paises que registran los niveles mas evados de fecundidad
presentan también las edades de matrimonio més bajas para las mujeres. Por
ejemplo, en Europa y Estados Unidos, donde predomina la baja fecundidad, la edad
media de contraer matrimonio es, para las mujeres, superior a 20 afos de forma
generalizada; en cambio, en Africa del Norte, Oriente Medio y Sur de Asia, donde
predomina la alta fecundidad, la edad media de contraer matrimonio es
generalizadamente inferior a 20 afios (Dixon, 1971). Un importante lactor a tener en
cuenta a la hora de explicar esta diferencia es el porcentaje de mujeres
econdmicamente activas, que constituye un indicador aproximado del status social de
la mujer.

En la India, donde la edad media de contraer matrimonio es inferior a 17 afos y
donde se registra uno de los niveles de fecundidad mas altos del mundo, el porcentaje
de mujeres empleadas con un salario fuera de la agricultura es muy bajo. Asimismo
las alternativas al matrimonio y a la formacion de una familia de que disponen estas
mujeres son muy reducidas, lo que constituye a la vez un sintoma de su dominacién
por los hombres y el origen de sus altos y estables niveles de procreacion. La negativa
a atribuir un status similar al hombre y a la mujer se encuentra fuertemente enraizada



en la cultura india. En 1970, en dicho pais, el numero de nifias de 11 a 14 afios
escolarizadas suponia sélo la mitad del de nifios. En una encuesta realizada en 70
paises en 1976, George GaAkip encontré que solo el 56 por 100 de las mujeres indias
creian que en su pais la mujer tenia las mismas oportunidades educativas que el
hombre, porcentaje éste que era uno de los mas bajos de todos los paises estudiados
(San Diego Unlon, 1977e). Una elevacion del status de la mujer en la India conduciria
casi con toda seguridad a un descenso de la fecundidad.

En Bangladesh, pais musulman vecino de la India, so6lo el 3,3 por 100 de las
mujeres residentes en ciudades estaban empleadas en actividades no agricolas. Este
bajo porcentaje de mujeres econOmicamente activas tiende en realidad a tener un
mayor numero de hijos que las mujeres que no trabajan, lo que hace pensar que la
necesidad econdémica constituye la principal razén de su actividad laboral. En las
zonas urbanas de Bangladesh la participacion femenina en las actividades
economicas depende en ultima instancia, de un cambio en los valores sociales. El
Islam no parece suponer ya una barrera para el trabajo de la mujer fuera del hogar, al
menos en casos de necesidad. Pero en Bangladesh la mayoria de los hombres sigue
considerando que la casa y las actividades domésticas constituyen lo mas adecuado
para las mujeres, a las que perciben como subordinadas a ellos. La mayoria de las
familias siguen esforzadndose mas por educar a sus hijos que a sus hijas, pues parten
del supuesto de que los hijos constituyen un mejor activo econémico que las hijas.
Salvo que se produzca un cambio en estos valores, no resulta esperable ninguna
variacion sustancial en el grado de participacion femenina en la poblacion activa.

Practicamente todos los paises del mundo que cuentan con un gobierno de
orientacion marxista han establecido de forma oficial que el status de la mujer es igual
al del hombre. Pero la clave de la baja fecundidad reside no en el establecimiento de
un principio, sino en su puesta en practica. Por ejemplo, en la Union Soviética y en la
Republica Popular China la clave de la baja y rapidamente decreciente fecundidad se
encuentra en el hecho de que la mujer tiene realmente un acceso casi igual que el que
tiene el hombre a todas las ocupaciones. En Cuba, en cambio, aunque la tasa de
participacion femenina en la poblacion activa es elevada, las mujeres siguen estando
relegadas a los niveles ocupacionales mas bajos. En consecuencia, la fecundidad no
ha disminuido en Cuba tan como de otra forma hubiera cabido esperar. En Méjico,
donde la tasa de natalidad da muestras de iniciar un descenso, las mujeres tienen
oficialmente el mismo status que los hombres, si bien en la practica (sobre todo en el
mercado de trabajo) hasta ahora son pocos los cambios que se han introducido para
permitir que este principio se haga realidad y, por tanto, que tenga un impacto
sustancial sobre la fecundidad. Menos de la quinta parte de las mujeres mejicanas
forman parte de la poblacion activa, y de ellas mas de la mitad son solteras. Aln se
esta dando ahora en Méjico la misma pauta que se registraba hace unas décadas en
Estados Unidos: las mujeres trabajan hasta que se casan, pero dejan normalmente de
hacerlo tan pronto como empiezan a tener hijos.

EL STATUS DE LA MUJER Y LA FAMILIA

En afios recientes ha sido frecuente oir que la familia esta muriendo o, al menos,
que esta pasada de moda. Aunque estas formulaciones distorsionan la situacion real,
no deja de ser cierto que se ha producido una importante metamorfosis en la
estructura familiar de los paises industrializados. En las secciones siguientes voy a
indicar la naturaleza de dichos cambios y a analizarlos desde la perspectiva de lo
hasta ahora visto sobre el cambio en el status de la mujer.

Cinco son los cambios principales que estan teniendo lugar en la estructura familiar
de los paises industrializados: (1) la posposicién del matrimonio, acompafiada de (2)
un aumento de la cohabitacién, (3) un aumento de la ilegitimidad, (4) un aumento de la
tasa de divorcio, y (5) un descenso en la tasa de nuevos matrimonios.



Posposicion del matrimonio

En 1956, fecha en que alcanz6 su nivel mas bajo la edad media de contraer
matrimonio era de 20,1 afios para las mujeres y de 22,5 para los varones. En 1979, en
cambio, dicha edad media habia subido a 22,1 afios para las mujeres (lo que significd
un aumento de 2,0 afios) y a 24,4 afios para los hombres (un aumento de 1,9 afios)
(U.S. Bureau of Census. 1980). El impacto de este aumento en la edad de contraer
matrimonio puede percibirse de forma mas clara fijandonos en el porcentaje de
individuos que siguen solteros. En 1960 el 29 por 100 de las mujeres norteamericanas
de 20 a 24 afios permanecian solteras (es decir, no habian estado nunca casadas),
porcentaje que en 1970 habia subido al 36 por 100 y en 1978 al 49 por 100. En 1979
el 27 por 100 de las mujeres con 25 afios de edad seguian solteras, porcentaje que
era justo el doble que el registrado en 1960. Pautas similares se registran en otros
paises industrializados, especialmente en Suecia y Dinamarca, paises que, por asi
decirlo, son los que tienden a imponer la moda en estas cuestiones.

La capacidad de las mujeres para ser econémicamente independientes explica en
buena medida esta posposicién del matrimonio, ya que esa independencia les permite
tener opciones alternativas al matrimonio y a los hijos y les ayuda a escoger con
mayor libertad el estilo de vida preferido. Por supuesto, los hombres constituyen la
otra mitad de la ecuacion matrimonial, y para los hombres tanto como para las
mujeres la responsabilidad y la carga econdmica que el matrimonio supone pueden
resultar menos atractivas en una época de expectativas materiales mas elevadas, de
mayor competencia por los puestos de trabajo y de inflacién generalizada.

Aumento de la cohabitacion

Como sin duda el lector ha supuesto, la elevacion de la edad de contraer
matrimonio no equivale sin mas a la ausencia total de relaciones sexuales. Al
contrario, el aumento de la cohabitacion (vivir juntos sin estar casados) ha constituido,
en efecto, uno de los més llamativos cambios recientes que ha llevado a pensar que la
familia estaba muriendo. Resulta facil de entender que haya quien piense que asi es
ya que en Estados Unidos el nUmero de parejas no casadas paso de totalizar medio
millén en 1970 a suponer mas de un millon en 1979. Como era esperable, el aumento
mas espectacular se ha producido entre los adultos jovenes. Las cohortes del baby
boom contribuyeron a que el nimero de parejas no casadas menores de 35 afios se
multiplicara por siete entre 1970 y 1978. En efecto, en 1970 existian s6lo 80.000
parejas no casadas menores de 35 afios, que representaban menos del 15 por 100
del total de parejas no casadas; en 1979, en cambio, existian 614.000 parejas no
casadas menores de 35 afios, que representaban el 49 por 100 de todas las parejas
no casadas. Durante ese periodo de nueve afios se produjeron pocos cambios en la
proporcion de personas mavores de 35 afios que vivian juntas sin estar casadas.

Este aumento de la cohabitacién no se debe simplemente al aumento del nUmero
de jovenes adultos. Obsérvese que en 1970 existian 50 millones de norteamericanos
con edades comprendidas entre 18 y 34 afios y que en 1979 este nimero paso a ser
de 62 millones: es decir, se produjo un aumento del 26 por 100. Sin embargo el
namero de parejas no casadas con edades comprendidas entre 18 y 34 afios aumenté
en esos afos en un 768 por 100. Debe sin embargo recordarse que las parejas no
rasada repreentan solamnte una pequefia fraccion del total de parejas. De hecho en
1978 las 614.000 parejas no casadas existentes, menores de 35 afios, representaban
tan solo el 3 por 100 aproximadamente del total de parejas menores de 35 afios. Esta
proporcion esta sin embargo aumentando rapidamente y en Suecia y Dinamarca,
paises que histéricamente parecen constituir la vanguardia del cambio social en el
mundo desarrollado, las parejas no casadas representan casi el 20 por 100 del total.

Dado que las mujeres tienen ahora la posibilidad de una mayor independencia,



puede ser también que estén menos dispuestas a comprometerse en una relaciéon sin
haberla antes puesto a prueba durante algun tiempo. Para ambos sexos la
cohabitacion puede constituir un medio de evitar la responsabilidad emocional y
econdémica implicita quiza en el matrimonio.

Entre las mujeres mas jovenes la concepcién de un hijo fuera del matrimonio sigue
siendo a menudo fruto de la ignorancia acerca del ciclo menstrual y de la amplia gama
de anticonceptivos disponibles. De hecho el aumento del nimero de hogares con un
solo padre ha sido particularmente grande entre los jovenes con un nivel educativo
inferior al bachillerato. Esto suele ademas ir asociado a la declinacion generalizada de
toda responsabilidad en materia anticonceptiva por parte de los varones jovenes. En el
caso de las mujeres con mas de veinte afos la ilegitimidad refleja, sin embargo con
toda probabilidad el deseo de tener un hijo sin un deseo paralelo de estar casada.
Esta forma de pensar quiza sea particularmente caracteristica de aquellas mujeres
con un cierto grado de militancia feminista.

Aumento de |la tasa de divorcio

A lo largo del siglo XX el aumento de la tasa de divorcio ha supuesto un importante
factor de cambio para la familia. El aumento de la tasa de divorcios se encuentra
estrechamente relacionado, al menos estadisticamente, con el aumento de la
longevidad. A lo largo de este siglo, si bien ha aumentado la probabilidad de que
marido y mujer alcancen una edad avanzada, ha disminuido en cambio la de que
sigan casados el uno con el otro al llegar a esa edad. Preston y McDonald (1979) han
estimado que mientras que el 16 por 100 de todos los matrimonios contraidos en 1915
terminaron en un divorcio, el 36 por 100 de los contraidos en 1964 terminarnn de esa
manera. Desde 1960 el aumento en el nimero de personas divorciadas ha sido
particularmente asombroso. Por gemplo, en 1960 existian en Estados Unidos 35
personas divorciadas por cada 1.000 personas casadas y con su conyuge presente;
en 1978 dicha cifra se habia casi triplicado, pasando a ser de 92 por 1.000.

Los factores que conducen a la cohabitacion en vez de al matrimonio pueden
también tener importancia en este aumento de la tasa de divorcio. La mayor
posibilidad de independencia de la mujer ha aumentado su capacidad para abandonar
a un comparfiero insatisfactorio sin sufrir por ello consecuencias sociales y econémicas
tan desastrosas como antafio. Por otro lado esa mayor independencia femenina ha
atenuado asimismo, probablemente, la medida en que el hombre se siente implicado
en un matrimonio que le resulta insatisfactorio (sobre todo si no hay nifios por medio).

Descenso del nUmero de nuevos matrimonios

Durante la mayor parte de este siglo el divorcio solia dar lugar en seguida a un
nuevo matrimonio, dando asi lugar a la creencia popular de que los norteamericanos
estaban derivando hacia la monogamia seriada (o, quiza, poligamia seriada). Este
diagnostico resultd sin embargo prematuro, ya que en Estados Unidos la tasa de
nuevos matrimonios comenzé a decrecer a mediados de la década de 1970, de modo
similar a como habia pasado antes en Suecia. Este cambio (como cada uno de los
cambios que hemos visto antes) influyd sobre el tamafio medio de la familia
norteamericana. Dado que el nimero de nuevos matrimonios disminuy6 y que el
primer matrimonio era pospuesto, entre 1970 y 1979, y a pesar de la cohabitacion, el
namero de norteamericanos de 18 a 34 afios que vivian solos casi se triplic6. Ademas,
entre 1960 y 1977, el aumento tanto de la tasa de ilegitimidad como de divorcio, unido
al descenso en la tasa de nuevos matrimonios, se tradujo en la duplicacién del
porcentaje de hijos menores de 18 afios que vivian con uno solo de sus padres (9 por
100 en 1960, 18 por 100 en 1977.

La tasa de nuevos matrimonios aumentd durante afios de forma paralela a la de



divorcios, porque las alternativas al matrimonio o resultaban socialmente inaceptables
0 econdémicamente demasiado complejas. Sin embargo la creciente aceptacion social
de la cohabitacion y de las relaciones sexuales no matrimoniales, junto con la
aceptacion (tanto legal como social) de las familias con un Unico padre y la mayor
capacidad de los hogares encabezados por una mujer para salir adelanle, han
contribuido a reducir la anterior necesidad de un rapido nuevo matrimonio.

En Estados Unidos los cambios que estan teniendo lugar en la estructura familiar
se estdn produciendo fundamentalmente en las cohortes del baby boom. Sin
embargo, cambios similares se produjeron con anterioridad en Europa (sobre todo en
Suecia y Dinamarca) donde no tuvo lugar ningan baby boom. Westoff ha sugerido que
las instituciones del matrimonio y la tamilia registran indicios de cambio porque «la
transformacion econémica de la sociedad se ha producido mediante la disminucién de
la autoridad tradicional y religiosa, la difusion de un ethos de racionalidad e
individualismo la educacion universal de ambos sexos, la creciente igualdad de las
mujeres, la mayor supervivencia de los nifios y la emergencia de una cultura orientada
hacia el consumidor que tiende cada vez mas a maximizar la gratificacion personal».
Si bien estos cambios resultan faciles de explicar, la pregunta que podemos hacernos
es si son simplemente cambios temporales o si, por el contrario, representan cambios
mas permanentes en el paisaje familiar.

EL FUTURO DE LA FAMILIA EN LOS PAISES INDUSTRIALIZADOS

Por lo general los demdgrafos son remisos a predecir el futuro, mostrando esa
misma cautela que conviene a todo cientifico social. Sin embargo, muchas de las
pautas de cambio demografico observadas son lo suficientemente estables como para
permitirnos aventurar cual sera el curso futuro de los cambios que esta
experimentando la familia. Parece probable que no se produzca una reduccion de la
amplia gama de formas alternativas de vida ahora encontrables, y ello porque a su vez
parece improbable que tenga lugar una marcha atras tanto en el status de la mujer
como en el bajo nivel de fecundidad.

Esta sugerencia de que la fecundidad se mantendra baja requiere una
explicacion, dado que: (1) en el Capitulo 5 sefialé que en Estados Unidos la tasa de
natalidad habia aumentado ligeramente a finales de la década de 1970, y (2) que las
cohortes que en la década de 1990 llegaran en Estados Unidos a la edad adulta seran
menores en tamafio que la generacion del «baby boom». El lector que en los
Capitulos 2 y 5 siguiera de cerca la argumentacion de Easterlin llegara a la conclusiéon
de que, a medida que dichas cohortes mas pequefas lleguen a la edad adulta,
resultara mas facil para los hombres encontrar trabajo y eso animara a las mujeres a
casarse Y tener hijos. Este curso de los acontecimientos es posible pero improbable ya
que no es pensable que las mujeres renuncien facilmente a las mejoras logradas en el
terreno laboral y en otras dimensiones, incluso en una situacion de menor
incertidumbre econémica. En realidad lo esperable es que continten las presiones en
favor de la igualdad sexual. Por otro lado los problemas econdémicos que han
contribuido a integrar a las mujeres en la poblacion activa no dan muestras de ir a
desaparecer en el futuro inmediato. El crecimiento demografico mundial, que
constituye practicamente una certeza, incrementara la demanda de recursos, dando
asi lugar a una elevacion de los precios en todo el mundo. Y en Estados Unidos las
cohortes mas joévenes habran de enfrentarse, al llegar a la edad adulta, con la
competencia de los inmigrantes, aun cuando la legislacion sea cambiada para limitar
de nuevo la inmigracion legal (que no resulta muy probable). La migracién ilegal (con
independencia de la legislacion vigente) seguira siendo mayor que en el pasado, como
ya vimos en el Capitulo 7.

Quiero afiadir que, en mi opinion, los principales cambios referidos a la familia han
tenido ya lugar; las variaciones futuras seran pequefias y en la misma dircccion
apuntada en las secciones precedentes. Considero improbable un retorno a las



tempranas edades de contraer matrimonio caracteristicas de los afios cincuenta. La
tendencia actual hacia niveles mas alla de partiipacion en la educacion superior, sobre
todo en el caso de las mujeres. contribuir4 probablemente a mantener elevada la edad
del matrimonio y a impulsar a las mujeres hacia ocupaciones que pueden competir
con las actividades familiares.

El alto coste de la vivienda puede contribuir también a la posposicion del
matrimonio y a fomentar la permanencia de las mujeres en la poblacion activa. Unido
esto a una mayor aceptacion de la cohabitaciébn puede dar lugar a un auge de esta
forma de convivencia, aunque quizd no tan espectacular como el experimento durante
los afios setenta. Las presiones en favor de la baja fecundidad por razones
econdmicas junto con la clara capacidad para controlarla y la independencia
econdmica, que se mantendra, de las mujeres hacen muy probable que continten
dandose proporciones sustancialmente altas de hogares con un solo padre.

Si en el futuro las presiones econdémicas siguen siendo fuertes, cabe también
esperar un aumento en el numero de hogares con mdultiples generaciones. Incluso en
la actualidad los hijos adultos parecen permanecer durante mas tiempo en la casa
paterna (o regresar a ella tras un breve intento de independencia). Resulta también
posible que algunos adultos jovenes casados encuentren ventajoso vivir con los
padres de uno de ellos. Este arreglo resulta méas probable si ambas parejas (la de los
padres y la de los hijos) tienen sélo uno o dos hijos. Por su parte los miembros mas
viejos de la sociedad pueden encontrar ventajoso compartir sus hogares con nietos
casados, con otros parientes o incluso con personas sin lazo alguno de parentesco,
como forma de compartir gastos en un mundo cada vez mas caro.

En resumen, resulta probable que el gran cambio en la familia sea el
experimentado en la década de 1970: los cambios futuros serdn probablemente
menos dramaticos e iran en la misma direccion que los que tuvieron lugar en los afios
setenta. No debe sin embargo olvidarse que la inmensa mayoria de todos los
norteamericanos (mas del 90 por 100) sigue contrayendo matrimonio y que la mayoria
de los residentes en Estados Unidos (el 62 por 100 en 1979) forman parte de un hogar
que consta de marido y mujer. Por otro lado, la mayoria de los hijos menores de 18
anos (el 77 por 100 en 1979) viven con su padre y con su madre. El matrimonio y la
familia no son instituciones universales ni en Estados Unidos ni en ninguna otra
sociedad industrial, pero siguen constituyendo la forma de convivencia predominante
en el mundo industrializado.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Varios factores demograficos han influido sobre el status de la mujer sobre todo la
disminucion de la mortalidad, el descenso de la fecundidad y la urbanizacién. La
dependencia de la mujer respecto del hombre ha disminuido a medida que su vida se
ha alargado y que pasa una mayor parte de la misma sin hijos en un entorno urbano
donde existen alternativas a la procreacion y a la vida familiar. A su vez la elevacién
del status de la mujer parece jugar un papel importante en el mantenimiento de la
fecundidad a un nivel bajo, y puede constituir un factor potencialmente importante
para reducirla en los paises menos desarrollados. Esta influencia parece producirse
mediante la elevacion de los costes (tanto directos como de oportunidad) de tener
hijos incrementando al mismo tiempo la conciencia de las ventajas que tenerlos puede
significar. Un factor especialmente decisivo a la hora de ampliar el rol social femenino
es la posposicion del matrimonio y de la procreacion hasta después de la
adolescencia. pues ello aumenta las probabilidades de que surjan posibilidades
alternativas.

El crecimiento demogréafico y el status de la mujer son factores importantes
subyacentes en los cambios que la familia ha experimentado. La independencia
econodmica de las mujeres y las presiones econémicas se han combinado con otra
amplia serie de cambios sociales (tales como una mayor tolerancia sexual y un menor



control social sobre la familia) para producir la posposicion del matrimonio, el aumento
de la cohabitacién, el aumento de la ilegitimidad, el aumento de la tasa de divorcios,
una disminucién en el nUmero de nuevos matrimonios y una disminucion general del
tamafio de la familia. Resulta probable que la década de 1970 registrase el cambio
mas rapido en la familia y que el futuro traiga Unicamente la prolongacién de las
pautas actuales sin ninguna alteracion espectacular.

El futuro nos traera, sin embargo, una variacion espectacular al menos en un
segmento de la sociedad: el de la poblacion anciana. En el proximo capitulo
analizaremos la relacion entre el crecimiento de la poblacion y su envejecimiento.



Capitulo 14

Crecimiento poblacional y envejecimiento de la poblacion.
¢, Qué se considera viejo?
Aspectos biolégicos del envejecimiento.
Aspectos sociales del envejecimiento.
¢,Cuantas pensonas de edad avanzada existen?.
Crecimiento de la poblacion de edad avanzada en Estados Unidos.
Caracteristicas demograficas de la poblacién de edad avanzada.
Edad y sexo.
Estado civil y formas de convivencia.
Educacion.
Participacion en la poblacién activa e ingresos.
¢Con cuanto dinero cuentan los ancianos norteamericanos para vivir?
Las personas de edad de los grupos minoritarios.
El envejecimiento y el futuro de la sociedad.
Resumen y conclusiones.

CRECIMIENTO POBLACIONAL Y ENVEJECIMIENTO DE LA
POBLACION

Casi todos los viejos son basicamente iguales: han perdido el interés por lo
sexual, se encuentran mal la mayor parte del tiempo, no rinden laboralmente
tanto como la gente mas joven y tienen ingresos por debajo del nivel de
pobreza. Pues bien, si el lector cree todo esto realmente est4 mal informado.
La verdad, en efecto, es que en Estados Unidos (y en realidad en cualquier
otro pais) los viejos no son todos basicamente iguales. Al contrario, tras varias
décadas de historia personal y de exposicion a multiples pautas distintas de
interaccion social, los viejos tienden a parecerse entre si menos auln que las
personas de edades menos avanzadas. Entre las personas de edad avanzada
existe una gran diversidad en cuanto a interés por lo sexual, a satisfaccion
vital (habiendo quien es muy desgraciado y quien es extremadamente feliz), a
rendimiento laboral y a nivel de ingresos. Quiere esto decir que quien se lance
alegremente a faciles estereotipaciones de los viejos asume un riesgo de
equivocarse elevado, y ademas creciente, ya que la poblacion anciana esta
aumentando en el mundo, y sobre todo en los paises industrializados, a un
ritmo rapido.

El descenso mundial de la mortalidad no s6lo ha supuesto que mas recién
nacidos logren sobrevivir hasta llegar a adultos: ha significado también que
mas adultos logren sobrevivir hasta llegar a viejos. En consecuencia, las
mismas sociedades que se han visto ante la necesidad urgente de
proporcionar educacion, trabajo y alimentos a un sector juvenil en rapida
expansion, tendran que enfrentarse también con el problema de atender a un
namero cada vez mayor de ancianos, a medida que dichas cohortes jovenes
vayan avanzando a lo largo del ciclo vital. En este capitulo vamos a considerar
tanto las causas como las consecuencias de este aumento en el nimero de
personas de edad avanzada. Comenzaré definiendo lo que se entiende por
poblacion de edad avanzada para después examinar su tamafio y distribucién
geografica por el mundo y analizar por qué, y con qué ritmo, esta creciendo. A
continuacibn me centraré en la situacion existente en Estados Unidos,
analizando no s6lo el aumento, en proporciéon y en nimeros absolutos, de la
poblaciéon anciana sino también sus caracteristicas demograficas. Este
analisis de las caracteristicas de la poblacion de edad avanzada preparara el



terreno para el andlisis de la manera en que el proceso de envejecimiento
puede influir con toda probabilidad, sobre el curso futuro de la sociedad, sobre
todo en Estados Unidos.

¢, Qué se considera viejo?

La edad, tal y como generalmente la concebimos, es algo socialmente
construido; es decir, algo de lo que hablamos y que definimos y redefinimos a
partir de categorias sociales y no pura y simplemente biolégicas. La célebre
pregunta de Satchel Paige: “4Qué edad tendrias si no supieras la edad que
tienes?”, o incluso el conocido lugar comun: “Sélo es viejo quien se siente
viejo”, expresan claramente la idea de que la edad viene definida por nuestra
interaccion con otros individuos en el mundo social. Si los deméas me definen
COMO una persona vieja, me trataran como a una persona vieja, con
independencia de que yo sienta 0 no que efectivamente lo soy.

La vejez no tiene un umbral cronoldgico explicito. No obstante, en Estados
Unidos, y en la mayoria de los paises del mundo, suele definirse la vejez
como el periodo de la vida que empieza a los 65 afios. Esta cifra tiene un
caracter casi mitico en Estados Unidos, ya que es la edad en que se alcanza
el derecho a disfrutar de importantes ayudas estatales como la seguridad
social y la atencién gratuita médica y hospitalaria. En 1935, cuando el actual
sistema de seguridad social estadounidense fue disefiado, se establecio el
requisito de contar con 65 afos, y no otra edad, mas por costumbre que por
eleccion deliberada. Esa era en efecto la edad establecida normalmente para
la jubilacion en los escasos fondos de pensiones norteamericanos entonces
existentes asi como en el sistema de seguridad social aleman. La Older
American Act (Ley sobre los norteamericanos de mas edad) aprobada en
1965 por el Congreso de los Estados Unidos establecié ayudas, en algunos
de sus programas, para las personas de 60 o mas afios, pero en general la
edad de 65 afios constituye un punto de referencia firmemente asentado en el
mundo occidental, y en consecuencia es la que adoptaré en este capitulo
para definir la vejez. El lector debe sin embargo tener bien claro que se trata
de una decision arbitraria, y que por el simple hecho de cumplir sin mas 65
aflos una persona no pasa a tener automaticamente todos los rasgos
definitorios de la vejez. De hecho, la mayor parte de los individuos no se
perciben a si mismos como viejos sino mucho més all de esa edad.

Nuestro interés demogréfico por las personas de edad avanzada se deriva
del hecho de que, a medida que el numero de las mismas aumenta en
términos absolutos y proporcionales, tienen lugar importantes cambios en la
organizacion de la sociedad. Las instituciones legales, politicas, educativas,
familiares y econdémicas experimentan, por igual, cambios a medida que en la
sociedad aumenta, aunque soOlo sea levemente, el peso relativo de la
poblacion de edad avanzada. Ello se debe al hecho de que el envejecimiento
introduce variaciones tanto biol6gicas como sociales en la vida de los
individuos.

Aspectos bioldgicos del envejecimiento

El envejecimiento biolégico se caracteriza por un conjunto de procesos
concurrentes designado globalmente como senectud, que consiste en una
disminucion de la capacidad fisica junto con un aumento de la vulnerabilidad
ante la enfermedad. Algunas de las principales generalizaciones que pueden
hacerse sobre el envejecimiento son las siguientes: (1) los cambios
fisiologicos que se producen tienden a ser irreversibles pero graduales a todo
lo largo del periodo que va desde la edad adulta a la vejez; (2) a mayor
complejidad de una funcién corporal, mayor la rapidez de su declive; (3) los



individuos envejecen con ritmos diferentes, y dentro de una misma persona
los distintos tejidos y sistemas pueden asimismo envejecer con ritmos
desiguales; (4) el envejecimiento origina una disminucién de la capacidad de
reaccionar ante el stress; (5) el envejecimiento comporta una menor
resistencia ante la enfermedad. La explicacién actualmente mas aceptada de
por qué la gente se hace mas vulnerable ante la enfermedad y la muerte a
medida que envejece es que con la edad disminuye la eficacia del sistema
innunoldégico del organismo. La alimentacion desempefia también un papel
importante en el envejecimiento biolégico (de forma similar a como afecta a la
salud en todas las edades): las probabilidades de defunciéon son mayores en
aguellas personas ancianas que no tienen una dieta adecuada.

Es importante no confundir la senectud, o proceso biolégico de
envejecimiento, con la senilidad. Este segundo término alude a la pérdida de
facultades mentales que, segun sabemos hoy, es producto de un amplio
numero de enfermedades muchas de las cuales son, de hecho, remediables.

Cuando somos jovenes tendemos a menudo a percibir de forma exagerada
los cambios fisicos que realmente conlleva el hecho de envejecer. El caracter
gradual de dichos cambios permiten generalmente una progresiva adaptacion
a los mismos; por otro lado los cambios més significativos pueden tener lugar
mas tarde, o ser diferentes en naturaleza, de lo que sospechabamos cuando
éramos mas jovenes. Por ejemplo, una de las ideas mas estereotipadas sobre
la vejez se refiere a la actividad sexual de las personas de edad avanzada. En
realidad, dicha actividad sexual tiende a mantenerse, y en un nivel
sustancialmente elevado, hasta edades muy avanzadas, al menos hasta el
fallecimiento de uno de los cényuges. El grado de frecuencia y de satisfaccion
de las relaciones sexuales en la vejez parece depender mas de las
preferencias individuales que de la edad en si misma. Es decir, resulta
probable que quienes de jévenes disfrutaron de una vida sexual activa sigan
teniéndola de viejos. Sin duda la capacidad fisica de una persona para tener
relaciones sexuales puede disminuir con la edad: pero con toda probabilidad
su nivel de actividad sexual estara influido mas por factores sociales que por
factores biolégicos.

Aspectos sociales del envejecimiento

El mundo social de los ancianos es diferente del de las personas mas
joévenes porque practicamente todas las sociedades cuentan con un sistema
de estratificacion por edad, o lo que es igual, de asignacién de papeles y
status sociales sobre la base de la edad. A medida que los individuos
envejecen cambian las obligaciones y expectativas sociales a ellos referidas.
Por otro lado determinados tipos de conducta son considerados apropiados
para algunas edades pero no para otras.

En los paises occidentales quiza el aspecto mas crucial de la estratificacion
por edad sea la relegacion de los ancianos a un status mas bajo que el de las
personas mas jovenes. Distintos indicadores de status, tales como grado de
participacion en los recursos econémicos, influencia en los procesos de toma
de decisiones y amplitud de las relaciones sociales, concurren en sugerir que
en la sociedad occidental el envejecimiento conlleva una pérdida de status.
¢Por qué es esto asi? ¢Por qué los paises industrializados occidentales
difieren en este terreno de las sociedades agricolas tradicionales? La
explicacion mas conocida de este fenbmeno es la propuesta por Donald
Cowgill (1979). Su teoria se basa en el modelo causal en el que cuatro
factores basicos inherentes al proceso de modernizacion (tecnologia sanitaria,
tecnologia econdmica, urbanizacion y educacién) se combinan para dar lugar
a una disminucién del status de la poblaciéon de edad avanzada.

La tecnologia sanitaria que acompafa a todo proceso de modernizacién



aumenta la longevidad, como ya sabemos. A su vez, la mayor longevidad
genera una competencia intergeneracional por los puestos de trabajo, dado
gue no es ya probable que se produzcan fallecimientos que permitan a los
jovenes integrarse, y prosperar, en el mercado laboral. Esta competencia ha
dado lugar al fenbmeno que denominamos jubilacion. El trabajo constituye
una actividad altamente valorada en la sociedad, ya que el trabajo origina
ingresos; y dado que los ingresos constituyen uno de los principales factores
definitorios del status, la jubilacién conlleva inexorablemente una pérdida de
status.

La tecnologia econdmica que acompafa al proceso de modernizacion
implica la creacion de ocupaciones nuevas, fundamentalmente urbanas. Dado
que hay mas probabilidades de que los jovenes, y no los viejos, sean quienes
emigren a las ciudades, y que las ocupaciones urbanas tienden a estar mejor
pagadas que las rurales, el resultado es “una inversion de status, derivado del
hecho de que los hijos logran alcanzar un status méas elevado que el de sus
padres. en vez de simplemente pasar a ocupar el status de éstos, como en la
mayoria de las sociedades premodernas”.

El tercer factor que segun Cowgill origina una disminucion del status de los
viejos es la urbanizacion. Ademas de guardar relaciébn con la movilidad
geogréfica y la inversiébn de status, como ha sido ya mencionado, la
urbanizacion da lugar a una segregacion residencial entre viejos y jovenes.
Esto a su vez origina una mayor distancia social entre generaciones,
relegando a los padres a un papel mas periférico en la vida de sus hijos. La
mayor distancia fisica entre los componentes de las distintas generaciones
contribuye asi a aumentar la distancia social y a reducir ain mas el status de
los viejos.

El proceso de modernizacion guarda una estrecha asociacion con el
aumento de la educacion formal. En las sociedades preliterarias la educacién
consiste fundamentalmente en la transmision, por parte de los ancianos, de
sus experiencias en la vida. La idea de que se aprende a fuerza de darse
golpes, y de que la experiencia es el mejor maestro (ideas éstas que
incrementan el status de los viejos) son ampliamente predominantes. La
modernizacién, por el contrario, tiende a institucionalizar la educacion formal
de masas, cuyo contenido es mas técnico que vivencial. Los nuevos
programas educativos son dirigidos siempre fundamentalmente a los jovenes.
En consecuencia éstos terminan teniendo un nivel educativo superior al de
sus padres. El resultado de todo ello es el empeoramiento de la posiciéon de
los viejos al aumentar la distancia intelectual y moral (es decir, de valores)
entre generaciones. La educacion trae consigo (de hecho forma parte de) un
cambio en el sistema de valores de la sociedad. La espiral creciente del
proceso educativo se traduce en la variacion de los valores y de los niveles
intelectuales de una generacion a otra.

A medida que las fuerzas historicas moldean y determinan el status de los
viejos en la sociedad, contribuyen también a configurar el caracter mismo de
éstos. Esta es justamente la idea que subyace en el concepto de flujo de
cohorte, que alude a la evolucién a lo largo del tiempo de un grupo de
personas. Matilda White Riley ha explicado claramente este concepto al
indicar que cada cohorte “esta vinculada a la historia de la sociedad a través
de su fecha de nacimiento. En consecuencia el envejecimiento de cada
cohorte se ve influido por la especial situacién en la historia de la época a la
que pertenece”. Asi pues, en una era de cambio social acelerado como la del
ultimo siglo, cabe esperar que cada nueva generacion que alcanza la vejez
difiera sustancialmente de la anterior. Esto tiene importantes implicaciones
para el futuro de la sociedad, como veremos mas adelante en este capitulo,
ya que lo que viene a implicar es que el cambio social y la innovacién no son



solamente cosa de jovenes. Empezamos ahora a comprender que los
cambios sociales experimentados por las personas mas jovenes transformar n
también a la poblacion de edad avanzada, a medida que dichas cohortes
vayan llegando a la vejez.

¢,Cuantas personas de edad avanzada existen?

En 1980 existian en el mundo unos 260 millones de personas con 65 o
més afios de edad. Si todos vivieran bajo una misma bandera constituirian,
sencillamente, el cuarto pais mas grande del mundo. Dicha poblacién anciana
representaba el 6 por 100 de la poblacién mundial total. Ahora bien, no hay
que olvidar que este porcentaje varia considerablemente de unos lugares del
mundo a otros. Por ejemplo, en 1980 los paises mas desarrollados
comprendian solo el 27 por 100 de la poblacién total mundial, pero el 48 por
100 de la poblacion mundial de mas de 65 afios.

Estas amplias diferencias entre distintas regiones del mundo en cuanto al
namero de ancianos estan influidas, por supuesto, por las diferencias
existentes en cuanto a la mortalidad. En los paises mas desarrollados la
esperanza media de vida al nacer es de 71 afos, frente a sélo 56 en los
paises menos desarrollados. El tamafio total de la poblacion influye también
en esta cuestion. Por ejemplo, la poblacion de China continental es tan
grande que aun cuando sélo el 5 por 100 de la misma (frente a un promedio
del 10 por 100 en los paises mas desarrollados) tiene 65 o mas afios, China
es el pais del mundo con mayor nimero absoluto de ancianos: 48 millones en
1979. Estados Unidos y la Union Soviética ocupan el segundo lugar con unos
25 millones de viejos cada uno. La India, pese a ser el segundo pais mas
poblado del mundo, aparece sélo en cuarto lugar en cuanto a numero total de
ancianos, con 20 millones. En conjunto, el 45 por 100 de todas las personas
con 65 o mas afios existentes en el mundo viven en los cuatro paises mas
poblados.

La proporcion existente de pesonas de 65 o0 mas afios respecto del total de
poblacién de un pais depende fundamentalmente de la tasa de natalidad: una
tasa de natalidad baja eleva la proporcion relativa de viejos sobre el total; una
tasa de natalidad alta la reduce. La mortalidad, y, en menor medida la
migracion tienen sin embargo también alguna influencia sobre la proporcién
de viejos existentes en un pais. En consecuencia, la mayor proporcion de
poblaciéon anciana se registrard en una sociedad que tenga una baja tasa de
natalidad, una baja tasa de mortalidad y un saldo migratorio negativo, es
decir, mas emigraciéon que inmigracion (ya que los emigrantes suelen ser
adultos jovenes). La Republica Democréatica Alemana (Alemania oriental)
constituye a este respecto un buen ejemplo, ya que relne estos tres
requisitos; en consecuencia registra el porcentaje mas elevado del mundo de
poblacion mayor de 64 afios (16 por 100). Inversamente, la menor proporcién
de personas ancianas se registrard en un pais con alta natalidad, alta
mortalidad y saldo migratorio positivo, es decir, mas inmigracién que
emigracion. Mali presenta como minimo los dos primeros requisitos y cuenta
con la proporcién mas baja, a nivel mundial, de poblacion mayor de 65 afos:
tan solo el 1 por 100 de sus 6 millones de habitantes tienen esa edad u otra
superior. En conjunto Africa es la region del mundo con menor proporcion de
viejos en su poblacion: tan sélo el 3 por 100, en promedio.

Crecimiento de la poblacién de edad avanzada en Estados Unidos
En el afio 1900, Estados Unidos contaba solamente con algo mas de 3
millones de personas con 65 0 mas afios y con so6lo 122.000 personas con
mas de 85 afios. En 1980 el numero estimado de personas mayores de 65



afos alcanzaba casi los 25 millones (lo cual suponia un aumento del 800 por
100 en 80 afios), mientras que la poblacién mayor de 85 afios superaba los 2
millones (un aumento, por tanto, del 700 por 100). Al final de este siglo
existiran casi 31 millones de norteamericanos ancianos, de los cuales més de
3 millones tendr &n mas de 84 afios. Entre 1950 y 1980, cuando la poblacion
mundial registré un crecimiento explosivo, del 2 por 100 anual, la poblacion de
edad avanzada aument6o en Estados Unidos en un 2,3 por 100 anual. En
realidad la poblacion de méas de 85 afios de edad aumento6 en Estados Unidos
a lo largo de ese periodo a un ritmo del 4,2 por 100 anual. Estas cifras
explican la creciente preocupacion por las condiciones de vida de los
ancianos, y el rapido aumento, en Estados Unidos, de las partidas
presupuestarias destinadas a ayudar a la poblacion de edad avanzada.

A la hora de estimar el posible crecimiento futuro de la poblaciéon anciana
estadounidense resulta posible realizar proyecciones muy razonables para, al
menos, los préximos 65 afios, dado que esos futuros viejos han nacido ya y
que no es probable que se produzcan cambios sustanciales en la mortalidad
durante las préximas décadas. La baja tasa de natalidad registrada durante la
Depresion significa que a medida que los nacidos durante ese periodo vayan
llegando a los sesenta afios, a finales de este siglo se producira una
disminucion temporal del crecimiento de la poblacion anciana. Cabe en efecto
esperar que entre 1890 y el afio 2000 la poblacion de 65 y mas afios aumente
s6lo en unos 2 millones (pasando de 29,8 a 31,8 millones), aumento reducido
si lo comparamos con el registrado en las décadas de 1970 y 1980 (5 millones
en cada una). Por supuesto, a medida que la generacién del “baby boom”
vaya alcanzando la vejez, lo cual se producira entre el afio 2010 y el 2030, se
producira una explosion en el numero de ancianos, que pasara de 34,8
millones en 2010 a 55 millones en 2030. Tras esto, la baja fecundidad de los
ultimos afios de la década de 1960 y de la década de 1970 dara lugar a la
estabilizacién del tamafio de la poblacién anciana norteamericana (datos
tomados de U.S. Bureau of Census, 1978b).

Caracteristicas demogréaficas de la poblacion de edad avanzada

En las paginas siguientes exploraremos las caracteristicas demogréficas
de la poblacién anciana. Centraremos nuestra atencion en el caso de Estados
Unidos, ya que es el pais para el que disponemos de mayor informacion, pero
cuando sea posible recogeré también datos referidos a otras sociedades.
Vamos a considerar la distribucién por sexo y edad de la poblacion mayor de
65 afios, su nivel educativo, su ocupacién y grado de participacion en la
poblacion activa, sus ingresos, su estado civil, sus formas de convivencia y su
raza.

Edad y sexo

No hay que olvidar que la poblacién anciana rara vez constituye un grupo
homogéneo. El definir como vieja a la poblacién con edades superiores a 65
afios implica tomar en consideracion una gran variedad de edades. Por
ejemplo, no resulta infrecuente en Estados Unidos que personas de 65 afos
sigan teniendo vivos a uno de sus padres al menos. A medida que las
generaciones mas jovenes vayan envejeciendo esto sera aun mas frecuente,
ya que la edad en que las mujeres completan su ciclo reproductivo ha ido
disminuyendo y por tanto se ha reducido la diferencia de edad entre padres e
hijos. haciendo en consecuencia mas probable su supervivencia conjunta
hasta edades avanzadas. Asi pues, el “bache generacional” que
probablemente parecia tan obvio cuando padres e hijos eran jovenes, puede
seguir vigente en las relaciones interpersonales pero camuflado por el hecho



de que ambas partes serdn ya ancianas.

Desde el punto de vista de la sociedad, la composicion por edad y sexo de
la poblacion anciana incide sobre el tipo y nivel de servicios a proporcionar
para mantener la calidad de vida inalterada. Dado que generalmente la salud
se deteriora mas rapidamente después de los 75 afios, aproximadamente, el
tamafio de la poblacion "vieja-joven" (es decir, la comprendida entre los 65 y
los 79 afios) en relacion con el de la poblacién "vieja-vieja" (es decir, la mayor
de 80 afios) resulta de gran importancia. Por otro lado, dado que las mujeres
tienden a sobrevivir a los hombres, el nimero de viudas existentes en las
edades avanzadas afecta también a la estructura social (estado civil, formas
de convivencia, ingresos y pautas de interaccion social, de la poblacion
anciana.

Aun cuando el numero absoluto de ancianos crecera, en el futuro
inmediato, a un ritmo inferior al registrado durante el periodo 1950-1980, el
hecho de que la poblacién anciana se vaya haciendo proporcionalmente mas
vieja seguir creando la necesidad de dedicar recursos a la poblacion de edad
avanzada. Esta necesidad se incrementar sobre todo en lo referido a atencion
sanitaria, cuidados a largo plazo, transportes, viviendas subvencionadas,
cuidados diurnos, comidas preparadas, aseo personal y ayuda domeéstica.

En 1977 el gasto medio en atencién sanitaria por persona mayor de 65
afos ascendi6 a 1.745 ddlares. Aunque este dinero procedia de distintas
fuentes (seguros privados, gobierno federal o estatal o los mismos
particulares) la mayor parte, en realidad el 67 por 100, era dinero publico. En
conjunto, 41.000 millones de dolares se gastaron en 1977, en Estados
Unidos, para proporcionar atencion sanitaria a los ancianos. Esta cifra supuso
un espectacular aumento en comparacién con los 8.000 millones gastados,
con ese mismo fin, en 1966. Como han sefalado Gibson y Fisher, esta
cantidad seguird aumentando.

Dentro del grupo de los mayores de 65 afos, la proporcion de personas
con 75 o mas esta creciendo. Dado que las personas de mayor edad tienden
a padecer enfermedades cronicas (casi la mitad del total de personas con
mas de 65 afios se ven limitadas en su actividad como consecuencia de
alguna dolencia crénica) y que las enfermedades y heridas tienen mayor
incidencia en ellas, suelen ser hospitalizadas con mayor frecuencia y durante
periodos mas prolongados.

Por ejemplo, en Estados Unidos el numero medio de dias de estancia en
un hospital era de 8,3 para las personas mayores de 85 afios, pero de sélo 3
para las que tenian entre 65 y 69 afios. El uso anual de las casas de
convalecencia por las personas mayores de 85 afios era de 86 dias al afio, en
promedio, cifra cinco veces mayor que la correspondiente al conjunto de
todos los mayores de 65 afios. Dado que la mayor parte del coste de estas
hospitalizaciones es sufragada con fondos publicos, resulta claro que el
envejecimiento de la poblacion anciana, asi como el aumento global en el
namero de viejos, se traducir en una presion creciente sobre el presupuesto
nacional.

Distribucién por sexo de la poblacion de edad avanzada.

Es bien sabido que las mujeres tienden a vivir mas que los hombres. En
Estados Unidos existen aproximadamente 146 mujeres mayores de 65 afios
por cada 100 hombres. Por lo general ésta es la pauta en las sociedades
industrializadas (incluso, de forma mas general, en las sociedades
occidentalizadas). En Suecia, en 1976, habia 128 mujeres mayores de 65
afios por cada 100 hombres de esas edades; en Japon la razén era 132:100,
y en Méjico 112:100. En la mayoria de las sociedades las mujeres llevan la
delantera, en cuanto a capacidad de supervivencia, desde el momento mismo



de la concepcion y en algunos paises, como por ejemplo Estados Unidos, las
diferencias a este respecto entre hombres y mujeres se acrecientan con la
edad. Esta pauta, sin embargo, no se registra de forma universal en todas las
sociedades.

En la India, en 1977, habia s6lo 93 mujeres mayores de 65 afios por cada
100 hombres de esas edades. La India es, en efecto, uno de los 24 paises en
los que la poblacion anciana masculina supera en tamafio a la femenina. De
esos 24 paises, 22 se encuentran o en Africa o en Asia occidental, Asia y
Oriente Medio. Casi todos son paises en los que predominan religiones
tradicionales locales, o bien el Islam, factor éste que tiene importancia, ya que
en ese tipo de sociedades el status de la mujer tiende a ser méas bajo. En al
menos cuatro casos la religion islamica es la religion oficial del estado; por
otro lado en la lista se encuentran el segundo y tercer paises con mayor
ndmero de poblacién musulmana: la India y Bangladesh. En Africa (sobre
todo en la region septentrional) y en la parte occidental de Asia (incluyendo a
Oriente Medio) el status de la mujer es particularmente bajo en relacion con el
nivel medio mundial. Resulta asi probable que en esos paises las mujeres se
encuentren en desventaja en cuanto a alimentacion y atenciéon sanitaria
(incluyendo la proteccion contra los riesgos de la mortalidad materna en los
paises de alta fecundidad) y que esa desventaja se traduzca en la existencia
de menores proporciones de mujeres que lleguen a ancianas.

Estado civil y formas de convivencia

El desequilibrio que en la mayoria de las sociedades se produce en la
proporcion de hombres y mujeres viejos refleja la existencia de cambios en el
estado civil que a su vez implican cambios en las formas de convivencia para
muchos individuos a medida que envejecen. En Estados Unidos, en 1976, el
79 por 100 de todas las mujeres de 35 a 39 afios estaban casadas y vivian
con sus esposos: entre las de 65 a 74 afios este porcentaje habia pasado a
ser del 47 por 100 y entre las mujeres de 75 o0 mas afos sélo el 22 por 100
seguian casadas y viviendo con su esposo. De hecho, entre las mujeres
norteamericanas mayores de 75 afios mas de las dos terceras partes son
viudas. La situacion existente en Estados Unidos a este respecto constituye
un reflejo de la encontrable en el resto del mundo. Las probabilidades de que,
al envejecer, los hombres experimenten un cambio en su estado civil son,
l6gicamente, menores ya que lo usual es que sus esposas les sobrevivan.

El cambio de estado civil, ¢afecta a las formas de convivencia? La
respuesta es si, puesto que son mas las mujeres que terminan viviendo solas.
Por otro lado, la creencia comun de que los viejos suelen terminar en un asilo
es, como quiza ha supuesto el lector, un mito. Tan so6lo el 5 por 100,
aproximadamente, de los ancianos norteamericanos reside en viviendas
colectivas especialmente disefiadas para acoger ancianos. En otras palabras,
para las mujeres, en Estados Unidos, la vejez supone con mayor probabilidad
vivir sola que hacerlo en una institucion o con otras personas de edad. En
1978 el 36 por 100 de todas las mujeres con edades entre 65y 74 afios vivian
solas, porcentaje que subia al 48 por 100 entre las mayores de 75 afios. Entre
los hombres, el vivir solo es menos frecuente: entre los que tenian entre 65 y
74 afios el 13 por 100 vivian solos, mientras que entre los que tenian mas de
75 afios, ese porcentaje era del 21 por 100. En las sociedades
norteamericana y europea, los ancianos viven mucho mas distanciados de
sus hijos que en sociedades asiaticas como, por ejemplo, Jap6n. En Jap6n no
sélo es corriente que cuando uno de los conyuges muere el superviviente
vaya a vivir con sus hijos, sino que incluso las tres cuartas partes de las
parejas ancianas viven con un hijo. Esta forma de convivencia se da en
menos del 20 por 100 de todas las parejas ancianas estadounidenses. ¢ Se



occidentalizardn a este respecto los japoneses y, en consecuencia, variar esta
pauta de convivencia de los ancianos con sus hijos? Quiza si, pero de ser asi
el proceso ser probablemente muy lento, ya que no es probable que en el
transcurso de una sola generacion se erosione el respeto y dignidad de que
los ancianos gozan en Japon. Aun cuando la proporcion de padres ancianos
que viven con sus hijos esta disminuyendo en dicho pais, sobre todo en las
areas urbanas y entre las personas de mayor nivel educativo (como cabria
esperar segun la teoria de Cowgill), de seguir la pauta actual, mas de las dos
terceras partes de todos los ancianos seguiran viviendo con sus hijos en el
afo 2000.

Educacion

En la actualidad, en el mundo, los viejos tienen niveles educativos mas
bajos que los adultos jovenes. En Estados Unidos en 1978, por ejemplo, las
personas de 25 a 34 afios tenian casi dos veces mas probabilidades que las
mayores de 65 afios de ser bachilleres; y dichos adultos jovenes tenian tres
veces mas probabilidades de ser graduados universitarios. La razén de esto,
como ya indiqué antes, es que las personas de mas edad crecieron en una
época en la que no era tan corriente el ir a la universidad o, incluso, el
terminar el bachillerato. De hecho, en tan sélo los 8 afios que van de 1970 a
1978 la proporcion de personas mayores de 65 afios que, en Estados Unidos,
tenian el titulo de bachiller aumenté del 16 al 22 por 100. Este incremento se
debid exclusivamente a la existencia de un nivel educativo mas elevado entre
las nuevas cohortes que llegaban a la vejez, no a los recientes y todavia
aislados intentos de volver a conectar a la poblacién de edad avanzada con el
sistema educativo.

Si los viejos tienen, en promedio, un nivel educativo mas bajo no es porque
sean menos competentes, 0 estén menos capacitados para seguir estudios
superiores o incluso porque sean menos ambiciosos, sino mas bien porque el
mundo ha experimentado, a lo largo de los ultimos dos o tres siglos, una
verdadera escalada educacional como consecuencia de la cual cada
generacion tiende a tener un nivel educativo superior al de la auterior. Por
ejemplo, en Italia en 1981 menos del 20 por 100 de las mujeres con 71 0 mas
aflos de edad sabian leer y escribir, mientras que entre las de 21 a 30 afios
este porcentaje era del 40 por 100. Diferencias similares se daban entre los
hombres y podian también hallarse en otras sociedades europeas
decimononicas.

A partir de la consideracion del nivel educativo alcanzado por las personas
que en 1980 tenian entre 30 y 39 afios, podemos estimar el nivel educativo
que en el afio 2015 tendran las personas de 65 a 74 afios. Ahora bien, si se
producen modificaciones en el sistema educativo en el sentido de que las
personas de todas las edades tengan un mayor acceso a la educacion,
entonces en el futuro las diferencias, en cuanto a nivel educativo alcanzado,
entre los sectores mas jovenes y mas viejos de la poblacién disminuiran.

Participacién en la poblacién activa e ingresos

En las sociedades industrializadas la vejez constituye por definicion el
periodo en que se abandona la poblacién activa. La aprobacion en Estados
Unidos de la Social Security Act (Ley de la seguridad social) a mediados de la
Gran Depresion de los afios treinta obedecié al propésito explicito de motivar
a la gente para dejar de trabajar. La idea era permitir que las personas
empleadas de mas edad dejasen el sitio a los trabajadores jévenes,
disminuyendo asi entre éstos la tasa de desempleo. La edad arbitrariamente
escogida de 65 afios qued6 consagrada como la edad de jubilacion. La



mayoria de las empresas y de los organismos oficiales hicieron de los 65 afios
la edad obligatoria de retiro.

Una répida consideracion de las prestaciones de la seguridad social
permite detectar los incentivos que tiene un trabajador jubilado para seguir
inactivo tras su jubilacién. Entre los 65 y 72 afios de edad una persona no
puede compatibilizar las prestaciones que recibe de la seguridad social con un
trabajo en el que percibe més de unos pocos miles de ddlares anuales (los
ingresos procedentes de pensiones e inversiones no cuentan a estos efectos,
con lo cual esta regla no afecta de la misma manera a los mas ricos). Sélo a
partir de los 72 afios una persona puede trabajar a tiempo completo y al
mismo tiempo percibir, integramente, las prestaciones de la seguridad social.
Este sistema, combinado con la jubilacion forzosa, ha funcionado bien como
mecanismo de expulsion de la poblacién de edad avanzada de la poblacién
activa. En efecto, en 1890 el 75 por 100 de todos los varones seguian
trabajando después de los 64 afios mientras que en 1977 s6lo el 20 por 100
seguian empleados después de esa edad.

La disminucion de la participacion de la poblacion de edad avanzada en la
fuerza de trabajo ha experimentado una aceleracion considerable en afios
recientes. Por ejemplo, en 1960 mas del 33 por 100 de todos los hombres con
65 0 mas afios seguian trabajando (al menos a tiempo parcial), mientras que
en 1977 ese porcentaje era tan soélo del 20 por 100. La tasa de empleo de las
mujeres de edad ha disminuido también, aunque no tanto. En 1960, el 11 por
100 de las ancianas seguian trabajando, frente a sélo el 8 por 100 en 1978.
Entre los hombres la pauta es similar para blancos y negros; en cambio las
probabilidades de que las mujeres negras sigan trabajando en la vejez son
inferiores en un 50 por 100 a las de las mujeres blancas. El tipo de persona
con mayores probabilidades de seguir trabajando en edades avanzadas
corresponde al varén, casado y que vive con su esposa.

No parece preciso indicar que cuando una persona abandona la poblacion
activa lo mas probable es que su nivel de ingresos disminuya. La pension
minima que concede la seguridad social se encuentra por debajo del nivel de
pobreza si bien el establecimiento en 1974 del SSI (Supplemental Security
Income: Ingresos suplementarios de la seguridad social) para los ancianos ha
venido a significar que la mayoria de éstos tienen ahora garantizado, en
Estados Unidos, un nivel de ingresos superior al nivel de pobreza. De hecho,
entre 1959 y 1976 el porcentaje de ancianos con ingresos por debajo del nivel
de pobreza disminuyd, en Estados Unidos, del 35 al 15 por 100. Con todo,
esta segunda cifra sigue siendo superior a la media total nacional. que en
1976 era del 12 por 100.

¢ Con cuanto dinero cuentan los ancianos norteamericanos para vivir?

En 1977 la renta media de las familias a cuya cabeza se encontraba una
persona de 65 o més afos era de 9.110 ddlares anuales, es decir, apenas
algo mas de la mitad de la media general de todas las rentas familiares, que
ascendia a 16.009 dolares. En gran medida esta diferencia se debe al hecho
de que los ancianos no forman parte de la poblacién activa. Obsérvese que
en 1977 las personas de 65 o mas aflos cuyos Unicos ingresos eran los
procedentes de un trabajo ganaban en promedio 15.304 délares al afio, es
decir, una cifra muy cercana a la media total familiar. En cambio las familias
de ancianos sin mas ingresos que las pensiones de la seguridad social
ganaban al afio un promedio de tan solo 4.370 ddlares. Afortunadamente en
1977 sélo el 7 por 100 de las familias norteamericanas encabezadas por una
persona de 65 o mas afios tenian como Unico ingreso la pensiéon de la
seguridad social. Casi todas las familias lograban combinar las prestaciones
de la seguridad social con otras fuentes de ingresos tales como pensiones,



dividendos o0 intereses, rendimientos de propiedades inmobiliarias,
retribuciones por trabajo (incluyendo el caso de los auto-empleados) o
asistencia publica. En la vejez, el hecho de ser propietario de la propia casa
sin duda aumenta la sensacion de seguridad: pues bien, el 70 por 100 de
todos los ancianos estadounidenses son duefios de sus casas.

Desgraciadamente la inflacion mundial de la década de 1970 ha socavado
el nivel de ingresos de los ancianos, especialmente los de aquéllos que
reciben pensiones no actualizables en funcién del nivel de precios. El
resultado era facil de predecir: un lento, pero perceptible, aumento del nUmero
de jubilados que vuelven a integrarse en la poblacién activa, empezando una
nueva carrera.

Por supuesto, no todos los ancianos viven en familias. Muchos,
especialmente aquéllos que se encuentran en la octava o novena década de
vida, viven solos como individuos sin parientes: ése era el caso, en 1977, en
Estados Unidos, de casi la mitad de todos los ancianos. La renta media de
estas personas era de so6lo 3.829 dodlares, mientras que la renta media de
todas las personas que en Estados Unidos vivian solas sin parientes era de
5.907 ddlares. ElI 17 por 100 de estas personas viejas y sin parientes
contaban, para vivir, exclusivamente con la pension de la seguridad social, lo
que suponia unos ingresos medios anuales de 2.768 dolares: el resto contaba
con al menos una fuente adicional de ingresos. En conjunto la conclusiéon es
clara: quien no cuente en su vejez con mas ingresos que la pensién de la
seguridad social bordear el nivel de pobreza.

¢,COlmo puede una persona aumentar sus probabilidades de tener una
situacién favorable cuando llegue a vieja?

La respuesta es: teniendo de joven una situacion favorable. Por ejemplo, el
nivel educativo alcanzado guarda una estrecha relacion con el nivel de
ingresos que se tiene en la vejez. En Estados Unidos, en 1977, las personas
con 65 0 mas afios que habian completado cinco o0 mas afos de estudios
universitarios tenian una renta promedio de 21.706 dolares anuales. De ellas
el 19 por 100 seguia aun trabajando, a tiempo completo, todo el afio. En
cambio las personas que después de obtener el titulo de bachiller no
siguieron estudiando tenian, en promedio, unos ingresos de 10.780 dolares
anuales y solo el 11 por 100 seguia trabajando después de los 65 afios a
tiempo completo y todo el afio. Cada afio de estudios en la juventud reporta
en promedio, en la vejez, unos 1.500 ddlares anuales adicionales (en dolares
de 1977).

Sin embargo, al menos para un sector de la poblacion norteamericana, el
de los ancianos pertenecientes a grupos minoritarios, la obtencién de un nivel
de vida decoroso en la vejez resulta mas dificil como consecuencia de la falta
de oportunidades padecida en la juventud.

Las personas de edad de los grupos minoritarios

Suele decirse que las personas que son a la vez viejas e integrantes de un
grupo étnico minoritario se encuentran ante un doble handicap. Como
miembros de un grupo minoritario han tenido que pasarse la vida haciendo
frente al prejuicio y la discriminaciébn: como personas ancianas han de
enfretarse ademas con la discriminacién y el prejuicio de que es objeto toda
persona por el solo hecho de ser vieja. En realidad, y para empezar, las
personas pertenecientes a grupos minoritarios cuentan con menos
probabilidades que las pertenecientes a los grupos mayoritarios de llegar a
viejas. Pero cuando llegan tienen asimismo menos probabilidades de hacerlo
en buena situacién econémica.



La estrechez econOmica de los ancianos pertenecientes a grupos
minoritarios queda reflejada en la proporcion de los mismos que se encuentra
por debajo del nivel de pobreza: en 1977, mientras que solo el 12 por 100 de
los blancos con 65 o més afios vivian por debajo de dicho nivel, lo hacian el
36 por 100 de los negros de esas mismas edades. En 1969 la mitad
exactamente de todos los ancianos negros se encontraba por debajo del nivel
de pobreza. Entre las personas de origen hispanico el 22 por 100 tenian en
1977 un nivel de vida inferior al nivel de pobreza.

En términos de ingresos, las pautas correspondientes a los ancianos son
similares a las registrables entre las personas mas joévenes, s6lo que a un
nivel mas bajo. En 1977 la renta promedio familiar para los varones de 65 y
méas afios de origen hispanico era de 8.971 dolares, y de 6.720 para los
ancianos negros. Para las mujeres de esas mismas edades las cifras
correspondientes eran 10.129 ddlares para las de origen hispanico y 6.215
para las negras (U.S. Burean of Census, 1979d). Dos cosas resaltan en estos
datos: en primer lugar, el hecho de que los ingresos de los ancianos de origen
hispanico estdn mucho mas cerca de los de los ancianos blancos (suponen el
83 por 100 de los ingresos de los blancos, en el caso de los hombres, y el 100
por 100 en el de las mujeres) de lo que lo estan los ingresos de los ancianos
negros (que representan el 70 por 100 de los ingresos de los blancos, en el
caso de los hombres, y el 62 por 100 en el de las mujeres). En segundo lugar,
las diferencias entre los ingresos de los ancianos negros y de los de origen
hispanico respecto de los ingresos de miembros mas jovenes de dichas
minorias (las personas con edades entre 55 y 59 afios) son mas reducidas
gue las encontrables entre los blancos. Por ejemplo, en 1977 los varones
blancos de 65 y mas afios vivian en familias cuyos ingresos medios suponian
sé6lo el 47 por 100 del nivel de ingresos de los blancos de 55 a 59 afios. Entre
los varones de origen hispanico y entre los varones negros dicho porcentaje
era el mismo: 58 por 100. Una pauta analoga existia en el caso de las
mujeres. La explicacion de este hecho puede ser que los miembros de los
grupos minoritarios no ganan, por lo general, tanto cuando son jovenes como
los blancos: por lo tanto, al envejecer tienen menos que perder que éstos.
Desgraciadamente esto ha llevado a veces a la idea errénea de que los
ancianos de los grupos minoritarios pueden adaptarse mas facilmente a la
jubilaciéon que los blancos, ya que la disminucién en el nivel de vida que ésta
comporta es menor para ellos que para éstos.

El hecho de tener ingresos mas bajos supone importantes variaciones, en
cuanto a estilos de vida, para los ancianos de los grupos étnicos minoritarios.
Ello incluye el tipo de vivienda de que pueden disponer. En las residencias de
ancianos la proporcion de personas pertenecientes a las minorias étnicas es
mucho menor de lo que deberia corresponder a su peso relativo en la
poblacion total. Esta cifra desproporcionadamente pequefa puede deberse en
parte a la falta de interés por parte de los miembros de las minorias étnicas en
residir en ese tipo de lugares (si bien hay pocas pruebas en las que apoyar
esta idea) o bien puede deberse a la discriminacion (y aqui si que hay
pruebas a favor de este hipotesis). Sin embargo, el factor mas importante no
es, probablemente, ni el grado de aceptacion de esas residencias, ni la
discriminacion, sino mas bien el hecho mismo del coste de esas residencias
de ancianos. Por otro lado, el coste de las viviendas disminuye las
probabilidades de que los miembros de los grupos minoritarios sean duefios
de sus casas al llegar a viejos. En 1976, en Estados Unidos, el 72 por 100 de
todos los blancos con 65 0 mas afos eran duefios de sus viviendas, frente a
sé6lo el 58 por 100 de los negros y el 55 por 100 de las personas de origen
hispanico.

Por otro lado, el menor nivel de ingresos de los ancianos de los grupos



minoritarios, asi como su situaciébn minoritaria general, influyen sobre el tipo
de ayudas que reciben: resulta en efecto més probable que entre los mismos
el grado de ayuda recibido de parientes y amigos, mas que de instituciones
privadas o publicas, sea més alto que entre los blancos. Esto es cierto sobre
todo en el caso de los ancianos de origen mejicano, pero también en el de los
ancianos negros y asiaticos. La asistencia publica que, como consecuencia
de la Older American Act de 1965 pueden obtener los ancianos
norteamericanos, suele alcanzar menos a los ancianos pertenecientes a las
minorias que a los ancianos blancos. A este respecto la lengua suele
constituir una barrera importante. Por otro lado, los ancianos de los grupos
minoritarios que logran tener acceso a las prestaciones estatales (tales como
comidas subvencionadas, transporte, atencién sanitaria y servicios legales)
pueden encontrarse con que éstas son culturalmente inadecuadas para ellos.
Un ejemplo clasico es el caso de las comidas subvencionadas ofrecidas a los
ancianos sin tomar en cuenta sus habitos y preferencias alimenticias.

Dado que el nUmero de ancianos pertenecientes a grupos minoritarios esta
aumentando, su nivel de ingresos, los tipos de alojamiento, las redes
asistenciales y la disponibilidad y adecuacion de la asistencia publica seran
temas cada vez mas importantes en los afios venideros. En realidad, dado
que la poblacion estadounidense de edad avanzada esta aumentando de
tamafio tanto en niumeros absolutos como proporcionalmente (mientras que la
poblacion anciana mundial esta ciertamente aumentando también en nimeros
absolutos, pero aun no en términos relativos). Podemos pensar que en el
futuro la influencia de los ancianos ser mayor, con toda probabilidad, que
nunca antes en la historia.

El envejecimiento y el fnturo de la sociedad

¢,Como sera el futuro para los ancianos? ¢Qué influencia tendra sobre el
futuro de la sociedad el creciente niumero de ancianos? Ambos lados de la
moneda tienen un interés considerable, y dada su estrecha interrelaciéon los
trataré conjuntamente.

En Estados Unidos el futuro traerd la existencia de muchas mas personas
con mas de 75 afios y de muchos mas ancianos pertenecientes a los grupos
minoritarios. Sera preciso realizar ajustes para acoger esos incrementos,
tanto en el sistema familiar como en los sistemas publicos de asistencia. Es
posible que el crecimiento de la poblacién anciana, junto con el descenso de
la fecundidad registrado en los afios sesenta y setenta, desvie el foco de la
atencion familiar de los nifios hacia los ancianos. Al mismo tiempo esto puede
aumentar la intensidad de la interaccién entre las generaciones viejas y
jovenes y hacer que aumenten las medidas referidas a los ancianos.

Una medida que, en este sentido, constituye ya un hito fue la aprobacion
por el Congreso, en 1978, de una ley que anulaba la jubilacion forzosa a los
65 afios para todas las categorias ocupacionales (con sélo unas pocas
excepciones). No es, por lo tanto, ya posible que una empresa obligue a una
persona a jubilarse por razones simplemente de edad (siempre que ésta,
claro estd, sea inferior a 70 afios). Por supuesto, aquellas personas que
sigan trabajando después de los 64 afos veran reducidas las prestaciones de
la seguridad social hasta que alcancen los 72 afios: pero asi y todo es posible
que experimentemos un retorno a una situacion de vidas laborales mas
prolongadas, como la existente antes de la Depresién. Esto podria
incrementar las posibilidades de independencia econdmica de los ancianos,
sobre todo de las mujeres, que constituyen la parte principal de la poblacion
de edad avanzada (Campbell, 1979). Mientras la tasa de natalidad siga siendo
baja y el nimero de nuevos integrantes de la poblacién activa no supere
excesivamente el nimero de puestos de trabajo disponibles, el grado de



conflicto intergeneracional respecto de la integracién en la fuerza de trabajo
deber de ser minimo. Ahora bien, si los nuevos integrantes de la poblacién
activa (incluyendo entre ellos a muchas mujeres jévenes) encuentran que sus
oportunidades de empleo estan bloqueadas por la permanencia laboral de los
ancianos, aumentaran las probabilidades de conflicto.

Una de las principales ventajas de esta vida laboral potencialmente mas
larga es por supuesto, que contribuir a aliviar la situacion de los sistemas de
seguridad social. A medida, en efecto, que la generacion del baby boom vaya
envejeciendo y pueda aspirar a las ayudas establecidas para los ancianos,
aumentard la razén entre los recipiendarios de ayuda estatal y el nUmero de
personas activas. En consecuencia, la carga econdémica (es decir, la carga
impositiva) sobre las generaciones més jovenes (es decir, los individuos que
ahora estan en la infancia o que acaban de nacer) ser4d enorme. Ello
originara, probablemente, presiones para que los ancianos sean algo mas
autosuficientes, no so6lo prolongando su vida laboral sino también creando
organizaciones de ayuda mutua que alivien a los organismos publicos de
parte de su peso. No deja de resultar irénico que el sistema de seguridad
social, disefiado en gran medida para animar a las personas de edad
avanzada a dejar de trabajar, pueda salvarse en el futuro justamente porque
la gente permanezca activa durante mas tiempo.

Las opciones abiertas a los ancianos estan aumentando ya. Entre ellas
cabe citar la posibilidad de trabajar mas afios, las mayores posibilidades de
seguir estudiando (gracias a los cursos universitarios disefiados para alumnos
de todas las edades) y descuentos en los transportes que abren
oportunidades de viajar antes inexistentes. Lo mas probable es que estas
tendencias se mantengan incambiadas hasta bien entrado el siglo XXI como
consecuencia del flujo de cohortes antes mencionado, por ejemplo, la mayor
participacion de la mujer en la poblaciéon activa y su consiguiente mayor
independencia econdmica le permitirdn tener un mayor sentido de libertad
personal a medida que vaya envejeciendo.

Por otro lado, el alto nivel de incidencia sobre la vida politica que la
juventud alcanzé en los afios sesenta probablemente cedera el lugar a una
influencia aun mayor de los ancianos cuando dichos jovenes lleguen a la
vejez. Tenemos ya, por ejemplo, que las personas de 55 a 64 afios son las
gue, en elecciones nacionales, registran un grado menor de abstencion,
seguidas de cerca por las personas de 65 a 74 afios. A medida que la actual
generacion de jovenes vaya envejeciendo, la poblacion de edad avanzada se
hara, probablemente, mas tolerante respecto de una amplia variedad de
estimulos vitales y mostrar un mayor grado de comprension respecto de las
cuestiones y problemas de los ancianos.

Es asi probable que, como consecuencia del flujo de cohortes, los diez
objetivos originales de la Older American Act de 1965 puedan finalmente ser
alcanzados. Esos objetivos son:

. Un nivel de ingresos adecuado.
. La mejor salud fisica y mental posible.
. Una vivienda adecuada.
. Servicios de rehabilitacién y curacion completos.
. Oportunidad de empleo sin discriminacién por edad.
. Jubilacién con salud, honor y dignidad.
. Dedicacion a actividades utiles o significativas.
. Servicios comunitarios suficientes en caso de necesidad.
Aprovechamiento inmediato de los hallazgos y adelantos de la
investigacion.
10. Libertad, independencia y libre ejercicio de la iniciativa individual.
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La meta original de quienes abogaban en favor de los ancianos era la
seguridad en la vejez; las metas de la Older Americans Act van, sin embargo,
mas alla de la simple seguridad: apuntan hacia la autonomia. “La idea de la
vejez como etapa vital estd cediendo el paso a la idea del envejecimiento
como proceso vital” (Fiseher. 979:65).

El futuro de estos objetivos parece ser especialmente optimista si tenemos
en cuenta que muchos de los que contribuyeron a su establecimiento estan
ahora empezando a alcanzar la vejez.

Resumen y conclusiones

Al mismo tiempo que la mortalidad y la fecundidad se mantienen en un
nivel bajo en los paises desarrollados, las poblaciones se estan haciendo mas
viejas. A medida que una poblacién envejece se producen cambios en
muchos aspectos de la organizacion social, ya que el proceso de
envejecimiento comporta numerosos cambios en los mismos individuos, tanto
biol6gicos como sociales. Los cambios biol6gicos guardan relaciéon con el
deterioro gradual del funcionamiento del organismo y la consiguiente mayor
vulnerabilidad ante la enfermedad. Los cambios sociales guardan relacion
fundamentalmente con el sistema de estratificacion por edad que, en las
modernas sociedades industriales, ha relegado a los ancianos a un status
méas bajo que el que solian tener en las sociedades agricolas, menos
desarrolladas. Esta pérdida de status parece ser el resultado combinado de la
mayor longevidad (que da lugar a la jubilacion, que tiene un status mas bajo
que la actividad laboral); de la tecnologia econ6mica (que convierte en
obsoleta la capacitacion laboral de los ancianos); de la urbanizacion (que
segrega a las generaciones y refuerza la inversion de status entre ellas; y de
las mejoras en la educacién (que hacen que los hijos tengan un nivel
educativo mas elevado que los padres). En relaciébn con estos cambios
historicos esta, por otro lado, el hecho de que cada cohorte es Unica en
cuanto a las experiencias histdricas y sociales que vive a medida que avanza
por el ciclo vital. Esto introduce un elemento dinamico en el proceso de
envejecimiento, que permite anticipar los cambios futuros en las
caracteristicas demograficas y en los estilos de vida de los ancianos.

La poblacion de edad avanzada estadounidense se caracteriza por el
desequilibrio de la razon entre sexos debida al hecho de que la mortalidad
masculina es superior a la femenina. Esto significa que, a medida que las
mujeres envejecen, aumentan las probabilidades de que enviuden y pasen a
vivir solas. La vejez suele suponer también una dramatica disminucion de
ingresos, ya que la gente es obligada a dejar de trabajar. Los ancianos
pertenecientes a las minorias étnicas se enfrentan con un handicap doble, ya
que, cuando son jOvenes, tienen menos probabilidades de acceder a la
educacioén superior y a las categorias ocupacionales que permiten tener en la
vejez ingresos elevados.

Las perspectivas de futuro de la poblacion anciana varian segun el nivel de
desarrollo de cada sociedad. Si la teoria de Cowgill respecto de la influencia
de la modernizacion sobre el status de los viejos es correcta, entonces cabe
pensar que la esperable cada vez mayor modernizacion de los paises en vias
de desarrollo se traduzca, en el futuro, en una pérdida de status de la
poblacién anciana. Por otro lado en los paises desarrollados el futuro
aumento en el nimero y proporcion de ancianos, combinado con los cambios
que se produciran a medida que las cohortes mas jovenes vayan
envejeciendo, sin duda daran lugar a una elevacion del status de los
ancianos. De hecho ya han aparecido medidas gubernamentales dirigidas a
mejorar, en Estados Unidos, la vida de los ancianos y su impacto ha sido



razonablemente eficaz. Resulta, sin embargo, muy poco usual que las
medidas gubernamentales tengan un impacto tan perceptible sobre la vida de
las personas, como vamos a ver en el siguiente capitulo cuando
consideremos las politicas demograficas cuyo objetivo es influir sobre el
crecimiento demografico.



Capitulo 14

Crecimiento poblacional y envejecimiento de la poblacion.
¢, Qué se considera viejo?
Aspectos biolégicos del envejecimiento.
Aspectos sociales del envejecimiento.
¢,Cuantas pensonas de edad avanzada existen?.
Crecimiento de la poblacion de edad avanzada en Estados Unidos.
Caracteristicas demograficas de la poblacién de edad avanzada.
Edad y sexo.
Estado civil y formas de convivencia.
Educacion.
Participacion en la poblacién activa e ingresos.
¢Con cuanto dinero cuentan los ancianos norteamericanos para vivir?
Las personas de edad de los grupos minoritarios.
El envejecimiento y el futuro de la sociedad.
Resumen y conclusiones.

CRECIMIENTO POBLACIONAL Y ENVEJECIMIENTO DE LA
POBLACION

Casi todos los viejos son basicamente iguales: han perdido el interés por lo
sexual, se encuentran mal la mayor parte del tiempo, no rinden laboralmente
tanto como la gente mas joven y tienen ingresos por debajo del nivel de
pobreza. Pues bien, si el lector cree todo esto realmente est4 mal informado.
La verdad, en efecto, es que en Estados Unidos (y en realidad en cualquier
otro pais) los viejos no son todos basicamente iguales. Al contrario, tras varias
décadas de historia personal y de exposicion a multiples pautas distintas de
interaccion social, los viejos tienden a parecerse entre si menos aun que las
personas de edades menos avanzadas. Entre las personas de edad avanzada
existe una gran diversidad en cuanto a interés por lo sexual, a satisfaccion
vital (habiendo quien es muy desgraciado y quien es extremadamente feliz), a
rendimiento laboral y a nivel de ingresos. Quiere esto decir que quien se lance
alegremente a faciles estereotipaciones de los viejos asume un riesgo de
equivocarse elevado, y ademas creciente, ya que la poblacion anciana esta
aumentando en el mundo, y sobre todo en los paises industrializados, a un
ritmo rapido.

El descenso mundial de la mortalidad no s6lo ha supuesto que mas recién
nacidos logren sobrevivir hasta llegar a adultos: ha significado también que
mas adultos logren sobrevivir hasta llegar a viejos. En consecuencia, las
mismas sociedades que se han visto ante la necesidad urgente de
proporcionar educacion, trabajo y alimentos a un sector juvenil en rapida
expansion, tendran que enfrentarse también con el problema de atender a un
namero cada vez mayor de ancianos, a medida que dichas cohortes jovenes
vayan avanzando a lo largo del ciclo vital. En este capitulo vamos a considerar
tanto las causas como las consecuencias de este aumento en el nimero de
personas de edad avanzada. Comenzaré definiendo lo que se entiende por
poblacion de edad avanzada para después examinar su tamafio y distribuciéon
geogréfica por el mundo y analizar por qué, y con qué ritmo, esté creciendo. A
continuacibn me centraré en la situacion existente en Estados Unidos,
analizando no s6lo el aumento, en proporciéon y en nimeros absolutos, de la
poblacién anciana sino también sus caracteristicas demograficas. Este
andlisis de las caracteristicas de la poblacion de edad avanzada preparara el



terreno para el andlisis de la manera en que el proceso de envejecimiento
puede influir con toda probabilidad, sobre el curso futuro de la sociedad, sobre
todo en Estados Unidos.

¢, Qué se considera viejo?

La edad, tal y como generalmente la concebimos, es algo socialmente
construido; es decir, algo de lo que hablamos y que definimos y redefinimos a
partir de categorias sociales y no pura y simplemente biolégicas. La célebre
pregunta de Satchel Paige: “4Qué edad tendrias si no supieras la edad que
tienes?”, o incluso el conocido lugar comun: “Sélo es viejo quien se siente
viejo”, expresan claramente la idea de que la edad viene definida por nuestra
interaccion con otros individuos en el mundo social. Si los deméas me definen
COMO una persona vieja, me trataran como a una persona vieja, con
independencia de que yo sienta 0 no que efectivamente lo soy.

La vejez no tiene un umbral cronoldgico explicito. No obstante, en Estados
Unidos, y en la mayoria de los paises del mundo, suele definirse la vejez
como el periodo de la vida que empieza a los 65 afios. Esta cifra tiene un
caracter casi mitico en Estados Unidos, ya que es la edad en que se alcanza
el derecho a disfrutar de importantes ayudas estatales como la seguridad
social y la atencién gratuita médica y hospitalaria. En 1935, cuando el actual
sistema de seguridad social estadounidense fue disefiado, se establecio el
requisito de contar con 65 afos, y no otra edad, mas por costumbre que por
eleccion deliberada. Esa era en efecto la edad establecida normalmente para
la jubilacién en los escasos fondos de pensiones norteamericanos entonces
existentes asi como en el sistema de seguridad social aleman. La Older
American Act (Ley sobre los norteamericanos de mas edad) aprobada en
1965 por el Congreso de los Estados Unidos establecié ayudas, en algunos
de sus programas, para las personas de 60 o mas afos, pero en general la
edad de 65 afios constituye un punto de referencia firmemente asentado en el
mundo occidental, y en consecuencia es la que adoptaré en este capitulo
para definir la vejez. El lector debe sin embargo tener bien claro que se trata
de una decision arbitraria, y que por el simple hecho de cumplir sin mas 65
aflos una persona no pasa a tener automaticamente todos los rasgos
definitorios de la vejez. De hecho, la mayor parte de los individuos no se
perciben a si mismos como viejos sino mucho més all de esa edad.

Nuestro interés demogréfico por las personas de edad avanzada se deriva
del hecho de que, a medida que el numero de las mismas aumenta en
términos absolutos y proporcionales, tienen lugar importantes cambios en la
organizacion de la sociedad. Las instituciones legales, politicas, educativas,
familiares y econdémicas experimentan, por igual, cambios a medida que en la
sociedad aumenta, aunque soOlo sea levemente, el peso relativo de la
poblacion de edad avanzada. Ello se debe al hecho de que el envejecimiento
introduce variaciones tanto biol6gicas como sociales en la vida de los
individuos.

Aspectos bioldgicos del envejecimiento

El envejecimiento biolégico se caracteriza por un conjunto de procesos
concurrentes designado globalmente como senectud, que consiste en una
disminucion de la capacidad fisica junto con un aumento de la vulnerabilidad
ante la enfermedad. Algunas de las principales generalizaciones que pueden
hacerse sobre el envejecimiento son las siguientes: (1) los cambios
fisiologicos que se producen tienden a ser irreversibles pero graduales a todo
lo largo del periodo que va desde la edad adulta a la vejez; (2) a mayor
complejidad de una funcién corporal, mayor la rapidez de su declive; (3) los



individuos envejecen con ritmos diferentes, y dentro de una misma persona
los distintos tejidos y sistemas pueden asimismo envejecer con ritmos
desiguales; (4) el envejecimiento origina una disminucién de la capacidad de
reaccionar ante el stress; (5) el envejecimiento comporta una menor
resistencia ante la enfermedad. La explicacién actualmente mas aceptada de
por qué la gente se hace mas vulnerable ante la enfermedad y la muerte a
medida que envejece es que con la edad disminuye la eficacia del sistema
innunoldégico del organismo. La alimentacion desempefia también un papel
importante en el envejecimiento biolégico (de forma similar a como afecta a la
salud en todas las edades): las probabilidades de defunciéon son mayores en
aguellas personas ancianas que no tienen una dieta adecuada.

Es importante no confundir la senectud, o proceso biolégico de
envejecimiento, con la senilidad. Este segundo término alude a la pérdida de
facultades mentales que, segun sabemos hoy, es producto de un amplio
numero de enfermedades muchas de las cuales son, de hecho, remediables.

Cuando somos jovenes tendemos a menudo a percibir de forma exagerada
los cambios fisicos que realmente conlleva el hecho de envejecer. El caracter
gradual de dichos cambios permiten generalmente una progresiva adaptacion
a los mismos; por otro lado los cambios més significativos pueden tener lugar
mas tarde, o ser diferentes en naturaleza, de lo que sospechabamos cuando
éramos mas jovenes. Por ejemplo, una de las ideas mas estereotipadas sobre
la vejez se refiere a la actividad sexual de las personas de edad avanzada. En
realidad, dicha actividad sexual tiende a mantenerse, y en un nivel
sustancialmente elevado, hasta edades muy avanzadas, al menos hasta el
fallecimiento de uno de los cényuges. El grado de frecuencia y de satisfaccion
de las relaciones sexuales en la vejez parece depender mas de las
preferencias individuales que de la edad en si misma. Es decir, resulta
probable que quienes de jévenes disfrutaron de una vida sexual activa sigan
teniéndola de viejos. Sin duda la capacidad fisica de una persona para tener
relaciones sexuales puede disminuir con la edad: pero con toda probabilidad
su nivel de actividad sexual estara influido mas por factores sociales que por
factores biolégicos.

Aspectos sociales del envejecimiento

El mundo social de los ancianos es diferente del de las personas mas
joévenes porque practicamente todas las sociedades cuentan con un sistema
de estratificacion por edad, o lo que es igual, de asignacién de papeles y
status sociales sobre la base de la edad. A medida que los individuos
envejecen cambian las obligaciones y expectativas sociales a ellos referidas.
Por otro lado determinados tipos de conducta son considerados apropiados
para algunas edades pero no para otras.

En los paises occidentales quiza el aspecto mas crucial de la estratificacion
por edad sea la relegacion de los ancianos a un status mas bajo que el de las
personas mas jovenes. Distintos indicadores de status, tales como grado de
participacion en los recursos econémicos, influencia en los procesos de toma
de decisiones y amplitud de las relaciones sociales, concurren en sugerir que
en la sociedad occidental el envejecimiento conlleva una pérdida de status.
¢Por qué es esto asi? ¢Por qué los paises industrializados occidentales
difieren en este terreno de las sociedades agricolas tradicionales? La
explicacion mas conocida de este fenbmeno es la propuesta por Donald
Cowgill (1979). Su teoria se basa en el modelo causal en el que cuatro
factores basicos inherentes al proceso de modernizacion (tecnologia sanitaria,
tecnologia econdmica, urbanizacion y educacién) se combinan para dar lugar
a una disminucién del status de la poblaciéon de edad avanzada.

La tecnologia sanitaria que acompafa a todo proceso de modernizacién



aumenta la longevidad, como ya sabemos. A su vez, la mayor longevidad
genera una competencia intergeneracional por los puestos de trabajo, dado
gue no es ya probable que se produzcan fallecimientos que permitan a los
jovenes integrarse, y prosperar, en el mercado laboral. Esta competencia ha
dado lugar al fenbmeno que denominamos jubilacion. El trabajo constituye
una actividad altamente valorada en la sociedad, ya que el trabajo origina
ingresos; y dado que los ingresos constituyen uno de los principales factores
definitorios del status, la jubilacién conlleva inexorablemente una pérdida de
status.

La tecnologia econdmica que acompafa al proceso de modernizacion
implica la creacion de ocupaciones nuevas, fundamentalmente urbanas. Dado
que hay mas probabilidades de que los jovenes, y no los viejos, sean quienes
emigren a las ciudades, y que las ocupaciones urbanas tienden a estar mejor
pagadas que las rurales, el resultado es “una inversion de status, derivado del
hecho de que los hijos logran alcanzar un status méas elevado que el de sus
padres. en vez de simplemente pasar a ocupar el status de éstos, como en la
mayoria de las sociedades premodernas”.

El tercer factor que segun Cowgill origina una disminucion del status de los
viejos es la urbanizacion. Ademas de guardar relaciébn con la movilidad
geogréfica y la inversiébn de status, como ha sido ya mencionado, la
urbanizacion da lugar a una segregacion residencial entre viejos y jovenes.
Esto a su vez origina una mayor distancia social entre generaciones,
relegando a los padres a un papel mas periférico en la vida de sus hijos. La
mayor distancia fisica entre los componentes de las distintas generaciones
contribuye asi a aumentar la distancia social y a reducir ain mas el status de
los viejos.

El proceso de modernizacion guarda una estrecha asociacion con el
aumento de la educacion formal. En las sociedades preliterarias la educacién
consiste fundamentalmente en la transmision, por parte de los ancianos, de
sus experiencias en la vida. La idea de que se aprende a fuerza de darse
golpes, y de que la experiencia es el mejor maestro (ideas éstas que
incrementan el status de los viejos) son ampliamente predominantes. La
modernizacién, por el contrario, tiende a institucionalizar la educacion formal
de masas, cuyo contenido es mas técnico que vivencial. Los nuevos
programas educativos son dirigidos siempre fundamentalmente a los jovenes.
En consecuencia éstos terminan teniendo un nivel educativo superior al de
sus padres. El resultado de todo ello es el empeoramiento de la posiciéon de
los viejos al aumentar la distancia intelectual y moral (es decir, de valores)
entre generaciones. La educacion trae consigo (de hecho forma parte de) un
cambio en el sistema de valores de la sociedad. La espiral creciente del
proceso educativo se traduce en la variacion de los valores y de los niveles
intelectuales de una generacion a otra.

A medida que las fuerzas historicas moldean y determinan el status de los
viejos en la sociedad, contribuyen también a configurar el caracter mismo de
éstos. Esta es justamente la idea que subyace en el concepto de flujo de
cohorte, que alude a la evolucién a lo largo del tiempo de un grupo de
personas. Matilda White Riley ha explicado claramente este concepto al
indicar que cada cohorte “esta vinculada a la historia de la sociedad a través
de su fecha de nacimiento. En consecuencia el envejecimiento de cada
cohorte se ve influido por la especial situacién en la historia de la época a la
que pertenece”. Asi pues, en una era de cambio social acelerado como la del
ultimo siglo, cabe esperar que cada nueva generacion que alcanza la vejez
difiera sustancialmente de la anterior. Esto tiene importantes implicaciones
para el futuro de la sociedad, como veremos mas adelante en este capitulo,
ya que lo que viene a implicar es que el cambio social y la innovacién no son



solamente cosa de jovenes. Empezamos ahora a comprender que los
cambios sociales experimentados por las personas mas jovenes transformar n
también a la poblacion de edad avanzada, a medida que dichas cohortes
vayan llegando a la vejez.

¢,Cuantas personas de edad avanzada existen?

En 1980 existian en el mundo unos 260 millones de personas con 65 o
més afios de edad. Si todos vivieran bajo una misma bandera constituirian,
sencillamente, el cuarto pais mas grande del mundo. Dicha poblacién anciana
representaba el 6 por 100 de la poblacién mundial total. Ahora bien, no hay
que olvidar que este porcentaje varia considerablemente de unos lugares del
mundo a otros. Por ejemplo, en 1980 los paises mas desarrollados
comprendian solo el 27 por 100 de la poblacién total mundial, pero el 48 por
100 de la poblacion mundial de mas de 65 afios.

Estas amplias diferencias entre distintas regiones del mundo en cuanto al
namero de ancianos estan influidas, por supuesto, por las diferencias
existentes en cuanto a la mortalidad. En los paises mas desarrollados la
esperanza media de vida al nacer es de 71 afos, frente a sélo 56 en los
paises menos desarrollados. El tamafio total de la poblacion influye también
en esta cuestion. Por ejemplo, la poblacion de China continental es tan
grande que aun cuando sélo el 5 por 100 de la misma (frente a un promedio
del 10 por 100 en los paises mas desarrollados) tiene 65 o mas afios, China
es el pais del mundo con mayor nimero absoluto de ancianos: 48 millones en
1979. Estados Unidos y la Union Soviética ocupan el segundo lugar con unos
25 millones de viejos cada uno. La India, pese a ser el segundo pais mas
poblado del mundo, aparece sélo en cuarto lugar en cuanto a numero total de
ancianos, con 20 millones. En conjunto, el 45 por 100 de todas las personas
con 65 o mas afios existentes en el mundo viven en los cuatro paises mas
poblados.

La proporcion existente de pesonas de 65 o0 mas afos respecto del total de
poblacién de un pais depende fundamentalmente de la tasa de natalidad: una
tasa de natalidad baja eleva la proporcion relativa de viejos sobre el total; una
tasa de natalidad alta la reduce. La mortalidad, y, en menor medida la
migracion tienen sin embargo también alguna influencia sobre la proporcién
de viejos existentes en un pais. En consecuencia, la mayor proporcion de
poblaciéon anciana se registrard en una sociedad que tenga una baja tasa de
natalidad, una baja tasa de mortalidad y un saldo migratorio negativo, es
decir, mas emigraciéon que inmigracion (ya que los emigrantes suelen ser
adultos jovenes). La Republica Democréatica Alemana (Alemania oriental)
constituye a este respecto un buen ejemplo, ya que relne estos tres
requisitos; en consecuencia registra el porcentaje mas elevado del mundo de
poblacion mayor de 64 afios (16 por 100). Inversamente, la menor proporcién
de personas ancianas se registrard en un pais con alta natalidad, alta
mortalidad y saldo migratorio positivo, es decir, mas inmigraciébn que
emigracion. Mali presenta como minimo los dos primeros requisitos y cuenta
con la proporcién mas baja, a nivel mundial, de poblacion mayor de 65 afos:
tan solo el 1 por 100 de sus 6 millones de habitantes tienen esa edad u otra
superior. En conjunto Africa es la region del mundo con menor proporcion de
viejos en su poblacion: tan sélo el 3 por 100, en promedio.

Crecimiento de la poblacién de edad avanzada en Estados Unidos
En el afio 1900, Estados Unidos contaba solamente con algo mas de 3
millones de personas con 65 0 mas afios y con so6lo 122.000 personas con
mas de 85 afios. En 1980 el numero estimado de personas mayores de 65



afos alcanzaba casi los 25 millones (lo cual suponia un aumento del 800 por
100 en 80 afios), mientras que la poblacion mayor de 85 afios superaba los 2
millones (un aumento, por tanto, del 700 por 100). Al final de este siglo
existiran casi 31 millones de norteamericanos ancianos, de los cuales més de
3 millones tendr &n mas de 84 afios. Entre 1950 y 1980, cuando la poblacion
mundial registré un crecimiento explosivo, del 2 por 100 anual, la poblacion de
edad avanzada aument6o en Estados Unidos en un 2,3 por 100 anual. En
realidad la poblacion de méas de 85 afios de edad aumento6 en Estados Unidos
a lo largo de ese periodo a un ritmo del 4,2 por 100 anual. Estas cifras
explican la creciente preocupacion por las condiciones de vida de los
ancianos, y el rapido aumento, en Estados Unidos, de las partidas
presupuestarias destinadas a ayudar a la poblacion de edad avanzada.

A la hora de estimar el posible crecimiento futuro de la poblaciéon anciana
estadounidense resulta posible realizar proyecciones muy razonables para, al
menos, los préximos 65 afios, dado que esos futuros viejos han nacido ya y
que no es probable que se produzcan cambios sustanciales en la mortalidad
durante las préximas décadas. La baja tasa de natalidad registrada durante la
Depresion significa que a medida que los nacidos durante ese periodo vayan
llegando a los sesenta afios, a finales de este siglo se producira una
disminucion temporal del crecimiento de la poblacion anciana. Cabe en efecto
esperar que entre 1890 y el afio 2000 la poblacion de 65 y mas afios aumente
s6lo en unos 2 millones (pasando de 29,8 a 31,8 millones), aumento reducido
si lo comparamos con el registrado en las décadas de 1970 y 1980 (5 millones
en cada una). Por supuesto, a medida que la generacién del “baby boom”
vaya alcanzando la vejez, lo cual se producira entre el afio 2010 y el 2030, se
producira una explosion en el nidmero de ancianos, que pasard de 34,8
millones en 2010 a 55 millones en 2030. Tras esto, la baja fecundidad de los
ultimos afios de la década de 1960 y de la década de 1970 dara lugar a la
estabilizacién del tamafio de la poblacién anciana norteamericana (datos
tomados de U.S. Bureau of Census, 1978b).

Caracteristicas demogréaficas de la poblacion de edad avanzada

En las paginas siguientes exploraremos las caracteristicas demogréficas
de la poblacién anciana. Centraremos nuestra atencion en el caso de Estados
Unidos, ya que es el pais para el que disponemos de mayor informacion, pero
cuando sea posible recogeré también datos referidos a otras sociedades.
Vamos a considerar la distribucién por sexo y edad de la poblacion mayor de
65 afios, su nivel educativo, su ocupacion y grado de participacién en la
poblacion activa, sus ingresos, su estado civil, sus formas de convivencia y su
raza.

Edad y sexo

No hay que olvidar que la poblacién anciana rara vez constituye un grupo
homogéneo. El definir como vieja a la poblacién con edades superiores a 65
afios implica tomar en consideracion una gran variedad de edades. Por
ejemplo, no resulta infrecuente en Estados Unidos que personas de 65 afos
sigan teniendo vivos a uno de sus padres al menos. A medida que las
generaciones mas jévenes vayan envejeciendo esto sera aun mas frecuente,
ya que la edad en que las mujeres completan su ciclo reproductivo ha ido
disminuyendo y por tanto se ha reducido la diferencia de edad entre padres e
hijos. haciendo en consecuencia mas probable su supervivencia conjunta
hasta edades avanzadas. Asi pues, el “bache generacional” que
probablemente parecia tan obvio cuando padres e hijos eran jovenes, puede
seguir vigente en las relaciones interpersonales pero camuflado por el hecho



de que ambas partes serdn ya ancianas.

Desde el punto de vista de la sociedad, la composicion por edad y sexo de
la poblacion anciana incide sobre el tipo y nivel de servicios a proporcionar
para mantener la calidad de vida inalterada. Dado que generalmente la salud
se deteriora mas rapidamente después de los 75 afios, aproximadamente, el
tamafio de la poblacion "vieja-joven" (es decir, la comprendida entre los 65 y
los 79 afios) en relacion con el de la poblacién "vieja-vieja" (es decir, la mayor
de 80 afios) resulta de gran importancia. Por otro lado, dado que las mujeres
tienden a sobrevivir a los hombres, el nimero de viudas existentes en las
edades avanzadas afecta también a la estructura social (estado civil, formas
de convivencia, ingresos y pautas de interaccion social, de la poblacion
anciana.

Aun cuando el numero absoluto de ancianos crecera, en el futuro
inmediato, a un ritmo inferior al registrado durante el periodo 1950-1980, el
hecho de que la poblacién anciana se vaya haciendo proporcionalmente mas
vieja seguir creando la necesidad de dedicar recursos a la poblacion de edad
avanzada. Esta necesidad se incrementar sobre todo en lo referido a atencion
sanitaria, cuidados a largo plazo, transportes, viviendas subvencionadas,
cuidados diurnos, comidas preparadas, aseo personal y ayuda doméstica.

En 1977 el gasto medio en atencién sanitaria por persona mayor de 65
afos ascendi6 a 1.745 ddlares. Aunque este dinero procedia de distintas
fuentes (seguros privados, gobierno federal o estatal o los mismos
particulares) la mayor parte, en realidad el 67 por 100, era dinero publico. En
conjunto, 41.000 millones de dolares se gastaron en 1977, en Estados
Unidos, para proporcionar atencion sanitaria a los ancianos. Esta cifra supuso
un espectacular aumento en comparacién con los 8.000 millones gastados,
con ese mismo fin, en 1966. Como han sefalado Gibson y Fisher, esta
cantidad seguird aumentando.

Dentro del grupo de los mayores de 65 afos, la proporcion de personas
con 75 o mas esta creciendo. Dado que las personas de mayor edad tienden
a padecer enfermedades cronicas (casi la mitad del total de personas con
mas de 65 afios se ven limitadas en su actividad como consecuencia de
alguna dolencia crénica) y que las enfermedades y heridas tienen mayor
incidencia en ellas, suelen ser hospitalizadas con mayor frecuencia y durante
periodos mas prolongados.

Por ejemplo, en Estados Unidos el numero medio de dias de estancia en
un hospital era de 8,3 para las personas mayores de 85 afios, pero de s6lo 3
para las que tenian entre 65 y 69 afos. El uso anual de las casas de
convalecencia por las personas mayores de 85 afios era de 86 dias al afio, en
promedio, cifra cinco veces mayor que la correspondiente al conjunto de
todos los mayores de 65 afios. Dado que la mayor parte del coste de estas
hospitalizaciones es sufragada con fondos publicos, resulta claro que el
envejecimiento de la poblacion anciana, asi como el aumento global en el
namero de viejos, se traducir en una presion creciente sobre el presupuesto
nacional.

Distribucién por sexo de la poblacion de edad avanzada.

Es bien sabido que las mujeres tienden a vivir mas que los hombres. En
Estados Unidos existen aproximadamente 146 mujeres mayores de 65 afios
por cada 100 hombres. Por lo general ésta es la pauta en las sociedades
industrializadas (incluso, de forma mas general, en las sociedades
occidentalizadas). En Suecia, en 1976, habia 128 mujeres mayores de 65
afios por cada 100 hombres de esas edades; en Japon la razén era 132:100,
y en Méjico 112:100. En la mayoria de las sociedades las mujeres llevan la
delantera, en cuanto a capacidad de supervivencia, desde el momento mismo



de la concepcion y en algunos paises, como por ejemplo Estados Unidos, las
diferencias a este respecto entre hombres y mujeres se acrecientan con la
edad. Esta pauta, sin embargo, no se registra de forma universal en todas las
sociedades.

En la India, en 1977, habia s6lo 93 mujeres mayores de 65 afios por cada
100 hombres de esas edades. La India es, en efecto, uno de los 24 paises en
los que la poblacion anciana masculina supera en tamafio a la femenina. De
esos 24 paises, 22 se encuentran o en Africa o en Asia occidental, Asia y
Oriente Medio. Casi todos son paises en los que predominan religiones
tradicionales locales, o bien el Islam, factor éste que tiene importancia, ya que
en ese tipo de sociedades el status de la mujer tiende a ser méas bajo. En al
menos cuatro casos la religion islamica es la religion oficial del estado; por
otro lado en la lista se encuentran el segundo y tercer paises con mayor
ndmero de poblacién musulmana: la India y Bangladesh. En Africa (sobre
todo en la region septentrional) y en la parte occidental de Asia (incluyendo a
Oriente Medio) el status de la mujer es particularmente bajo en relacion con el
nivel medio mundial. Resulta asi probable que en esos paises las mujeres se
encuentren en desventaja en cuanto a alimentacion y atenciéon sanitaria
(incluyendo la proteccion contra los riesgos de la mortalidad materna en los
paises de alta fecundidad) y que esa desventaja se traduzca en la existencia
de menores proporciones de mujeres que lleguen a ancianas.

Estado civil y formas de convivencia

El desequilibrio que en la mayoria de las sociedades se produce en la
proporcion de hombres y mujeres viejos refleja la existencia de cambios en el
estado civil que a su vez implican cambios en las formas de convivencia para
muchos individuos a medida que envejecen. En Estados Unidos, en 1976, el
79 por 100 de todas las mujeres de 35 a 39 afios estaban casadas y vivian
con sus esposos: entre las de 65 a 74 afios este porcentaje habia pasado a
ser del 47 por 100 y entre las mujeres de 75 o0 mas afos sélo el 22 por 100
seguian casadas y viviendo con su esposo. De hecho, entre las mujeres
norteamericanas mayores de 75 afios mas de las dos terceras partes son
viudas. La situacion existente en Estados Unidos a este respecto constituye
un reflejo de la encontrable en el resto del mundo. Las probabilidades de que,
al envejecer, los hombres experimenten un cambio en su estado civil son,
l6gicamente, menores ya que lo usual es que sus esposas les sobrevivan.

El cambio de estado civil, ¢afecta a las formas de convivencia? La
respuesta es si, puesto que son mas las mujeres que terminan viviendo solas.
Por otro lado, la creencia comun de que los viejos suelen terminar en un asilo
es, como quiza ha supuesto el lector, un mito. Tan so6lo el 5 por 100,
aproximadamente, de los ancianos norteamericanos reside en viviendas
colectivas especialmente disefiadas para acoger ancianos. En otras palabras,
para las mujeres, en Estados Unidos, la vejez supone con mayor probabilidad
vivir sola que hacerlo en una institucion o con otras personas de edad. En
1978 el 36 por 100 de todas las mujeres con edades entre 65y 74 afios vivian
solas, porcentaje que subia al 48 por 100 entre las mayores de 75 afios. Entre
los hombres, el vivir solo es menos frecuente: entre los que tenian entre 65 y
74 afios el 13 por 100 vivian solos, mientras que entre los que tenian mas de
75 afios, ese porcentaje era del 21 por 100. En las sociedades
norteamericana y europea, los ancianos viven mucho mas distanciados de
sus hijos que en sociedades asiaticas como, por ejemplo, Jap6n. En Jap6n no
sélo es corriente que cuando uno de los conyuges muere el superviviente
vaya a vivir con sus hijos, sino que incluso las tres cuartas partes de las
parejas ancianas viven con un hijo. Esta forma de convivencia se da en
menos del 20 por 100 de todas las parejas ancianas estadounidenses. ¢ Se



occidentalizaran a este respecto los japoneses y, en consecuencia, variar esta
pauta de convivencia de los ancianos con sus hijos? Quiza si, pero de ser asi
el proceso ser probablemente muy lento, ya que no es probable que en el
transcurso de una sola generacion se erosione el respeto y dignidad de que
los ancianos gozan en Japon. Aun cuando la proporcion de padres ancianos
que viven con sus hijos esta disminuyendo en dicho pais, sobre todo en las
areas urbanas y entre las personas de mayor nivel educativo (como cabria
esperar segun la teoria de Cowgill), de seguir la pauta actual, mas de las dos
terceras partes de todos los ancianos seguiran viviendo con sus hijos en el
afo 2000.

Educacion

En la actualidad, en el mundo, los viejos tienen niveles educativos mas
bajos que los adultos jovenes. En Estados Unidos en 1978, por ejemplo, las
personas de 25 a 34 afios tenian casi dos veces mas probabilidades que las
mayores de 65 afios de ser bachilleres; y dichos adultos jovenes tenian tres
veces mas probabilidades de ser graduados universitarios. La razén de esto,
como ya indiqué antes, es que las personas de méas edad crecieron en una
época en la que no era tan corriente el ir a la universidad o, incluso, el
terminar el bachillerato. De hecho, en tan sélo los 8 afios que van de 1970 a
1978 la proporcion de personas mayores de 65 afios que, en Estados Unidos,
tenian el titulo de bachiller aumenté del 16 al 22 por 100. Este incremento se
debid exclusivamente a la existencia de un nivel educativo mas elevado entre
las nuevas cohortes que llegaban a la vejez, no a los recientes y todavia
aislados intentos de volver a conectar a la poblacién de edad avanzada con el
sistema educativo.

Si los viejos tienen, en promedio, un nivel educativo mas bajo no es porque
sean menos competentes, 0 estén menos capacitados para seguir estudios
superiores o incluso porque sean menos ambiciosos, sino mas bien porque el
mundo ha experimentado, a lo largo de los ultimos dos o tres siglos, una
verdadera escalada educacional como consecuencia de la cual cada
generacion tiende a tener un nivel educativo superior al de la auterior. Por
ejemplo, en Italia en 1981 menos del 20 por 100 de las mujeres con 71 0 mas
aflos de edad sabian leer y escribir, mientras que entre las de 21 a 30 afios
este porcentaje era del 40 por 100. Diferencias similares se daban entre los
hombres y podian también hallarse en otras sociedades europeas
decimononicas.

A partir de la consideracion del nivel educativo alcanzado por las personas
que en 1980 tenian entre 30 y 39 afios, podemos estimar el nivel educativo
que en el afio 2015 tendran las personas de 65 a 74 afios. Ahora bien, si se
producen modificaciones en el sistema educativo en el sentido de que las
personas de todas las edades tengan un mayor acceso a la educacion,
entonces en el futuro las diferencias, en cuanto a nivel educativo alcanzado,
entre los sectores mas jovenes y mas viejos de la poblacion disminuiran.

Participacién en la poblacién activa e ingresos

En las sociedades industrializadas la vejez constituye por definicion el
periodo en que se abandona la poblacién activa. La aprobacion en Estados
Unidos de la Social Security Act (Ley de la seguridad social) a mediados de la
Gran Depresion de los afios treinta obedecié al propésito explicito de motivar
a la gente para dejar de trabajar. La idea era permitir que las personas
empleadas de mas edad dejasen el sitio a los trabajadores jévenes,
disminuyendo asi entre éstos la tasa de desempleo. La edad arbitrariamente
escogida de 65 afios qued6 consagrada como la edad de jubilacion. La



mayoria de las empresas y de los organismos oficiales hicieron de los 65 afios
la edad obligatoria de retiro.

Una répida consideracion de las prestaciones de la seguridad social
permite detectar los incentivos que tiene un trabajador jubilado para seguir
inactivo tras su jubilacién. Entre los 65 y 72 afios de edad una persona no
puede compatibilizar las prestaciones que recibe de la seguridad social con un
trabajo en el que percibe més de unos pocos miles de ddlares anuales (los
ingresos procedentes de pensiones e inversiones no cuentan a estos efectos,
con lo cual esta regla no afecta de la misma manera a los mas ricos). Solo a
partir de los 72 afios una persona puede trabajar a tiempo completo y al
mismo tiempo percibir, integramente, las prestaciones de la seguridad social.
Este sistema, combinado con la jubilacion forzosa, ha funcionado bien como
mecanismo de expulsion de la poblacién de edad avanzada de la poblacién
activa. En efecto, en 1890 el 75 por 100 de todos los varones seguian
trabajando después de los 64 afios mientras que en 1977 s6lo el 20 por 100
seguian empleados después de esa edad.

La disminucion de la participacion de la poblacion de edad avanzada en la
fuerza de trabajo ha experimentado una aceleracion considerable en afios
recientes. Por ejemplo, en 1960 mas del 33 por 100 de todos los hombres con
65 0 mas afios seguian trabajando (al menos a tiempo parcial), mientras que
en 1977 ese porcentaje era tan soélo del 20 por 100. La tasa de empleo de las
mujeres de edad ha disminuido también, aunque no tanto. En 1960, el 11 por
100 de las ancianas seguian trabajando, frente a sélo el 8 por 100 en 1978.
Entre los hombres la pauta es similar para blancos y negros; en cambio las
probabilidades de que las mujeres negras sigan trabajando en la vejez son
inferiores en un 50 por 100 a las de las mujeres blancas. El tipo de persona
con mayores probabilidades de seguir trabajando en edades avanzadas
corresponde al varén, casado y que vive con su esposa.

No parece preciso indicar que cuando una persona abandona la poblacion
activa lo mas probable es que su nivel de ingresos disminuya. La pensién
minima que concede la seguridad social se encuentra por debajo del nivel de
pobreza si bien el establecimiento en 1974 del SSI (Supplemental Security
Income: Ingresos suplementarios de la seguridad social) para los ancianos ha
venido a significar que la mayoria de éstos tienen ahora garantizado, en
Estados Unidos, un nivel de ingresos superior al nivel de pobreza. De hecho,
entre 1959 y 1976 el porcentaje de ancianos con ingresos por debajo del nivel
de pobreza disminuyd, en Estados Unidos, del 35 al 15 por 100. Con todo,
esta segunda cifra sigue siendo superior a la media total nacional. que en
1976 era del 12 por 100.

¢ Con cuanto dinero cuentan los ancianos norteamericanos para vivir?

En 1977 la renta media de las familias a cuya cabeza se encontraba una
persona de 65 o més afos era de 9.110 ddlares anuales, es decir, apenas
algo mas de la mitad de la media general de todas las rentas familiares, que
ascendia a 16.009 dolares. En gran medida esta diferencia se debe al hecho
de que los ancianos no forman parte de la poblacién activa. Obsérvese que
en 1977 las personas de 65 o mas aflos cuyos Unicos ingresos eran los
procedentes de un trabajo ganaban en promedio 15.304 délares al afio, es
decir, una cifra muy cercana a la media total familiar. En cambio las familias
de ancianos sin mas ingresos que las pensiones de la seguridad social
ganaban al afio un promedio de tan solo 4.370 ddlares. Afortunadamente en
1977 sélo el 7 por 100 de las familias norteamericanas encabezadas por una
persona de 65 o mas afios tenian como Unico ingreso la pensiéon de la
seguridad social. Casi todas las familias lograban combinar las prestaciones
de la seguridad social con otras fuentes de ingresos tales como pensiones,



dividendos o0 intereses, rendimientos de propiedades inmobiliarias,
retribuciones por trabajo (incluyendo el caso de los auto-empleados) o
asistencia publica. En la vejez, el hecho de ser propietario de la propia casa
sin duda aumenta la sensacién de seguridad: pues bien, el 70 por 100 de
todos los ancianos estadounidenses son duefios de sus casas.

Desgraciadamente la inflacion mundial de la década de 1970 ha socavado
el nivel de ingresos de los ancianos, especialmente los de aquéllos que
reciben pensiones no actualizables en funcién del nivel de precios. El
resultado era facil de predecir: un lento, pero perceptible, aumento del nUmero
de jubilados que vuelven a integrarse en la poblacién activa, empezando una
nueva carrera.

Por supuesto, no todos los ancianos viven en familias. Muchos,
especialmente aquéllos que se encuentran en la octava o novena década de
vida, viven solos como individuos sin parientes: ése era el caso, en 1977, en
Estados Unidos, de casi la mitad de todos los ancianos. La renta media de
estas personas era de so6lo 3.829 doélares, mientras que la renta media de
todas las personas que en Estados Unidos vivian solas sin parientes era de
5.907 ddlares. ElI 17 por 100 de estas personas viejas y sin parientes
contaban, para vivir, exclusivamente con la pension de la seguridad social, lo
que suponia unos ingresos medios anuales de 2.768 dolares: el resto contaba
con al menos una fuente adicional de ingresos. En conjunto la conclusiéon es
clara: quien no cuente en su vejez con mas ingresos que la pension de la
seguridad social bordear el nivel de pobreza.

¢,COlmo puede una persona aumentar sus probabilidades de tener una
situacién favorable cuando llegue a vieja?

La respuesta es: teniendo de joven una situacion favorable. Por ejemplo, el
nivel educativo alcanzado guarda una estrecha relacion con el nivel de
ingresos que se tiene en la vejez. En Estados Unidos, en 1977, las personas
con 65 0 mas afios que habian completado cinco o0 mas afos de estudios
universitarios tenian una renta promedio de 21.706 dolares anuales. De ellas
el 19 por 100 seguia aun trabajando, a tiempo completo, todo el afio. En
cambio las personas que después de obtener el titulo de bachiller no
siguieron estudiando tenian, en promedio, unos ingresos de 10.780 délares
anuales y sélo el 11 por 100 seguia trabajando después de los 65 afios a
tiempo completo y todo el afio. Cada afio de estudios en la juventud reporta
en promedio, en la vejez, unos 1.500 ddlares anuales adicionales (en dolares
de 1977).

Sin embargo, al menos para un sector de la poblacion norteamericana, el
de los ancianos pertenecientes a grupos minoritarios, la obtencién de un nivel
de vida decoroso en la vejez resulta mas dificil como consecuencia de la falta
de oportunidades padecida en la juventud.

Las personas de edad de los grupos minoritarios

Suele decirse que las personas que son a la vez viejas e integrantes de un
grupo étnico minoritario se encuentran ante un doble handicap. Como
miembros de un grupo minoritario han tenido que pasarse la vida haciendo
frente al prejuicio y la discriminaciobn: como personas ancianas han de
enfretarse ademas con la discriminacién y el prejuicio de que es objeto toda
persona por el solo hecho de ser vieja. En realidad, y para empezar, las
personas pertenecientes a grupos minoritarios cuentan con menos
probabilidades que las pertenecientes a los grupos mayoritarios de llegar a
viejas. Pero cuando llegan tienen asimismo menos probabilidades de hacerlo
en buena situacién econémica.



La estrechez econOmica de los ancianos pertenecientes a grupos
minoritarios queda reflejada en la proporcion de los mismos que se encuentra
por debajo del nivel de pobreza: en 1977, mientras que solo el 12 por 100 de
los blancos con 65 o0 méas afios vivian por debajo de dicho nivel, lo hacian el
36 por 100 de los negros de esas mismas edades. En 1969 la mitad
exactamente de todos los ancianos negros se encontraba por debajo del nivel
de pobreza. Entre las personas de origen hispanico el 22 por 100 tenian en
1977 un nivel de vida inferior al nivel de pobreza.

En términos de ingresos, las pautas correspondientes a los ancianos son
similares a las registrables entre las personas mas joévenes, s6lo que a un
nivel mas bajo. En 1977 la renta promedio familiar para los varones de 65y
méas afios de origen hispanico era de 8.971 dolares, y de 6.720 para los
ancianos negros. Para las mujeres de esas mismas edades las cifras
correspondientes eran 10.129 ddlares para las de origen hispanico y 6.215
para las negras (U.S. Burean of Census, 1979d). Dos cosas resaltan en estos
datos: en primer lugar, el hecho de que los ingresos de los ancianos de origen
hispanico estdn mucho mas cerca de los de los ancianos blancos (suponen el
83 por 100 de los ingresos de los blancos, en el caso de los hombres, y el 100
por 100 en el de las mujeres) de lo que lo estan los ingresos de los ancianos
negros (que representan el 70 por 100 de los ingresos de los blancos, en el
caso de los hombres, y el 62 por 100 en el de las mujeres). En segundo lugar,
las diferencias entre los ingresos de los ancianos negros y de los de origen
hispanico respecto de los ingresos de miembros mas jovenes de dichas
minorias (las personas con edades entre 55 y 59 afios) son mas reducidas
que las encontrables entre los blancos. Por ejemplo, en 1977 los varones
blancos de 65 y mas afios vivian en familias cuyos ingresos medios suponian
sé6lo el 47 por 100 del nivel de ingresos de los blancos de 55 a 59 afios. Entre
los varones de origen hispanico y entre los varones negros dicho porcentaje
era el mismo: 58 por 100. Una pauta analoga existia en el caso de las
mujeres. La explicacion de este hecho puede ser que los miembros de los
grupos minoritarios no ganan, por lo general, tanto cuando son jovenes como
los blancos: por lo tanto, al envejecer tienen menos que perder que éstos.
Desgraciadamente esto ha llevado a veces a la idea errénea de que los
ancianos de los grupos minoritarios pueden adaptarse mas facilmente a la
jubilacién que los blancos, ya que la disminucién en el nivel de vida que ésta
comporta es menor para ellos que para éstos.

El hecho de tener ingresos mas bajos supone importantes variaciones, en
cuanto a estilos de vida, para los ancianos de los grupos étnicos minoritarios.
Ello incluye el tipo de vivienda de que pueden disponer. En las residencias de
ancianos la proporcion de personas pertenecientes a las minorias étnicas es
mucho menor de lo que deberia corresponder a su peso relativo en la
poblacion total. Esta cifra desproporcionadamente pequefa puede deberse en
parte a la falta de interés por parte de los miembros de las minorias étnicas en
residir en ese tipo de lugares (si bien hay pocas pruebas en las que apoyar
esta idea) o bien puede deberse a la discriminacion (y aqui si que hay
pruebas a favor de este hipotesis). Sin embargo, el factor mas importante no
es, probablemente, ni el grado de aceptacion de esas residencias, ni la
discriminacion, sino mas bien el hecho mismo del coste de esas residencias
de ancianos. Por otro lado, el coste de las viviendas disminuye las
probabilidades de que los miembros de los grupos minoritarios sean duefios
de sus casas al llegar a viejos. En 1976, en Estados Unidos, el 72 por 100 de
todos los blancos con 65 0 mas afos eran duefios de sus viviendas, frente a
sé6lo el 58 por 100 de los negros y el 55 por 100 de las personas de origen
hispanico.

Por otro lado, el menor nivel de ingresos de los ancianos de los grupos



minoritarios, asi como su situaciébn minoritaria general, influyen sobre el tipo
de ayudas que reciben: resulta en efecto mas probable que entre los mismos
el grado de ayuda recibido de parientes y amigos, mas que de instituciones
privadas o publicas, sea més alto que entre los blancos. Esto es cierto sobre
todo en el caso de los ancianos de origen mejicano, pero también en el de los
ancianos negros y asiaticos. La asistencia publica que, como consecuencia
de la Older American Act de 1965 pueden obtener los ancianos
norteamericanos, suele alcanzar menos a los ancianos pertenecientes a las
minorias que a los ancianos blancos. A este respecto la lengua suele
constituir una barrera importante. Por otro lado, los ancianos de los grupos
minoritarios que logran tener acceso a las prestaciones estatales (tales como
comidas subvencionadas, transporte, atencién sanitaria y servicios legales)
pueden encontrarse con que éstas son culturalmente inadecuadas para ellos.
Un ejemplo clasico es el caso de las comidas subvencionadas ofrecidas a los
ancianos sin tomar en cuenta sus habitos y preferencias alimenticias.

Dado que el nUmero de ancianos pertenecientes a grupos minoritarios esté
aumentando, su nivel de ingresos, los tipos de alojamiento, las redes
asistenciales y la disponibilidad y adecuacion de la asistencia publica seran
temas cada vez mas importantes en los afios venideros. En realidad, dado
que la poblacion estadounidense de edad avanzada esta aumentando de
tamafio tanto en niumeros absolutos como proporcionalmente (mientras que la
poblacion anciana mundial esta ciertamente aumentando también en nimeros
absolutos, pero aun no en términos relativos). Podemos pensar que en el
futuro la influencia de los ancianos ser mayor, con toda probabilidad, que
nunca antes en la historia.

El envejecimiento y el fnturo de la sociedad

¢, Como sera el futuro para los ancianos? ¢Qué influencia tendra sobre el
futuro de la sociedad el creciente niumero de ancianos? Ambos lados de la
moneda tienen un interés considerable, y dada su estrecha interrelaciéon los
trataré conjuntamente.

En Estados Unidos el futuro traerd la existencia de muchas mas personas
con mas de 75 afios y de muchos mas ancianos pertenecientes a los grupos
minoritarios. Sera preciso realizar ajustes para acoger esos incrementos,
tanto en el sistema familiar como en los sistemas publicos de asistencia. Es
posible que el crecimiento de la poblacién anciana, junto con el descenso de
la fecundidad registrado en los afios sesenta y setenta, desvie el foco de la
atencion familiar de los nifios hacia los ancianos. Al mismo tiempo esto puede
aumentar la intensidad de la interaccién entre las generaciones viejas y
jovenes y hacer que aumenten las medidas referidas a los ancianos.

Una medida que, en este sentido, constituye ya un hito fue la aprobacion
por el Congreso, en 1978, de una ley que anulaba la jubilacion forzosa a los
65 afios para todas las categorias ocupacionales (con sélo unas pocas
excepciones). No es, por lo tanto, ya posible que una empresa obligue a una
persona a jubilarse por razones simplemente de edad (siempre que ésta,
claro estd, sea inferior a 70 afios). Por supuesto, aquellas personas que
sigan trabajando después de los 64 afios veran reducidas las prestaciones de
la seguridad social hasta que alcancen los 72 afios: pero asi y todo es posible
que experimentemos un retorno a una situacion de vidas laborales mas
prolongadas, como la existente antes de la Depresién. Esto podria
incrementar las posibilidades de independencia econdmica de los ancianos,
sobre todo de las mujeres, que constituyen la parte principal de la poblacion
de edad avanzada (Campbell, 1979). Mientras la tasa de natalidad siga siendo
baja y el niumero de nuevos integrantes de la poblacién activa no supere
excesivamente el nimero de puestos de trabajo disponibles, el grado de



conflicto intergeneracional respecto de la integracién en la fuerza de trabajo
deber de ser minimo. Ahora bien, si los nuevos integrantes de la poblacién
activa (incluyendo entre ellos a muchas mujeres jévenes) encuentran que sus
oportunidades de empleo estan bloqueadas por la permanencia laboral de los
ancianos, aumentaran las probabilidades de conflicto.

Una de las principales ventajas de esta vida laboral potencialmente mas
larga es por supuesto, que contribuir a aliviar la situacion de los sistemas de
seguridad social. A medida, en efecto, que la generacion del baby boom vaya
envejeciendo y pueda aspirar a las ayudas establecidas para los ancianos,
aumentara la razén entre los recipiendarios de ayuda estatal y el nimero de
personas activas. En consecuencia, la carga econdémica (es decir, la carga
impositiva) sobre las generaciones mas jovenes (es decir, los individuos que
ahora estan en la infancia o que acaban de nacer) ser4 enorme. Ello
originara, probablemente, presiones para que los ancianos sean algo mas
autosuficientes, no so6lo prolongando su vida laboral sino también creando
organizaciones de ayuda mutua que alivien a los organismos publicos de
parte de su peso. No deja de resultar irénico que el sistema de seguridad
social, disefiado en gran medida para animar a las personas de edad
avanzada a dejar de trabajar, pueda salvarse en el futuro justamente porque
la gente permanezca activa durante mas tiempo.

Las opciones abiertas a los ancianos estan aumentando ya. Entre ellas
cabe citar la posibilidad de trabajar mas afios, las mayores posibilidades de
seguir estudiando (gracias a los cursos universitarios disefiados para alumnos
de todas las edades) y descuentos en los transportes que abren
oportunidades de viajar antes inexistentes. Lo mas probable es que estas
tendencias se mantengan incambiadas hasta bien entrado el siglo XXI como
consecuencia del flujo de cohortes antes mencionado, por ejemplo, la mayor
participacion de la mujer en la poblacion activa y su consiguiente mayor
independencia econdmica le permitirdn tener un mayor sentido de libertad
personal a medida que vaya envejeciendo.

Por otro lado, el alto nivel de incidencia sobre la vida politica que la
juventud alcanzé en los afios sesenta probablemente cedera el lugar a una
influencia aun mayor de los ancianos cuando dichos jovenes lleguen a la
vejez. Tenemos ya, por ejemplo, que las personas de 55 a 64 afos son las
que, en elecciones nacionales, registran un grado menor de abstencion,
seguidas de cerca por las personas de 65 a 74 afios. A medida que la actual
generacion de jovenes vaya envejeciendo, la poblacion de edad avanzada se
hara, probablemente, mas tolerante respecto de una amplia variedad de
estimulos vitales y mostrar un mayor grado de comprension respecto de las
cuestiones y problemas de los ancianos.

Es asi probable que, como consecuencia del flujo de cohortes, los diez
objetivos originales de la Older American Act de 1965 puedan finalmente ser
alcanzados. Esos objetivos son:

. Un nivel de ingresos adecuado.
. La mejor salud fisica y mental posible.
. Una vivienda adecuada.
. Servicios de rehabilitacién y curacion completos.
. Oportunidad de empleo sin discriminacién por edad.
. Jubilacién con salud, honor y dignidad.
. Dedicacion a actividades utiles o significativas.
. Servicios comunitarios suficientes en caso de necesidad.
Aprovechamiento inmediato de los hallazgos y adelantos de la
investigacion.
10. Libertad, independencia y libre ejercicio de la iniciativa individual.
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La meta original de quienes abogaban en favor de los ancianos era la
seguridad en la vejez; las metas de la Older Americans Act van, sin embargo,
mas alla de la simple seguridad: apuntan hacia la autonomia. “La idea de la
vejez como etapa vital estd cediendo el paso a la idea del envejecimiento
como proceso vital” (Fiseher. 979:65).

El futuro de estos objetivos parece ser especialmente optimista si tenemos
en cuenta que muchos de los que contribuyeron a su establecimiento estan
ahora empezando a alcanzar la vejez.

Resumen y conclusiones

Al mismo tiempo que la mortalidad y la fecundidad se mantienen en un
nivel bajo en los paises desarrollados, las poblaciones se estan haciendo mas
viejas. A medida que una poblacion envejece se producen cambios en
muchos aspectos de la organizacion social, ya que el proceso de
envejecimiento comporta numerosos cambios en los mismos individuos, tanto
biol6gicos como sociales. Los cambios biol6gicos guardan relaciéon con el
deterioro gradual del funcionamiento del organismo y la consiguiente mayor
vulnerabilidad ante la enfermedad. Los cambios sociales guardan relacion
fundamentalmente con el sistema de estratificacion por edad que, en las
modernas sociedades industriales, ha relegado a los ancianos a un status
méas bajo que el que solian tener en las sociedades agricolas, menos
desarrolladas. Esta pérdida de status parece ser el resultado combinado de la
mayor longevidad (que da lugar a la jubilacion, que tiene un status mas bajo
que la actividad laboral); de la tecnologia econ6mica (que convierte en
obsoleta la capacitacion laboral de los ancianos); de la urbanizacion (que
segrega a las generaciones y refuerza la inversion de status entre ellas; y de
las mejoras en la educaciéon (que hacen que los hijos tengan un nivel
educativo mas elevado que los padres). En relaciébn con estos cambios
historicos esta, por otro lado, el hecho de que cada cohorte es Unica en
cuanto a las experiencias histdricas y sociales que vive a medida que avanza
por el ciclo vital. Esto introduce un elemento dinamico en el proceso de
envejecimiento, que permite anticipar los cambios futuros en las
caracteristicas demograficas y en los estilos de vida de los ancianos.

La poblacion de edad avanzada estadounidense se caracteriza por el
desequilibrio de la razon entre sexos debida al hecho de que la mortalidad
masculina es superior a la femenina. Esto significa que, a medida que las
mujeres envejecen, aumentan las probabilidades de que enviuden y pasen a
vivir solas. La vejez suele suponer también una dramatica disminucion de
ingresos, ya que la gente es obligada a dejar de trabajar. Los ancianos
pertenecientes a las minorias étnicas se enfrentan con un handicap doble, ya
que, cuando son jovenes, tienen menos probabilidades de acceder a la
educacioén superior y a las categorias ocupacionales que permiten tener en la
vejez ingresos elevados.

Las perspectivas de futuro de la poblacion anciana varian segun el nivel de
desarrollo de cada sociedad. Si la teoria de Cowgill respecto de la influencia
de la modernizacion sobre el status de los viejos es correcta, entonces cabe
pensar que la esperable cada vez mayor modernizacion de los paises en vias
de desarrollo se traduzca, en el futuro, en una pérdida de status de la
poblacién anciana. Por otro lado en los paises desarrollados el futuro
aumento en el nimero y proporcion de ancianos, combinado con los cambios
que se produciran a medida que las cohortes mas jovenes vayan
envejeciendo, sin duda daran lugar a una elevacion del status de los
ancianos. De hecho ya han aparecido medidas gubernamentales dirigidas a
mejorar, en Estados Unidos, la vida de los ancianos y su impacto ha sido



razonablemente eficaz. Resulta, sin embargo, muy poco usual que las
medidas gubernamentales tengan un impacto tan perceptible sobre la vida de
las personas, como vamos a ver en el siguiente capitulo cuando
consideremos las politicas demograficas cuyo objetivo es influir sobre el
crecimiento demografico.



