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PROGRAMA ORGANIZADO
BOTANICA MEDICINAL

Repaso de los cinco prologos.
Fundamentos de la Medicina Universal.

Generalidades de las plantas medicinales.
Glosario de efectos.

Medicina herbaria.
Listado de plantas curativas.

Fitoterapia.
Glosario botanico.

Endocrinologia, anatomia y fisiologia basicos.

Patologia basica.
Terminologia técnica.

Legﬁagé%ﬁ'oficial.

Repaso.
Aclaraciones.
Certificacion.
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BOTANICA MEDICINAL (técnico en herboristeria)

Introduccion a la medicina antigua, la elementoterapia. Algo de historia, biografia
de Paracelso.

Las cinco causas de las enfermedades. La actualidad.

Modos de uso, preparacion de hierbas medicinales, nombres cientificos, cualidades.
Descripcion botanica de algunas plantas.

Contenido simple de algunas plantas medicinales.
Preparacion de diversas recetas del folclore, medicina indigena y autdctona.

Compuestos de hierbas mas importantes.
Terminologia. Glosario de efectos de hierbas y otros; prefijos y sufijos.
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. AROMATERAPIA (técnico en aromaterapia)

Otras terapias naturales relacionadas. Geoterapia, digitopuntura, acupuntura, bio-
energia. Métodos de diagndstico. Reflexologia, quironomia.

Aceites esenciales.

Preparacion de aremas con aceites esenciales y tinturas de hierbas.
Aromaterapia cosmeética.

La consulta.

I1l. TERAPIA FLORAL (técnico en terapias florales)

1

2.
3.
4

La psicologia.

Elixires florales de Alden y treinta estados emocionales frecuentes.
La terapia y elixires zodiacales.

La produccion de los florales de Alden.

IV. IRIOLOGIA (técnico iridlogo)
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El cuerpo humano, una sintesis de su anatomia.
La consulta.

El analisis.

El diagnosticoy la importancia de la palabra.
La derivacion.

Patologia fisiologica.

Patologia de la piel.
Patologias del sistema nervioso, trastomos psiquicos, pupilotonia.
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LABORATORIO HOMEOPATICO (irivlogo homeopético)

Preparacion de tinturas madre de hierbas medicinales.
Contenido fitoquimico de las plantas mas importantes.
Fitoquimica: principios activos primarios y secundarnos.
Homeopatia, astrologia, nutricion.

Toxicologia y primeros auxilios.

Sales minerales homeopaticas.

Tinturas magnas homeopaticas.

Principales compuestos homeopaticos.

Juramento hipocratico. Principios éticos.




Primera clase

LOS CINCO PROLOGOS

PROLOGO DEL CURSO “BOTANICA MEDICINAL"

INTRODUCCION. MARCO LEGAL

1.

a. Se impartiran los cursos de medicina natural desde esta farmacia homeopaticade
42 categoria e instituto de ensefianza debidamente inscrito como tal, con pleno
derecho a la formacion de idoneos famacéuticos en Farmacia Natural. Oficial-
mente es un curso de Farmacia Natural.

b. El curso de laboratorio homeopatico fue preparado por la quimica farmacéutica
y docente de la Facultad de Quimica Ana Maria Montesano.

c. Todos los aspectos de estos cursos relacionados con la medicina, imprescindi-
bles para la comprension del oficio de farmacia natural, fueron preparados por el
doctorhomeopata Eduardo Ferraro.

a. Los certificados de fitoterapeuta, aromaterapeuta, terapeuta floral, irdlogo e
idoneo homeopatico son expedidos en pleno reconocimiento por este instituto
autorizado localmente. También intemacionalmente podran ejercer su arte;
transcribimos algunos datos de interés; “ Hacemos del conodmiento a todo el
continente americano, que por acuerdos firmados en Panama en el afo 1975
(derecho de poderes), cualquier pais signatario de los acuerdos de la Organiza-
cion de Estados Americanos ( OEA ), puede gjercer la medicina natural aunque no
este oficializada en su pais de origen por las unidades gubemamentales respec-
tivas. Quienes se dediquen a la medicina natural tendran que ser egresados de
una institucion debidamente autorizada y habilitada por cualquier pais signata-
ro” (http/Mmwistametnetgt/indemacup/biohtm).

b. A nivel nacional se oficializa como titulo estatal en el Ministerio de Salud Publi-

v} (MSP? como idoneo en farmacia, después de haber trabajado legalmente en la
misma patia durante cinco afos y bajo la direccion técnica del mismo

quimico farmacéutico.

c. Si bien el curso es para todo publico, recordamos que si el alumno es médico,
veterinario u odontdlogo podra utilizar los conocimientos en su profesion, pero
no podra ser propietario de una homeopatia.




INTRODUCCION. LA MEDICINA NATURAL

Realizaremos aclaraciones de conceptos. Cuando un remedio es natural y cuando
deja de serlo. Cuando una terapia es natural y cuando deja de serlo.

Qué es homeopatico. Ley de semejantes.
Qué es alopatico. Ley de contrarios.
Qué esla ley de especificos preconizada por Paracelso.

Como actdan las hierbas en forma completa, integral, en relacién con los princi-
pios activos aislados o sintetizados. La sabiduria es de la naturaleza.

1. ¢Son lo mismo fitoterapia y botanica medicinal?
;Es lo mismo herboristeria?

No se requieren conocimientos previos. ;Quiénes hemos puesto homeopatias en
Uruguay? Hasta donde sé, todos hemos tenido estudios en el exterior o extraofi-
cialmente de profesor a alumno en una homeopatia, a quien trabajaba alli, al hijo,
etcétera.

Principalmente sensibilidad con las plantas y con el prgjimo, y mucha fe.

2. Algunos quemman estos conocimientos para si mismos Yy allegados y familiares, y
también por cultura general.

Otros querran seguir adelante, y sea en éste u otros paises estaran capacitados como
fitoterapeutas, los cuales podran atender a los enfermos diagndsticos ya efectuados
a través del didlogo y con sus remedios de fitoterapia en capsulas o tisanas de hier-
bas que estaran en condiciones de preparar por si mismos, o trabajar sdlo como ase-
sores y que una herboristeria les provea las hierbas alos pacientes.

Los que deseen ampliar su conocimiento con otras técnicas de terapia para poder
altemar entre una y otra, 0 con la técnica de diagnostico por el iris, deberan seguir
adelante estos cursos, si bien en tanto podran atender con las hierbbas medicinales.

Por Ultimo quienes sigan la idea de trabajar como homeopaticos encontraran en
estos dos meses de curso la base mas importante en los diez meses de curso, si bien
la técnica desarrollada de laboratorio se entregara en los Ultimos dos meses.

Ademas puede interesar el curso de botanica medicinal a comerdantes que deseen

invertir en una herboristeria, a quienes les servira de fuente de conocimientos im-
prescindibles.

3. Se dara material fotocopiado con la sintesis de lo explicado enclase, asi como con
los datos técnicos importantes y dificiles de memorizar. El curso se realiza en base
a una seleccion de doce afos de estudio y trabajo de quien lo imparte. Como princi-
pal fuente de informacion encontramos textos de Paracelso y otros maestros de la
humanidad en medicina. De innumerables textos de plantas medicinales se extrae lo
comprobado directamente por el autor del curso. Es decir son un curso y un mate-
rial con sdlida base enla antigua medicina y sus principios y en la experimentacion
directa con resultados objetivos. Por tanto dista de ser un curso teonzante por teorn-
zar. Es matenal “ digendo”, es camino “ acortado” para quienes sinceramente desean
aprender a ayudar a otros por estos medios. Hay mudho de informacion técnica im-
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dicha de recibir testimonios de personas curadas o aliviadas y, si existe el espiritu
de investigacion, ahondar; profundizar, ampliar, pero reitero, no perderse en labe-
rintos de teorias. Hagamos obra, realicemos mas en tanto estudiamos si lo desea-
Mos, pero mas por conformar nuestros propios autoconceptos sobre la medicina.
Les aseguro que nuestros libros, textos de estudio y de apoyo, estan tefidos de la
subjetividad de quien los escribe y hasta de las diferencias de concepto segin la
época y el lugar de la Tierra donde se desarrollen las hierbas y las enfermedades,
donde aprenday crezca el ser humano.

Se nos ha consultado sobre la insercion laboral en Uruguay. Las posibilidades son
muchas.

Para emplearse en comercios establecidos en diferentes cargos, van a ser muy bien
considerados al haber aprendido fitoterapia con un homeopatico con academia ho-
meopatica en los siguientes comercios: herboristerias, tiendas naturistas, homeopa-
tias, farmacias con homeopatia, centros de salud de medicinas alternativas, centros
de difusion de medicinas alterativas. Los que sigan el curso de aromaterapia, en
centros de aromaterapeutas, en casas de ventas de fragancias e inciensos, en centros
de difusion de la aromaterapia y en institutos de medicina oriental. Los que sigan el
curso de terapeuta floral, en clinicas de terapeutas, casas naturistas, homeopatias. E|
curso de indlogo también les sera de utilidad para ser considerados espedialmente
en tareas en conjunto con médicos homedpatas o farmacias que tengan homeopatia,
también en institutos de medicina alterativa, reflexologia, etcétera; podrian plan-
tear un trabajo de equipo, porelemplo. Y por Ultimo como homeopatico, quien haga
los cinco cursos tendra mayor facilidad de insercion laboral como empleado en
cualquiera de los comercios o centros antes mencionados, muy especialmente en
laboratorios homeopaticos.

Empero, nuestra principal funcion sera la de formarlos como terapeutas indepen-
dientes. Esto les servira mucho mas, no solamente desde el punto de vista laboral
sino también como desarrollo profesional y en cuanto a satisfacciones personales
por los éxitos que se logren. Como terapeutas, después del primer curso podran
atender sus pacientes como fitoterapeutas, a domicilio o establecidos en su casa o
local, escuchando al consuttante sus sintomas o diagndstico previo, y asesorandolo
sobre plantas medicinales, en hierba o extractos, medicinas caseras, alimentacion,
gjercicios, vida sana, etcétera. A lo cual podran sumarle el hecho de proveerle uste-
des mismos los productos, fabricados por ustedes 0 hechos por alguna empresa.

aRkihas A0S HSinarOSritadine CUSSHRE} eprgrsiRbaIar Como fiofdpdigledistintas
gos, podran también diagnosticar y en base a su estudio definir el tratamiento, no

s6lo a partir del testimonio del paciente. O cualquier otra combinacion, terapeutas

florales y aromaterapeutas, etcétera. Hoy en dia la atencion al paciente es lo que el

enfermo fisico o psicologico necesita. No convencen ya los 10 minutos de consulta

de sociedad médica, todos hemos comprobado que resultan insuficientes. Por lo

tanto ahi esta su potencial y ahi esta su servicio a la comunidad en lo que a ustedes

les agrada pues por algo estan hoy aquil.

Vale la pena mencionar también a aquellos que venden productos naturales, cosmé-
ticos u homeopaticos en sistema de “venta directa”. A ellos también les sera de
enome utilidad este curso para sus argumentos de venta, para la fluidez en la co-
municacion con sus clientes y para ayudar mucho mejor a quienes sufren.



10.

Pero nosotros no competimos con el médico. Desde el que toma el curso por los
conocimientos generales hasta el que lo toma para en el futuro instalar una clinica o
un comercio, al que simplemente actuara como terapeuta independiente, al que in-
tentara insertarse en el campo laboral valiéndose de este certificado, todos seremos
conscientes de nuestra limitacion. No hemos estudiado medicina. Sélo un curso
“raiz’ de medicina natural que sera el inicio del camino de estudio. Debera investi-
gary por sobre todo practicar, ayudar, servir. Y lo que no sepamos, lo delegamos.

Y enaquellos casos que sabemos que no se curan con nuestras hierbas aconsejare-
mos la quimica si lo ameritan. Y si descubrimos que es mas delicado aun, ayudare-
mos a preparar al individuo para la cirugia. Siempre podremos ayudar, pero siempre
enlo que nos commesponde. No nos ponemos una  pose” de fanatismo naturista. Co-
nocemos las mutadiones y agravaciones que a diario sufren virus y enfermedades
genéticas y reconocemos que en el estado de intoxicacion y vida malsana en que

vivimos la mayoria de los seres humanos hoy en dia se requiere la cooperacion del

herborista, el homeopatico, el doctor en medicina y el cirujano, todos juntos por el
bien de la humanidad.

Es un curso de diez meses para indlogo homeopatico. Los otros cuatro cursos se

pueden cursar independientemente: fitoterapeuta, aromaterapeuta, terapeuta floral o
indlogo.

Sobre el tema de hoy;, el primer curso consta de ocho mddulos definidos.

En el primero desarrollaremos la historia de la medicing, las leyes en que se funda-
mentabian los remedios en las diversas escuelas, la terapia elemental o elementote-
rapia, y la vida y la obra de Paracelso. Las lecturas estaran destinadas a comprender
el proceso de modemizacion de la medicing, no en todos los aspectos favorable, y
llegaremos a este sistema natural fundamentado en la antigua medicing, actualizado
a la realidad de nuestro tiempo.

En el segundo modulo analizaremos las causas de las enfermedades segun Para-
celso.

Nuestro material de apoyo y lecturas se dirigiran a observar un nuevo punto de vista
mas etérico, sutil, sobre el origen de cada enfermedad. Quedara evidente lo lejos
que se encuentra nuestro actual concepto al respecto, fundamentado Unicamente en
una teoria racional-material.

sonalespuede despertar inquietud,aos delnvestigacion DUES revisiOeERERIs BRSofi

sino de herboristeria. S6lo que las ciencias no son tan libres la una de la otra, se
unen en diferentes cuestiones y es todo.

En nuestro tercer mddulo necesanamente ingresaremos en la ciencia concreta. Co-
mo se emplean las hierbas medicinales, como se preparan, recolectan, secan, tritu-
ran y combinan, etcétera. También sus nombres cientificos, sus efectos y propieda-
des terapéuticas o “virtudes’. Es un tema demasiado extenso y describiremos mas
de 150 hierbas seleccionadas entre mas de 2 mil existentes.

El cuarto modulo es aclaratorio, se trata de la botanica. Nos sera de provecho para

la finalidad de diferenciar las partes Utiles, conseguir hierbas en los campos, cono-
ciendo al menos una terminologia adecuada.
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12.

13.

14.

15.

En el quinto mddulo desglosaremos los principios activos de plantas medicinales
simples (no se tocan en este curso hierbas solo de uso espagirico a fondo, sdlo se
mencionaran). De todas formas servira de introduccion a la fitoquimica y ala com-
prension de los efectos de las hierbas medicinales a nivel organico.

En el sexto modulo incursionaremos por vez primera en la patologia que necesa-
ramente habremos de aprender para poder ayudar a los enfermos. Sera en forma
sintética y en este item dirigido a la curacion a través de recetas caseras, folcloricas,
campesinas. También se mencdonaran leyes y conceptos de algunas culturas indige-
nas de antafo en relacion con una medicina profunda.

El séptimo mddulo se refiere a las enfermedades y los compuestos de hierbas medi-
cinales utilizados por el autor. Es decir la técnica herborista en cuestion para quien
la quiera aplicar. Si bien siempre invitamos a la investigacion personal, ya pueden
empezar a trabajar.

El dltimo mddulo es aclaratorio. Alli estudiaremos terminologia. Terminos de en-
fermedades, de botanica, lenguaje médico basico y los efectos de las hierbas medi-
cinales en el organismo fisico.

Aparte de los temas que se describen en el programa de trabajo, en este curso habra
mucdho material “ adyacente”, temas de interés general relacionados con la medicina
natural, talleres de casos clinicos, talleres de preguntas reciprocas, evaluaciones, et-
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curso una didactica en cierta forma personalizada en cuanto a blsqueda de materia-
les, investigacion en casa o en biblioteca en el correr de cada semana, “ deberes’ de
estudio del matenal didactico fotocopiado que se dara en clase, como para respon-
der preguntas de quien dirige el curso el sabado siguiente. Pero aclaramos nueva-
mente que todo esto se realizara segun la finalidad que para cada quien tenga este
estudio. Para algunos la evaluacion final podra ser desarrollar un tema en unos
quince o veinte minutos.



PROLOGO DEL CURSO AROMATERAPIA

Finalidad
La finalidad de este encuentro es aclarar y ampliar conceptos.
Y que se haga conciencia de esos conceptos basicos.

Tal que con esto, el estudio de cualquier literatura de aromaterapia, toda valida, sea sen-
cillo de comprender.

Remedios sencillos
En medicina antigua los remedios se precian de sencillos.

Distingamos pues entre un remedio demasiado complicado, complejas y extensas for-
mulas elaboradas con técnicas dificilisimas y un remedio bueno.

Distingamos entre un remedio con un nombre muy largo y dificil de pronunciar y un
remedio bueno.

La sabiduria no es del nombre o la complicacion que les demos a nuestras formulas. La
sabiduria esta en cada remedio de la naturaleza pues la sabiduria esta enla naturaleza.

Suficientemente compleja es la constitucion intema, quimica, del remedio “marcela’,
por decir un gemplo que todos manegamos y sabemos qué bien hace.

Y mejor aun haré si le tenemos fe al “alma” de la planta. Esa es la doctrina de Paracelso,
de su Tratado de elementales. Eso es lo que afirmaron un Franz Hartrmann o un Arol-
do Krumm Heller, catedratico en Berlin y autor del biormtmo.

Resena de lo anterior
Somos un instituto de ensefianza de farmacéuticos homeopaticos avalados por MsP.

Los temas de quimica fueron preparados por la directora técnica Ana Montesano.
Los temas de medicina fueron preparados por el médico homeopata Eduardo Ferraro.

Certificaremos fitoterapeutas, aromaterapeutas, terapeutas florales, indlogos y a quien
haga todos los cursos, incluido el ultimo, como idoneo homeopatico.

Seran avaladostrRRidststé IR ddeadrdpeaercertAfihbrosende Uruguay como en ofros pai-
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En Uruguay el Msp oficializa el certificado después de haber trabajado cinco afios.

El curso es para todo publico con conocimientos generales, si bien es especialmente
recomendado para terapeutas para ahadir estos conodimientos o para quienes aspiren a
ser terapeutas. Los médicos veterinarios u odontologos pueden gjercer aplicando estos
estudios, si bienno pueden ser propietanios de una homeopatia.

Hemos dado una introduccion a la medicina natural especificando cuando una terapia o
remedio es natural, auando quimica, auando artificial.



Leyes universales

Como conceptos fundamentales hemos hablado de las leyes universales, las hemos ana-

lizado desde el angulo de sus expositores mas destacados y en relacion con las leyes
filosoficas.

— La ley de semejantes: similia similibus curentur (los parecidos se curan con los

parecidos), medicamentos hipocraticos, fuente de la doctrina homeopatica de Hah-
nemann.

— La ley filosdfica: la ley de analogias “tal como es arriba es abajo” y “tal como es

adentro es afuera” _ ) _
- La ley de contrarios: contraria contrariis curentur (los contrarios se curan con los

contrarios), medicamentos galénicos, fuente de la farmacia alopatica.

— Ley de las signaturas: la naturaleza muestra en la forma de las hojas o en los co-

lores, etcétera, para qué organos o enfermedades sera Util cada planta. Fuente de la
medicina “popular” o “folcldrica”, de la observacion de los prodigios de la natura-
leza.

— Ley de los especificos: medicamentos paracelsianos. Para cada enfermedad Dios
hizo en la tierra un arcanumque la cure.

— Ley de correspondencias: por gemplo le dio denominaciones a las enfermedades
por " especificos”. Por gemplo podremos leer enfermedades tartaricas, etcétera.

Paracelso

Paracelso, nacido el 10 de noviembre de 1493, en Suiza, fue un precursor de la medicina

de laboratorios. De extraer los actuales principios activos de las hierbas para curaciones
delicadas. Era cirujano, médico, astrélogo, cabalista y sobre todo alquimista.

Para él la enfermedad no es el enemigo, lo es el vicio humano. En ese concepto funda-
mental se incluye el concepto de que la enfermedad avisa el error humano. Desde ese
angulo es un aliado del que busca el conocimiento trascendente al que todo ser humano
debe acercarse alguna vez en la vida. Es por tanto un “llamado” al orden del microcos-
mos interior. No olvidemos que la palabra “cosmos’ deviene de “orden”. Y la aplica-
cion de espiritu sobre el ens morbi se refiere al Espirito de uno contra el emor humano,
en pos de la virtud, fuente de salud y alegria. Y del arcanum de la naturaleza sobre la
enfermedad manifiesta. Entonces se logra la curacion a fondo. Esto es, en sintesis, la

doctrina de Teofrasto.

Forma detrabajo

Hablamos de la forma de trabajo. Sera con material fotocopiado con las sintesis mas

fundamentales para entender las bibliografias recomendadas e irse capacitando, princi-
palmente como terapeutas. Aqui mismo tendran libros para comprar e ir avanzando.

Competencias a lograr

—  Del primer curso saldran sabiendo recolectar, secar; triturar y combinar plantas me-
dicinales y atender pacientes con dolencias ya diagnosticadas.

—  Del segundo curso saldran sabiendo los usos de los aceites esenciales, las combina-

ciones para diversos usos terapéuticos y cosméticos y la atencion como terapeutas
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de dolencias fisicas ya diagnosticadas, como complemento, y de dolencias morales o
emodionales, como tratamiento principal.

—  Del tercer aurso saldran sabiendo fabricar elixires florales del tipo que deseen o del
sistema que elijan, se especializaran en los elixires puros de Alden y tendran las ba-
ses psicologicas de una terapia floral para conflictos de la personalidad.

—  Del cuarto curso conoceran la ciencia de la iriologia y podran aplicarla como méto-
do de diagndstico o prediagnosis a sus pacientes, que podran atender con las terapias
ya aprendidas o derivar.

— LClhel 1O CUIs0 yd 4 UES PIITIEIdS Eild e icd ue " et
aprendéran a prepa%rm‘d@nloslasrem 105 homeopatcos y paracelsianoSRERSIstico,
rio con manejo de tinturas toxicas, elixires, extractos vegetales y sales minerales. Es
curso de farmacia natural y quimica natural, no sintetizada.

Insercion laboral

De la insercion laboral hemos explicado los diversos establecimientos que pueden tener
en cuenta sus certificaciones y sugendo que realicen su propia experiencia como tera-
peutas independientes.

Y por ultimo, en nuestro primer encuentro desglosamos someramente el contenido del
primer curso de dos meses, herboristeria.

Lectura: Requisitos para ejercer la medicina (considerandonos terapeutas en nues-
tro maximo esfuerzo por ayudar a los enfermos, nos aconsejan ser conscientes de
lo que hacemos y decimos).

AROMATERAPIA

1. Ante todo nos toca definir terapia, método curativo, sistema de recuperacion de un
enfermo.
Aroma, fragancia, perfume, sustancia odorifera, impresion que se recibe a traves
del olfato. Es el aroma de las plantas. Los aceites esenciales son las sustancias acti-
vas que proveen a cada planta su aroma caracteristico. Es un método natural si el

aroma es natural. Hay esencias naturales y también las hay sintetizadas en laborato-
rios, artificiales.

2. ;Como pueden producir una reaccion curativa? De hecho son impresiones. Hay
impresiones visuales, auditivas, gustativas, tactiles y olfativas. Cualquiera de ellas
produce en nuestra mente diversas sensaciones que provocan variaciones de senti-
mientos, de pensamientos, y en consecuencia emitimos conceptos y tenemos dife-
rentes tipos de reacciones de acuerdo a nuestra personalidad. En el caso concreto
de las impresiones olfativas ante estas fragancias naturales, las reacciones que pro-
ducen son positivas, generan un cambio favorable vibratorio, energético y del com-
portamiento. En esto consiste la principal funcidn de la aromaterapia, en su uso te-

rapéutico-psicoanimico, que es en difusion de esencias.
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3. El usoen difusion de esencias tiene una doble funcion: El cambio, mejoramiento o
recuperacion de la “ atmosfera psicoldgica o fisica de un lugar”, por eiemplo de
nuestro ambiente de trabajo, de nuestra casa, de nuestro centro de estudios, etcétera.
Asi por eiemplo podemos querer: suavizar, generar misticismo, serenar; depurar de
microbios, equilibrar, distender, estimular, armonizar, proteger, descongestionar. O
bien producir un cambio en los estados de animo, estados emocionales, estados
mentales individuales, personales, los cuales puedan llegar simplemente a ausen-
tar brevemente la enfermedad psicosomatica o incluso expulsarla, expelerla del to-

glo, puieses agonggvmestadoiteieeinn bgludiale Asharsegsondeldiferentacestaiidis sobre
cuales aceites esenciales deberemos indicar seguin se necesite un efecto: antidepre-
sivo, suavizante, mistico, serenador;, equilibrante, distensivo, de induccion a la re-
flexion, estimulante, atTmonizante, tonico mental, fortificante, protector, antiespas-
madico, que favorezca la concentracion, de accion sobre los sentimientos, estimu-
lacion de los sentidos, vigorizacion, descongestivo, para preocupaciones, para el es-
trés, relajante.

En esta funcion de la difusion de esencias para la superacion de ciertos estados
animicos particulares radica la verdadera funcion de la aromaterapia, tal co-
mo se la conocio en las antiguas culturas esotéricas.

4. Se la conocio en el Tibet, en Egipto, enlos misterios druidas, entre los sufies, en

Romay Grecia antiguas, estuvo presente en la India antigua.

En el ano 3500 AC los egipcios quemaban incienso para calmar la mente, y mirra'y
cedro, entre otras sustancias, para sus momificaciones. En esas épocas de los albo-
res de la aromaterapia se utilizaban los aceites sin * separar , ‘es decir en la forma de
preparacion de la hierba aromatica hasta el polvillo y el perfume (a través del hu-
mo). Sin embargo se conodan los prodigios de los perfumes zodiacales. Es decir
alli se unian la astrologia y la medicina, al producir un cambio en la mente del en-
fermo al sentir el fuerte aroma de su perfume zodiacal en una bolsita de hierbas.
Nada de esto fue desconoddo para los antiguos sabios aztecas antes del demumbe
lamentable de aquella civilizacion, o entre los indios araucanos de la sierra nevada
de Santa Marta, Colombia.

Lo conocieron Hipdcrates, el médico griego en el 400 Ac, Claudio Galeno en el
100 AC y Paracelso hacia el 1500 con sus destilaciones logro extraer las esencias

pluras tal como hoy las conocemos gracias a los principios alquimistas de des-
tilacion.

5. Para explicar un poco mas, sobre los aceites esenciales en si diremos que las plantas
elaboran a través de la sintesis organica gllcidos, vitaminas, aceites comunes y
otras sustancias que se utilizan en pequefias dosis y estan presentes en distintas par-
tes en pequeias cantidades. Son los  principios activos”. Son los mismos arcanum
de Paracelso, sustancias curativas que utilizan las almas de las plantas (los elemen-
tales) para sanar a los enfermos. Fue el primero en separarlos en su laboratorio. Se
destacan los alcaloides, las resinas, los taninos y los aceites esenciales.

Estos Ultimos se hallan en pequefias vesiculas en tallos, hojas, cortezas, cascaras o
flores de diversas plantas, arboles o arbustos medicinales. Se supone que un prome-

e4a deidi diddRb laatiodierRaatnopdsicdionpltd QIreigiifosSH Insettsiacizetagsirdim 2
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litros de aceite esencial. Al mismo tiempo un aceite esencial es muy complejo en
su constitucidn quimica, contiene fenoles, ésteres, cetonas, terpenos, alcoholes, al-
dehidos y oxidos, entre algunos otros componentes menos frecuentes.

Destilacion. En un recipiente se somete agua a fuente de calor. Asciende vapor por
un tubo que une a otro recipiente donde se vaporizan el agua y el matenal vegetal,
dando aguay aceite vaporizado que va por otro tubo hacia otro recipiente refrigera-
do. El tubo continlia hacia el cuarto recipiente donde resultan el agua floral abajo y
el aceite esencial amiba (asciende solo), que se extraen por dos salidas diferentes.

Disolucion. Se calientan en un recipiente la planta y el disolvente, se filtra y se ob-
tiene el concreto. Se mezcla con alcohol, se deja enfriar y se filtra de nuevo; se ob-
tiene el absoluto. Se usa para flores.

Presion. Se exprimen las cascaras de los citricos con una maauina para obtener sus
aceites.

Enfleurage. Para aceites de flores de primera calidad se juntan pétalos de flores
frescas con aceites comunes o vehiculares en bastidores de cristal, c@mbiando las
flores cada 24 horas. Resulta una consistencia de pomada. Se limpia con alcohol
que al evaporarse deja solo el aceite aromatico.

Maceracion. Se sumergen flores en aceite caliente; da un aceite impregna.

ESHeR (ileldgliaremos las gaipbspfhiahite/adictis\dor Gseraidsmnitesanicsas Citay
hipodermis o tejido conjuntivo subcutaneo. También las glandulas cutaneas, seba-
ceas y sudoriparas. Analizaremos ademas las enfermedades de la piel en forma sin-
tética.

Los aceites esenciales penetran facimente en la epidermis, luego enla dermis, que
es la capa de la piel que aporta a ésta su elasticidad, y alcanzan los capilares artena-
les mas superficiales, penetrando en el cuerpo. La mayoria de las esencias artificia-
les que aplicamos a la piel no salen del cuerpo. En tanto los aceites esenciales se
eliminan faclmente de 3 a 14 horas después a través de la onna (gjemplo: sandalo y
enebro) o a través del sudor (elemplo: geranio), evitando asi la intoxicacion. Esta
penetracion porcentual de los aceites esenciales en el organismo nos pemite com-
prender otro efecto benéfico de los mismos en las zonas intemas mMas necesitadas.

fermedad organicasecratordenplicaciorpdiipinareite esencial travéscurar cual en-
gue directamente. oo e

El efecto rejuvenecedorr se debe, ademas de a que llegan a la dermis, a que son las
sustancias mas acidas que se conocen, y una piel joven es una piel acida.

Para uso extemo no se recomienda la aplicacion de aceites puros. Pueden aplicarse
en cremas, en lociones, en gel, en mascarillas, diluidos en aceites soporte, en bafios
de cuerpo, en pediluvios, maniluvios, en vahos nasales, en champuies, cremas, jabo-
nes, perfumes, colonias, compresas frias o calientes. Aprenderemos a fabricar todos
estos productos en el curso, con qué aceites y métodos, etcétera.

Encontramos efectos curativos y efectos cosméticos.

Asi podremos decir, en la piel, que un aceite esencial acttla como analgésico, anti-

RIIHSR Selin RSB BIRKI ASSSARAEHIERR SRR atR RIdiAR SHEtS?:
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tificante, fungicida, repelente, antimeumatico, antiséptico. Y por sus efectos cosmé-
ticos: como revitalizante, aportando de luminosidad, balsamico, hidratante, favore-
cedor de la eliminacion de impurezas, astringente, refrescante, para cerrar los poros,
antiarrugas, reafirmante, humectante, nutritivo, etcétera. Daremos durante el curso
todas las recetas de aremas terapéuticas 0 cosméticas que se preparan en Tintura
de Sol, con aemas 0 geles base, aceites esenciales, productos apicolas o de sales
naturales y tinturas madre vegetales.

Generalidades. Los aceites vehiculares que se usan son los mas ricos en vitaminas
inerales y tambien aportan propiedades terapéuticas: germen, palta, jojoba, soja,
AIOCOR, serilles e tha, aIrHerPd?gs. P J pata Jo) )

Deberemos aprender a combinar los aceites esenciales seguin la necesidad y a dis-

tinguirlos en su calidad al comprarlos. Deben conservarse siempre en frascos color
caramelo, ya que son volatiles y pierden su fuerza vital a la luz y con el paso del
tiempo (no se deben guardar mas de un afo).

Las notas de los perfumes. Un buen perfume debe tener las tres notas amonizadas
entre si. Se denominan notas basicas o bajas (intensas, fijan la mezcla), notas me-
dias o de corazon (el alma del perfume), notas altas o de cabeza (tenues, las prime-
ras que se perciben).

Los tipos de piel: congestionada, sensible, acuosa, madura, agrietada, seca, grasa,
combinada. Aprenderemos cuales son las esencias adecuadas para cada tipo de piel

Los aromas. Tonificante, puro, balsamico, refrescante, fuerte, acre, definido, fra-
gante, picante, fresco, limpio, penetrante, dulce, herbaceo, almizclado, vivo, esti-

mulante, ligero, sutil, floral, madera, seco, alimonado, afrutado, anisado, intenso, a
humedad de bosque, a rosa, amenta, avainilla (connotaciones, atisbo, ligeramente),
terroso, calido, exdtico, pesado, persistente, agradable, vivaz, claro, canela, incisi-
vo, agridulce, citrico, delicado, peculiar, mentolado, ahumado, resinoso, atrayente,
profundo, exquisito, saludable.

Debemoas afinar al maximo nuestro olfato para ser buenos idoneos en aromaterapia.

Mezclas. De los grupos por el tipo de planta origen, se amonizan con el adyacente
y entre si. Exoticos, flores, citricos, hierbas, arboles, especias, resinas.

Qué saber de un aceite esencial. Elaborar un indice de aceites

La parte de la planta.

La denominacén en latin.

La familia de la planta.

La nota.

El planeta (como éptimo, o el signo).
El método de extraccion.

El aroma.

Anécdotas antiguas (siempre gustan los mitos asu paciente).
Los constituyentes quimicos.

Las propiedades (efectos).
Precauciones

Mente: indicado para qué situaciones o estados.
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Cuerpo: indicado enqué patologias.
Efectos sobre la piel.
Mezclas.

Indice de patologias. Deberermos tener un indice de las enfermedades del cuerpo,
de la piel y animicas en el cual incluyamos descripcion de la enfermedad y enume-
remos la mezcla de aceites Optima y la forma de aplicacion o difusion.

Glosarios. Sera Util imos confeccionando un indice de terminologia utilizada en

aromaterania. F s una fonma de famar diversos conceptos de cada autor e imos acla-

Ideas. No quedamos con las ideas de un libro. Siempre surgen nuevas o a uno
mismo se le pueden ocurrir. Ademas de las mendionadas hemos encontrado: enjua-
gues, gargaras, aerosoles, bolas de olor, en velas, en las bombillas de luz, enun bol
con agua, en un pafuelo de papel, enlos lefios para el fuego, para limpiar el piso en
el balde, en potpuni de flores, en unglientos, en aromatizadores eléctricos (sin
agua).

Otros usos relacionados, en belleza

Preparaciones de aceites aromaticos, tonicos, vinagre aromatico, agua de miel
basica, cremas basicas con cera de abejas, lanolina, manteca de cacao, mascarillas

gerierra de batan, arcilla verde o caolin, mascarillas basicas de frutas maduras y

Diversos preparados para masaje facial aromatico. Tratamiento de limpieza (aceite
limpiador, cema limpiadora). EI comienzo del masaje (aceite suave de masaje,
aceite suntuoso). Toques finales de belleza (mascarilla de arcilla, tonico suave,
crema de rosas).

Preparados para: estiramiento natural de la piel, masaje facial refrescante, manos,
codos, abdomen, caderas, muslos, paralos pies, etcétera.

Relacionada con otras ciencias o terapias

Técnicas de masajes: del cuerpo, del rostro, effleurage, pétrissage, amasamiento,
pies y manos.

Reflexologia y reflexoterapia de pies y manos.
La dieta.

El gjercicio fisico.

El conocimiento del estado emocional, mental y espiritual (conciencia de si
Mismo).

Técnicas de apoyo: acupresiony shiatzu.

Afirmaciones. Asesoramiento psicologico.

Conciencia corporal. Quiromia.

Fangoterapia.

Quinesiologia o prueba muscular; sencilla o sofisticada, relacionada con el sistema
de meridianos. Osteopatia (manipulacidn estructural).

lﬁggiggesia.cm Oé@taggsacra.
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Gestalt. Psicoanalisis.

Terapia de polaridad o equilibrio bioenergético.
Visualizacion creativa.

Yoga: asana, pratiara, darana, dyana, samadi.

10. La consulta

Relacionado con el item anterior y con todo lo visto hasta el momento. Es decir,
daremos ideas basicas adaptables a cualquier especialidad base que ya tengamos, a

la cual le anexemos la aromaterapia, o para quien solo se dedique a la aromaterapia.
A tener en cuenta:

Relacion con las familias. Relacion individualizada y tratamientos personaliza-
dos para las diferentes edades.

Contar con sistemas de diagnostico o con casos ya diagnosticados previamente.
Asesoramiento fluido en el dialogo acerca de lo que hacemos y queremos lograr
ensu salud.

Escuchar atentamente el testimonio sintomatico del paciente.

Tomarse el iempo debido para reflexionar sobre el tratamiento mas adecuado, o
bien atender a la persona en otro momento, posterior al primer dialogo.
Considerar orientar al paciente a otros especialistas si es oportuno.

TSR TN R B3 s, gnfemecdadies

Tratamiento ambiental o como influir positivamente en su ambiente cotidiano.
Tratamiento personal psicoanimico endifusion de esencias.

Explicar y anotar comectamente cada tratamiento, horarios, etcétera.
Sugerencias extra: dietas, ejercicio, vida sana, etcétera.

Indicar proxima visita Optima o concretar llamado telefonico para evacuar posi-
bles dudas, dar apoyo sincero al paciente.

Proveer los productos necesarios.

Si también hace aplicaciones de técnicas corporales, realiza las sesiones y de
todos modos le provee los aceites para la difusion de esencias.

Y, en general, sempre conservar la ficha del paciente con todos sus datos, los

productos con los cuales comienza, los que va modificando, los que ya no nece-
sita, los tratamientos de mantenimiento 0 prevencion, las nuevas enfermedades
que pudieran aparecer; las fechas de cada visita, etcétera.

Esta consulta simple es aplicable también al fitoterapeuta, variando los produc-
tos con los cuales se trata al paciente. A esa altura de los cursos podra combinar
los dos sistemas, indicando hierbas y esencias segun le parezca mas adecuado.

APENDICE ASTROLOGICO Géminis: alméadiga o canela
_ . Cancer: alcanfor
Esencias zodiacales Leo: incienso
ries: mirra Virgo: sandalo blanco
auro: costo o rosa Libra: galbana o violeta

16



Escorpion: coral
Sagitario: aloe
Capricornio: pino
Acuario: nardo
Piscis: tomillo

Esencias de cada dia
Domingo: eucalipto
Lunes: canela
Martes: rosa, violeta
Miércoles: incienso
Jueves: sandalo, mirra

Viernes: clavo
Sabado: cedro, pino
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PROLOGO MEDICINA FLORAL

Resena de lo anterior

1. Prepararemos idoneos en laboratorio de medicinas naturales artesanales en nuestra
calidad de propietario de farmacia 4% categoria homeopatica, farmacia natural.

OB, |aitRREmE R SERIRRFRais fabricar estos remedios naturales para que lleguen a

Formaremos dos meses herboristas, expertos en preparados de hierbas y atencion
sencilla a pacientes ya diagnosticados.

En mayoy junio formaremaos aromaterapeutas capaces de preparar remedios aroma-
ticos para muchas dolencias organicas, productos cosméticos naturales, y conoce-
dores del uso de las esencias para difusion y mejoria de los estados emocionales y
ambientales.

En julio y agosto formaremos terapeutas florales capaces ademas de producir reme-
dios florales desde su cosecha hasta el envasado para el publico.

En setiembre y octubre prepararemos personas capaces de orientar a los enfermos a
través del estudio de su iris para la posterior aplicacion de alguna de las terapias

que haya aprendido 0 ensu profesion.

Y en noviembre y diciembre nos dirigiremos a los que hayan aprendido los cuatro
oficios antes mendonados y profundizaremos en laboratorio de remedios homeopé-
ticos, quedando capacitados ya para fabricar cualquier medicina natural.

En Uruguay quedan avalados por este instituto y en los paises miembros de la OEA
por el Tratado de Panama de 1975. En cuanto a sociedades, ya existe una reciente-
mente formada de naturdpatas no médicos en Uruguay.

En el curso trabajaremos con talleres similares al del dia de hoy alos que se sumara
material fotocopiado con la sintesis de las explicaciones dadas y las formulas que se
vayan desarrollando

2. Hemos expuesto como se han dividido los médicos en sectas desde la antigliedad.
Aquellos que consideran la ley de semejanzas, HipOcrates y mas tarde en el iem
Hahnemann; los que han considerado la ley de contrarios, Galeno y mas tarde Ed-
ward Bach; y los que han seguido la ley de especificos o correspondencias, Paracel-
so. La medicina popular; indigena o campestre ha considerado la observacion direc-
ta, ley de signaturas o semejanzas.

Sin embargo Paracelso, nacido el 10 de noviembre de 1493 en Suiza, explica en su
tratado, Libro de los prologos, que muy poco sabemos de esos médicos y como cu-
raban realmente si solamente tenemos en cuenta sus textos (que ademas estan casi
extinguidos actualmente),debido a que eran médicos totalmente practicos y solo
exponian una pequefa porcion de sus conocimientos. Asi divide las sectas médicas
Paracelso: medicina natural o por contrarios (el frio por el calor, la humedad por
la desecacion, etcétera), a Galeno o Avicena; medicina especifica, por la accion
especifica de los medicamentos sin importar por qué leyes actlan; medicina carac-

terologica o cabalistica, por simbolos, mantras, influencias astrolégicas, por ejem-
plo Alberto el Grande, Abate Tritemio, etcétera; medicina de los espiritus, similia
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e m e m ey — oo
similibus curantur, a través de sustancias similes a las responsables de la enferme-
dad, Hipocrates; medicina de la fe, Jesucristo y los apdstoles, creer enla verdad.
Los libros de Paracelso que se pueden conseguir son: Botanica oculta (las plantas
magicas), Libro del ente espiritual, Los siete libros de la archidoxia magica, El
libro de las hierbas, Las profecias o prondsticos de Paracelso, Tratado de los

ninfos, silfos, pigmeos, salamandras y otros seres, La filosofia oculta, Canones
filosoficos, Textos esenciales, con apéndices de Jung, Catecismo alquimico, El li-

bro de los prélogos, Libro de las entidades.

Sintesis de todos esos textos, lo imprescindible para comprender la medicina natu-
ral y lo aplicable sencillo, daremos en el transcurso del curso, en eso quedo com-
prometido con ustedes.

3. Actualmente el mundo dela medicina se encuentra muy diversificado y en estado
de confrontacién. La principal medicina actual es la medicina alopatica, que es de
origen galénico o por contrarios, si bien utiliza sustancias de fuerzas especificas y
otras homeopaticas como por eemplo las vacunas. Lo fundamental hubiera sido
que la fuente de inspiracion en Paracelso, la extraccion de sustancias activas (arca-
num) de los productos minerales o vegetales de la naturaleza, no hubiera despertado
el afan de abaratamiento de costos por el cual se han sintetizado o imitado esas sus-

tajrﬁia@tﬁeﬂ’affbﬁaﬁicasdmd%mWQMIa légidnmenteartificial patoltalfssmaoema, en lo energé-

tico producen desanmegI6s stitiles por no tratarse de los elementos onginales sino de
imitaciones.

Esto se ha combatido con la homeopatia, que intenta rescatar el uso de las sustan-
cias naturales. Lamentablemente después de Hahnemann se perdié la sustancia hi-
pocratica en agua destilada, sisterna bueno en lo energeético - e eso acordamos — pe-
ro carente en las transformaciones quimicas necesarias.

Por otro lado los naturdpatas, productores de remedios naturales e impulsores en
todas las terapias naturales de una vida sana, se amman mudo a la verdadera me-
dicina natural, dependiendo de sus fuentes de inspiracion en los distintos lugares
del mundo.

Por otra parte dentro de este item naturista la sabiduria autoctona americana del
rayo maya, que degjo en sus Uttimos grupos de sabios médicos araucanos, capaces
de curar cualquier enfermedad, toda posibilidad de influencia de la medicina indi-
gena para el mundo actual, ya no esta.

Con algo de influencia en ocadente y ayudando mucdho a despertar inquietudes y a
abrir las mentes materializadas a lo energético animico y hasta espiritual en la me-
dicina, tenemos la medicina oriental, ayurveda, medicina china, terapias energéti-
cas, etcétera, que logra mudo en el tereno practico y sdlo es carente por no ser
unanimemente aceptada, si no podria con todo.

La cirugia como sistema aparte ha dado impresionantes avances tecnoldgicos que
hacen que gente que antes moria ahora pueda vivir. En algunos casos se podria
cuestionar si es positivo prolongar vidas sufrientes cuando a la naturaleza le da por
llevarse al individuo. En todo caso eso pasaba antes, la cirugia rudimentaria hace

FEHSRALE sofistial BRI F e selawiateydadis k9!POTodo médico y terapeuta debe
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Empero sigue siendo imprescindible y al siglo xxI solamente los médicos aldpatas
realizan cirugias, tanto en Oriente como en Occidente, si bien en algunos paises se
trabaja en forma mancomunada en los hospitales con diversos profesionales de la
salud natural.

Por todo esto jamas debemos combatir a los médicos, a quienes en ésos y otros ca-
SOs NOsOtros Mismos recummos iremediablemente. Solo nos pronundamos contra
el exclusivismo auando se ha demostrado que trabajando en forma conjunta se ob-

tienen los mejores resultados.

Nuestra propuesta paracelsiana a eso se refiere: a dejar en paz a los enfermos,
que cada quien se atienda con el sistema con el que sienta afinidad y formar
terapeutas capaces de orientar desinteresadamente a sus pacientes. No propo-
nemos un sistema que desplace a otros, solamente uno mas que aclare el pano-
rama al publico, confundido por una lucha entre sistemas médicos que sdlo
perjudica al enfermo.

Hoy platicaremos sobre sistemas florales

Terapias florales

4. La primera ciencia que debe venimos al auxilio es la etimologia, pues no hay ma-
yor desatino que practicar o aprender una ciencia terapéutica sin saber exactamente
de que setrata.

En terapias nos inmiscuimos en un método de curacion mayormente para el ser
humano, si bien también se usa en animales, asunto que hoy no nos ocupa. Florales
a través del uso de tinturas, extractos, esencias, elixires o polvo de flores (puesto
que también podria plantearse un sistema floral con tisanas o saquitos de flores).
Tenemos entonces una union de hombre y naturaleza. Nuevamente el reino vege-
tal al servicio del reino animal, cumpliendo con la ley de equilibrio de la naturale-
za, de la cual formamos parte, como retrasmisores de energias cosmicas hacia las
capas inferiores de la Tierra. Que parte del hombre se recupera con que parte de la
planta medicinal en estas terapias. Todos sabemos que apunta a la psiquis del ser
humano, y curada la causa intima dentro de la psiquis, la enfermedad que es
consecuencia desaparece. Es el postulado principal en el que concuerdan todos los
sistemas florales. Ahora bien, psiquis proviene del latin sique No es mente, es al-
ma. Mente en latin es men. De ahi la palabra man, men, hombre, animal mamifero
racional, intelectual o con uso de mente. Asi que ya estamos en terapia del alma del
ser humano. ;Cual es su parte mas sutil (como es el alma), transformativa (se ne-
cesita producir cambios en el alma) y energética (para superar la barrera terapéuti-
ca quimicofisica y penetrar en el espacio animico, energético) de la planta? La flor,
que es ensi misma el centro sexual de la planta, la que contiene el poder de trans-
formacion total, que muere para que nazca el fruto que sea capaz de portar la semi-
lla para un nuevo nacimiento. He ahi la alquimia vegetal. Ahi se encuentra la se-
mejanza, la similitud entre la flor que debe sacrificarse para su planta, como la per-
sonalidad humana para su alma humana (la planta hombre de Paracelso, un nuevo
nacimiento para los alquimistas e incluso para Jesucristo, debemos nacer de nuevo,
todo nadmiento en lo que a nosotros concieme es un problema sexual cien por
ciento). Concluimos pues qué es terapia floral, pues la transformacion del alma

humana por la energia de la flor.
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Lo Mejor de lo Mejor, A Su Alcance.
Esta sapiencia estaba implicita en las curaciones del doctor Paracelso, tan difamado
por los colegas que lo sucedieron, casi hasta hacer olvidar su obra, habiendo sido
fuente de inspiracion para casi todos los sistemas médicos, y dejandolo en moder-
nos textos como un loco botanico medieval. Lo que no hizo Paracelso fue publicar
sus flores como un sistema aparte, con fines comerciales, pues simplemente forma-
ban parte de sus medicaciones cuando hacian falta.

El primero en seleccionar un sistema floral fue Edward Bach.

Cronologicamente pues, Paracelso, 1493-1542, reconocio la ley de las correspon-
dencias entre plantas y seres humanos, sustancias quimicas y organos, fuerzas
vegetales y fuerzas del pensamiento, virtudes de las flores y virtudes del alma hu-
mana.Y la ley de las sefias de identidad. Como en medicina organica la manzani-
lla sirve para los nervios al estomago de los nifios porque el centro de su flor se pa-
rece al estomago de un nifo. O la forma de unirse la hoja y el tallo de la consuelda
indica su virtud para soldar huesos rotos (efectos comprobados). Para la eleccion de
las virtudes de las flores para la necesidad de virtud del alma humana tuvo en cuen-
ta ambas leyes. La comespondencia entre signos zodiacales o planetas (era tambien
astrologo), su influencia tanto en el ser humano como en las especies vegetales. Y
la identidad o signatura de la flor, que la hace pertenecer, segiin su forma, color,
aroma 0 comportamiento, a tal fuente zodiacal o planeta. Asi en este caso hay una
triple influencia: microcosmos, maarocosmos y planta como mediacion, como cria-
tura inocente que ensefig, que instruye al microcosmos hombre enfermo por la des-
viacion o corruptibilidad de su mente y sus sentidos, para que se rectifique hasta re-
unirse con sus Principios animicos superiores 0 naturaleza espiritual esencial (en es-
to fue la fuente de inspiracion de Bach).

Johann Goethe (1749-1832) investigo las plantas en su naturaleza espiritual segun
sus metamorfosis, sus trasmutaciones que constituian la clave de la personalidad
de cada planta. Agrego o combino un minucioso estudio de sus propias reacciones.

Samuel Hahnemann (1755-1843), inspirado en la alquimica paracelsiana pero
ocultando su fuente inteligentemente por la desaprobacdon publica, comenzo la teo-
ria de la dinamis y solutions, la homeopatia modema, que debiera aplicarse sdlo a
venenos pero se aplica hasta al boldo.

Rudolf Steiner (1861-1925) fue, entre los teosdficos, quien siguid la tarea de

Goethe.

Edward Bach (1886-1936), notoriamente influenciado por Paracelso en la base
filosdfica de su sistema floral (estidiese Bach por Bach, no sus intérpretes), emi-
nente médico de la Masoneria que se acerco a las causas de los sistemas florales no-
tablemente. En sus escritos se puede observar su discrepancia con Hahnemann en
cuanto a para qué utilizar sustancias venenosas auando se podian usar sustancias
provistas de belleza y virtud con mejores fines. Sin embargo, como luego veremos,
se vio confundido con Hahnemann en cuanto a la fabricacion de los remedios, utili-
zando una técnica muy similar.

La Sociedad de Esencias Florales, FEs, influida por Goethe, Steiner y Bach, crea en
1970 las esencias de California.

Luego surgen Andinas, del Mburucuya y quién sabe cuantas, adecuadas a la campi-

fa de los distintos paises y a la personalidad de la gente de diferentes latitudes. No
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CONOCEMOS MUAN0 SODIE 1as 1ases THOSOTICAS y de selieccion ae Tmores ae sus au-
tores.

Victor Manuel Gomez por 1960 estudia los secretos escritos de las formulas de
Paracelso investigando en los archivos mas ocultos de Suiza, extrayendo todas las
plantas utilizadas por Teofrasto. En 1990 Eduardo Rodriguez recopila las flores uti-
lizadas por Paracelso en los distintos casos clinicos segun sus escritos, se elucidan
sus fuentes zodiacales a través del conocimiento de las signaturas astrologicas, y

con estos tres elementos surgen las flores de Alden, las cuales terminan de ser ex-
puestas hacia 1999.

El nuestro no es un sistema comercial, es un acoplamiento a las formulas de la me-
dicina natural para determinados casos, es todo. Y no estamos contra ningun siste-
ma floral, sabemos que cada uno hace lo mejor que puede y todos investigan con
SuS mejores intenciones.

Generalidades

Sabemos, a través de la cdmara Kirlian, de la existencia del aura vital. La fuerza de
la misma tanto en el hombre como en las plantas depende de la energia sexual. Los
cientificos de Kirlian han demastrado que un individuo agotado en su fuerza sexual
posee un aura deébil, en tanto un individuo sano sexualmente posee un aura vital

%r?%c%rcionalmente més destacada. En la planta la fuente energética se encuentra en

Repasando brevemente la botanica comuin, la flor, aparato reproductor de la planta
constituido por el periantio (caliz y corola), el androceo (estambres) y el gineceo o
pistilo (carpelos), contiene en si misma una parte masculina o androceo, con los
estambres, que a su vez estan constituidos por una antera sostenida por un filamen-
to, dentro de la cual se encuentran cuatro sacos polinicos en los que se forma el po-
len. El gineceo o pistilo es la parte femenina de la flor, con su recipiente superior o
estilo, en cuyo extremo se encuentra el estigma, que recibe los granos de polen de
la parte masculina y en cuya base esta el ovario, que forma los llamados rudimen-
tos seminales, carpelos, en cada uno de los cuales se forma un 6vulo.

El caliz o involucro que rodea la flor, formado por sepalos (hojuelas casi siempre
verdes), protege esos drganos intermnos. El verticilo son flores insertas al mismo ni-
vel sobre el mismo tallo, entanto la corola es el verticilo intemo de la flor formada
por los pétalos, atractiva en si para atraer a los insectos que llevan el polen a las
flores femeninas. Tépalo se denomina al periantio en que no se distinguen sépalos
de pétalos por ser iguales (ejemplo: azucenas). Donde se insertan las flores o yemas
en el tallo se llama nudo. Se llama yema al inicio del crecimiento de un tallo, hoja
o flor. Sumidad florida es rama que lleva flores o flores y hojas. El fruto es el
ovario desarrollado y con las semillas ya formadas. La capa mas extemna, el peri-
carpio, es la antigua cubierta del ovario mas o menos modificada, que protege las
semillas. Un hibrido es una planta que surge de cruzamientos de espedies distintas;
no cumple la funcion cdsmica especifica, esas flores no sirven. Simbiosis: caso de
asociacion de espedies para beneficio mutuo, pero natural (elemplo: los liquenes
son una cruza de algas con hongos).

Semilla: el éwulo fecundado y maduro, que en condiciones favorables germina y
produce una nueva planta.
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e im g mt ot t— rrm g — g e tr—— e — =
Hay tres dases de plantas por su sexo. Las hay femeninas o solo con pistilo, mas-
culinas o sdlo con androceo (se denominan dioicas) y hermafroditas o que redinen
ambos sexos (monoicas), flores masculinas y femeninas separadas pero en la mis-

ma planta.

Hay varias clases de flores por su ubicacion o tipo. Una espiga es una inflorescen-
cia en que las flores se asientan directamente sobre la base del tallo, a veces col-
gando (amento), algunas presentando bracteas (ejemplo: tilo) o una pequefia hoja
en la base del pediinculo o pedicelo de una flor (ramita que sostiene a una flor o in-
florescencia). Otras son una sola siendo muchas en un receptaculo comin (capitulo
0 cabezuela). Las cimas son inflorescencias surgentes de peddnculos que salen de
un mismo punto del tallo y llegan a distinto nivel (gjemplo: milenrama). Corimbo
es auando las flores salen de distintos puntos del tallo pero llegan a la misma altura
(elemplo: valeriana). Y umbela es cuando los pedtinculos salen del mismo punto y
llegan al mismo nivel. Cono, estrobilo o pifa es la flor de las coniferas. Esporas
son cuerpos de una sola célula, aparato reproductor de helechos, liquenes, musgos,
hongos. Racimo, inflorescencia cuyos pedunculos se van acortando.

Considerando estas sutilezas energéticas, y ya entrando a sintetizar en el terreno de
la preparacion de esencias florales, es que Edward Bach concibié la recoleccion de
flores en su campifa inglesa utilizando hojas para trasportarlas, para no tocarlas con

la mano, cubriendolas luego con agua de manantial y dejandolas al sol tres horas,
filtrandolas luego en botellas a las cuales agregaba 50 por ciento de brandy, consti-

tuyendo esto su tintura madre, de la cual al pacente le llegaban dos gotas en un
frasco de 30 mililitros con agua destilada, mas brandy como conservante. Asi las
usaba Bach (véase su obra).

También se usa la decoccion en el caso de los arboles que dan flores, como walnut
(nogal), poniendo flores y pediinculos en cacerola a fuego lento durante 30 minutos,
colando, y el resto igual que en el método solar. Actualmente a partir de esa tintura
madre se llegan a preparar concentrados con dos gotas de la tintura en puro brandy,
cofac 0 aguardiente, de los cuales se mezdlan cuatro gotas en 30 mililitros de agua
destilada. Y se preparan cremas, aceites, lociones, etcetera.

Las flores de Alden se recolectan normalmente, se maceran un mes y medio en ron

fraagias desttadbiatiyebiqo@nte cientaafittransslasialreasasarbitetiastedaoscuyasplantas
medicinales, sea para curaciones fisicas 0 energeéticas, necesitan los principios acti-

VoS que producen en sus cuerpos (sustancias curativas, arcanum) tanto como el ci-

rujano necesita sus instrumentos de cirugia. No negamos que llegan las energias su-

tiles en esas aguas, sdlo que ampliamos el concepto: se necesita ademas la mate-

ria vegetal para curar lo animico, pues cuerpo y alma no estan separados uno
arriba y uno abajo, sino que estan adentro, los siete cuerpos compuestos por
atomos de siete planos se penetran y compenetran entre si .

Nos toca platicar sobre la eleccion de las flores por sus correspondencias astro-
l6gicas. A cada flor le comesponde un matiz de virtud o verdady por accion de ane-
logia de los contrarios sera eficaz para alejar el vicio o emmor opuesto.

Breve sintesis astrologica relacionada
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Luna: avaricia, altruismo, derroche, plata.
Mercurio: pereza, diligencia, ansiedad, azogue.
Venus: odio, amor; lujuria, cobre.

Sol: orgullo, humildad, hipocresia, oro.

Marte: miedo, fuerza, violencia, hierro.
JUpiter: envidia, alegria, fantasia, estafio.

Saturno: gula, temperancia, frialdad, plomo.

Y asi cada fuente zodiacal tiene también su sintesis de influencia psicologica sobre
los seres humanos derivada de estos siete en diversos matices de defecto-virtud-
vicio. (Recordemos los doce primeros remedios de don Edward Bach, los doce cu-
radores, y comprendamos su conocimiento, lo cerca que llego.)

Para lograr la gran obra interior, ;qué es lograr las tinturas astrologicas? Es lograr
sus virtudes, que son sus metales. Asi, lograr la tintura de Luna es lograr el altruis-
mo, la plata interior; lograr la tintura de Mercurio es lograr la diligencia, el azogue
interior. Elemplos de esto tenemos en el lenguaje vulgar, fuente de sabiduria: deci-
mos “aplomados” a los temperados 0 con tintura de Satumo; “de oro” a los que br i-i
llan (humildes o virtuosos) o con tintura de Sol, “de fierro” a personas fuertes o con
tintura de Marte.

Concordancias zodiacales. Tres signos de cada uno de los cuatro elementos.

Las plantas segun su signo zodiacal seran, pues, de tierra, sus aimas los gnomos; de

agua, sus aimas las ondinas; de fuego, sus almas las salamandras; de aire, sus almas
los silfos. (Esto no es exclusivo de Paracelso. En otras culturas se los llamo silva-

nos, driadas, hamadriadas, faunos. Los duissi de san Agustin. Los doire oig de los
galos. Los grove y maidens de los ifandeses. Los anime de los indios araucanos de

Santa Marta, Colombia.)

Y asi como en el ser humano los defectos son de un elemento como principal ve-
hiculo de accion, tenemos la pereza de tierra, la lujuria de agua, la ira de fuegoy la
codicia de aire.

Siguiendo con este ordenamiento de cormrespondencias, jcual son seguin la creencia

popular las flores del alma? Las virtudes. ;Y cual seria la flor de la planta hombre?
Su centro sexual.

En resumen, cada flor sirve para segregar un defecto en nosotros, para despertar
una virtud y para alejamos del vicio. Una virtud, fuente inagotable de bienestar y
salud.

Como dijjo Victor Manuel Gomez: no se deshacen las tinieblas a manotazos
sino trayendo la luz.

También destacaremos entre los postulados analogos o relacionados a los de
Francisco en su oracion al Sefor: déjanos ser instrumentos detu luz, etcétera.

bapssagliblonsrelebd@mmargggaptanidyés seagplaivestmas/iestiesiatratodosdbs

amor se resumen todas las leyes superiores. Un acto de amor anula actos pretéritos
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|nsp|rados en Ieyes inferiores. Qwen esta en la miseria que se analice a si mismo y
modifique su conducta, se vuelva casto, caritativo, servicial, alteraria su causa y se
modificaria el efecto. Si quieres sanar, sanad a otros, llevadles medicinas, etcétera.
Tienes hambre, comparte el pan con el que esta peor que tU. Sufres recordando tu
amargura, acuérdate de los sufrimientos ajenos y dad tu corazon. Dad de beber al
sediento, de vestir al desnudo, ensefia al que no sabe. Asi quedan alteradas las cau-
sas del dolor propio.” Eso requiere cambios del pensamiento y del alma.

Estados psiquicos frecuentes. Se refieren a todo lo concemiente a nuestra psiquis.
Pensamiento, movimiento, emocion, instinto y sexo son las cinco diferenciacio-
nes de nuestras energias manifestadas en el terreno practico (que se notan en las
circunstancias de la vida).

Investigaciones de cada autor ligan estados de cualquiera de esas energias en el

individuo a una flor.

Bach eligio:

Soledad: brezo (heather), egocéntricos; impaciencia (impatiens), impacientes; vio-
leta de agua (water violet Jautosuficientes.

Preocupacion: haya (beedh) meticulosos; achicoria (chicory) dependientes; agua

de roca (rock water) inflexibles; verbena (verbain) idealismo; vid (vine) domi-
nantes.

Poco interés por el presente: brote de castafio (chestnut bud leiterativos; clemati-

de (clematis) inestables; madreselva (honeysuckle) atrapados del pasado; mostaza
(mustard) deprimidos sin motivo; olivo (olive) agotados; castafio blanco (white
chestnut) con desorden mental; rosa silvestre (wild rose) apaticos.

Influenciables: agrimonia (agrimony) aparentemente alegres; centaura (centaury)
desauidados consigo; acebo (holly) envidiosos; nogal (walnut gstresados.

Incertidumbre: ceratostigma (cerato) poca fe en si; gendana géntian) desanima-
dos; aulaga gorse) desesperanzados; hojaranzo (hombeam) inseguros; escleranto
gécleranthus) indecisos; avena (wild oat fonfundidos.

Temor: alamo tembldn (aspen) temores vagos a lo desconocido; cerezo (cherry

EEHHRIENR) aRiueBRENMeNIRemPBRRUIKSsNIedosanico 0 conocido; castafio rojo
Desesperacion: manzano silvestre (crab apple) impuros; oimo (elm) agobiados;

alerce (larch) inexpresivos; roble albar (oak Jmpulsivos; pino pirfe) culpabilidad;
estrella de Belén dtar of Bethlehem) traumados; castaio dulce swieet chestnut ap-
gustiados; sauce (willow) resentidos.

Paracelso - Alden

Malva ( Malva) vulnerables, aislados o solos.

Fresno ( Fraxinus excelsior) fantasiosos, impotentes, futuristas.

Limonero (Citrus limonium) dispersos o desconcentrados, confusos o traumados.
Rosa ( Rosa) agraviados moralmente y deprimidos.

Alhucema tavandula vera) frustrados, desconformes, insatisfechos.
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Eucalipto Eucalipto globulus) susceptibles, engrandecidos, perteccionistas, mag-
nificadores.

Pino ( Pinus silvestris) desesperanzados, indiferentes, inertes.

Acacia (Acacia arabica) subestimados, acomplejados, embotados.

Romero ( Rosmarinus officinalis) sobreexigidos, ansiosos, fatigados, summenage.
Roble (Quercus robur Ydesesperados, panico.

Ruda ( Ruta graveolens) fatalista.
Retama (Cytisus scoparius) inseguros, temerosos.

Manzanilla ( Anthemis nobilis) descuidados, anoréxicos.

Calendula (Calendula officinalis) timidos, limitados, impedidos.
Lobelia Lobelia inflata) débiles, colapsados, hipersensibles.

Jazmin (Gelseminum officinale) constrictos, encerrados, aprisionados.
Tilo (Tila europea) impulsivos, bulimicos.

Pensamiento (Viola tricolor-arvensis) desorientados.

Arnica ( Arnica montana) desconsolados.

Sauico (Sambucus nigra) estancados y derrotistas.

Aliso ( Alnus) negativos, masoquiistas o histéricos.

ﬁg?ac A J%“{Ea.él?s'e ukr]grr\%?rqi()alrﬁgﬁs%géos, tedio.

Menta ( Mentha piperita) con delirios de persecudoness.
Albahaca (Odmum basilicum) ansiedad de comer:

Violeta (Viola odorata) alcohdlicos o enviciados.

Cedron Aloysa triphila) ediposos y apegados.

Mburucuya Passiflora incarnata) ciclotimicos y neurasténicos.
Salvia (Salvia officinalis) epilépticos y nerviosos.

Fresno: arianos coléricos.

Jazmin: taurinos egoistas.

BoamEt SRS S Aes.
Limonero: leoninos déspotas.
Pino: virginianos escépticos.
Violeta: libranos razonativos.
Alhucema: escorpianos vengativos.
Romero: sagitarianos pasionales.
Anacahuita: capricomianos avaros.
Malva: acuarianos desconfiados.
Rosa: piscianos idealistas.

Damos fe de que todas esas flores ayudan en todos esos casos, sean leves o fuertes.
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Otra aclaracién: hemos trabajado perfeétaménte en conjunto con psicdlogos y psi-
quiatras logrando resultados sorprendentes.

Que cada quien haga lo que se anime con estas flores.
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Conceptos fundamentales para un terapeuta floral

— Elego humano.

— Los genes, la herencia, el caracter innato.
— La personalidad humana.

— La psiquis humana (en cuanto a energias).
— La mente humana.

- La conciencia humana.
— El alma humana.
—  El espirtu humano.

Filosofia del conocimiento integro del paciente. Para ello es menester; seguin Para-

celso, tener en mayor estima el conocimiento de todo este conjunto energético que

del mismo cuerpo humano (es el origen de la idea de una terapia floral). Asi reco-
noce siete cuerpos que deben purificarse, y no uno solo, cinco entidades (ens) que
producen enfermedades en los siete cuerpos, a saber: naturale (fisicos, proveniente
de la naturaleza), veneni (vital-sexuales, Jesod), espirituale (ideologicas, mentales),
astrale (psiquicas), dei (karmicas), implican responsabilidad de los actos pretéritos,
de existencias pasadas.

La consulta
Conocer primeramente en si mismo lo mas completamente posible todas estas
energias antes mencionadas, para escuchando, preguntando, inquiriendo, intentar
conocer mejor al paciente integramente y saber intuitivamente los remedios florales
que necesita.

Los psiquiatras y psicologos, los terapeutas corporales o energéticos, podran incor-
porar este sistema a sus modos de trabajar. EI publico en general podra autoselec-
cionar sus flores sencillamente a través de folletos o catalogos.

Empero un terapeuta floral debe brindar su apoyo, esclarecer al consultante y con-
tenerlo animicamente.

28



PROLOGO IRIOLOGIA

Resena de lo anterior

1. Para repasar todo lo expuesto en nuestros tres encuentros anteriores, sintetizaremos

que venimos introduciéndonos a la medicina natural desde su origen, el origen del
mismo hombre, desde que surge la enfermedad.

Hermos hablado de la medicina egipcia, de la medicina hindd, de la medicina indi-
gena, de la medicina de los grandes reformadores.

Y hemos llegado ala época actual, ala medicina modema, situacion actual.

2. En auanto a los temas especificos que trataremos en los cursos, hemos expuesto la
utilidad de estos conocimientos en materia de servicio social, de conocdmiento por
el conodmiento mismo, y hemos abordado la posibilidad de aplicar la medicina na-
tural como medio de vida en las diferentes areas. Y por ello aclaramos el marco le-

gal.

3. En general, sobre medicina hemos adarado que se fundamenta en bases etemas, en

[€¥5eno,UBaealesddegsglasifievsdRazaselbdiptasovisinheenann) 4i09 498ianirprios

la medicina popular que se basa en la signatura 0 semejanza

4. Mucho se hanombrado al doctor Fausto, a Raimundo Lulio, a Hipocrates, Avicena,
Galeno, Krumm Heller, Nostradamus y Teofrasto Paracelso, como quenendo pro-
tegemos en su sabiduria, pues toda la medicina modema se fundamenta en sus
obras. Y ellos jamas discutieron entre si pues la medicina era sinbnimo de sacerdo-
cio y de tener el sentido de la candad y no el sentido del bolsillo.

5. Sobre las medicinas o tipos de remedios también se ha expuesto lo bastante como
para aprender las diferencias basicas entre el medicamento meramente homeopatico
natural, el medicamento natural sin procesar, el medicamento artificial o imitado y

el medicamento elaborado segun las reglas de la medicina universal.

6. Segun el tema conareto a tratar se ha introducido al publico presente enla herboris-

teria, farmacia base de toda medicina; en la aromaterapia en todas sus reales aplica-
ciones; y en los sistemas de terapias florales, no importa cual fuere, como algo mas
profundo que el mero sistema comercial.

7. Se han presentado entonces tres cursos hasta el momento enlos que se ensefiaran
métodos de medicina practicos. Y en calidad de qué técnica se sale de los mismos.

Iriologia

8. Reflexologia: puntos del cuerpo en que se refleja el estado organico, maravilla de la
naturaleza, signos (gnosis), diagnosis.
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Signos que nos conducen al diagnostico de 1a enfermedad, en NUESIo Propio cuer-
po. Ejemplos: pies, manos, rostro, orejas, lineas de las manos, pupilas, formas de
dedos y unas, Iris.

Asi surgen diversas ciencias. Reflexologia de manos o pies, acupuntura, digitopun-
tura, pupilotonia, quirognomonia, quirologia, e iriologia, todos métodos concer-
nientes a los reflejos en nuestra propia naturaleza, sea dingidos al tratamiento desde
los puntos reflejos o al diagndstico

Asi se han trazado a través de la investigacion del microcosmos hombre y sus
signos los mapas mas o0 menos perfeccionados de los reflejos: mapa de pies, de
manos, de lineas de la mano, de orejas, del rostro, de los cambios de formas pupi-
lares, del iris.

Es pues la irologia el estudio de todos los cambios que se producen en el organis-
mo desde la salud hacia la enfermedad y viceversa, reflejados en el iris y estudiados
enunmapa previamente trazado como guia de las terminales de 28 mil nervios que
llegan de diferentes zonas organicas al nervio optico, el cual imprime al iris sus in-
formes segun el filamento que trae la “noticia”, transformando el tejido de las cinco
capas ciliares iridales por la vibracion, y la pigmentacion ocular a traves del coroi-
des o membrana vascular del ojo.

. Deberemos conocer el ojo y su patologia, bien podemos irlo estudiando. Organo en
forma de globo que entre una capa de grasa protectora descansa en la cuenca ocu-
lar u drbita del craneo facial, cuyas paredes forman parte del esqueleto facial: po-
mulos, esfenoides, hueso frontal y lacrimal o unguis. Seis mUsculos largos permiten
rotar al ojo. Los pliegues de epidermis que cubren los ojos, parpados. Membrana
conjuntiva, recubre al globo ocular. Esclerotica, membrana més extema de recu-
brimiento del globo ocular cuya parte frontal se conoce como cdmea. La segunda
capa hacia adentro es la vascular o coroides, que hacia delante se engruesa forman-
do el cuerpo ciliar. Parte del coroides es el iris, al lado del cuerpo ciliar y por eso
se llama iris, pues su color depende de que la capa coroidea o vascular contenga
méas 0 menos pigmento. Al centro esta el orificio pupilar que es el que da entrada a
los haces de luz, los cuales invierte el cristalino, tejido epitelial convexo que es

serl eldfatgnds, la GaopiE st efatoxharpde foamaipn legadaimagenBéiogisviecesale
luz necesarnios para la formacion de la imagen en la placa sensible que es la retina,
al fondo del gjo. La retina forra todo el globo ocular

Entre la comeay el iris, y entre el iris y el cristalino hay un humor acuoso. Y entre
el cristalino y el fondo del ojo esta el humor vitreo, transparente, mas fibroso.

Para ir comprendiendo mas profundamente como nuestro organismo refleja en el
iris sus transformaciones nos ayudara estudiar en enciclopedias el funcionamiento
del sistema nervioso y del aparato circulatorio.

. La consulta. Es importante considerar nuestro trabajo con respeto. Nadie puede
decimos: “ Sefior, quiero que me diga todo lo que tengo, ya que usted ve'. La res-
puesta correcta seria: “Sefior, se equivocod usted. Debe ir a un adivino, aqui estu-
diamos sus reflejos iridales y eso lleva mucho tiempo”. Lo que hacemos es valemos
de la patogenesia o ciencia de los sintomas, analizar en forma general el iris, claro,
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12.

13.

pero particularizando nuestra investigacion en las zonas comprometidas, dado un
conocmiento previo de las causas y efectos de las enfermedades.

Asi que debemos valemos en primer lugar de un conocimiento de la anatomia y
patologia organicas. Y luego bien una comprension integral del cuenpo humano
también de las preguntas que necesitemos hacer al paciente. Saber localizar y sepa-
rar los sintomas, por su clase y frecuencias, y valorar tanto los sintomas fisicos co-
mo los psiquicos. Es un emor no valerse de la patogenesia. Estamos para ayudar a la
gente, no para exhibir nuestras capacidades de observacion. Nadie dice que no sea
valido hacerlo si alguien se siente bien y smplemente quiere tener informacion so-
bre cdmo se encuentran sus tejidos organicos. Alli actuaremos solo como descripto-
res, lo cual les aseguro que lleva horas, al detalle. De lo contrario y si mas bien nos
abocamos a la salud, a tratar con medicinas naturales, a lo que nomalmente es apli-
cada la iriologia, nadie puede perturbarse si se nos pasa alguin signo. Los signos
irdales pueden oscilar entre 600y 1.200 en una persona adulta.

En tal sentido como onentadores y diagnosticadores nos es util conocer prediagnds-
ticos con otros métodos, como analisis de laboratorio, ecografias, placas, resonan-
Clas magnéticas, tomografias computadas, etcétera, pues no es tan facil y es de mu-
cha responsabilidad dar la palabra y el diagndstico exacto asi como asi. Por lo tanto
aconsgjamos estudiar mucho y oaupamos mas a bien de ayudar a los enfermos que

de demostrar que podemos diagnosticar sdlo viendo los Of'os ala simple vista. Ten-
gamos en cuenta que enla época modema los sentidos del alma se han atrofiado.

Podriamos preguntamos si los araucanos o los alquimistas medievales, los padres
de la medicina o los egipcios usaban la iriologia, y responder que si la conocian,
pues forma parte de la maravilla de la naturaleza en el ser humano, pero no la nece-
sitaban: tenian un tercer ojo ya mendonado por Lobsang Rampa. Es la clarividen-
cia, la palabra lo dice. Todos vernos imagenes con los ojos cerrados, pero la perso-
na verdadera y positivamente despierta ve esas imagenes clari-claramente. Todo lo
que nosotros necesitamos ver reflejado en el iris ellos lo veian en su pantalla inte-
rior, asi daban diagndsticos exactos.

Por tanto no nos ufanemos tanto de nuestro método irioldgico, y mucho menos de
todos los rayos y analisis tediosos de laboratorio. Son manotones en la oscuridad,

sistecRasiscideges s patpdlgraadema pardleenansabenalgrealggdicos)a enferme-

Estudiamos con lupa del maximo aumento posible y una buena fuente de luz. Hoy
endia se utilizan mas bien microscopios opticos, lamparas de hendidura, iriscopios,
y hasta camaras fotograficas y aparatos que conducen la foto a la computadorao a
una pantalla gigante.

El estudio debe ser concentrado, profundo, minucioso, sin apuros. En los afos de
practica uno ya lo “sabe todo" y suele perder la minuciosidad.

El andlisis de los signos, si es manual requiere de un buen esfuerzo de memoria de

los colores iridales. Y si es con fotografia requiere un estudio posterior antes de dar
nuestras definiciones y diagndsticos. Es impropio el “digame lo que va viendo”, los
signos requieren un analisis, como una placa requiere un analisis posterior de cada

mancha.
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14.

15.

16.
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En cuanto a lo que trasmitimos, debe ser dado con la total honestidad profesional y
en el secreto mas absoluto. Solo es valido dar diagndsticos al paciente frente al
conyuge Y, claro, padres si es un nifo, o familiar o encargado si es alguien impedi-
do. Eso de las reuniones en que se van comentando lo pueden hacer en casa si les
place. Nuestro deber es poner la regla nosotros.

Se debe hacer un seguimiento al menos mensual de los cambios enel iris.

En ocasiones podemos no estar sequros de un diagndstico o no sentimos en condi-
ciones de darlo, y es valido sugerir seguirse analizando con otros métodos. En otras
ocasiones la derivacion es a profesionales especificos en algun area clinica y de ci-
rugia. Y entodo lo que sea posible lo trataremos con nuestras propias medicinas na-
turales.

De esta forma se opera a partir de la irnologia en algunos hospitales y sanatorios del
mundo.

Debemos estudiar y conocer: anatomia humana basica, patologia, toda la patologia
de la piel, la patologia psiquica manifiesta en la pupila, algun sistema de terapia na-
tural, patologias de la vista.

Hbyienoies: plrancastanzarcapacidaditiagnostcassiesadizaie TEYshodiienteeneargenvayamos

adquinendo y la vocacion que da la sintonia adecuada con la salud. Pero en todo
caso no podremos dar diagndsticos claros y concretos de primera. Se aconseja des-
pués de estudiar tomar un iempo de practicas de estudios largos y prolongados con
muchisimos pacientes, analizando auidadosamente cada caso sin dar diagndsticos ni
medicinas hasta no haber aprendido lo suficiente.

Lecturas iridales, recomidos de graficas, casos clinicos sin nombrar, formaran parte
de nuestro curso. Aprender extensivo todo lo conversado hoy en anatomia, patolo-
gias, sintomatologias y sistemas de deteccion por el iris, sera parte fundamental. La
evaluacion final sera un caso clinico que deberan estudiar, analizar y sobre el cual
deberan escribir un documento descriptivo y un diagndstico (que no deberan darle
al paciente), sin nombre que luego comentaremos en taller.
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PROLOGO DEL CURSO DE LABORATORIO HOMEOPATICO

Introduccion

Repasamos nuestro primer encuentro y como hemos ido desde que presentamos el
tema botanica medicinal hasta hoy, que da paso a una medicina totalmente actual,
la medicina natural fitohomeopatica y homeopatica.

Dijimos que somos farmacia homeopatica. Al final leeremos la reglamentacion, em
lo que insistimos al final de cada curso.

Funcionamos con favor del MsP para instruir a farmaceéuticos, tal como lo hace la
Asociacion de Farmacias del Uruguay. Y dimos lectura a la habilitacion desde
1975, en Panama para todos los paises de la OEA, que aunque no admitan estatal-
mente la medicina natural como técnica no médica o universitaria, de todas formas
quien se formare en un instituto autorizado por un ministerio del Estado podra gjer-
cer en paz en cualquier pais.

Que sdlo se oficializa, en Uruguay, tras cinco afios. Y que si es médico odontologoo
0 veterinario no puede ser propietario.

Hermos aclarado conceptos. Cuando un remedio es natural.
Qué es homeopatico, la ley de semejanzas. Hipdcrates
Qué es alopatico. La ley de contrarios. Galeno.

Qué es especifico. La ley de comespondendias. Paracelso.
Qué es la signatura popular.

Como actlia un remedio en el cuerpo, cdmo un principio activo aislado, como un
sintético, como una hierba completa.

previos.JaM@Para allegadod ity marerbialinegifiEOPa atdReliCEpifierpacs, SAERSHMIENT

otros conocimientos.

Del material fotocopiado con sustancia experimentada por el autor del curso en suss
ocho afos. De literatura para ir estudiando, si, sin intelectualizar, es preciso ser
practicos.

Sobre la insercion laboral en Uruguay: herboristerias, tiendas naturistas, homeopa-
tias, clinicas de medicinas altemativas, propuestas propias en espacios de profesio-
nales, psicologos, etcétera, segun el caso. O en forma independiente.

aSebricarsyirtirseinstalarse. misma farmacia homeopatica. O con nuestro apoyo empezar
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10. De la no competenda con técnicos ni médicos. Del servicio.

11. Delos cinco cursos, sus fechas, sus costos, sus vanantes y requisitos.

B. Curso defarmacia homeopatica

1.

De la variedad de remedios enla actualidad: farmacos, vacunas, remedios naturales.

2. Homeopatia: para un libro de homeopatia: toda sustancia capaz de provocar en un

individuo sano determinados sintomas es capaz de curar sintomas semejantes que
presentan enfermedades naturales (Hipocrates). Para una ley de biologia natural:
similitud es una ley de biologia general que constata el paralelismo de accion entre
el poder toxicologico de una sustanciay la accion terapéutica de la misma.

Para la Constitucion de la Republica Oriental del Uruguay: ley 15.703 del 11-1-85,
articulo 3. Se entiende por preparado homeopatico toda sustancia vegetal, animal o
mineral, que suministrada al hombre sano origina una serie de reacciones que coin-

aislehatb damestatdetidasde enguinSeooasgeotdiegte pategenedaanailieluo sirikidecferme-

dad toma 13 gramos por dia de quina siente los mismos sintomas que si la tuviera.
Paracelso recompild a Hipocrates, como lo habia hecho Galeno; hizo la primera ex-
periencia por similares con el eléboro blanco y el cOlera.

La primera facultad de homeopatia en el mundo se fundod en Inglaterra en 1950,
siendo reconocida como una especialidad mas en la seguridad social.

Daremos en el curso como primer paso los preparados basicos y los disolventes
para una tintura madre. Alcohol 95 al 50, jarabe 1x 1 al 10y 40 de agua, en mace-
raciones de 45 dias.

Y los conceptos claros de todo preparado galénico segin farmacopea francesa:
Medicamentarius gallicus seu farmacopea gallica, redactada por orden del go-
biero, publicada en 1939,

Aceite (oleum) Esencia (olea eterea)

Aceite medicinal (olea medicinalia) Especies gpecies)

Agua (aquae) Extractos (extracta)

Aguas destiladas (hidrolatum) Fumigaciones fumiga)
Alcoholatos (alcoholatum) Gargansmos @argarismata)
Alcoholaturos (alcolaturae) Granulos @ranula)

Colirios (colliria) Jabdn medicinal sapo medicinalis)
Cremas démicas (crema) Jarabes gyrupi)

Elixir (elixirium) Linimentos (linimenta)
Emplastos (emplastra) Lociones (lotiones)
Emulsion (emulsio) Melitos (mellita)
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Mucilagos (mucilagines)

Pasta azucarada oficinal pastae
officinales)

Pastas dérmicas gastae dermicae)
Petrdleos naturales getrolea)

Pildoras pilulae)

Pomadas pomata)
Soluciones folutio)
Sueros gerum)
Tinturas (tincturae)
Tisanas [ptisanae)
Topicos fomanta)

Pociones [fotio) Vino medicinal (vina medicinalia)

Polvos fulvis)

Daremos en el curso el contenido fitoquimico de las principales plantas medicinales
y cOmo se consiguen las sustandias minerales y vegetales.

Ejempilo: el castano de Indias (aesculus hipocastanum) contiene saponina (escige-
nina, el principio activo mas curativo para venas enfermas), tanino, flavonas, puri-
na, almidon, azdcar, albdmina y aceite graso. Se utiliza el fruto (las castanas), en
tanto la corteza del arbol se aprovecha en preparados para el bafio.

Ejemplo de un mineral natural y de su extraccion: la sal glauber o “mirabilitum” en
forma natural en aguas termales o lagos de agua salada. Ya usada en la medicina
china como purgante natural. Contiene sulfato de sodio como principal componente

dones (decahidratog erticulosas ysodio)whggdigﬁ@g]edio homeopatico para infec-

Como gemplo de un remedio natural muy venenoso usado en medicina de labora-
torio alopatico exclusivamente: el litio. Se extrae el litio y se producen carbonatos
de litio de spodumene presente en Afganistan, California y Brasil como silicato de
aluminio de litio, mineral de hasta seis metros de largo y toneladas de peso. Se usa
para controlar la depresion aguda.

Estudiaremos los principios activos primarios y secundarios.

Alcaloides (fenilaminas, alcaloides quinoleicos, alcaloides isoquinoleicos, alcaloi-

des piridinicos, alcaloides dervados del tropano, alcaloides esteroides). Bases ni-
trogenadas. Ejemplo: atropina de belladona, morfina de adormidera, etcétera.

Glicrirenidsglisreisias aliosdanciebrs e sl @sroariddes. dlvaxides
hidratos de carbono. Ejemplo: digitoxina de la dedalera.

Saponinas (glucdsidos de efecto depurativo, sapo: jabon).

Principios amargos (hidrosolubles, sobre mucosas estomacales).

Taninos (derivados fendlicos de efecto astringente).

Sustancias aromaticas (hidroxicumarinas y algunos glucosidos fendlicos).

Aceites esenciales y terpenos (depdsitos que no vuelven al metabolismo vegetal,
antibacterianos y antiespasmaodicos).

Aceites grasos
Glucoquininas o insulinas vegetales (ejemplo: galega, arandano, alubia).
Mucilagos (polisacaridos que forman geles en contacto con el agua fria) y pec-

tinas.
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Fitohormonas (Biocatalizadores, bioestimulantes; giemplo: [Upulo, anis, salvia,
avena).

Antisépticos (ejempilos: ajo, llantén, enebro) y antibidticos (ejemplo: penicilina del
moho).

Vitaminas: vita = vida; liposolubles A, D, E, F; hidrosolubles B, .

Acidos organicos (tartarico, oxalico, formico, etcétera).

Esteroides (sistema anular de hidrocarbonos).

Homeopatia hahnemanniana: cree que a mayor dilucion mayor potencia energéti-
cay se usa para enfermedades mas agudas. Asi, la tintura madre se diluye en al-
cohol + agua, en dos escalas: decimal x (1/10) y centesimal ¢ (1/100). Ejemplo: pa-
ra una potencia de 1c de allium (ajo) se pone 1 gota de tintura en 99 de agua + al-
cohol y se agita (sucusion); de ese resultado se pone una gotaen 99 + de agua + al-
cohol para allium 2c. Y asi seis veces para allium 6c, por elemplo. A los 12¢. ya es
imperceptible al microscopio la sustanda original. Se han llevado remedios hasta
30c. ;Qué pasd con Hahnemann? Creia en Hipocrates, usd las formulas de Paracel-
SOy casi envenena gente, asi que ided las diluciones, innecesarias.

Paracelso: se necesita el arcanum presente, ni siquiera los preparados dema-
siado complejos, sino el remedio especifico y en cantidad necesaria, tampoco
abundante por demas. Asi se respeta la naturaleza y el elemental a un tiempo
tiene suficiente nexo para obrar su curacion. Por gemplo se ha comprobado
que las plantas homeopaticas en tintura pura puedenir en indicacion correcta,
hasta 2 ml por 1.000 de extractos simples o dilucion, enlos casos de hierba mas
venenosa. Pero de alli a menos dilucion, hasta dar la tintura pura de las plan-
tas simples no toxicas.

Ciencia relacionada: la astrologia. La relacion astro-planta-hombre indicaria el tipo
de planta necesario para cada caso segun la zona afectada, de qué signo es la planta
y aqué signo pertenece la parte afectada. Asi Aries rige la cabeza, etcétera.

Nutricion: pueden visitar en Intemet nuestra pagina y alli tienen las cinco carpetas
que estudiaremos en el curso: enfermedades frecuentes y sus tratamientos con

Elér??/ri]rt%des terapéuticas de los alimentos. Las propiedades de los alimentos
(calorias, vitaminas, minerales, proteinas y colesterol). Las propiedades de las vi-
taminas, minerales, proteinas y aminoacidos (conceptos, sintomas carenciales,
indicaciones terapéuticas). Tabla de elementos donde encontramos los elementos y
enqué cantidades y dosis diarias recomendadas).

Las plantas homeopaticas. Las 33 principales, que contienen alcaloides (en su ma-
yoria).

Aconito Amapola
Adomidera Amapola de California
Ao amargo AR
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Belefo

Belladona

Brionia

Ceanoto

Celidonia

Coca del Pent
Cola

Comezuelo de centeno
Digitalis

Efedra

Eléboro americano
Escopolia
Estramonio

Estrofanto
Galega
Gelsemio

Haba de calabar
Hidrastis

|pecacuana

Jaborandi
Lobelia

Mandragora

Nuez vomica
Peonia

Zumaque venenoso

Daremos también primeros auxilios por la responsabilidad de manejar esos elemen-
tosy ante la posibilidad, por eemplo, de que un nifio se tome de un frasco, etcéterg,
por eiemplo, prohibida la entrada al laboratorio.

Las sales. minerales mas importantes; se daran sus propiedades, indicaciones y

compinaciones.

Acido bérico
Acido citrico
Acido fénico
Acido nitrico
Alcanfor

Almidon

Alumbre de potasio
Antipirina

éﬁfggﬁ\o de Tolu

Benzoato de sodio
Bicarbonato de sodio
Bromuro de potasio
Cafeina

Carbdn vegetal
Clorato de potasio
Crémor tartaro

Glicerina

Goma arabica

Magnesia calcinada
Mentol cristalizado
Mercurio

Permanganato de potasio
Sal epsom

Sal glauber

§8|f\a/1jt|cailcina
Sulfatiazol sodico
Sulfato de magnesio
Sulfato de quinina
Sulfato de sodio
Tintura de yodo
Trementina
Vaselina

Se daran en este curso las formulas exactas de las tinturas magnas (asi llamadas
aca), combinaciones de pociones, extractos vegetales y homeopaticos de la medici-

na paracelsiana.
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Anemia Hemorragias

Asma Infecciones virales
Depuracion organica Parkinson y temblores

Difteria Reuma

Epilepsia Transpiracion excesiva
Erisipela nerviosa Ulceras extemas y buttos tumo-
Erisipela y dafios enla piel rosos

Golpes

10. Las 68 formulas principales de fitoterapia homeopatica paracelsiana en “ Tin-
tura de Sol".

Lectura del catalogo.
Se daran las férmulas exactas.

11. Juramento hipocratico
Principios éticos
Amor al prgjimo
Ser paciente
Diagndstico exacto
Trato perfecto al remedio
Discrecion, prudendiay respeto

12. Como instalar una homeopatia. Describiremos el petitorio del Msp.

Recomendamos orden y pulcritud exactos pues es bastante complejo, si bien el gus-
to porlo que hacemos lo hace simple, necesitamos carpetas.

Del petitorio minimo del laboratorio, de sustancias, artefactos y utensilios,

De formulas,

De elementos de produccion, fuentey lugar de conseguirlos,

Listas de precios de costos,

LI>uad> uc SUDLWAl ILIAad

Carpeta @€ correspondencia'm@St'garférmuIasconsegu'r’patologias para ir marcando compro-
baciones de resultados practicos,

De precios finales,

De stocks organizados.

13. La atencion es como farmacéuticos. Recordemos que es nuestra funcion, no puede
haber médicos en una homeopatia, es necesario el rol en cuanto a no manejar posi-
bles preconceptos errados.

Lectura de petitorio administrativo
Ley defarmacias
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Segunda clase

Primero de cinco cursos: Botanica medicinal

INTRODUCCION A LA MEDICINA ANTIGUAY A LA ELEMENTOTERAPIA

Doctor Teofrasto Paracelso

Nace el 10 de noviembre de 1493 en Einsiedeln, Suiza.

Hijo del doctor Wilhelm von Hoheneim'y de Els Ochner. Nace apenas comenzando la

época renacentista. Con los nombres agregados mas tarde, su nombre completo fue Fe-
lipe Teofrasto Bombasto de Hoheneim, Aureolus Paracelso.

En 1515 se gradud en “dos medicinas” luego de cambiar varias veces de facultad por
disentir con sus profesores. E| sacaba a la luz la sabiduria de Hipdcrates para realizar
curaciones auténticas y duraderas: “ El médico debe fomentar la naturaleza en su ten-
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dencia a restablecer la salud y esta tendendia se expresa precisamente en aquellas
reacciones patoldgicas que llamamos enfermedades”.

En 1526 fue nombrado el primer médico en Basilea, dando catedras en la Universidad y
ganando las primeras enemistades al proclamar la sencillez de los verdaderos remedios
enlugar de los remedios complicados que eran Utiles a los intereses de los boticarios.

Filosoficamente, se observa en su obra una tendendia cristiana muy clara. Si bien nacia

N Luterg f90Nmas que YA ngq  USdrglacion="Prespeto

Petd r n-
dicina, T4 clerica mn el mismo expresa, lo cual lo lleva a una filosofia propia

y revolucionaria que lo conduce a ser el reformador mas importante en la historia de la
medicina como buscador de la sabiduria practica demostrable con sus hechos como as-
pirante al poder del mismo Jesus de sanar sdlo con sus manos.

Sobre su obra se ha publicado una edicion completa, de Sudhoff-Mattiessen, que abarca
mas de 8.200 paginas. Es decir, dgjo plasmada la sapiencia de la naturaleza que él mis-
mo fue descubriendo a través de continuas investigaciones e incursiones en los bosques
y campos europeos, ampliando asi las farmacopeas herboristas y mineralistas, y muy
espedalmente espedificando las funciones especificas de cada elemental en la naturale-
za al servicio de la salud en el microcosmos hombre. De este legado se desprenden for-
mulas exactas de la sabiduria médica que lamentablemente se han ido perdiendo en los

Bg%celsian%f eenhbﬂaauediala@ém&@m@wo pnénzanénla dgedsesnhomi&dpatias yranostipo
pecificos para cada enfermedad.

Hasta 1525 escribio el Herbarius, De la concepcion de las cosas sensibles a la razon,
Del origen del hombre, De las enfermedades que arrebatan la razon.

Entre 1526y 1528 escribid sobre medicing, cirugia, preparados farmaceuticos, alquimia
de metales, los Nueve libros de Archidoxis, libros de iniciacion.

Luego profundiza cada vez mas en salirse de la medicina simplemente fisica, ahondan-
do en los “cuerpos internos"”. Escribe Los tres libros de Berthonei, Del origen y pro-
cedencia de los franceses (libro prohibido, entre otros, en las universidades de su épo-
ca), el Libro del hospital.

De 1530 a 1534 escribe Paragranumy Paramirum.

A esa altura sintetiza su obra en cuatro pilares: En adelante, entended bien en qué baso
la medicina y en qué me mantengo y me mantendré a saber: en la filosofia, en la astro-
nomia, en la alquimia, en las virtudes. Como yo hago mios estos pilares, asi tenéis que
hacerlos vuestros, y tenéis que seguirme y no yo a vosotros”.

También escribe muchas obras filosdficas que han sido rescatadas y editadas, entre
ellas: De religione perpetua, el Libro de la vida feliz y los mas conoddos actual-
mente.

Su concepcion alcanza el desprendimiento hasta de su arte: “También la medicina es
tan solo una etapa en el camino hacia lo suprasensorial”.

Escribe Prondsticos, Practica, Astronomia magna, Filosofia sagax, El laberinto de
los médicos.

Junto con Comelio Agrippa y Nicolas Flamel aprendié ciencias ocultas con el abate
Tritemio.
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Viajo incansablemente atendiendo enfermos de todas las clases sociales y en distintas
latitudes, reforzando su experiencia como método del mayor aprendizaje. Asi aprendio
y trasmitio que cada pais o region tendra su medicina al alcance de sumano por los pro-
digios de la naturaleza.

Estas y otras innumerables pequefias y grandes obras (total 8.200 paginas) deiod el insig-
ne médico rebelde dejando joven su vida en este mundo el 24 de setiembre de 1541.

MEGE™ “UHIvERIRFSISITRY SiRiatica, YRIPIRAICIESHIACEP 1 jlmiSHBSEHE A6 Sible en
nuestra época de los primordiales valores para un terapeuta.

Los siguientes apartados incluyen también algunos fragmentos del doctor S.A.W, que
supo aplicar en mediados del siglo xX la misma ciencia medica de profundos valores
humanistas y que recoge la relacion entre las fuerzas en la naturaleza, en el cosmosy en
el hombre.

MEDICINAY ELEMENTOTERAPIA. INTRODUCCION

De la necesidad del propio analisis de la ensefianza

" Bsorivigiaran querifio sediscoroireaventidods s nifodeentst EEHCIIting, Atenioiéoesfuerzo, no
de mis libros, para que podais juzgame a mi'y a otros, y hacer vuestra voluntad segun
wuestro buen juicio.”

Del compromiso médico

" Esto prometo: ejercer mi medicina y no apartarme de ella mientras Dios me consienta

gjercerla, y refutar todas las falsas medicinas y doctrinas. Después, amar a los enfer-
mos, a cada uno de ellos mas que si de mi propio cuerpo se tratara. No cerrar los 0jos,
y onentarme por ellos, ni dar medicamento sin comprenderlo ni aceptar dinero sin ga-
narlo. No confiarme en ningun boticario ni entregar ningun nifio a la violencia. No
llorar, sino saber ..."

De las tres sustancias primigenias

" Cielo y tierra fueron creados de la nada, pero estan compuestos de tres cosas, de mer-

curio, azufre y sal. De estas tres estan hechos también los planetas y todas las estrellas,

y no solo las estrellas, sino todos los cuerpos que crecen y son paridos por ellas. Igual
que este gran mundo esta asi formado por las tres materias primigenias, asi también el
hombre —&l pequefio mundo — fue hecho de aquéllas en las que consiste. EI hombre no es
pues otra cosa que mercurio, azufre y sal.”

De los cuatro gustos y los cuatro temperamentos del hombre

" El cuerpo posee cuatro clases de gustos: el acido, el dulce, el amargo y el salado...

Estan en todas las criaturas, pero solo en el hombre pueden ser investigados... Todo lo
amargo es calido y seco, es decir, colérico; todo lo acido es en cambio frio y seco, es

decir, melancdlico... Lo dulce dio a luz a lo flematico, porque todo lo dulce es frio y
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himedo, aunque no se puede comparar con el agua... Lo sanguineo procede de lo sala-
do, y esto es calido y humedo”

De las fuerzas como microcosmos

" El astro interior del hombre esigual al astro exterior en su condicion, indole y natu-
raleza, en su desarrollo y estado, y distinto Unicamente en su forma y materia. Porque

rtamb'endecirlo, MICTOCOSMOS, ;€

ComoNaturalezapyiiia 3 través SunfNcristal po sin®sustanc

también penetran las estrellas en el cuerpo.”

Del médicoy la naturaleza

" El médico procede de la naturaleza, ella lo hace; solo aquel que obtiene su experien-

cia de la naturaleza es un meédico, y no aquel que con la cabeza y con las ideas elabo-
radas escribe, habla y obra en contra de la naturaleza y de sus peculiaridades.”

De las teorias y la practica

" Teoria y practica deben formar juntas una sola obra, y han de mantenerse indivisas.
porque toda teoria es al mismo tiempo una suerte de practica especulativa y no vale

Mas Ni menos que una practica actuante. Pero ;qué hacer cuando lo ideado no con-
cuerda con aquello que ha de acreditarse en la practica? Ambas cosas han de ser cier-

tas 0 ambas inciertas. Mirad al carpintero: pnmero construye su casa en la cabeza.
Pero ;de donde saca esa obra? De su practica profesional. Y si no la tuviera no podria
levantar su edificio en la mente: asi que ambas cosas, teoria y practica, se basan en la
experiencia. La practica no debe surgir de la teoria especulativa, sino que de la practi-
ca debe surgir la teoria.’

De lo simple de la sabiduria médica

" Escribir mucho no es cosa de la medicina. Breve escritura y gran entendigiieigiotdpiezas
pequenias, pero gran fuerza: en esto se mide a cada médico. Cuanto mas largo el escrito,

tanto menor el entendimiento; cuanto mas larga la formula, tanto menor la virtud. Por
eso todo médico debe entresacar de lo grande, lo pequefio. Porque la naturaleza es tan

espléndida en sus dones que... es mejor para un hombre conocer a fondo una hierba de

la pradera que abarcar con la vista todo el campo y no saber lo que en él crece!”

Un buen médico nace

" Hay tres clases de médicos: la una nace de la naturaleza, mediante la reunion de

constelaciones celestes... tal como nacen también los mUsicos, oradores y artistas. La
otra es instruida por los hombres, iniciada en la medicina y formada en ella, hasta
donde esto es humanamente posible y en tanto es adecuada para ello. La tercera es la
enviada por Dios, que ha sido directamente ensefiada por Dios.”

De la concepcion de Paracelso de la medicina como apostolado

" eRtaienClisto Poesticiies estaRsLAeiones SAFRIRR Mr ienepalabra linvestigtaddies y las pala-

COMO lac ham_
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bres — no deben separarse. Mientras el cuerpo sea residencia del alma, ambas dependen
entre si y la una le tiene que abrir el acceso a la otra.”

Del amor en la medicina

" Hay dos clases de médicos: aquellos que actian por amor y aquellos que lo hacen en
beneficio propio. Por sus obras seran conocidos: el médico recto por su amor; y porque

damientos, porque?cosechan 10Shaber sembradoPsonPcUaCion contrariagyialosiage e
gustan de sajar, para multiplicar su propio beneficio y sin tener presente el manda-

miento del amor”

Lo que debe distinguir al medico

" Un médico se distingue de los demas hombres en que éstos sdlo tienen que pensar en
si mismos, pero el médico tiene que cuidar no solo de si, sino también de otros. Su ofi-

Cio no &s sino prestar misericordia a otros. Pero ésta no procede de él, igual que el
efecto del medicamento no procede de él”

De la correcta ensenanza en medicina

“Ensefar yno obrar es pequefo. Ensenar y obrar es grande Y completo... El picapedre-
ro, que endefa a sus aprendices mas con las manos qlie con Ta boca, ensefia y actua al

mismo tiempo, y le es imposible ensefar lo que no sea capaz de hacer”

La verdad en relacion con la medicina

“Si quiere alcanzar la verdad de su arte, tendra que tomar ese camino. Si no lo hace,
podra seguir estudiando etemamente y en verdad no alcanzara ningun fin. El arte de la
medicina echa sus raices en el corazon. Si tu corazon es falso, también tu medicina lo
sera; si tu corazon es recto, también lo sera el médico que hayaen ti.”

Toda enfermedad tiene su antidoto

“Si quieres amar a tu prgjimo, no puedes decir: “Tu no tienes salvacion’, sino que tie-

nes que confesar: ‘No sé y no lo comprendd. Y asi, no hay ninguna enfermedad que
tenga por qué matar a un hombre. Todas las enfermedades se curan, sin excepcion.’

De la nobleza del curar

"El curar es la perla mas noble y el tesoro supremo, y ocupa el primer lugar en la me-
dicina; y no hay nada en la Tierra que tenga mas valor que curar a los enfermos!’

De la curacion por si de las enfermedades congeénitas

"Alla donde hay enfermedad, alla estan también médicos y medicinas. Cada enferme-
dad innata lleva en si su propio medicamento. EI hombre lleva consigo, por naturaleza,
al destructor de la salud y al custodio de la misma!’
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De lo incompleto de resolver sélo sintomas

“La naturaleza y la fuerza de la enfermedad han de ser investigadas en su origen, y no

en sus signos; porgue no debemos extinguir el humo del fuego, sino el fuego mismo. Si
queremos que la tierra dé una hierba mejor; tenemos que ararla y no simplemente
arrancar los hierbajos. Lo mismo ha de hacer el médico... dirigir su pensamiento al
origen de la enfermedad y no solo a aquello que tiene ante sus ojos. Porque en ello sdlo
veria los signos, pero no el origen, igual que el humo solo es un indicio del fuego, pero

no el fuego mismo!’

De la relativa eficacia de los remedios

"Toda enfermedad es como un purgatorio. El médico debe saberlo y pensar en ello,

para que no ose determinar por anticipado el momento de la curacion o el efecto de sus
medicamentos; pues esto esta solo en mano de Dios!”

De la medicina celestial

“Esta medidna actla conforme a la voluntad del hombre del * nuevo nacimientd  en
ella estan todas las fuerzas. Porque no actua en el cuenpo mortal, sino tan solo en el
eterno.’

Los libros de medicina: primero, saber

"El supremo y primer libro de la medicdna se llama sapientia. Sin este libro no se podra
hacer nada fructifero... Porque este libro es Dios mismo. En él, que ha areado todas las
cosas, esta también la sabiduria, y sdlo él conoce la causa originaria de todas las co sas.”

Segundo libro: el firmamento

"El segundo libro de la medicina es el firmamento. Sin embargo, este libro debera ser
aprendido después del primer libro... Igual que en un libro se puede plasmar toda la
medicina en las letras para que cada cual esté en condiciones de leerlas, asi también el
fimmamento es un libro que contiene las mismas fuerzas y proposiciones... y quien no
haya penetrado en este libro no podra ser médico ni ser llamado tal. Igual que alguien

Ice Ul | Ic cl 11U A i ir-
e entol'br%ara Shtener® I,Conoqmleﬁtbf@@ﬁmllgado a deletrear las estrellas del fir

De |la accion secreta de los remedios naturales

"Hay fuerzas maravillosas en las medicinas. Apenas se puede creer que la naturaleza
las oculte en si. Porque solo un gran artista podria encontrarlas, nadie que solo transi-
te por los libros, sino solo alguien que haya ganado su habilidad y destreza por la ex-
periencia de sus manos

. Es un arte importante, y por eso no se lo puede describir con tanta claridad como se
puede aprender solo por la experiencia... Tampoco se puede llamar a estos remedios
simplemente medicinas, sino que hay que calificarlos como * arcana’ ¢omo remedios
secretos. Poseen tan nobles y altas ventajas y actlan de manera tan maravillosa que

BeesiR eRiRRdDHiRRtRR eles penas puede comprender y reconocer de qué propieda-

44



45



De la particularizacion en las dietas

“Si la salud ha de ser comectamente entendida por el médico, éste tiene que saber que
hay mas de cien clases de estdmagos, indluso mas de mil, es decir, que de mil personas
que estan juntas cada una tiene una digestion distinta, ninguna es igual a la del otro.
La una digiere mas, la otra menos, y aun asi cada estmago esta sano para aquel que
lo posee. Por eso las distintas nomas de alimentacion han de ser observadas no en
aras de la enfermedad, sino de la salud”’

Del descanso en la noche

“Porque el sol quiere que todo esté despierto y que el hombre deba velar mientras da
su calor. Pero cuando se pone, también el hombre debe echarse, para volver a levan-
tarse con el sol, y entregarse al reposo con €l, y asi siempre. Todas las nomas sobre
suefo y vigilia deben desprenderse de este orden”’

De las dosis pequefias y efectivas y la seleccion de la dosis segun la enfermedad

“La medicina debe actuar en el cuerpo como un fuego... y debe impulsar su esencia en
las enfermedades como el fuego en un monton de lefa. El secreto de esa accion del fue-

0 n

go debe regir también para eso que llamais * dosis'.

“De la misma manera que la chispa se comporta respecto de la lefia, y que segiin sy
alcance se hace grande 0 pequefa, asi debéis manejar la medicina, para’prescribirla al

cuerpo seguin el volumen de la enfermedad”’

De la naturaleza como verdadero farmacéutico

“La naturaleza ha dado poder a los arcana y los ha compuesto como deben estar com-
puestos. Aprended pues para que los conozcais y los entendais, y no de manera que al
final os entendais a vosotros mismos pero no a la naturaleza. La naturaleza es el médi-
o, no tu. De ella tienes que sacar, no de ti; ella confecciona las formulas, no t. Mira
por enterarte donde estan sus farmacias, donde estan escritas sus virtudes y en qué re-
cipientes se guardan.”

De la cura de toda enfermedad

“Todos los medicamentos estan en |a tierra, pero faltan los hombres que los recolecten.
Estan maduros para la cosecha, pero los segadores no han venido. Cuando lleguen un
dia los segadores de la verdadera medicina, limpiaremos a los leprosos sin el impedi-
mento de una sofistica vacia y haremos que los ciegos vean.”

De la necesidad del médico de amplitud de criterio en cuanto a conocer los cinco

métodos de curacion que propone Teofrasto y elegir el mas adecuado

“Cada una de ellas es capaz por si sola de constituir un medio terapéutico completo
para la curacion de todas las enfermedades (facultas medicinae) en manos de un médi-
co habil, competente y experto, el cual sin embargo debera saber cual es el mejor (in-
signito) y escogerlo asi para cada caso’
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De la medicina natural (ley de contrarios)J

“Concibe y trata las enfermedades como ensefia la vida y la naturaleza de las plantas
Y, seguin lo que convenga en cada caso, por sus simbolos 0 concordancias. Asi curara el
frio por el calor, la humedad porla desecacion, la superabundancia por el ayunoy el
reposo Y la inanicion por el aumento de las comidas.”

De la medicina especifica
“Los que pertenecen a esta secta tratan las enfermedades por la forma especifica o

“entidad especifica” Hns specificum). El iman, por gemplo, atrae al hierro no por
intermedio de cualidades elementales sino a traves de fuerzas y afinidades especificas.”

De la medicina caracteroldgica (leyes numeroldgicas, o cabalistica, simbolos, etcé-
tera)

“Los que la profesan curan las enfermedades, segun o que sabemos a través de sus

libros o escritos, por el influjo de ciertos signos dotados de extrafno poder; capaces de
hacer correr a aquel a quien se le ordena o darle o sustraerle determinados influjos o
maleficios.”

Medicina de los espiritus (ley homeopatica o de similitud)

"Sus meédicos cuidan y curan las enfermedades mediante filtros o infusiones en los que
aciertan a coagular (cogere) el espiritu de determinadas hierbas o raices, cuya propia
sustancia ha sido responsable anteriormente de la enfermedad (similia similibus cu-
rantur).”

Medicina de la fe (apostdlica)

"La fe resulta aqui el aima de lucha y de victoria contra las enfermedades; fe del en-
femo en si mismo, en el médico, en la favorable disposicion de los dioses o en la pie-
dad de Jesucristo.”

De la amplitud de criterios curativos por Paracelso, Hipocrates y Galeno

“A pesar de lo que afirmais, os diré también que Hipocrates ha estado mucho mas cer-
ca de la secta espiritualista que de la medicina natural, por mas que no haya hedho
menadon a tales diferencias en sus escritos; que Galeno obrd mucho mas de acuerdo en
general con la medicina caracterologica y con los presagios que con la medicina natu-
ral, y que otro tant o puede referirse de igual modo a muchos otros autores!”

De las criaturas elementales de las plantas (almas de las hierbas que moran en di-
mensiones desconocidas)

“Nuestras criaturas tienen cuatro tipos de habitacion: acuatica, aérea, terrestre e g4
nea. Aquellos que habitan en el agua, se llaman ninfos, en el aire silfos, en la tierra
duendes o pigmeos, y en el fuego salamandras”.

abdectocuantotfyhlaso, fisicgRestsifogvitentagmn Vasia: egmasos ordiiesgjraes 1€98R0sobustos,
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los gnomos mas pequefios de una altura de unos dos palmos, las salamandras delgadas,
graciles, esbeltas!”

"Hemos dicho que los ninfos dejan las aguas para venir a vemos, hablar y aliarse con
nosotros. Los silfos son mas groseros, y no conocen en absoluto nuestra lengua. Los
gnomos hablan el mismo lenguaje que los ninfos. Las salamandras hablan poco:’

76 SR98sBRBRIgesy 1R S5 s, AR RS s SOsdRi@hdras FERRStEles

Seres.

Quien desee profundizar en el aprendizaje de discemir la esencia de cada planta medici-
nal, en el libro Botanica oculta (capitulo Fisiognosia vegetal), que es un compendio de
Alberto el Grande, Agrippa, Dioscorides y Paracelso, analice las caracteristicas astrolo-
gicas de las plantas. Y sera suficiente con saber que los gnomos son las almas de las
plantas de los signos de tierra, los silfos son las almas de las plantas de los signos de
aire, las ondinas son las almas de las plantas de los signos de agua y las salamandras son
las almas de los signos de fuego. Con esto, y de acuerdo a las caracteristicas fisicas de

las plantas segun sus signos, sabremos si estamos frente a la comespondenda fisica en
tal planta medicinal de uno u otro ser elemental de los antes mencionados. Por otra parte

swe"g”ua '@ ebmata tadeneie dtameaspedhicatel iptodbinteratisisjensdiizacelarida

parte de las plantas es regida por un planeta en comin. Todo esto es sumamente Util

para quien se interesa en ayudar a sus semejantes no solo con los principios fisicos de
las hierbas o flores, sino ademas con sus contrapartes energéticas e invisibles, que en
realidad siempre y sin excepciones son las que efectdan las curaciones valiéndose de sus
aspectos materiales (hierbas medicinales). En todo caso ayudan mucho mas fuertemente
si el especialista que las da les tiene fe, y logicamente mucho mas aun si el enfermo les
tuviese fe.

Continuamos transcribiendo textos de obras contemporaneas para una mayor compren-
sion, algunos parrafos del autor, otros del mismo Teofrasto transcritos en esa obra del
siglo xx:

De la elementoterapia

“Esas formulas tienen su fundamento en la elementoterapia, que esel ' arde regio' dela

naturaleza, porque nos ensefia a manipular las criaturas elementales de los vegetales
antiguamente conocidos con los nombres de silvanos, driadas, hamadriadas y faunos”

"El elemental de la planta se alegra cuando lo amamos, y se llena de dolor auando lo
herimos. El organismo fisico de los elementales de la naturaleza es analogo al humano”

De la necesidad de la planta para cristalizar el pensamiento de curar

"El pensamiento es una gran fuerza, pero todo es dual en la creacion, y toda intencion
oculta, si se quiere hacer manifiesta, necesita un instrumento fisico que sirva de vestido
a la idea: este instrumento es el vegetal que le comesponde.”
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Del habitat natural del hombre
“Mientras el hombre no regrese al seno de la naturaleza, sus pensamientos como su
vida seran totalmente superficiales y artificiosos, y por ende, negativos e inocuos.

El hombre debe abandonar sus idolos y tempilos falsos de la vida urbana, y regresar al
seno de la bendita Diosa madre del mundo. Ella os dara luz y sabiduria, poder y gloria.”’

De los diagn6sticos de los indios araucanos

“Los ' mamas’ diagnostican las enfermedades poniendo una esfera de vidrio sobre la
nuca del paciente, y por alli auscultan el interior del organismo, mejor que con los
rayos X. Ellos sonrien desdefiosamente ante el complicado mecanismo de la ciencia
oficial. Poner la esfera de vidrio sobre las ropas de un enfermo, bastales para diagnos-

ticar la enfermedad aunque el paciente se encuentre a muchas millas de distancia.”

De las curaciones de la sabiduria maya

“Los meédicos indios curan, y muchas de sus curaciones son i nstantaneas, porque ellos
saben desde tiempos remoatisimos el acertado manejo de los elementales:”

“Los altos iniciados * mamas’ se comunican con los mahatmas del Tibet y conocen a

do los v les de Ia India Qriental.” : R
ero estog%%tgms Indios son tem Femente callados y humildes, ningun * cciviilzatdb

logra jamas sacarles sus secretos, a menos que se haya hecho digno y merecedor de ser
recibido por discipulo.”

De la medicina de cuerpo, almay espiritu

“Los indios araucanos y los lamas tibetanos conocen a fondo la anatomia humana. A
los textos de la anatomia oficial les falta la anatomia de los cuerpos intemos del hom-
bre, que es séptuplo en su constitucion organica. Cada drgano es, por consiguiente,
septuplo en su constitucion interna.”

“Estos distintos cuerpos intemos del hombre obran sobre nuestras glandulas enddge-
nas y sobre nuestras hormonas. Y no se puede ser médico sin conocer a fondo ese nis-

sus formativus de que nos habla Kant” o
“Los severos estudios de medicina himalayica y transhimalayica incluyen la elemen-

toterapia, la osmoterapia, la anatomia de los siete cuerpos y la astrologia y quimica
oculttas.”

Medicina y sabiduria

“Para ser médico verdadero se necesita tener sabiduria. La palabra uisdom (sabiduria)
deriva de vid (ver) y de don (juicio).”

La sabiduria médica sagrada de Egipto

"En el pais asoleado de Khen, alla en los lgjanos tiempos del antiguo Egipto, los en-

fermos eran llevados, no a consultorios médicos, sino a los templos augustos y sagra-
dos donde se cultivaba la hieratica sabiduria. De los templos salian los enfermos sanos
y salvos.’
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“La medicina fue sierﬁpre sagrada. La medidna fue el patrimonio bendito de los ma-
gos. En esos olvidados tiempos del lejano Egipto, los enfermos cubrianse de aromas en
los templos y el verbo inefable de santos maestros llenabalos de vida.”

“Los dmientos del gran per iodo egipcio estan fundados sobre una antiquisima activi-
dad neptuniana basada en las leyes elementales de la naturaleza. Los egipcios denomi-
naron a esa profunda conciencia neptuniana, el Amenti.”
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turaleza!”

De la relacion entre los 6rganos

"Asi como el Universo es un organismo con todas sus constelaciones, de la propia ma-
nera el hombre es unmundo por si mismo!’

"Y como todos los cuerpos celestiales en el espacio estan unidos los unos con los otros
por eslabones invisibles, asimismo los drganos en el hombre no son enteramente inde-
pendientes los unos de los otros, sino que se subordinan entre si hasta cierto grado!’

“Organos, nervios, mUsculos, etcétera, son tan sdlo los instrumentos fisicos de ciertos
principios y poderes en los cuales se fundamenta su actividad”’

Dice Paracelso: “E| corazon es un Sol, el cerebro su Luna, el bazo su Satumo, el higa-
do su Jupiter, los pulmones su Mercurio y los rifiones su Venus”.

Apéndice de Botanica oculta

"El estudio de la fisiognosia vegetal, ciencia de las signaturas o ciencia de las corre s-
pondendias astrales, nos ensefiara a conocer, por su aspecto exterior, las fuerzas secre-
tas de cada una de las plantas.”

“Existen tres claves para conocer, por medio de sus propiedades exteriores, las virtu-
des interiores de una planta: la clave binaria, la clave cuaternaria (de los elementos, o
zodiacal), \y la clave septenaria o planetaria.”

Las plantas de Aries son calidas y secas. Se parecen a cabeza, 0jos, nariz, legua o dien-

tes. Tienen flores amarillas sabor acre, hojas y tallos débiles, de flores de dos pétalos.
Las plantas de Tauro son frias y secas. Su gusto es agrio y de aroma suave. Tienen ta-

llos altos, se enfrian facilmente, producen muchos frutos. Tienen forma de garganta.

Las plantas de Géminis son calientes y algo himedas. De flores blancas o pélidas. De

hojas muy verdes, dulces, lechosas casi siempre, se parecen a espalda, brazos, manos,
pechos; hojas de siete puntas.

Las plantas de Cancer son frias y himedas. Insipidas, viven en pantanos, con flores

blancas 0 ceniza, sus hojas se parecen a estomago, higado, bazo; muestran manchas y
cinco pétalos.

Las plantas de Leo son calidas y secas. De flores encamadas, sabor acre, con forma de
corazon.

Las plantas de Virgo son frias y secas, son enredaderas, se parecen a los intestinos.

50



t

Las plantas de Libra son calientes y himedas, de flores raras y tallos altos y flexibles.
Sus frutos u hojas se parecen a rifiones o vejigas, de sabor dulce.

Las plantas de Escorpio son calientes y himedas, de gusto insipido, lechosas, de olor
fétido, parecidas a los drganos sexuales del hombre.

Las plantas de Sagitario son calientes y secas, amargas, parecidas a los muslos.

Las plantas de Capricornio son frias y secas, de flores verdosas, su jugo es toxico. Se
parecen alas rodillas.

Las plantas de Acuario son ligeramente calidas y hiimedas, son aromaticas y tienen
forma de piemas.

Las plantas bajo Piscis son frias y himedas, de sabor casi nulo, de forma parecida a
dedos y pies; crecen amenudo cerca de los lagos.

"El sabor es produado por la sal de la tierra donde crece la planta; €l indica el ideal
de la plantay la via que se ha de seguir para extraer el balsamo.”

“Las hojas y el tallo indican el planeta que domina a las plantas.

En todo vegetal, la raiz comesponde al planeta Satumo.

La semillay la corteza, a Mercurio.

La madera, el tronco fuerte, a Marte.

Las hojas, a la Luna.

Las flores, a Venus.

El fruto, a Jupiter”

Las plantas lunares son de formas caprichosas, flores blancas, olor suavisimo y frutos
insipidos.

Las plantas mercurianas son medianas, de flores pequefias y colores varios, olor pene-
trante, frutos de sabores varios.

Las plantas venusinas son pequenas y floridas, de flores bellas y alegres, de olor fino y
exquisito y frutos de sabores varios.

Las plantas solares son medianas, dan flores amarillas muy aromaticas y frutos agri-

dulces.

Las plantas marcianas son pequenas y espinosas, de flores rojas pequenias, olor picante,
frutos venenosos.

Las plantas jupiterianas son grandes y frondosas, de flores blancas o azules, inodoras,
frutos ligeramente acidos.

Las plantas satuminas son grandes y tristes, de flores negras o grises, olor desagradable,
frutos acidos 0 venenosos.

Caracteristicas de las plantas por sus signaturas planetarias segun las influencias
de plantas que crecen cerca, de otras caracteristicas...

"Si JUpiter se halla cerca de Venus, la planta nace fuerte y llena de virtudes.”

*Si Mercurio influye sobre una planta entre Venus y Jupiter, en tonces es aun mas per-
fecta; resulta un bellisimo vegetal, de cuerpo mediano, con flores blancas o azules:
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“Si el Sol se aproxima a los antedichos, la flor se vuelve amarilla.”

“Si Marte y Satumo se contradicen con Mercurio, Venus y Jupiter, resulta un arbol
venenoso de flores rojizas y a menudo (a causa de Venus) de aspero tacto y gusto exe-
crable!”

" Si Venus esta proximo a Satumno, y si la Luna no se ve contrariada por Marte y Jupi-
ter, resultara una planta bonita, tiema y delicada, con flores blancas, inofensiva, pero

de escasa utilidad!”

En estos parrafos de nuestros maestros en medicina podemos comprender que ca-
da especie vegetal es el resultado de finas operaciones aritmeéticas-astrologicas,
combinaciones de sustancias e influencias unicamente realizables por la inteligen-
cia suprema en la naturaleza. Y nos queda entendido que nada de todo lo que nos
rodea en la misma es producto de una mera casualidad.

De todo lo estudiado anteriormente se ha hecho un cuadro resumen que resulta bastante
interesante, al menos para acercamos a los elementales de unmodo bastante acertado y
claro:

Las plantas de tierra (de los signos de tierra: los gnomos) tienen flores de aroma suave,

BrtosdlespbRERBERAS, son plantas o flores de color amarillo, plantas o flores abulta-

Las plantas de agua (de los signos de agua: las ondinas) tienen flores de perfume nulo,
frutos de sabor acido, con plantas o flores de color verdoso, con forma de enredadera,
con tallo pequefo y frutos grandes.

Las plantas de fuego (de los signos de fuego: las salamandras) tienen flores de perfume
penetrante, frutos de sabor picante, son plantas o flores color encamado, de forma retor-
cida, de volumen mediano.

Las plantas de aire (de los signos de aire: los silfos) tienen flores de aroma desagrada-
ble, frutos de sabor aspero, planta o flor de color azulado, de forma delgaday volumen
muy alto.

Slunova. a %orpbln r plantas en su huerto o terreno, puede también considerar las
Simpatias astrologicas

Simpatia entre Antipatia entre

Tauro, Cancer, Sagjitario. Tauro, Libra, Escorpio.

Géminis, Libra, Acuario. Géminis, Capricornio.

Cancer, Libra, Virgo, Tauro. Cancer, Sagitario.

Escorpio, Cancer. Virgo, Aries, Leo.

Planetas contrarios Planetas amigos

Satumo, Marte, Sol. Venus con todos, sobre todo con Marte.

Mercurlo con todos, sobre todo con
Jupiter.
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Tercera clase

Las cinco causas de las enfermedades

DE LAS “"ENTIDADES"” PARACELSIANAS O "ENS”
Causas delas enfermedades

"En él vamos a ocupamos de las entidades (ens) como origenes engendradores de to-
das las enfermedades, separadas en los cinco grupos clasicos, desde cada uno de los
cuales pueden producirse todos los males pasados, presentes y futuros.”

Una enfermedad puede tener mas de una clase de causa

"Un gemplo aclarara lo que acabo de decir: supongamos el caso de la peste y pregun-
témonos de donde proviene. Los adictos a la medicina natural me diréis que de la diso-
lucion de la naturaleza; los afiliados a los astronomos preferiréis considerarla como

consecuendia del movimiento del cielo y el curso de los astros. ;Cual de los dos estara
en lo cierto? Pues yo digo que los dos y que cada cual lleva su parte de razon, e incluso

que hay ademas otras razones, ya que la naturaleza es una entidad, y los astros otra
entidad, etcétera.”

“Diremos por lo tanto, para terminar, que nuestro cuerpo esta sometido  sulgjectum) a
cinco entidades, cada una de las cuales posee en potencia todas las enfermedades”’

DeE ns astrorum

"En el primer tratado nos ocuparemos de la esencia y la fuerza que encierran los as-

tros. Esta fuerza, que actia e influye constantermente sobre nuestro ser; se llama enti-
dad astral Ens astrorum) y debe ser tenida en cuenta como la primera a la que esta-
mos sometidos.”

Del E ns veneni

“La segunda fuerza o potencia es la entid ad de los venenos Efis veneni, quya accion
es siempre perturbadora (alterat )y violenta.”

Del E ns natturaae

"La tercera fuerza es aquella que debilita y desgasta nuestro cuerpo por el simple he-
cho de vivir y puede coexistir o no con los demas. La llamaremos entidad natural. Esta-
remos expuestos a esta entidad en todas aquellas ocasiones en que exijamos abusos o
esfuerzos inmoderados a nuestro cuerpo o el mismo se halle debilitado por una comple-
xion deficiente, de lo cual pueden resultar todas las enfermedades sin excepcion, aun-
que las otras entidades aparezcan favorablemente dispuestas.’
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Del E ns espirituale

“La cuarta entidad proviene del poder de los espiritus, que hieren (violant y)debilitan
los cuerpos que caen bajo su influencia.’

Del E ns Dei

" La quinta entidad que puede afectamos, no obstante nos sean favorables las otras

cuatro y a pesar y por endma de ellas, es la entidad de Dios  Erfs Dei); entidad que
debemos considerar con la mayor atenaon y antes que toda otra cosa, puesen ella esta
la razdn de todas las enfermedades.

Nota: Paracelso insiste en esa causa divina de las enfermedades. Que aunque las otras

cuatro entidades o razones sean las puertas de entrada de las enfermedades, en todos los
casos una enfermedad es signo divinal en el cuerpo o en la mente, para que la marca sea
advertendia suficiente al alma de retomar al camino recto. Diferencia esta entidad sin
embargo para aquellas enfermedades sin explicacion, ésas de nacimiento, ésas porque
si, ésas que definimos vulgarmente como “caprichos del destino”, etcétera, las que pen-
samos que son injustas, sin causa... Sin embargo asi y todo siempre tienen una explica-
cion, para el alma humana resultan necesarias, aungue no las comprendamos. Y suelen
ser las mas dificiles de curar, pues es el enfermo quien dentro de si tiene la respuesta a
la incognita, y debe comenzar por asumir al menos devotamente que no hay injusticia y

buscar en su conciencia. Suele ser muy dificil- - -

De la seleccion de la terapia en concordancia con la causa

“Entendéis acerca de setenta clases de fiebres cuando verdaderamente existen cinco
veces ese numero. Ello ocurre porque solo dirigis vuestro espiritu y vuestra inteligencia
a la entidad natural, Unica que habéis adoptado!’

"En cuanto a mi, puedo deciros que si el febricitante ha sido abrasado (inflamatus est )
por el astro, solo él y nadie mas que €l sera capaz de matarlo o de devolverle la salud
(restituir).”

Hasta aqui, de El libro de los prologos de Teofrasto.

Algunos parrafos del “ Tratado de medicina oculta”

"Si el cuerpo, el alma y la mente estan en perfecta amonia entre si, no hay peligro de
discordancias perjudiciales, pero si se origina una causa de discordia en uno de estos
tres planos, la desarmonia se comunica a los demas.”

Ejemplo de esta interaccion y el mejor remedio

“Si alguien frustra un plan que tenemos proyectado, nos llenamos de honda preocupa-

cion mental. Esta preocupacion es la reaccion de nuestro cuerpo mental contra la inci-
tacion exterior”’

" Nadie duda de que una fuerte preocupacion mental trae enfermedades a la cabeza.
Debemos gobemar las emodones con el pensamiento, y el pensamiento con la volun-

tad, y la voluntad con la conciencia.’
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Del Ens astrale

"Aqui nos habla caramente el gran Teofrasto de la luz astral de los cabalistas, del
azoe y la magnesia de los antiguos alquimistas, del dragdn volador de Medea, del INRI
de los cristianos y del Taror de los bohemios.

“Ya llego la hora en que la * biocenosis’ estudie a fondo el gran agente universal de
vida, la luz astral y su selbe et coagula, representados en el macho cabrio de Méndez”

“La luz astral es la base de todas las enfermedades y la fuente de toda vida.”

Del E ns veaneri

“Los valores positivos traen salud y dicha. Los valores negativos se materializan en
en fermedades y amarguras.”

“Cada defecto humano es, pues, un veneno para el organismo!”

Del E ns espirituale

"El cuerpo etérico del hombre esta constituido de tatwas, y sabemos que este cuerpo es
la base sobre la que opera la quimica organica.

tra toslsd oscaemientriedislcers.susratados de fisica, yano puede negar que el éter pene-

Dafando el cuerpo etérico se dafia matematicamente el cuerpo fisico. Utilizando los
elementales vegetales y las ondas etéricas, pueden causar dafo a distancia al cuerpo
etérico entidades perversas. Las consecuencias son muy graves.’

Nota. Asi como hay elementales inocentes de plantas curativas también existen elemen-
tarios al servicio de mentes malintencionadas.

De algunos dafios frecuentemmente originados por E ns esprituaalespi

“Un grave dafo en el cuerpo mental, al trasmitirse reflejamente en el cerebro fisico,

produce la locura. La desconexion entre el cuerpo astral y el mental ocasiona locura
furiosa. Si no hay ajuste entre el astral y el etérico necesariamente resulta el idiota o

cretino.’

Del E ns natturaale
“Los nervios son para el fluido vital lo que los alambres para la electricidad ”

Dice Paracelso: “E| corazon envia su espiritu por todo el cuerpo, asi como el sol envia
todo su poder a todos sus planetas y tierras; la luna (la inteligencia del cerebro) va al
corazon y vuelve al cerebro. El fuego (calor) tiene su origen en la actividad (quimica)
de los organos (los pulmones) pero penetra todo el cuerpo. Este humo contiene muchos
humores diferentes y produce en €l * metales’ (virtudes y defectos) de varias especies”
(Paramirum L3; Paracelsus).

Nota: Se hace alusion sin duda al Ens naturale como el manejo de la propia personali-
dad del capital de energias vitales; con arreglo al temperamento y comportamiento se

te ra ? Tayer 0 rmnornerwosywene E|atglr|1<1‘glead que Ofluye en los nervios. Y auando se
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Del E ns Dei

Dice Helena Blavatsky: “Karma infalible que ajusta el efecto a la causa en los planos

fisicos, mentales y espirituales del ser, asi como ninguna hasta la mas pequefa, desde
la perturbacion cosmica, hasta el movimiento de nuestras manos, y del mismo modo
que lo semejante produce lo semejante, asi también karma es aquella ley invisible y

desconqgidanti ajstsihsatia pridigeotey equitativamente, cada efecto a su causa ha-

Nota. Se refiere entonces a que los delitos intemos no resultan impunes, y que aunque
se desconozca nuestro pasado antes del nacimiento, de alguna forma la enfermedad
nos sefala el error, y solo por la puerta de la transformacion interior y el servicio a
nuestros semejantes queda esta maravillosa ley en paz con nosotros y se alivia el mal
del cuerpo...

"El peor género de enfermedades son aquellas engendradas por karma.

La tuberculosis 0 peste blanca es el resutado del materialismo y ateismo en vidas pa-
sadas.

La crueldad engendra la ceguera de nacdmiento. El raquitismo es hijo del materialismo,
9 grigdarienpasvientas “Segoismes atcélamstientmaalas vielatras enfermedades tienen su
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Tercera clase

Generalidades de las plantas medicinales

Uso

La medicina herborista se destaca hoy en dia por el uso de los principios activos de las
hierbas medicinales, los cuales comenzaron a investigarse desde Paracelso hasta la
actualidad. Es que Teofrasto insistia en que de la planta medicinal se debia extraer lo
util y desechar la “escoria”, pues esas sustancias salutiferas repr esentaban la accion
fisica del arcanum, cuerpo, alma y espiritu “especificos” que da la naturaleza para
cada dolencia humana. Hoy la industria farmacéutica utiliza continuamente esos prin-
cipios activos y lamentablemente los plagia en los laboratorios dando paso a la medi-
cina artificial. Por otra parte herboristas, curanderos, botanicos, homeopéticos, tera-
peutas orientalistas, algunos médicos, etcétera, utilizan las plantas medicinales “sim-
ples” o carentes de principios activos fuertes que fueran de interés para la industria de
los medicamentos, pero que sin embargo se caracterizan por su sencillez y efectividad,
LCcY M . @nfdu"m . DII,I I. IO GL.L\:.ICII .I 1 V
M= stodasilastoustbreitas do. Miseplaatastas™ b orin Cldgﬁ%mmen
habremos de ocupar en este curso.

Antecedentes

En la faimacopea egipcia (2980 AC) se utilizaban 400 materias primas vegetales o ani-
males.

En el formulario terapéutico babilonico (772 AC) se utilizaron 550 sustancias minerales,
animales y vegetales (250).

La famrmacopea china (1000 AC) incluye 1.871 sustancias con las cuales preparaban
8.160 formulas.

Los exponentes mas relevantes de la “época antigua” fueron:
— Hipdcrates, nacido enla Isla de Cos, del mar Egeo (460 AC -377 AC).

— (Claudio Galeno, nacido en Pérgamo, Asia Menor (201 AC - 130 AC).

— AbuAli Ibn Sina (Avicena), nacido en Arabia (980-1037).

—  Alberto Magno (Alberto el Grande), obispo de Ratisbona (1193-1280).
— Teofrasto Paracelso, nacido en Suiza (1493-1541).

Esta es la corta lista de los verdaderos rectificadores de la medicina, cada cual en su
épocay en su entomo, que han sido la base firme enla que descansa toda la medicina de
la actualidad, con la aclaracion de que ninguno de ellos aconsejo el uso de la medicina
para el logro de fortunas personales, ni la imitacion de los prodigios de la naturaleza en
los laboratorios de los hombres, ni que en la atencidn médica se diera mas prioridad a
las maquinas que a la sapiencia, a los bienes del enfermo mas que a su enfermedad y al

individuo como ser.
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Recoleccidon de hierbas medicinales

Hace falta saber reconocer las hierbas para recolectar la especie adecuada, para ello es
menester conseguir herbarios o libros o encidlopedias con fotos bien claras; tambiéen es
aconsejable conocer las descripciones botanicas, las partes de una planta, etcétera. Esto
nos es Util frente a alguna duda. Se debe reconocer la flora autdctona del lugar donde
Vivimos o trabajamos; recordemos que en cada territorio surgen enfermedades distintas

los remediosdistintdsnatoeslesaniasifestasionpdas timinsigoye natoralegaibs pacdigosdata territorio
utilicen.

Tenemos plantas segun los suelos: de bosque, agrestes, de jardin, de montafia, de estepa,
de tierras turbosas, etcétera.

Se deben recolectar especies separadas y solo sanas, luego llevarlas con cuidado en ces-
tas, bolsas de papel o de arpillera sanas, y ponerlas a secar enseguida.

Es cierto que existe para quienes se interesen (y por cierto lo recomendamos) horarios
astrologicos exactos para la recoleccion. Empero nos ocuparemos de lo que cotidiana-
mente podemos hacer, si teniendo en cuenta el clima, por gemplo no recolectar en dias
lluviosos 0 muy humedos.

Quien se interesa en el cultivo tendra que tener en cuenta:

— El sueloy clima optimos de la planta.

— Los procesos de cultivo, segin asesoramiento agrotécnico, y los oligoelementos
necesarios para la fertilizacion natural del terreno.

— El proceso de arado, rastrillado, abonado, preparacion de la parcela, siembra y
regos.

— El desherbado, escardado, los abonos naturales, la sustitucion de plantas defec-
tuosas.

— La cosecha o recoleccion, el secado y la preparacion de los remedios.

—  La reproduccion: por semilla o por division de las partes existentes (via vegetativa);
por rizomas, bulbos, renuevos, brotes de sus raices. Se deben utilizar minimos de
productos quimicos en la lucha contra parasitos, enfermedades y plantas adventicias.

Recolecciony secado

Hay fechas optimas para cada planta, y algunos libros traen calendarios que son Utiles,
sin embargo se deben entender las diferencias de clima segun la fuente de la informa-
cion. Al menos es bueno respetar la recoleccion de las flores al principio de la floracion,
de las hojas antes y durante la floracion, de las raices al principio de la primavera y el
otono, y de las frutas enla época de su maduracion.

Debemos tener en cuenta la herramienta, que varia segun la parte de la planta a cortar,
Siempre recordemos que debemos respetar la vida del vegetal, es decir, no cortar lo que
no se va a usar, y sentir profundo respeto y gratitud al llevamos las materias de esos
elementales de la naturaleza. Cumpliendo con ese fino requisito de fe, el efecto de nues-
tros remedios sera inmensamente superior. Tengamos en cuenta que no siempre se po-
dra recolectar lo que necesitamos. En esos casos, auando se consigue en el mercado tal
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ra técnica curativa. Implica andar con el corazon limpio de emociones negativas para
con nuestros semejantes, Y si tener la mente concentrada en beneficiar al projimo. ..

Se utilizan tijeras de podar para hierbas aéreas o flores (para éstas hay unas mas peque-
fas, y algunas se pueden llevar con la mano). Para las cortezas de los troncos deberemos
ayudamos con alguna navaja muy afilada o cuchilla, o con un pequefio cortafierro y un
martillo si necesitamos parte de la pulpa del tronco. Para las partes subterraneas, una

palalpatieraladejarginasetinta suficiente, y la misma cuchilla se utilizaria luego para separarr

Hay una época del afo en que cada planta medicinal produce mayor cantidad de sustan-
clas activas. Podremos analizar esto y tener algun calendarnio de recoleccion que algunos
libros incluyen. Empero recordemos que de acuerdo a la técnica descrita en un princi-
pio, si bien es importante la presencia de los principios activos en el remedio, es mas
importante aun la energia con la que se recolecta, asi como la intencidén con la que se lo
brinda al paciente.

El segundo paso es siempre el secado, no se deben guardar o elaborar plantas medicina-
les sin esta etapa pues se enmohecerian. Si se pueden utilizar frescas para preparados en
el momento, una decoccion, infusion, emplasto, etcétera, pero para la posterior prepara-
cion de remedios naturales siempre deben estar comectamente oreadas. El procedimien-
to varia segun la necesidad o el tiemypo que tenemos para esperar. Lo dptimo es el seca-
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tre etcétera, de forma que si hay inclemencias del tiempo no afecten al producto y que
le dé aire por abajo también; sirve tirar mallas de tejido de alambre, 0 alambres longitu-
dinales bien tirantes en su defecto. Algunas sustancias requeriran un secado previo al
sol, como las raices, cortezas, etcétera, 0 bien al homo si no hubiera sol, pues demora-

rian mucho en secar lo suficiente como para no echarse a perder. En general cada planta
requiere ciertos cuidados especificos en este proceso. Los mismos vienen explicados en
algunos libros, aunque nuestra recomendacdion es confiar en el buen sentido comun, te-
ner en cuenta el peso de la hierba en cuanto al riesgo de que se vuele con un viento fuer-
te, dar vuelta la materia prima vegetal, tener en cuenta qué cantidad de dias lleva el se-
cado en cuanto al punto adeauado de cada especie para considerarla pronta para elaborar
y envasar.

A0 Sy s brepresmeinglustiales, 421! secaderos con tempe-

Se debe observar que los alambres no estén oxidados, no se debe usar papel de diario y
no se deben entreverar las especies, se deben secar por separado. No utilizar el suelo
para secadero en ninguna circunstancia. Evitar el plastico.

Almacenamiento

En algunas ocasiones podemos necesitar guardar por alguin tiempo materias primas ya
secadas y esto debe realizarse en lugar hermético. Son recomendables los curietes o tan-
ques de carton de importaciones, bien lavados y secados previamente. No olvidar rotular
siempre el recipiente con la planta que contiene. Otra opcion es una caja hermética de
carton. Mas dificil o por poco tiempo y muy seca la hierta en bolsas, sdlo si no se con-
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de hierbas. El mismo puede ser un recinto cerrado, un galponcito, etcétera, donde ten-
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gamos una mesa, un suelo apto, no barroso y mejor si tiene una pileta para Nosotros
pues los lavados de algunas plantas o raices que requieren higiene producen bastartte
suciedad. Debe ser un lugar donde no haya humedad, lo mismo que el lugar que desti-
namos al almacenamiento. Si bien son tareas que se verifican mas en el campo, perfec-
tamente se pueden realizar en las cudades aun en forma artesanal.

Jlas partes dela planta a utilizar
Eel ICr)lzoma 18 he &g parte subterranea de la planta, puede ser simple, ramifica-

da, conlca, cllindrica, fasaculada El nzoma es la parte subterranea del tallo, de donde
nacen las raices. La etapa Optima para recoleccion de rizomas o raices es en el reposo
vegetativo, procurando dejar un poco de la raiz para que se pueda regenerar. Después de
recolectadas se lavan, se pelan y se secan, naturalmente si son finas o ayudados con
fuente de calor si son muy gruesas, luego en la elaboracion se recomienda el corte longi-
tudinal y el posterior trozado. Para llegar a la pulverizacion, si se necesita para alguna
receta, Sin maquing, se requiere un homo.

Sumidades. Parte exterior; si es con las flores, sumidad florida. Se cortan dejando las

raices, de las cuales surgira nuevamente en primavera. De los arboles, por regla se to-
man unos 20 0 30 centimetros de las extremidades de sus ramas; luego se podrian sepa-
rar las hojas en el taller y no se habra dafiado el arbol. En casos de hierbas rastreras

convendra un lavado rapido con agua, segun el caso.

Hojas. Los drganos de asimilacion laterales, que aparecen en pediinculos, compuestos
de un limbo de forma variable: lineal, eliptica, lanceolada, cordiforme, aflechada, oval,
larga, aguda, etcetera; de un peciolo; y a veces de una vaina. La recoleccion optima es a
comienzos de la floracion. Se seleccionan para recoger las mas ricas y sanas.

Flores. Grupos de hojas transformadas soportadas por pedinaulo acotado. Pueden ser

simples o agrupadas. Son muy sensibles bioguimicamente por lo que hay que observar-
las mudhoy cuidar su secado; deben mantener durante el mismo el color original.

Drogas vegetales

La planta fresca, viva, se denomina planta madre. La planta medicinal ya seca, o su par-
te aprovechable se denomina droga vegetal (vegetabilia).

Aqui comenzamos a usar con frecuencia el latin, idioma que universalmente designa
nombres oficiales de plantas, de partes de plantas, de formas de preparados, de enfer-
medades, de efectos de plantas, etcétera. Se evitan asi confusiones si actuamos en otros

paises.
Nombre de las partes de las plantas en latin:

Ramillas (sumidad): herba

Extremo tiemo de la ramilla; summitates
Tallo: caulis

Brote: gemma

Hoja: folium

Partes lefiosas: lignum

Corteza; cortex
Flor: flos



Ol

Estigma: stigma

Fruto: fructus

Baya: bacca

Semilla leguminosa: faba
Pericarpio: pericarpium
PedUnculo: stipes
Semilla: semen
Glandulas: glandulae
Esporas: sporae

Raiz: radix

Rizoma: rhizoma
Tubérculo: tuber

Bulbo: bulbus.

Jugos vegetales: succus
Resinas: resinae
Gomorresinas; gummiresinae
Balsamos: balsamun

A veces los nombres de las hierbas indican la forma de preparacion o trato de la planta:
Natural: naturalis
Mondad: mundatis
Partida: concissa

En polvo: pulvis

La farmacobotanicaa estudia la descripcion botanica de las plantas y determina qué es-
pecies proveen las drogas vegetales.

La farmacognosia estudia las drogas vegetales al microscopio, las describe y traza atlas
detallados de cada droga vegetal, muy necesarios en la industria farmacéutica.

La fitoquimica estudia los principios activos quimicamente en el organismo, su estruc-
tura, transformaciones y distribucion en la planta.

La farmacologia estudia los principios fitoquimicos en relacion con la enfermedad en el
organismo: la velocidad de accidn, eliminacién, comportamiento asociado, etcétera.

La medicina clinica receta los medicamentos seguin los analisis que hace la farmacolo-
gia de los resuttados obtenidos.

Sustancias activas delas plantas medicinales

Son sustancias de efectos terapéuticos destacables que por lo general no se encuentran
en la planta en estado puro, sino en forma de complejos.

La fitoterapia es el tratamiento de las enfermedades por medio de plantas o sustancias
de ongen vegetal. La sustancia activa no es solo un compuesto quimico; ademas presen-
ta un equilibrio fisiologico, es mas asimilable y carece de efectos nocivos en compara-

cidn con las sustancias obtenidas por quimiosintesis. ,
La naturaleza quimica de la droga vegetal queda determinada por su contenido:



Alcaloides. Compuestos nitrogenados complejos, de potentes efectos fisiologicos; son
venenos muy activos y de accion especifica. Segin su estructura molecular: fenilaminas
(elemplo: pimiento), alcaloides isoquinoleicos (ejemplo: adormidera), alcaloides indoli-
cos (elemplo: comezuelo de centeno), alcaloides quinoleicos (ejemplo: ruda), alcaloides
piridinicos (gjemplo: ricino), alcaloides piperidicos (gjemplo: cicuta), alcaloides del
tropano (gjemplo: belladona), alcaloides esteroides (gjemplo: aconito).

fdustasistas.y RipelvatisssialvaryaabpisotiesedugiadordaSeqUnelantéudieneRidm eRifica:
triglucosidos (contienen azufre y una enzima), ejemplo: rabano rusticano. Glucdsidos

del acido cianhidrico (un compuesto cianhidrico y un azucar), eiemplo: almendro amar-

go. Glucosidos antraquindnicos (pigmentos cristalinos de accion laxante), gemplo: rui-
barbo. Cardioglucosidos (regulan la actividad cardiaca en dosis homeopaticas, se divi-

den en cardendlidos y butadienoles), eiemplo: digital, eléboro. Glucosidos fendlicos
(sustancias de efectos y aromas variados y muy caracteristicos), ejemplo: corteza de
sauce.

Saponinas. Presentan también un radical glicido y un aglucon. Todas las saponinas son
muy espumantes y resultan buenos emulsivos. Ademas liberan la hemoglobina de los
eritrocitos. Incrementan las secreciones mucosas (expectorantes), eiemplos: ginseng,
ufa de gato.

IR 0 AL LR PR TG AR R g s ricos. Son terpencs
Taninos. Composicion variable, pero todos coagulan las albuminas y los alcaloides y
metales pesados. Son hidrosolubles, por tanto son astringentes, antihemorragicos y co-
mo contraveneno por exceso de alcaloide, neutralizandolo. El principal componente
activo para ello es el acido tanico presente en la corteza de roble, las hojas de nogal, la
raiz de bistorta.

Sustancias aromaticas.. Encontramos glucdsidos fendlicos, cumarinas, hidroxicumari-

nas (elemplo: castario de Indias, de igual efecto de la vitamina P, que aumenta la resis-
tencia de los vasos sanguineos). También los flavonoides son sustancias aromaticas
(ejempilos: hipérico, drosera).

Aceites esenciales. Liquidos volatiles, attamente aromaticos, proximos a los aceites

pero mucho mas activos, mas curativos (ejemplos: menta, romero, lavanda).
Aceites grasos. Aceites vegetales liquidos a temperatura ambiente. Aceites no secantes

(elemplo: de oliva o almendras). Aceites semisecantes (gjemplo: girasol o mani). Acei-
tes secantes (gemplo: linaza 0 adormidera). Aceite laxante (gjempilo: ricino).
Glucoquininas o insulinas vegetales. O fitoinsulinas, que actlan contra la glicemia
(glemplo: galega).

Mucilagos. Mezclas de polisacaridos. Con agua, se hinchan formando geles (gjemplo:
tusilago, semilla de lino). También estan las pectinas (ejemplo: pepino).

Fitohormonas. Biocatalizadores que actUan sobre el crecimiento y los intercambios
metabadlicos (bioestimulantes) (efemplos: IUpulo, salvia, anis, avena).

Antisépticos vegetales. Antimicrobianos de amplio espectro (ejemplos: ajo, rabano
rusticano, satico, enebro, pino, llantén).



Glosario de etectos (virtudes o propiedades de las plantas medicinales en cualquie-
ra de sus usos)

Abortivo: produce expulsion prematura del feto.

Adaptogeno: sustancia que actlia en el cuerpo segun lo que éste necesite.
Afrodisiaco: aumenta el deseo sexual y la vitalidad.

Alterante: corrector de funciones corporales alteradas.
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Analgésico: suprime el dolor.

Anestésico: produce pérdida de sensaciones para aliviar el dolor o no sentirlo.
Anodino: tranquiliza el animo alterado.

Antiacido: reduce la acidez de estomago.

Antialérgico: reduce las reacciones alérgicas.

Antianémico: combeate la anemia.

Antiartritico: combate la artritis.

Antibacteriano: antibictico.

Antibilioso: retira el exceso de bilis del cuerpo.

Antibidtico: impide el crecimiento de las bacterias o las destruye.
Anticarcindgeno: previene o trata el desarrollo o expansion del cancer.
Anticatarral: ayuda a reducir el catarro.

Anticoagulante: evita la coagulacion de la sangre.

Anticonvulsivo: detiene o previene las convulsiones.

Antidepresivo: alivia la depresion.

Antidiarreico: previene o trata la diarrea.

Antidontalgico: alivia los dolores de muelas.

Antiemético: reduce la incidencia y gravedad de nduseas y vomitos.
Antiesclerdtico: impide el endurecimiento de los tejidos.
Antiescorbutico: contribuye ala prevencidn del escorbuto.
Antiespasmaodico: previene y alivia las contracciones de los musculos, alivia ca-
lambres.

Antiflogistico: reduce la inflamacion.
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Antihelmintico: expulsa las lombrices intestinales.
Antihemorragico: detiene las hemorragias.

Antihipertensivo: reduce la presion arterial.

Antihistaminico: previene o trata una reaccion alérgica.
Antiinfeccioso: previene o detiene una infeccion.
Antiinflamatorio: reduce la inflamacion.

Antilitico: previene la formacion de calculos.

Antimicrobiano: actia contra la infeccion bacteriana o microbiana.
Antineuralgico: reduce los dolores nerviosos.

Antioxidante: previene el envejecimiento celular.

Antiparasitario: ahuyenta o elimina los parasitos.

Antipirétjco: previene la fiebre.
Antipruritico: evita los picores.



Antiputrefactivo: retrasa la descomposicion de los tejidos.
Antirreumatico: alivia el reumatismo.

Antiseborreico: controlala produccidn de sebo de las glandulas sebaceas.
Antiséptico: combeate los microbios.

Antisudorifico: reduce la transpiracion.

Antitérmico: reduce la fiebre.

ARHIQYGBhocalitiarntestépss, efectos de la toxicidad.

Antivenenoso: neutraliza los venenos.

Antiverrugas: combate las verrugas.

Antivirico: inhibe la expansion de los virus.
Aperitivo: estimula el apetito.

Armonizante: equilibra, ammoniza la funcion organica.
Astringente: constrictor de vasos sanguineos 0 mucosas.
Bactericida: destruye las bacterias.

Balsamico: calma, suaviza y ablanda las flemas.
Béquico: alivia la tos.

Broncodilatador: dilata los bronquios.

Calmante: sedante de dolores.

Cardjoactivo: estimula la actividad del corazén. )
Cardiotonico: tonifica los tejidos musculares y arteriales cardiacos.

Carminativo: alivia las flatulencias.

Catartico: purgante intestinal.

Caustico: quema.

Cauterizante: quema un tejido corporal.

Cefalico: remedio para problemas relacionados con la cabeza.
Cicatrizante: promueve la formacion de tejido enlas heridas.
Citofilacico: estimula el crecimiento de las células de la piel.

Coagulante: cuaja 0 espesala sangre.

Colagogo: estimulante y fluidificante biliar.

Colerético: estimula la produccién de bilis.

Comedogeénico: reduce las ampollas y los granos.

Cordial: estimulante y tdnico a la vez, relacionado con el corazon.
Demulcente: ablanda las partes inflamadas, es emoliente y alivia la irritacion.
Depurativo: limpia la sangre.

Descongestivo: alivia o reduce la congestion, por eiemplo de las mucosas.
Desinfectante: destruye gémenes.

Desintoxicante: elimina las toxinas del cuerpo.

Desodorante: destruye el olor.

Diaforético: hace sudar, sudorifico.

Digestivo: ayuda a digerir los alimentos.

Diurético: ayuda ala produccidn y expulsion de la orina.

Emenagogo: favorece la normalidad menstrual y fortalece los drganos femeninos.
Emético: induce al vémito.
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Espasmolitico: alivia los espasmos.

Especifico: para una dolencia en particular.

Esplénico: tonifica el bazo.

Estimulante: aumenta la actividad y energia de los drganos especificos.
Estiptico: astrigente que reduce o detiene una hemorragia extema.
Estomacal: estimula el funcionamiento del estomago.

EufRbzsmis< e ivBatRidad del sistema respiratorio.
Exudativo: hace que unfluido, purulencia, etcétera, exude, salga.
Exutorio: extrae las toxinas de forinculos o abscesos.
Febrifugo: combate la fiebre.

Ftalidos: con efectos inductores al suefio, sedantes.
Fungicida: previene o combate la infeccion por hongos.
Galactdgeno: estimula la produccion de leche.
Germicida: destructor de gémenes 0 microorganismos.
Hemostatico: detiene el flujo de sangre intemo o externo.
Hepatico: tonifica al higado y lo ayuda en su funcion.
Hipertensor.: eleva la tension arterial.

Hipnético: produce suefio profundo.

Hipoglucémico: reduce el nivel de azlcar en sangre.
Hipotensor: disminuye la tension arterial.

Inmunoestimulante: estimula la accion del sistema inmunoldgico.
Inmunosupresor: disminuye la accion excesiva del sistema inmunologico.
Insecticida: repele o mata los insectos.

Larvicida: previene o elimina las larvas.

Laxante: provoca la evacuacion intestinal.

Linfatico: estimula el movimiento de la linfa.

Lipolitico: reduce las grasas.

Metabolizador. estimula el metabolismo.

Mucolitico: reduce la mucosidad.

Narcotico: induce al suefioy en dosis elevadas es venenoso.
Nervino: fortalecedory tonificante del sistema nervioso.
Oxitdcico: provoca el parto auando no hay dilatacion suficiente.
Parasiticida: previene o destruye los parasitos.

Parturiento: facilita el parto.

Pectoral: contra las infecciones respiratorias.

Pediculicida: elimina los piojos.

Profilactico: previene una enfermedad o infeccién.

Purgante: estimulante fuerte de la evacuacion intestinal.
Regulador: ayuda a controlar y equilibrar las funciones corporales.
Rejuvenecedor. restaura la vitalidad, da nueva juventud, hace funcionar mejor.
Relajante: promueve el relajamiento muscular o fisiologico.
Resolutivo: dispersa una hinchazdn, por eiemplo tumorosa.
Restaurativo: promueve el bienestar tras la enfermedad.

Rubpsteciente: enoiecea piel jiante suave.



Sialagogo: estimula la secrecion salivar.

Soporifero: induce al suefio prolongado.

Sudorifico: aumenta la transpiracion.

Tonico: que el tono, nutre y fortalece los sistemas corporales.
Uterino: tonico del tero,

Vasoconstrictor: estrecha los vasos sanguineos.

VesesilRiademaistainteesrssarasl FRSstinales.

Vesicante: contraimtante, produce irritacion superficial para disminuir otra mas pro-
funda.

Vulnerario: curativo de heridas y llagas en aplicacion extema.

Toxicologia

Es untema a profundizar en laboratorio homeopatico. Sin embargo es importante ir te-
niendo nociones, pues nos disponemos al uso y mangjo de las plantas medicinales, y si
bien la toxicidad es nula en la mayoria de las plantas que usaremos, en algunos casos,
sin llegar a ser plantas de uso solo en dosis minimas, se debe reconocer una toxicidad
intermedia, 0 plantas que solo pueden utilizarse en dosis moderadas.
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una lista independiente, para que se conozcan'y se eviten confusiones.

Estas plantas hoy en dia se cultivan en gran escala en parcelas especiales (digital, aconi-
to, adomidera, etcétera.).

Otro punto a considerar, muy importante, es la parte inocua de nuestras hierbas inocuas,
pues la toxicidad en una planta puede estar concentrada en alguna de sus partes. Un
gemplo es la papa, cuyo tubérculo nos alimenta cada dia, en tanto sus hojas jovenes y
flores resultan muy venenosas.

En caso de recolectar plantas venenosas, por eemplo para alguna empresa europea que
las cultivan para uso farmaceutico, se deberan conocer los sintomas, la sustancia que
afecto y los primeros auxilios. Lo mismo en cualquier caso de ingestion de sustancias
venenosas, se debe buscar la medicina de urgencia mas cercana pues por lo general
tienden a producir paralisis respiratoria y se puede requerir oxigenacion. Lo primero es
mantener la calma e intentar producir descargas rapidas, producir el vomito (el dedo en
la garganta, bastante agua caliente con aceite), utilizar un buen laxante (salvo que el
envenenamiento produzca la diarrea). La mayor parte de los venenos alcaloides precipi-
tan con el acido tanico, por lo que se deben tener antidotos prontos que contengan una
parte de acido tanico, una parte de 6xido de magnesio y dos partes de cartbdn animal. Si
antes de que llegue la urgencia se desfallece por el corazon, se da un café muy fuerte
solo. Los cdlicos y dolores del vientre se calman con compresas calientes.

FORMAS DE PREPARACION MEDICINAL

Todos los remedios a base de vegetales reciben el nombre de preparados galénicos. En

este curso toca aprender los diversos preparados simples con hierbas y en el Gitimo cur-
so los preparados de farmacia segin farmacopea francesa y recetas paracelsianas (far-



macopea es un témino que indica publicacion oficial de los remedios utilizados en un
pais).

A nivel industrial se utilizan maquinas homogeneizadoras, mezcdadoras, extractoras,
centrifugadoras, cadenas de llenado automatico, aparatos acondicionadores, maquinas

fabricadoras de comprimidos, sobres para infusiones, capsulas y esterilizadores como la
autoclave.

En cuanto a la fabricacion artesanal, que es la que nos ocupa, Mos en cuenta las
reglas de higiene del taller, el almacenamiento adecuado, cerrado, de los remedios, las

cajas, frascos, etcétera, y la rotulacion de los remedios. Algunos remedios requieren
refrigeracion, casi ninguno tolera estar expuesto a la luz. Aun si trabajamos con reme-
dios que contengan sustancias activas, las fechas limite de uso son muy prolongadas
pues son muy estables. Por regla general toda hierba seca 0 matenia prima pierde su
fuerza a los tres afos, en tanto los remedios en tinturas con mas 0 menos contenido al-
cohdlico resultan imperecederos y hasta se potendan con el tiempo. En cuanto a jarabe,
preparados con aceites esenciales, aemas herbaceas, etcétera, son variables en su vida
util, lo iremos estudiando en cada caso.

Se recomienda separar los remedios de uso intemo de los de uso extemo, pues muchas
veces un producto terapéutico para la piel enferma resulta atamente toxico si se ingiere.
Ademas rotular con el texto “uso extemo” auando comesponda, y en todos los casos

mantener fuera del alcance de los nifios.

Tisanas, mezclas para infusiones. Mezclas de plantas reducidas a fragmentos, simples
(de una sola hierba) o compuestas (de varias hierbas). Son para uso bebible, para prepa-
racion de comprimidos o envasado en capsulas. Segun la finalidad se procede a picar,
moler o pulverizar los productos. Si se quiere comprobar el tamafio exacto de la particu-
la, existe para ello el sistema de tamiz 0 malla de hilo de distinta longitud de lado:

— Drogas picadas (drogae conscissae): 6,3 milimetros.

—  Drogas finamente picadas (drogae minute conscissae): 3,15 milimetros.

—  Drogas muy finamente picadas (drogae minutissime conscissae): 2 milimetros.

— Drogas y remedios toscamente molidos  pilvis grossus): 0,8 milimetros.

— Drogas finamente molidas pulvis subtilis): 0,25 milimetros.

—  Drogas muy finamente molidas plvis subtillissimus): 0,125 milimetros.

— Drogas reducidas a polvo impalpable p(lvis persubtillissimus): 0,08 milimetros.

Se tamizan por separado, pesando en balanza cada sustanca si nos cefimos a recetas
exactas, y se mezdan después de terminar el proceso de picado y tamizado al punto

deseado. Excepto frutos, semillas y resinas, que por lo comun se trituran en forma ele-
mental y se afaden al final de la operacion.

Las mezclas deben guardarse en tarros bien cerrados protegidos de la luz y de la hu-
medad.

Sélo sirve la bolsa de papel si es para uso inmediato; lo mismo el polipropileno. Si es
para almacenamiento lo mejor es el carton hermético de los cufietes, 0 en el uso domés-
tico los tarros herméticos de cocina, de vidrio, guardados a la sombra en la alacena.

Extractos. La extraccion es un proceso que incorpora las sustancias activas de una dro-

ga a un determinado liquido, en forma de disolucion.
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En general se procesa en horas, segun las drogas vegetales, y una regla basica es una
parte de sustancia y diez de agua o alcohol.

Percolacion percolatio). Extraccion a temperatura ambiente por medio de un liquido
que circula por el percolador (recipiente conico de vidrio con un grifo para sacar peque-
fas cantidades de extracto en un laboratorio, en general usado para las drogas toxicas).

Digestion. Extraccion a temperaturas de hasta 50 grados C. Demora de 30 minutos a 24
horas. Se agita cada tanto el recipiente .Se usa para las partes mas duras o insolubles de

algunas plantas.

Infusion (infusium). Extraccién mas frecuente en agua hirviendo de una parte de hierba
en diez partes de agua como basico, durante 3 a 10 minutos seguin la dureza de las flo-
res, aungue a veces se usa la infusion para otras partes. Se filtra con los diversos tipos
de filtros: papel filtro, tamiz fino no metalico, filtro de vidrio poroso.

Decocciones (decocta). Extraccion en agua con cierto tiempo de ebullicion, de hasta
una hora, aunque nomalmente se cuecen 4 0 5 minutos, en la misma proporcion que la
infusion. Se recomiendan las ollas de barro, 0 en su defecto las esmaltadas o las de ace-
ro inoxidable.

Ni las infusiones ni las decocciones deben almacenarse, en tiempo fresco apenas pueden

conservarse dos dias en la heladera, mejor es prepararias para el dia. )
Extractos (extracta). Extracciones en agua, alcohol, 0 mezclas de ambos, mas 0 menos

densas, para su uso engotas 0 endiversos preparados de laboratorio.

— Extracto liquido (extracta fluida): liquido apenas espeso.
— Extracto fluido (extracta tenuia): consistencia de miel.

— Bxtracto denso (extracta spissa): maximo de un 20 por ciento agua y 80 por ciento
materia seca.

— Extracto seco (extracta sicca): maximo 5 por ciento de agua.

Tinturas (tincturae) (alcoholitos). Extracciones en agua, alcohol 0 mezclas con alcoho-

laturos como rones, vinos, etcétera. Tinturas simples a base de una sola hierba o com-
puestas a base de una mezda de hierbias (Que se preparan en este caso todas juntas). Una
base para la preparacion casera es de 1/5 hasta 1/2 parte de productos vegetales, segun
lo activa de la sustancia, y el resto de una mezcla porcentual variable de agua y alcohol;
podra ser alcohol rectificado 40 por ciento y agua destilada 60 por ciento, como para
empezar a trabajar con hierbas. Ya veremos otras preparaciones, para los florales de
Alden por eiemplo, y muchisimas segun ya adelantamos en el prologo, en laboratorio
homeopatico.

A los siete dias la tintura ya esta fuerte, se podra colar con coladores especiales cuidan-
do exprimir el residuo, y el resultado obtenido se guarda en frascos o botellas color am-
bar, de vidrio, a la sombra. Los mejores son los de tapa esmerilada, aunque ya son difi-
ciles de encontrar o tienen costos elevados. La preparacion es también en lugar oscuroy
en recipientes de vidrio herméticos, y se agita frecuentemente. En Tintura de Sol deja-
mos mezdlar las sustancias durante 45 dias, pues sabido es que a mayor tiempo mayor
concentracion de sustancias activas,mas impregnacion y transformacion del alcoholato y
por lo tanto se pierde cualquier posibilidad de perjudicar por efecto de su contenido de

alcohol, pues éste se habra transformado molecularmente totalmente. En el pasado los
resultados obtenidos se pasaban ademas por fuego lentisimo y asi se obtenia la impreg-



69

nacion del elemento potencador salutitero por excelencia y el optmo resultado en cual-
quier enfermedad. Hoy en dia se utilizan métodos eléctricos. En el pasado el liquido
obtenido se daba puroy a cucharadas.

Hoy en dia la mayoria de los métodos homeopaticos utilizan una infima parte de ese
liquido al cual se le afiade abundante agua destilada.

Vinagres aromaticos (aceta aromatica). Tinturas a base de alcohol y vinagre. Ejem-

plos: vinagre de salico, vinagre aromatico.
También se preparan vinos medicinales (enolitos)

Linimentos (linimenta extema). Preparados mas 0 menos liquidos, a veces en forma de
gel, que se licuan con el calor corporal. Contienen productos medicinales en solucion,
emulsion o suspension. En este item podriamos incluir todos los preparados que estudia-
remos en el curso aromaterapia; aceites curativos (oleolitos), cemas y grasas (lipa-
rolitos).

Aguas aromaticas medicinales (aquae aromaticae). Soluciones acuosas saturadas de

aceites esenciales, casi siempre con adicion de alcohol. Se deben utilizar dentro del mes
siguiente a su preparacion.

Jarabes ( sirupi). Preparados dulces Utiles en enfermedades respiratorias y en pediatria
por mejorar el sabor del extracto. Son muchas las formas de preparacion. La basica es
la decoccdn de agua y azUcar en cantidades iguales durante 10 minutos de ebullicion
revolviendo lentamente, hasta que toma la consistencia de jarabe. Luego se ahaden los
extractos medicinales y se revuelve. Y si se agregan hierbas frescas o desecadas, se-
guir hirviendo y revolviendo con cuchara preferentemente de madera. Después de tal
proceso retirar, colar y guardar. Ese mismo jarabe suele servir de afiadido para pocio-
nes (preparados que contienen un poco de jarabe), y la mejor impregnacion se logra
con la maceracion del jarabe junto con las sustancias y alcoholatos; no agregar des-
pués del filtrado.

Pildoras ( pilulae). Preparados sélidos con los principios curativos que se desean em-
plear y otros auxiliares, como la raiz del regaliz, el polvo de la raiz del malvavisco, de
la genciana, el extracto de levadura, etcétera. Para que no se adhieran se espolvorean
con esporas de licopodio. Se preparan manualmente con un pildorero, tabla de madera
con un cuchillo metalico con muescas para lograr regularidad en el corte, antiguamen-

te muy usado en farmacias; hoy en dia ya se prefieren los comprimidos elaborados
industrialmente.

Polvos ( pulvis). Reciben el nombre compositae cuando ademas del ingrediente principal

que les da el nombre, contienen otros ingredientes; por gemplo: polvos de raiz de rega-
liz pulvis liquiritiae compositus). Cuando son para uso extemo: pulveres adspersorii.

Tabletas (tabulettae). Seguin el mecanismo de su absorcidn seran grageas, pastillas. Se

fabrican industrialmente, por prensado y se las suele marcar con una raya para su frac-
cionamiento. Se utilizan para las matenias activas aisladas, por lo que se protegen exter-
namente para que no se liberen sino hasta haber pasado el estomago.

Inhalaciones (inhalationes) y vaporizaciones. Se aplican en vaporizadores, nebuliza-

dores 0 en forma artesanal con la decoccion previa, después de apager el fuego y cu-
briendo la cabeza con una toalla grande. Se utilizan en respiraciones nasales, bucales,

para la laringe, para los bronquios, sobre la espalda, entodo el cuerpo como en una sau-
na, 0 vaporizaciones vaginales. También en uso ambiental se emplea la vaporizacion de
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esencias como veremos en aromaterapia. Hay autores que han basado sus métodos cura-
tivos enla vaporizacion.

Supositorios  guppositoria). Preparados sdlidos fabricados con sustancias activas y
manteca de cacao u otros ingredientes que se funden a la temperatura del cuerpo.

Unguentos (unguenta). Se consideran aplicaciones exteras solidas, en general en bases
grasas que se funden al contacto epidémmico. Las bases mas frecuentes son la vaseling,

la lanolina, los aceites mezclados. Las cremas son unglientos finos con mas de un 10 por
ciento de contenido acuoso.

Emplastos (emplastra). Preparados medicinales de hierbas y otros componentes, de
aplicacion directa sobre la piel, que deben sostenerse con vendas de gasa.

Jabones gapones). Los jabones medicinales contienen drogas vegetales y azufre, brea
de abedul ix liquida) y diversos aceites esenciales.

Cataplasmas. Las plantas frescas se machacan sobre tabla 0 en un mortero. Se usan
morteros de bronce antiguos o de marmol; para preparados mas finos de laboratorio
natural, de vidrio. Cuando queda todo homogéneo, como masa, se extiende sobre un
pedazo de tela y se aplica sobre la piel (queda como una bolsita cerrada de tela. Se cubre
con venda para sostener. En realidad si el producto se puede sostener directamente sobre
la piel, tanto mejor.

Cataplasmas de barro (fangoterapia o geoterapia). Se utiliza cualquier tierra sin fertili-
zantes ni abonos quimicos; se encuentran en colinas donde no se echen remedios aéreos,
orillas de arroyos, barbechos o se tiene alguna parcela para esa finalidad. Mejor resulta-

do se obtiene si se utilizan decoccones de hierbas bien concentradas para mezclar con

la tierra y formar el barro, y no agua. De todas formas el barro aun sin extractos tiene

propiedades maravillosas. Daremos algunos elemplos sencillos para la aplicacion del
baro medicinal:

— Artrosis de rodlillas: enebro, confreiy salvia.

— Dolores de la columna vertebral romero parte aérea, confrei y salvia.

— Esguinces y luxaciones: malva la parte aérea, confrei y amica.

— Fracturas o fisuras: sansiviera y confrei raices y nzomas.

—  Golpes y hematomas: amicay cola de caballo toda la planta.

— Paralisis: clavo de olor.

— Sinusitis: salvia sumidades y amica flores.

— Psoriasis: frutilla hojas, roble hojas y caléndula hojas y flores.

—  Ulceras y heridas: llantén hojas, confrei, sal de piedra, polvos de roble corteza.

— Varices: nogal hojas y eucalipto blanco hojas.

Nota: es aconsejable cambiar las cataplasmas, usarlas una sola vez durante hasta una
hora.

Fomentos. Termino para la aplicacion extema, con trozos de telas o gasas, del liquido
resultante de una decoccion de hierbas medicinales. Pueden ser frios, tibios o calientes,
segun la necesidad. En el eiemplo de la fangoterapia, todas esas combinaciones de hier-
bas se pueden utilizar con excelentes resuttados tambien en fomentos, si no se consigue

kerdégaen )impia o la circunstancia no permite su utilizacion (poco tiempo, lugar pequerio,
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Bafos de hierbas. Se utiliza una extraccion por decoccidon y se bafia el cuerpo conjarra
y palangana después del bafio diario, lo mas caliente posible. Son excelentes los bafios
entina.

— Baho purificador :ruda, salvia.
— Bafo fortalecedor o antimeumatico: romero, bayas de enebro, cola de caballo.

— Bafio para la piel 0 el animo de los nifios: caléndula, manzanilla, hojas de naranjo.

— Bafo descongestivo, respiratorio: brotes de pino, eucalipto, menta, tomillo.

— Bahos sedantes, relajantes: tilo, hipérico, orégano, albahaca, lavanda.

— Bafos desinflamatorios: malva, nogal, hamamelis (hojas).

— Bahos purificadores femeninos. milenrama, artemisa, arrayan, nogaly eucalipto.
— Baho afrodisiaco: rosa, violeta.

— Bafo fortalecedor de los nervios: melisa (toronjil), retama flores.

— Otras formas de bafios. bafios de asiento (deben llegar a cubrir los rifiones); bafos
aromaterapicos (de cuerpo pero con esencias); bafos o duchas vaginales (con fuen-
te); bahos de pies (pediluvios); bafos de manos (maniluvios). Deben considerarse
los mismos ejemplos de formulas.

Vale la pena mencionar también lo excelente que resulta para algunos casos, como para-

lisis ylellegoeriessins cslefitiersiasdicesiicUlatesias alRiBal AURRISONConBXREOsayan-
dente en tiempos de la lepra, pues se entendia que la lepra provenia no del bacilo sino de
unresfrio de los vasos capilares sanguineos, entonces produciendo un equilibrio témmico
enla sangre, una vez restablecida la causa, la enfermedad desaparece.

Jugos 0 zumos. Por prensado, mediante jugueras o licuados, si no se tiene otro medio,
se producen zumos de hierbas o frutos silvestres para diversos usos medicinales.

RECETAS DEL FOLCLORE, DE LA MEDICINA INDIGENA Y AUTOCTONA,
PREPARADOS HERBORISTAS SENCILLOS Y RECETAS UTILES CON
PRODUCTOS DE USO DOMESTICO

— Aborto accidental (para evitarlo): 20 gramos de polvo de raiz de bistorta, 20 gra-
mos de grana de escarlata, llantén, verdolaga, cilantro, azdcar, todo pulverizado; se
toma todo esto con un huevo tibio. La enferma guardara cama por 40 dias tomando
este remedio a diario.

— Absceso dental: aplicar cataplasma directa con hojas y tallos de tomate. En el mis-

mo dia se altema con cataplasma de flores de manzanilla calientes. Repetir hasta que
abra el absceso.

— Acidez estomacal: tés de achicoria, eneldo, manzanilla, genciana, centaurea, apio,

amargon, ajenjo. Se cuecen y se toman antes de las comidas. Evitar las harinas, el
almidon, los dulces; hacer tres comidas al dia.

— Aftas: z7umo de moras con adido bérico, por partes iguales; se pincela Unicamente
sobre los sapitos. Ademas tomar tres vasos diarios de decoccion de nogal.

— Agarrotamiento de garganta: gargaras con el cocimiento de arroz, cebada y vi-
nagre.
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abeber.

Halitosis: 75 gramos de café pulverizado, 25 gramos de carbon vegetal pulverizado,
25 gramos de acido borico pulverizado, 25 gramos de sacarina, polvo de vainilla y
un poco de goma arabica. Tomar durante dia seis cucharaditas de café ingeridas con
agua hasta sanar.

Amibas; 500 gramos de ajo, 15 gramos de paico, en una botella enterrada 20 dias
donde de el sol. Se hace un ayund de tres dias comiendo solamente dulces caseros.

Se toma después una copa en ayunas y una copa de noche durante tres dias conse-
cutivos.

Amenorrea: agua de la decoccion del culantrillo con parte igual de vino, un vaso
diario. Recibir vapores vaginales con cocimiento de artemisa. Tomar agua del coci-

miento de la manzanilla y de las raices, hojas y semillas del perejil. Echar en una bo-
tella de buen vino una ramilla de ruda, una cucharadilla de incienso molido en el
mortero y media cucharadilla de pimienta, y tomar dos copitas diarias, una antes de

cada comida.

Amenorrea: solo si esta segura de no estar embarazada, cocimiento de ciprés. El
aborto siempre es muy peligroso y debe evitarse en todos los casos. Asi que solo si

stsas, segjura deguaisSeannmaertedolambiery sirvettamanaizgasaatederegiyynas hastahierba de
menstruni vaeiva.~

Amigdalitis: toques con miel y petroleum medicinal (producto de farmacia natural).
Gargaras tres veces al dia de la decoccion de romero fresco hervido en vino blanco,
endulzado con miel. Tomar una copita del mismo preparado. Gargaras del cocimien-
to de flores de salico. Enseguida cataplasma de cebolla fritada en aceite comestible,
ala cual se unta con alcanfor y sal. Cocinar tres limones, sacarles el jugo, agregar
media cucharadilla de sal de piedra, una cucharada de miel y 10 gotas de mertiolate.
Untar las amigdalas con este preparado.

Anemia: una taza de trigo machacado se hierve en un litro de agua, se cuela y se
toma enel dia, todos los dias. También sirve la cebada si no se consigue trigo. Zumo
de remolacha, medio vaso, zumo de naranja, medio vaso. En ayunas, durante nueve

dias de adames. N . . .
Anemia, impotencia, debilidad cerebral, convalecencia, blenorragia: se necesi-

tan 20 huevos de campo, se maceran enteros 10 dias en jugo de limon que los cubra.
(Se usa una vasija de cristal o esmaltada, se tapa.) Se filtra y se agregan: 60 gramos
de clavo de olor, 60 gramos de pimienta de olor, 60 gramos de anis estrellado, 60
gramos de canela, dos unidades de nuez moscada, un litro de brandy o ron. Tomar
dos vasos diarios, en ayunas y antes de comer.

Anginas: entrar al bafio con el piso moado con el pie derecho, doblar en cuatro una
toalla grande, mojarla y escurrirla; se fricciona primero la piema derecha de la cade-
ra hacia abajo, se moja de nuevo y escurre, y se pasa por la piema izquierda de igual
modo. Por el lado que no se uso la toalla se moja y escurre nuevamente y fricciona
espalda y brazo derecho de armba hacia abajo. Luego oftra vez por la parte no usada
se moja, escurre y friccionan de igual modo hombro, espalda y brazo izquierdo. Por

el otro lado no usado se moja y escurre y se pasa del cerebro hacia abajo por la co-
lumna contando del uno al diez. Luego ponerse una bata y aplicar lodo en la planta
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de los pies y en la garganta. Envolver pies y piemas hasta diez centrimetros arriba
de las rodillas con una sabana mitad mojada y escurrida, y encima la otra mitad seca
de la sabana. Envolver el conjunto con una toalla grande y seca. Asi dueme toda la
noche. De mafiana se quita las envolturas de las piemas y el lodo, y se queda repo-
sando. Se repite luego la friccion de la toalla exprimida y se mete enla cama media
hora mas.

Bsaiualaiagn, Belsrsielicgcimiento de malva con cafafistula (en Uruguay se

Arteriosclerosis: tés vegetales de ajo, siete sangrias, guayaco, espinillo, muérdago,
fumaria, escaramujo. Se toman en decoccion, como agua.

Arrugas: pomadas con 60 gramos de jugo de cebollas, 60 gramos de miel blanca,
30 gramos de cera blanca de abejas fundida, todo bien mezclado.

Asfixia, apoplejia, colicos espasmaddicos, fiebre soporosa, parto dificil: decoccion de
hojas de tabaco; se aplica en lavativas extemas considerando las zonas afectadas.

Asma: decocadn de borraja con eucalipto como agua. Si se consigue, aun después
de desaparecidos los sintomas, para arrojar la bolsa membranosa que se forma den-
tro de los bronquios del asmatico, se utiliza la decoccion de sipaca (0 papunga).
También sirve un jarabe de berzas (col). Se le saca el zumo, se le afaden dos claras
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consistente, como jarabe. Se guarda enla heladera, tomandose por cucharadas. Que-
bracho blanco, ambay; enebro, espliego, hipericon, lobelia, pino, poligala, marrubio,
chachacoma, chafar.

Bocio: se prepara una placa de plomo del tamafio de la tiroides y se aplica 90 dias
sobre la misma, sin sacarla para nada, asi se evita la operacion. Ademas se quema
una esponja vegetal hasta que se reduce al carbon, del cual se toma un gramo en
medio vaso de agua en ayunas, todos los dias. Masajes diario con una culebra caza-
dora, varias veces sobre el bocio. Usar una gargantilla con huesos del espinazo de
unaserpiente.

Caida del cabello: tequila, aguardiente o similar, medio litro, una cucharadita de sal
comun de piedra 'y un gramo de polvo de corteza de quina. Se deja esto por 15 dias
en maceracion. Con este remedio frotarse el cuero cabelludo antes de acostarse.

Calculos biliares: auando se hayan ablandado con tratamiento de hierbas, se expul-
san tomando antes de acostarse y con el estomago vacio: tres dedos de aceite de oli-
va y tres dedos (medio vaso) de jugo de limon. En la mafiana en ayunas, otra dosis
igual. Ese dia no comer nada con sal, sdlo jugos.

Tratamiento fitoterapéutico: tintura de cascara sagrada, tintura de ruibarbo, tintura
de quina roja, tintura de alcachofas, tintura de genciana, tintura de boldo, tintura
de hojas de sen, extracto de higado de vaca fresco; de todos estos ingredientes 30
mililitros de cada uno, se agrega medio litro de jugo de uva natural y el resto de la
botella de agua pura con aztcar rubio a gusto. Tomar una cucharadita antes de ca-
da comida.

Se les saca la cascara hasta dejar sélo la parte blanca a 100 pepas (almendras) del

AieprRyo Y se licuan con cuarto litro de aceite de oliva. Tomar una copita en ayunas a
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Tomar tés de sanguinaria, boldo, ruibarbo, cola de caballo, cepa de caballo, espina
colorada.

Cadillo de permo y ortiga, se hierven en 3 litros de agua hasta que quede un litro y
medio. Una vez frio el codmiento se le agrega 90 gramos de sal glauber y 90 gra-
mos de sal Epsom. El preparado va a la heladera y se toman cada dia dos cucharadas
en ayunas.

ColEulgs FRRelesHER APt dnacels de ol B ssnivar dsdgnal despertr-

Calculos renales y vesicales: cascaras de habas, malvisco, parietaria, se hierve bien
y setoma como agua. Pimero debe purgarse.

Cancer: existe el gemmen o microbio del cancer; el cual es trasmisible en casos ex-
cepcionales de organismos pobres en cobre y catalazas. Se ha demostrado que el pe-
roxido de carbono (agua oxigenada) produce catalazas. Tanto en bafios o lavativas
externas, como tomando su decoccion cuatro vasos al dia, el ojaransin cura esta en-
fermedad. Comun en el departamento de Bolivar, en Colombia, se origina en lugares
pantanosos Y a orilla de los rios. Es de tamafio pequefio, hojas lanceoladas, algunas
con puntos grisaceos. Es una planta sagrada de los indios majaguas, que habitan cer-
ca de la poblacion de Majagual, al norte de la sierra de Ayapel, limitrofe con Antio-
quia. Dicen que el elemental de esta planta es un nifio de unos 20 centimetros de ta-

mafo cuyos 0jos parecen dos linternas. Lo mismo realiza el aranto. Se debe tener fe
en la naturaleza.

Se cortan los cascabeles y la cabeza a la serpiente cascabel (Crotalus horridus), se
pone a secar al sol afuego muy lento, luego se le quita el cuero, se maja (machaca)
y se muele cuando esta seca. Se puede encapsular y tomar una capsula cada dos ho-
ras, 0 tomar una cucharada del polvo en tres de aceite de oliva dos veces al dia. Si es
extemo se aplica el polvo en la parte afectada. No se deben comer cames ni estar
tomando ningun otro remedio contra el mal, ni ningdn farmaco. La serpiente tampo-
o permite nada de alcohol.

Nota: Esta receta fue publicada y aplicada en Colombia y Méjico hacia 1950 conel
resultado sorprendente de un 99 por ciento de curaciones en centenares de casos. Es-
timamos que desde esa época al presente la fuerza de la competencia nociva al bie-
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cion de la cascabel 0 a su forma de preparacion y dosificacion. Sin duda vencieron
la quimioterapia y los caros remedios mutuales, que sin embargo siguen llevando a
los enfermos a la inevitable defuncion.

El origen de la curacidn de las enfermedades con serpientes se remonta a edades
pretértas segun la tradicion desde una region de siete islas del pacifico lamadas
Malabares, hoy desaparecidas. Alli sus habitantes conocian la auténtica sabiduria
médica.

Cardiopatias: retama hojas y flores.

Cataratas: se utiliza el hobo, arbol alto y frondoso de la familia de las terebintaceas,
de fruto pareddo ala ciruela. Se corta una rama en tiempo de marea alta, se pela, se
raspa y se le quitan las hojas. Se cortan trozos de 20 centimetros, se sopla el tallo
circular para extraer la savia, la cual se aplica a la noche una gota en cada ojo, con
una ramita de manzanilla como instrumento (de ella debe desprenderse).
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Se ponen en un frasco ambar, manzanilla flor, hojas de llantén y ruda verde, todo
el dia al sol con el frasco bien tapado y aprenas de agua pura. En la noche antes de
acostarse se aplican dos gotas en cada 0jo, el resto va a la heladera y dura cuatro
dias. Como todo colirio debe aplicarse a temperatura ambiente en dias posteriores
se debe sacar un rato antes. Se puede repetir la aplicacion al levantarse y una vez
mas en el dia.

Catarros de pecho, traqueitis; tés de la decoccidon de achicoria, apio y eucalipto.
Catarro bronqwaf, bronquitis: amapola, cebolla en rama, eucalipto; malva, linaza

medicinal.

Catarro intestinal (inflamacion de mucosa intestinal): calaguala, culantrillo, euca-
lipto, gjenjoy llanten.

Catarro pulmonar: apio, berro, malva, pino oloroso, pensamientoy salvia.
Catarro laringeo: tomar en ayunas 15 gramos de azdcar rubio de caia.

Una cucharada de ruibarbo en polvo en unvaso de agua hervida o puraunavez enla
semana antes de almorzar.

Ciatica: alimentarse muy bien a base de verduras, cereales y hortalizas.

Sahumar un pafio o pedazo de tela conhumo de romero, luego empapario en vinagre

y frotar las caderas y las rodillas. Completar el tratamiento tomando tres vasos dia-
rios de la decocaon de zarzaparrilla y guayacan en ayunas y antes de cada comida.

Colesterol, alergias, flujos, catarros cronicos, gota, calculos, enfermedades ve-
néreas, llagas, soriasis, ezemas (enfermedades que requieren depurativos sangui-
neos fuertes): zarzaparrilla, gualanday, grama, fresno, nogal, cola de caballo, raiz de
fique, martin galvis.

Conjuntivitis: decoccion de fiandubay; se filtra muy bien y se hacen lavados ocula-
res a diario. Podra meter los ojos bien abiertos en tal agua o lavar con copita.

Contagios: para evitar contagiarse una enfermedad, se mastican y comen las bayas
del enebro.

Culebrilla, sarna, tifa: zumo de las hojas de la hierbabuena aplicado directamente

@gggiﬁ\%ﬁ@fﬁ?&g‘s reconstituyentes): flores y cogollos de ajenjo, flores de man-
zanilla, corteza de quina, hojas de coca, semillas de hinojo, hojas de toronjil, perejil.

Denticion infantil: para favorecer esta etapa del nifio, se le cuelga al cuello un col-
millo de tigre.

Depresion, neurastenia, insomnio: 30 gramos de pasionaria (hojas v flores) en un
litro de agua. Cinco tazas por dia hasta sanar.

Desmayos: se le da a oler la planta “destrabadora” y se da a tomar del cocimiento de
la misma planta.

Desvelo: unvaso del cocimiento de cascaras de adommidera.

Una cucharadita de cilantro seco pulverizado, con azdcar, antes de irse adormir.
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Diabetes: pedralejo, nogal, eucalipto, lagrimas de San Pedro, apio cimarrén, sarandi
blanco, morera negra, nogal, pata de vaca, berro, alcaucil, hojas de palta, corteza del
arrayan, corteza del mango, marcela, diente de leon.

Diarrea: los indios araucanos mezclaban ceniza del fogon con medio vaso de agua,
se deja reposar un rato, se revuelve de nuevoy se toma.

Una yema de huevo batida con dos cucharadas de acerte, setoma el preparado.

Tés calientes de malvaV|sco ort|ga §>etalos de rosas, sanguinaria, tormentilla, ceba-
da perlada, guayabo agrio (las hojas), con limoén, albahaca, confrei, todo esto en dia-

meas suaves.
Si la diarrea viene por calor, tés de raiz o rama de limoncillo.

Si la diarrea viene por frio, tés de canela con hierbabuena.

Diarreas graves: semillas del llantén, cascaras o raices del granado, en decocciones.

También el codmiento de raiz de ipecacuana (solamente 6 gramos y jarabe de cane-
la, por cucharadas). A ese preparado se le puede agregar sulfato de sodio.

Disfonia, afonia, tos antigua: comer ajos crudos en ayunas.

Dispepsias (malas digestiones): tés de romero, tabaquillo grande, malva con albaha-
ca antes de cada comida, mallico (planta de Chile) después de las comidas.

péiogiemos @yalimarisUgienpodecanelinolo, 4iRg@scHradigsilantrdaaraegrdmosung
cucharadita de este polvo después de cada comida.

Dolencias ilocalizables en la mujer: se producen por el bafio durante la menstrua-
cion. Debe ser un aseo moderado y de ser posible localizado con agua tibia. Ademas
es aconsejable evitar la came roja desde una semana antes y no comer frutas acidas
en el periodo.

Dolores cronicos de cabeza: en una hoja de arbol de platano, se echa aceite y luego
cebolla en pedacitos; ese emplasto va uno en cada planta de los pies, amarrado con
tela o venda. E| padente se acuesta con esto durante una hora por dia.

Mientras dura el tratamiento tomara 3 vasos diarios de achicoria con jugo de limon.
Dolores del bazo: tomar el cocimiento de malva mezdado con polvo de raiz del

ruibarbo.
Emplastos de hojas de col untadas con vinagre sobre el bazo.

Emplasto con cascaras del rabano.
Zumo de hojas verdes de tabaco, con aceite de higuerilla, y cera blanca fundida, por
partes iguales, bien mezdado, en aplicacion extema sobre el bazo.

Para el bazo, y también para el higado y los rifiones: 60 gramos de tintura de

boldo, 60 gramos de tintura de genciana, 30 gramos de extracto denso de menta, to-
do esto en una botella con agua puray azucar. Tomar una cucharada cada hora.

Dolores de estbmago: desaparecen inmediatamente si se hierve agua con arena, se
filtra bieny se toma el preparado.

Dolores de muelas: alumbre con un algoddn mojado sobre las encias.
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Dolores musculares debajo de las costillas: decoccion de miel de abejas en leche
de cabra, se deja enfriary se aplican pafios mojados con esto sobre los costados.

Eczemas secos o pustulosos. gualanday, grama blanca, cascaras de roble de flor

amarilla, cola de caballo, zarzaparrilla. Se toman tres vasos de estas decocciones.
Ademas se bafan las zonas afectadas con hojas de frutillo y de ciruelo hervidas.
Evitar el alcohol y la came.

Elefancia: beber el aguay bafiarse con la misma agua en que se haya sumergido un
elefante. La cura esradical.

Hinchazones o Ulceras de los elefanciacos (filariasis) se curan con aceite de vibora
aplicado esparciendo suavemente la zona afectada. Se prepara el dicho aceite po-
niendo una vibora fresca (sin la cabeza) dentro de un recipiente con aceite dos dias
al sol. Ademas lavarse con agua de vibora, preparada en forma similar. Recordemos
que la cascabel es la serpiente mas terapéutica.

Empacho infantil, malas digestiones, cdlicos digestivos: 10 gramos de hojas de
ruda se cuecen en un litro de agua y se toma un vaso antes de cada comida.

Enfermedades venéreas masculinas: si se hacen cronicas no alcanza con los anti-

bidticos pues vuelven con mas fuerza mas tarde. Con la medicina natural el mal se
extirpa de raiz.: decoccon de amica, raiz de fique o maguay, verdolaguita, gualan-

day y zarzaparrilla.

Y limpiar el higado, rifiones, bazo, estomago e intestinos con sal glauber 90 gramos,
sal de Epsom 90 gramos, tintura de ruibarbo 30 gramos, todo esto en 1 litro de agua
hervida, setoma una copita diaria en ayunas.

Enfermedades venéreas femeninas: lavados uretrales con: 15 gramos de acido
borico, 15 gramos de azdcar plomo, 15 gramos de sulfato de zing, 0,5 litro de agua
hervida. Se mezcla todo y se hace un lavado diario.

Se bate una yema de huevo con aceite de canime (proviene del sasafras) y azucar,

por partes iguales, se toma uno diario, en ayunas.

Si quedan heridas intemas (en general surge en la piel una linea roja hacia la pier-

na): bafos de asiento con decoccion de hierbamorg, laurel y tallo de batata.

Envejecimiento (elixir medicinal para vivir larga vida sano): 30 gramos de enebro,

60 gramos de genciana, 60 gramos de romero, 60 gramos de ruibarbo, 30 gramos de
cascara sagrada, un litro de ron. Se macera 0 se mezcla, si no se consiguen tinturas,

y setoman tres cucharaditas diarias.
Bano: decoccion de arroz, cebada, salvado, borraja y violetas.

Epilepsia: cascaras de naranja agria quemadas y molidas, una cucharada diaria de

ese polvo. No tomar café ni alcohol.

30 gramos de hojas de tabaco picadas, se hierve en un litro de agua, se cuela, se
rega 150 gramos de azucar, se pone de nuevo al fuego lento hasta que sea jarabe,

del cual se toma dos cucharadas de mafiana y dos de noche. Después de cada toma

tomara un vaso de codmiento de flores de salico, guardando tres horas cama des-

pués de cada toma.

En febrero hacer incision en el tronco del tilo. Se toma 90 mililitros del agua que

mana unavez en la semana.
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Erisipela: frotar la parte afectada con aloe (zabila) previamente asado o calentado.
Se frota con la parte de la pulpa.

Se usa un zapallo o calabaza verde, se calienta en las brasas o en el homo, luego se
abre y se extrae la pulpa, y se mezda con sal, aplicandose caliente en la parte afec-
tada, directo en la piel. Una vez retirada la cataplasma, poner en la piema hojas de
ciruelo.
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vir rabanos picados y azucar en un litro de agua hasta que tome consistencia de jara-

be. Colar y tomar una cucharada cada tres horas. Se guarda en la heladera. De lo
contrario se le pone un gramo de benzoato de sodio.

Espermatorrea: tés de la planta damiana.

Esterilidad: En una botella con partes iguales de ron y aguardiente se pone un poco
de azufre, nuez moscada, calaguala, guaco y, si se encuentran, capitana, contragavi-
lana y malambo. Se tapa muy bien y se deja enterrada la botella donde le dé el sol
todo el dia, para que el fuego de la naturaleza cueza el producto. Lo primero es pur-
garse, de ser posible con magnesia y escorzonera (vegetal similar a la yuca), de lo
contrario con sal inglesa (20 gramos en medio vaso de agua en ayunas). Luego se
toma ocho cucharadas diarias del preparado una vez fittrado (una cada dos horas).
Ademas debe tomar polvo de cascara de naranja agria quemada, una cucharadita en
un vaso con agua, tres veces al dia.

Sirve también tomar la miel de la abeja “tisula” o “gungura”, de Colombia, mezcla-
da con aloe (30 gramos de cristales por dia), tomar una copita cada hora.

Estrefiimiento: tés de achicoria conjugo de limon, adiario. Tés de ciruelas, de lino,
ruibarbo, cascara sagrada, boj, agaragar, acelgas, jugos de naranja. Una cucharadita
diaria de aceite de ricino.

Faringitis: tés de palo amarillo, alfilerillo, algoddn o mercadela.

Fiebres de todo tipo: 1 gramo de sulfato de quinina, tintura de hierbabuena, 6 gotas
de tintura de yodo, sal de cocina, todo esto mezdado con vaselina liquida como ba-
se, se hacen frotaciones entodo el cuerpo.

SPesitimana EapeietoRMYRIFatnacla @HChalpagariraeadioyearAicaredpestinaoste-
nida con un pedazo de tela o0 venda.

Fiebre paludica: viene de afeccion al higado y falta de vitaminas. Alimentarse con
habas, porotos, arvejas, lentejas, maiz, verduras, frutas, etcétera. Tomar agua de la
decoccidn del boldo. Café tinto con limdn y sal. Los indios araucanos usaban chola-
gogue tisaca y capitana arconcito.

Fiebre tifoidea: un vaso cada hora de la decoccidén de arnica, cholagogue, mejorang,
ajenjo, salvia, contragavilana. Alttemando y también cada hora (en las medias ho-
ras), una cucharada de: 8 cabezas de cebolla en rama machacadas, 26 gramos de tilo,
5 gramos de alcanfor y 1 litro de agua. Se cuece todo esto menos el alcanfor que se
afiade después de enfriada la decoccion. Ademas combatir la fiebre con 1 gramo ca-
da dos horas de antipirina.

Lavar el intestino con agua hervida.con malva y aceite de castor o ricino. También
poner emplastos de cebdlla en los pies para que salgan los germenes de la enferme-
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aocho dias.

Otra receta: seis cabezas de sardina bien saladas se baten en una olla con ruda, hino-
jo, levadura de pan, hasta formar una pasta que se divide en dos, se rocia con vina-
gre caliente y se aplica una cataplasma en cada pie, amarrando con venda o tela.

Flatulencias: unainfusion de anis estrellado todas las mananas.

Flujos y hongos de la mujer: quemar una nuez moscada, tomar la mitad de mafiana
y la mitad de noche.

Purgar el intestino y hacer lavados (duchas) vaginales con el cocimiento de arrayan
y eucalipto y, si se consigue, también moradita.

Lavados o duchas con el cocimiento de sasafras (de donde sale el canime), si se con-
siguen agregar tatamaco y cucubo. Todas estas plantas desinflaman y tonifican.
Algunos flujos se producen por parasitos al higado. Hacer lavativa con 1 gramo de
acddo bdrico y agua templada, luego tomar antiparasitario. Luego purgar el intestino
con 30 gramos de sal glauber en medio vaso de agua en ayunas.

Lavados vaginales con el cocimiento de arrayany nogal.

Flujo excesivo después del parto: agua concentrada de llantén medio vaso, buen
vino medio vaso, tres dias, un vaso diario. Al preparado se le aflade una clara de
huevo bien batida, se pone todo a fuego lento y se hierve bastante. Se toma de ma-
Rana, y luego debe dormir bastante.

Flujo desangrey leucorreas: setoma decoccidn de eucalipto con jugo de limén.

Fracturas de huesos y dolores reumaticos: manteca o grasa del ledn suelda total-

mente cualquier hueso. El centro del hueso del brazo del ledn se raspa y se mezda
con ron, produce tremenda agilidad a quien lo bebe.

Frialdad de la mujer (falta de erotismo o impotencia femenina): se arranca de raiz

la planta mburucuya (pasionaria), esto lo hace el esposo; luego se restriegan las ho-
jas enlas manos y ambos unen las manos.

Gangrena: decoccidon en olla nueva de toluache, se hace fomentos. No se debe usar

dos veces el agua de los fomentos. La olla debe taparse después de vaciada y tirarse
auando termina la curacion.

Gastralgia (dolor estomacal): 4 gramos de magnesia calcinada, 4 gramos de ruibar-

bo en polvo, 4 gramos de canela en polvo. Se mezda todo y setoma ungramode la
mezda en ayunas y un gramo antes de la cena.

Ademas, hervir una cucharada de marrubio en dos vasos de cerveza, colar y tomar

un vaso despues del desayuno y un vaso después de la cena.

Gastritis y ulceras estomacales, diabetes: se saca el centro de la flor de maguey
degjando un hueco; de alli manara el aguamiel (que es la base del pulque, bebida me-
jicana). Se toma un vaso de aguamiel antes de cada comida, tres vasos diarios.

Golpes contusos: amica y cola de caballo: se hierven, esa agua se mezda con tierra

pura formando un barro medicinal que se aplica tibio en el golpe. De esa agua ade-
mas se pueden tomar tres vasos en el dia.

AT e e 3480 gramos de sel Sninse QRgaONES 0847, losto ey
da un emplasto para aplicar con singular éxito para deshinchar el golpe en la cabeza.
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Golpes delas rodillas: grasa de cerdo, sal amoniaca y sal de piedra, por partes igua-
les; se aplica la pomada caliente y la inflamacion desaparece.

Gota: corteza de sauce, se cuece buena cantidad en agua y se toma una cucharada
del extracto con una cucharada de vinagre en ayunas durante nueve dias.

Gripe: jarabe de guayacal, dos cucharadas diarias, y dos pastillas preparadas con
alquitran medicinal con balsamo de tolt en extracto fluido.

Tés de masiquia, que es unaflor.

Tres lavados intestinales con cocimiento de cola de caballo acostandose a la dere-

cha, tres acostandose luego a la izquierda (esto durante el dia). Antes de acostarse
bafio de asiento con agua caliente unos 15 minutos. Se acuesta envuelto en una toa-

|la. Al levantarse se pasa un pafio mojado con agua fria por todo el cuerpo'y se vuel-
ve aacostar.

Hemorragia intestinal: 120 mililitros de zumo de llantén en ayunas, se toma tres
dias consecutivos

Hemorragias nasales: se tapan las narinas con borax en polvo; si no se consigue,
taponear con perejil macerado molido.

Ademas aplicar hielo enla cabezay en la frente.

Si son frecuentes, inhalar a diario el vapor del cocimiento de la cola de caballo.

Hemorragia uterina: semillas de llantén, raiz de bitorta, verdolaga, cilantro y azi-
car, todo por igual reducido a polvo, se mezdla el conjunto con un huevo tibio y se
toma esto. Asi se detiene la pérdida.

Hemorroides: cuando son extemas, aplicar directamente hielo, y se desinflaman.

Se hierve llantén y malva, hasta que quede extracto fuerte, y a ese preparado se le
agrega incienso molido en el mortero. Con un algodon mojar diariamente las partes
enfermas.

Cataplasma de hojas de sauco.

Hernias: limpiar cuidadosamente sin raspar la raiz de la consuelda mayor; se ma-

chaca, se calienta y sobre un trozo de tela se aplica un emplasto cambiando dos ve-
ces al dia.

Masiuerzn en 88%”"6%598 gondam ds ey, se bate bieny se aplica del mismo

Hidropesia: un vaso antes de cada comida del cocimiento del guayacan.

Flores de maravilla, un pufiado con un vaso de vino blanco desde las seis de la tarde
alas seis de la mafiana, en un recipiente sobre brasas de carbon caliente. De mafana
setoma estoy luego un caldo de came casero. Esto por ocho dias consecutivos.

Hidropesia, rifiones, retencion de liquidos, calculos renales, catarro de vejiga
(enfermedades que requieren plantas diuréticas): jugo de limon, cola de caballo, pa-
rietaria, orozuz, grama, hojas tiemas de palta, semillas de nispero, botones de pino,
cafagria, hojas y flores de salco, raiz de zarzaparrilla, raiz de cafa, huevitos de ca-
racola.

Higado: ajenjo con llantén en decoccion. También el almistillo (que también cura la

lepray su semilla sirve como contraveneno en mordeduras de culebras).
La hoja de la badea (fruta de Colombia) cocinada en leche.
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Se pone ruibarbo en polvo y nuez moscada en una botella con buen vino, se deja dos
dias al sol, luego se toma una copita antes de las comidas.

El cocimiento del boldo un vaso antes de cada comida.

15 gramos de ajenjo y 15 gramos de penca de maguey (fique o cabuya). Se hierve y
setoma como agua.

Todos en mayor 0 menor grado padecemos del higado. Se mezclan 60 mililitros de
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Cedron, milhombres, boldo, carqueja, cepa caballo.

Hipo: deglutir lentamente una cucharada de azticar en polvo.

Hongos: acido salicilico 15 gramos, alcohol 75 mililitros, se bate bien y se pincela
solamente donde estan los hongos.

Ictericia: inhalaciones con vapores de culantrillo, poleo, orégano, salvia, hervidos
envinagre. Lavarse la cara con el coamiento en agua de las mismas plantas.

Hierba de fresas regaliz, pasas de uva, hervir y tomarcomo bebida ordinaria.
Impotencia: 30 mililitros de tintura de valeriana, 30 gramos de canela en polvo, 10

Ul id
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Con ese remedio se friccionian los drganos séxudles del enfenmo.

Inapetencia, acidez estomacal: triturar o moler cada noche diez pepas de nispero

sin su fina cascara, agregar a 100 mililitros de agua pura, dejar reposar la mezdla to-
da la noche. Se toma en ayunas entibiado abafio maria.

Inapetencia infantil: hervir 3 gramos de ajenjo, 3 gramos de hinojo, 3 gramos de
manzanilla y azicar. Tomar un vasito antes de cada comida.

Inflamaciones alérgicas: tomar con cuidado de usar guantes ortigas frescas, golpear
las zonas inflamadas del cuerpo y luego cubrir con un trozo de tela caliente. Repetir
cada dos horas hasta sanar.

Inflamacion de los senos: hervir lentamente 12 yemas de huevo, 100 gramos de

trgllel y thnedlo litro de vino blanco; fomentos tibios de este preparado desinflaman to-
ménte

Inflamacion en los pies, picaduras de avispas: untar con aceite alcanforado y cu-
brir con algodones.

Inflamacion intestinal, flatulencias, aerofagia: 30 gramos de marcela en tres va-
sos de agua; se hierve y se toma un vaso después de cada comida.

Intoxicacion sanguinea, intoxicacion medicamentosa: cascaras de algamobo en
una botella con ron, se entierra donde dé el sol 15 dias y se toma por copitas.

Lactancia deficiente: reducir a polvo 40 gramos de semillas de algoddn, se dejan

macerar 20 dias con 50 mililitros de alcohol. De esto tomar 15 gotas después de ca-
da comida.

FSRA sueesitac@pdeddncrpsfiiana)ogrealidalif| sregaentrd i patoncaldradaZo -

gre se vuelve purulenta y aparece alguno de los 20 tipos del bacilo de Hansen. Asi el
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origen no es el bacilo sino el resfriado de los capilares, y ninguna enfermedad se cu-
ra si no se cura la causa. El bacilo vive en un ambiente que le es favorable. Si ese
ambiente se cambia y se toma desfavorable, entonces muere. Hemos comprobado
que lo mismo sucede para otros virus.

Primera formula: gualanday, zarzaparrilla, maguey, ajenjo, salvia, se hierven en un
litro de agua y se toma un vaso antes de cada comida. Esto produce calor en la zona

DfedgRERRUIPRIRSIBEEN).  pastor, bretdnica, verdolaguita, fuscia, venturosa.

Se acuecen en un litro de agua y se toma un vaso grande después de cada comida. Es-
tas plantas de agua son frias y equilibraran el organismo.

Después de aurado seguira con el siguiente procedimiento de farmacia natural: 30
mililitros de extracto de boldo, 30 mililitros de extracto de ruibarbo, 30 mililitros de
extracto de quina, 15 mililitros de tintura de aconito, 1 gramo de sulfato de quinina,
1 litro de jarabe casero. Se toma una copita antes de cada comida (formula caliente).

30 gramos de crémor tartaro, 30 gramos de sal de Vichi, 30 gramos de acido citrico,
1 litro de agua. Se toma una copa después de cada comida (formula fria). Esta for-
mula fue entregada por los indios de la sierra nevada de Santa Marta, Colombia.

Otra formula: se prepara un pan casero y al sacarlo del homo se moja con zumo de
escarola, ajenjo y IUpulo. Se une vinagre y poco azufre y se agrega al pan. Luego se

2005 LIRS SHIREIGHD X TR SARBR S IoaMal Y (DA SRR
Con este preparado se frotan las partes corroidas.

Ungliento: grasa de cascabel, grasa de camero, grasa de 0so, acette de alcaparras,
azufre, hepatica, todo ahumado con incienso, se agrega luego cera amarilla; aplicar
esto cada dos dias enlas pustulas.

Lumbago: decoccidn de raiz de romaza y salvia, tres vasos diarios.

Lumbago, inflamacion renal, vejiga, reuma, arteriosclerosis: hojas y flores de
retama. Regaliz raiz en decoccion

Llagas: lavarlas con el agua del cocimiento de hojas del ciruelo.

Salvia, corteza de quing, viravira. Se hierven y se aplican como cataplasma sobre las
llagas.

Roble en polvo humedecido con “unto” (saliva) aplicado enayunas.

Llagas en la garganta: gargaras con aceite comun con una cucharada de miel y una
cucharadilla de sal.

Llagas y empeines: en ayunas introducir en la boca un poco de sal comdn, luego
verter en un vaso que contenga un poco de hollin, mezclar los dos elementos y
aplicar.

Manchas blancas: tomar miel con una pizca de azufre, también usar pomada de
azufre.

Manchas negras: cascaras de naranja agria pulverizada, una cucharadita, ruibarbo
en polvo, una cucharadita, en agua azucarada todos los dias.

dalotizasenianielsardommariresntalasiosetigrios. raices de maguey, con ajenjo y bejuco,
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Manchas cutaneas, pecas o0 cicatrices: botones de nacar o conchas de nacar. Se
maceran en jugo de limon ocho dias, se forma luego una pomada 30 gramos de po-
mada, con 25 gramos de bdrax, 9 gramos de sal de comer; 1 mililitro de esencia de
caléndula. Primeramente se lava con agua tibia que contenga 9 gramos de sal y 9
gramos de borax. En segundo lugar se espera estar bien seco y se lija con lija de
agua (la de color negro). En tercer lugar se unta la pomada. Esto en la noche; a la
manana se limpia con una toalla y se unta con manteca de cacao. No tomar sol du-

rante el tratamiento.

Menopausia, premenopausia, edad critica, climaterio: tés de agracejo, artemisa,
enebro, marrubio y viburmo. Cocinar estas hierbas en olla de barro. Asi evitaran las
molestias mientras dure su etapa, sin necesidad de recurrir alas hormonas.

Menstruacion excesiva y perjudicial: se cuece una gallina bien pelada y vaciada
hasta que se ablande. En la olla deben hervir también cominos, buena cantidad. De
este caldo toma un plato enayunas y uno de noche durante siete dias.

Menstruacion irregular, debilidad del sistema nervioso en la mujer, neuralgia,
vomitos nerviosos, debilidad o enfermedades de los organos femeninos (plantas
emenagogas): hojas de ajenjo, semillas de apio, hojas de artemisa, flores de manza-
nilla, flores de matricaria, ruda, semillas y hojas de hinojo.

Mdaborragia: se raspa y pulveriza la corteza del granado, se cuece y se hacen la-

Mordeduras de culebras y perros rabiosos: fricciones con hojas de tabaco. Se
muelen gjos y se maceran en vino o aguardiente, se aplican emplastos sobre las
mordeduras.

Mordeduras de cascabel: planta gallito, se toma y se lava.

Mordeduras de serpientes. capitana (solabasta, generala, silbadora, pujadora y
lengua de venado). Tomar el cocimiento y bafiar la parte afectada.

Mordedura de coral: tomar cocimiento de aristoloche.

Nauseas y mareos: salvia, romero, cedrdn, yerbabuena, melisa, azahares, genciana,
pasionaria.

Neuralgias: decocddn de albahaca y ganamy; bafios en la parte afectada.
Nerviosismo: toronjil, perejil, cedror, valeriana, albahaca, mejorana, flores de na-

ranjo, hojas de naranjo, flores de amapola, tilo.

Ninfomania (exceso de erotismo): manzanilla, que es un elemental solar pequefio,

de rostro blanco y gracioso, ojos amarillos muy expresivos. Se acaricia la planta, se
arranca sorpresivamente, se pone en un plato, dos horas bajo la luna cuando sale en
oriente y dos horas mas cuando la luna esté al occidente. Se extrae el zumo'y el ma-
ndo humedece con este liquido la vagina de la mujer. También se le da a beber del
codmiento de la planta. Todo esto dos o tres veces.

Orina descompuesta: zumo de verdolaga en ayunas, dos vasos diarios, y cataplas-
mas de hojas de verdolaga sobre el vientre. Esperar a curarse para tener relacion

conyugal.
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seny tomar caliente. Si no vuelve la onina habra que sondear.



84

También sirven las bellotas de encina (roToIe). Se secan buena cantidad en el homo,
se pulverizan y se revuelve una cucharada de este polvo en un vaso de vino blanco.
Debe tomarlo en la noche antes de acostarse.

Orzuelos: aplicar en el ojo un huevo de gallina recién puesto.
Pancreatitis: decoccion de llantén
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Preparar una papilla con 100 gramos de semillas de zapallo con miel, se toma en
ayunas. Después de tres horas, una cucharada de aceite de ricino.

Tenia o solitaria: zumo de ajenjo concentrado, tres cucharadas mezdado con una
cucharada de polvo de hierbabuena. Todos los dias en ayunas.

Pecas: mojar cinco minutos con un algoddn con agua oxigenada.
Picazon de oidos: dos gotas de glicerina caliente en el oido ala noche.

Poluciones nocturnas: aceite de manzanilla. Se prepara macerando aceite de al-

mendras o de oliva 8 dias con un 50 por ciento de flores de manzanilla, se filtra y se
aplica tibio en los genitales antes de dormir. Cubrir con un parche de hoja de col con
aceite. Aplicar también el aceite de manzanilla sobre los omdplatos y por la columna

vertebral.

Prostatitis: tés de enebro, cipreés, fresno, barba de choclo, matico, pipi (0 guiné),
uva ursi, filipéndola, cubeba.

Pulmones: para todas sus enfermedades: Decoccion de calaguala, canafistula, vira-
vira, sen borraja, raiz de anamu, raiz de zabila, raiz de maguey, pétalos de rosas.
Todo esto reducido a un litro, mezdado con miel. Se le agrega el jugo de la pulpa
del calabazo (para esta sustancia se le hace un orificio a la calabaza, se coloca al
fuego en una vasija grande, se retira, se le extrae la pulpa y se cuela, extrayendo asi
su miel 0 jugo), se hierve todo junto, auando va quedando oscuro se agrega mas
miel, y de este jarabe se toman cuatro cucharadas diarias.

Se hierve el llantén con la pulmonaria y se toma como agua, un vaso cada tres horas.

Quemaduras: cebolla enrama, la parte blanca se machaca, se agrega jabon de tierra
si se consigue, un poco de sal, y se aplica el emplasto. Luego se rocia con acette de
oliva o almendra.

Cal viva, dos horas en agua, se filtra, se mezcla esa agua filtrada con manteca de
cerdo hadendo una pomada. Se aplica la pomada a un trapo de hilo. Se pone sobre
la quemadura y endma una venda. Se cambia cada tres horas.

Resfrios: tés de salico, de violetas (hojas y flores), guayaco, pie de gato, verbasco,
borraja, eucalipto, gelsemio, limdn, ambay, anacahuita. Tomar bien calientes antes
de acostarse bien abrigado.

Reuma, lumbago, nefritis, calculos urinarios: gatufia en decoccion.

Reumatismo: tres vasos diarios de la decoccion de maguey con ajenjo, a cada vaso
se le agrega el jugo de medio limaon.

Semillas de amapola machacadas con miel.
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Azufre 28 gramos crémor tartaro 28 gramos, rwbarbo 15 gramos goma arabica 350
gramos, miel pura 450 gramos. Tomar una cucharada de mafiana y una cucharada de
noche, todos los dias, disuelto en un vaso de agua caliente.

Tés de yezgo, ortiga, alfilerillo, calaguala, amargon, apio cimarron, cola de caballo,
enebro, espina colorada, fresno, gatuia, guayaco, milhombres, olivo, retama, arena-
ria, rubia, sauce, endrino, solidago, uva ursi, albahaca, ajenjo, salvia, romero, salico,

raiz de amargdn
Reumatismo, cuando proviene de besar o abrazar cadaveres, que no se quitan

con ningun remedio: en ese caso se usa la hierbabuena, se cuece en medo litro de
agua, luego se agrega agua tibia igual cantidad y se bafian las partes afectadas du-
rante 40 dias por lo menos. No comer cames durante el tratamiento.

Rifilones: se curan con tés de cola de caballo, alfilerillo, gayuba, retama, grama, en-

drino, linaria, enebro, barba de choclo, pino, regaliz, salsifi, aro, hojas de romero,
jugo de pinas (flor) de las alcachofas, jugo de tomate manzano.

Ajo morado, 120 gramos, ron medio litro, se entierra donde dé el sol siete dias. 10
gotas antes de cada comida. Evitar la came y usar poca sal.

Media alcachofa se pone a hervir, se agrega jugo de limon; tres vasos diarios.
Decoccion de salvia y parietaria. Cataplasmas de leche cuajada sobre los rifiones, se

eI 5ase PuRba prolanigariararls | yelesngntaliate derperietarmmsbiénpequeip gompalizapiel
menstruacion.
Ardor en los rifiones: cocimiento de cafafistula con hinojo.

Zumo de cardosanto batido con huevos frescos.

Ronquera: gargansmos y bebida del cocmiento del poleo.
Rosacea: decoccidn de toronijil en leche, endulzar con miel.

Sabanones: decoccidn de la raiz de nabos machacados, se lava diariamente bien
caliente hasta sanar:

Sifilis: se cura en 15 dias con el procedimiento de equilibrio térmico: sanalotodo,

bejuco de anis, gualanday, bretonica, ortiga, maguey y guasguin. Se toma de la de-
coccion de estas plantas calientes durante ocho dias. Bertolita, verdolaguita, tripa de

pollo, fuscia y paraguay. De la decocddn de estas plantas frias se toma también un
vaso cada media hora los siguientes ocho dias. Ademas bafar el cuerpo con yerba
anis, coralito, matandrea, guanabanay laurel.

Sinusitis: viene de bafarse estando acatarrado. Se cura en ocho dias. Decoccion de
amica, salvia, rema. Se inhala el vapor en etapas durante una hora diaria. Ademas,
una vez al dia lavar la cabeza con el codmiento de hojas de naranjo, rema, poleo,
arica, santa maria, guanabana (mamey).

Sobrepeso: alimentarse con frutas y verduras, poca came, nada de harinas ni dulces.

Tomar tés de marubio como bebida. Cuando es sobrepeso localizado en la barriga,
tomar decoccion de alcaucil con verdolaga.

Tés de marrubio, apio cimarrdn, yerba turca, parietaria, frangula, pata de vaca, en-
drino, fucus, hojas de pomelo; cocer en ollas de barro.

Sordera: bafar los oidos intema y externamente con miel.
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Cascapeles ge 1a serpiente de Cascanel Se Secan, se envuevVen en un aigoaon y se
aplican a los oidos. También quita el dolor de oidos.

Supuracién de oidos. 0,5 gramo de acido fénico en 30 gramos de gllicering, 2 gotas
en el oido.

Tétanos al ombligo del recién nacido: proviene del ombligo mal curado y de un
rayo de luna. Se frita una rodaja de cebolla cabezona en aceite. Se le agrega luego
alcanfor en polvo, se aplica esto en emplastos sobre el ombligo del recién nacido.

Antes de aplicar el emplasto, se dan fomentos de agua fria altemado cada cinco mi-
nutos con fomentos de agua caliente. Esto durante una hora, y luego si el emplasto.

Tétanos: tomar el cocimiento del maguey morado y aplicar el mismo en emplastos.

Tos: tés de eucalipto, poligala, marrubio, tusilago farfara, culantrillo, anacahuita,
ambay, drosera, escabiosa, chachacoma, pino oloroso con eucalipto caliente antes de
acostarse. Especialmente la pulmonaria (se la conoce como roseta, hierba cardiaca,
salvia de Jerusalén, hierba de la virgen); se toma bien caliente, con miel, un vaso ca-
da hora.

Tos en los nifios: miel de abejas, jugo de limon y un poquito de azufre, esto por
cucharaditas.

Botellabronquitis cronica, Tdenanorilemszzrarantesdiascada comida. de marrubio en una

_————— —_—— AN . AN oot

Tos ferina: tés de pimiento rojo hervido en agua, endulzado con miel; se agrega 20
gotas de tintura de lobelia. 1 cucharada cada hora.

Tos rebelde: cocmiento de pino blanco, caracucho blanco, borraja, eucalipto,
orozuz (del regaliz), se le afiade: 30 mililitros de tintura de aconito, 30 mililitros
de tintura de drosera, 30 mililitros de balsamo de told, y 30 mililitros de tintura de
belladona. Todo esto en un litro de la decoccion anterior; se toma una cucharada
cada hora.

Transpiracion excesiva de pies, manos, axilas: glicerina liquida dos tercios, naf-
tol pulverizado un tercio. Se mezcla bien y se aplican dos lociones al dia. Luego se

espolvorea con almidon que se puede mezclar con un 2 por ciento de neftol pulve-

rizado.

Tuberculosis: liquido del vastago del platano, zumo de berros. Se le afade: 6 go-
tas de yodo, tintura de eucalipto, aceite de guacanol, aceite de guayacol y 2 gotas
de creso. De todo esto, una cucharada cada hora. Ademas durante 9 dias comer la
verdolaga (que en ensaladas cura también el higado y el Utero). Con esto se cura
en 15 dias.

Tumores: calabacito amargo (que es la planta del mate, es un bejuco), se usan dos

calabacitos grandes, se les hace un huequito y se llenan con ron. Se tapan bien con
corcho y maceran 15 dias. También puede probar a enterrarlos. No deben estar ver-

des sino maduros, y tampoco secos, que ya no tengan extracto. Se toma una copita
cada hora.

La formula anterior puede completarse con jugo de limoén, paraguay y carbon mine-
ral dentro de los calabacitos.

Tumores inflamatorios: cataplasmas de hojas de hierbabuena con miga de pan y
miel.
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Ulceras cancerosas: se lavan con el cocimiento de frutas y hojas de guaba (fruto del
guamo).

Ulceras de estdmago: un vaso de zumo de llantén con jugo de limdn cada hora has-
ta sanar.

Ulceras gastricas, duodenales, 0 hepaticas: orozuz, se moja, se machacay se toma
envasitos concentrados. Nada de cames rojas ni blancas, ni huevos, nada de sal. So-

lamente con leche, cereales, frutas.

Urticaria: raiz de toronjil, ortiga, salvia, tres vasos diarios.

Varices: cataplasmas de barro, se aplican directamente y se sostienen una hora. To-
mar tés de consuelda.
Banos extemos con el codmiento de nogal y eucalipto.

Castario de la india, hamamelis, yezgo.

Vejiga: tés de alfilerillo, retama, calaguala, salsifi, gramilla, boj, berro, grosella,
barba de chodlo, amargdn, cola de caballo, tres vasos diarios.

Dolores en la vejiga: enemas (lavados intestinales) con decoccion de llantén y

cola de caballo. Se cuecen 15 gramos de cada planta en 2 litros de aguay se hacen
dos 0 tres enemas tibios por dia. También se pueden tomar tres vasos del coci-

miento diarios. . o
Verrugas: aplicar leche de higuera. También sirve aceite de marafion.

Bicarbonato de sodio en agua pura, preparado espeso, se moja con algoddn dos mi-
nutos al amanecery dos minutos al atardecer por tres dias consecutivos.

Vista: se exprime maraion, al jugo se agrega 1 gramo de acdido bdrico y se macera
15 dias en lugar oscuro, cubierto de tela negra para que no reciba nada de luz, colar
y dejar 15 dias mas en el mismo sitio oscuro. Se filtra nuevamente y se ponen 2 go-
tas en cada 0jo todas las mananas.

Otra formula: humedecer los 0jos con agua de girasol, con gasas totalmente limpias.
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NOTA PERIODISTICA (aparte)

—;Qué es medicina homeopatica?

—Es la curacion de toda enfermedad fisica o animica a través del sabio uso de la ley de la

similitud, que es una ley de la naturaleza. Se conocen al menos cuatro tipos de homeopatias.
La paracelsiana se refiere a la aplicacién de la farmacopea del doctor suizo Felipe Paracelso.

;Por qué aparece por primera vez en Uru%ua_y el tipo de homeopatia que ustedes aplican?
—Este fendmeno se debe a que toda poblacion atrae el tipo de medicina que necesita. En

1900 Uruguay necesitaba la medicina herbaria pues habia mucho trabajo de campo y eso que-
daba muy alejado de los médicos.

Hacia 1950 se poblé mucho Montevideo y el rapido trajin de la vida urbana requiere soluciones
rapidas aunque no sean profundas. Esa clase de remedios los provee la medicina oficial y por
eso se prefirio.

En este nuevo siglo Uruguay perdio la fuerza obrera por abandonar el campo y curarse sélo los
sintomas, y como consecuencia perdio la autonomia.

El descontento que provoca la falta de libertad atrajo una medicina libre de intereses econdmi-
cos, que volviera a tratar al ciudadano como cuerpo y alma.

Por eso estamos aqui.

—iSe puede con la homeopatia curar el alma?

__Mire, caballero, las afecciones del alma las tratamos con elixires de flores de Alden.

La flor es la sustancia que sintetiza el desarrollo de la naturaleza, y por lo tanto es capaz de
orientar y estimular el desarrollo de nuestra naturaleza interior. Esto es, de abrir ante nuestros
ojos un mundo de comprension. La causa de la enfermedad es el trato interno inadecuado en-
tre la gente aunque parezcamos muy amables. Reparando ese dafio mutuo se cura la causa, y
sanada la causa el efecto (enfermedad) desaparece. Asi que mejor que aprendamos a convivir,
para sobrellevar estos malos momentos del pais.

—;Donde se puede aprender esta ciencia?

—Como quiera que en Uruguay no tenemos facultad de medicinas naturales, aunque asi debe-

ria suceder, brindaremos unos cursos en nuestra farmacia natural con la finalidad de formar
idéneos en el arte de curar con estos medicamentos, y de aprender a prepararlos.

Se instruird sobre hierbas medicinales, aceites esenciales, elixires florales, diagndsticos y pre-
parados de farmacia.

—;Como desarrolla la atencién en su local?
—Hemos aprendido que lo importante es que quien padece una enfermedad se exprese.

Nos apoya un medico por cuestiones técnicas, y una quimica por el asunto de los remedios de
laboratorio. El ministerio hizo su parte con la autorizacion, y nosotros la nuestra escuchando a
la gente. En todo ello hay un beneficio del que todos nos podremos servir.

—;Piensa que se difunda el tipo de homeopatia que ustedes preconizan?

—Necesariamente. Es imposible continuar con la atencion en cinco minutos o con las dilucio-
nes extremas. Nuestra atencion es realista y nuestros remedios sin diluir. Ademas, con las
propuestas vigentes no hemos hecho mas que aumentar nuestras enfermedades y es dificil
que lleguemos sanos a los 60 afos. ;CoOmo haremos para seguir trabajando como esta el
asunto de las causales jubilatorias?
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LISTADO DE HIERBAS MEDICINALES MENCIONADAS EN LAS PRECE-
DENTES RECETAS QUE SE ENCUENTRAN EN EL RIO DE LA PLATA'Y
QUE NOSE DESCRIBIRAN EN NUESTRO ANALISIS POSTERIOR

Aclaracion: una buena cantidad de hierbas medicinales de los siguientes listados se con-
sigue en Uruguay. Algunas se consiguen en el campo, en jardines o en el mercado, otras

estSATIVEN il zangle O™ AHESEAREIHES StrindharPI 2R a2 OB oRRNES dugodemos
proveer a los alumnos.

Por otra parte es excelente seleccionar las plantas que habremos de utilizar en un princi-
pio, formulamos drdenes de prioridad para ir consiguiéndolas. Todo esto segun la ley de
afinidades con una u otra planta, las que queramos comenzar a usar, las que conocemos,
las que conseguimos o las que podamos.

En relacion al estudio sugerimos investigar de a poco y profundizar planta por planta,
buscarlas en textos con foto, ir atentos al campo, parques, jardines, bosques, caminos,
etcétera, para irlas reconociendo. Este proceso es mas 0 menos lento, puede llevarmnos
anos, empero tenemos ya el material suficiente para iniciarlo.

1. fsesesgeRemexepestotmyelengaads pastzales RUMSXz4njasedRelisis4ARenrsa). Poligo-
contienen acido oxalico. Las flores rojizas crecen en largas espigas en los apices de
tallos y ramas. Las raices contienen denvados antracénicos (emodina).

2. Achiote: Bixa orellana (@amigdalitis).

3. Agracejo: Berberis vulgaris (climaterio). Berberidacea. Arbusto zarzoso de 20 mas
metros de altura. La corteza de raiz ramificada es de un amarillo sorprendente. Las
largas ramas tienen espinas muy afiladas de tres puntas que son formas embrionarias
de hojas. Las bayas son pequenas, rojo brillantes, ovales y de sabor agrio. La raiz
contiene alcaloides (berberina, palmatina), acido celidonico, resina, taninoy cera. Se
desentierran en primavera u otofio, se seca la corteza y se seca a la sombra. El fruto
(bayas) contiene acidos organicos, vitamina C, pigmento, pectina y goma; es de
efecto laxante. Se recolectan las bayas maduras y se secan ala sombra.

4. Alcaparras: Capparis spinosa (lepra). Tintura. El boton de la flor que echa la plan-
ta, recogida antes de abrirse, forma la alcaparra, que adobada con vinagre es el co-
nocido condimento. La corteza de la raiz se utiliza parala ciatica.

5. Arenaria: Spergularia rubra (reuma, calculos biliares). Hace desaparecer el olor
amoniacal de ciertas orinas patologicas.

6. Aristoloche: Avristolochia anguicida, Aristolochia clematitis, Aristolochea puntata
(mordeduras de serpientes). Las aritoloquias poseen tonicos amargos, se suelen usar
SUS raices.

7. Bejuco: Ipomea acuminata (manchas en la cara). Se halla en Cordoba y Tucuman,
donde se la conoce por su raiz de efecto purgante.

8. Betonica: Stachyso betonica-officinalis (sifilis). Planta de bosque sombrio, de 35 a

s otendtonate L dasde L5 pimadiadisy dletosos, Jiitiadabiedardadasmercentadas.

go. La raiz de la betdnica es depurativa y vomitiva.
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9. Bistorta: Poligonum bistorta (hemorragias, sirve para evitar abortos involuntarios).
La raiz de bistorta es tomeada y da dos vueltas sobre si misma. El tallo simple al-
canza los 80 centimetros, termina en una espiga de pequefias flores rosa. Las hojas
son grandes y ovaladas. Valorada como hemostatica en disenterias y diarreas con
sangre, herdas vigjas sin cicatrizar, esputos de sangrey hemorragias intemas.

10. Cadillo perro o mono: Urena lobata (calculos biliares). También llamado cadillo

baboso, tiene las mismas propiedades que la tipica y similares ala malva.
11. Capltana Loranthus americanus (amenorreg, esterilidad). Tiene las mismas pro-

piedades que el icaquillo, para reglas atrasadas y como depurativa de la sangre.

12. Casia: Cassia medica (planta zodiacal). Tiene las mismas aplicaciones que la cafia-
fistula.

13. Chachacoma: Cenesio eriopfhyton (tos y asma).

14. Copaiba: Copaifera officinalis (hemorroides). También llamado copai o aceite de
palo, utilizado en enfermedades venéreas, orundo de América del Sur, espedalmen-
te de Brasil, Cayena y Colombia. El jugo obtenido por incisiones del tronco contiene
acido copaibico, resina cristalizable, amarilla, de ambar, esenciay resina.

15. Coralito: corellina officinales (sifilis).

16. Costo: costus spicatus (perfume zodiacal). Se llama también cafa cimarrona.

17. Cubeba: aubeba officinarum (prostatitis, poluciones noctumas). Se cultiva en Ame-
rica del Sur. También llamada pimienta de cola, sus frutos son bayas del tamafio de
la pimienta. Los frutos secos se usan también para la incontinencia de orina. Contie-
nen aceite esencial aubebeno de olor agradable y sabor amargo.

18. Doradilla: Blechnum occidentale (vejiga). Se utilizan las hojas para calculos vesi-
cales.

19. Drosera: Drosera rontundifolia (tos, hipotension). Tintura. Es una droseracea
oriunda de las montafias del norte de Espana, hasta 1.800 'metros de altura, La raiz se
apoya en raicillas laterales y produce una roseta de hojas circulares en forma de dis-
coy de largos peciolos ovales. Las hojas cubiertas por pequefios pelos glandulares
con gotitas pegajosas en las puntas atraen a los insectos que son atrapados por los

Ruisculasdtanesilardsy| o kasdlideridesinlpsaituitBASTINEANS naftoqw s (plumbagina

e hidroplumbagina), enzimas, flavonoides, aceite esencial y acidos organicos. Se re-
colectan en tiempos de floracion (verano).

20. Eléboro: Helleboru niger ,Veratrum viride (lepra, locura, planta paracelsiana). El
eléboro negro es una ranunculacea del sur europeo. Prefiere suelos calcareos en
prados rocosos, florece eninvierno. La corta raiz produce hojas basales con pecio-
los de tinte rojizo. Los tallos lisos portan bracteas verdiclaras con una flor terminal
blanca o rojiza, con cinco sépalos ovales que parecen pétalos en estrella. Toda la
planta es venenosa. El rizoma contiene glucdsidos cardiacos (helebrigenina), sa-
poninas, acido aconitico, aceite esencial. Se desentierra en cualquier momento del
ano. El eléboro blanco es indigena de América del Norte, es una liliacea que busca
prados himedos y pantanos. Tiene un grueso rizoma cilindrico con numerosas rai-

Ghgs; Spduceenaratioies pleritaidiasimdsernaidiclas HaibehRiasraiz RIpaRAESIe en

una alta espiga de pequefias flores estrelladas blancas o verdes. La raiz contiene
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alcaloides esteroidicos germina, protoveratriding, veratraming, jervina, gemiding,
germitrina. Toda la planta es venenosa. Se desentierra la raiz principal después de
haberse marchitado las hojas en otofio, se limpian meticulosamente, se cortan lon-
gitudinalmente y se secan al sol.

21. Escabiosa: Succisa pratensis (tos). Se utilizan las hojas verdes, la raiz y el zumo.

22. Escamonea: Convoelvulus scamonea (lepra). Contiene una resina en forma de una

masa de color moreno verdoso, sin olor ni sabor y tambien una sustandia parecida a
|a jalapa (jalapina). La resina se usa como purgante.

23. Escaramujo: Rosa canina (arteriosclerosis). Flor de color rosa palido, frutos duros
y colorados. Rosacea europea y del noroeste africano. El escaramujo (frutos) contie-
ne vitaminas C, B Yy K ,caroteno, acido citrico, tanino, pectina, azlicar y aceite esen-
cial con vanillina. Se recolectan los escaramujos rojos y maduros al fin del verano y
otofio. Se parten por la mitad y se secan a la sombra a menos de 50 grados C. Las
semillas contienen aceite esencial, aceite fijo, lecitina, azlicar y vitamina E. Se saca
la semilla camosa del fruto maduro y cortado, se retira el cilio blancoy se secaala
sombra a menos de 60 grados C.

24. Escorzonera: Scorzonera humilis (esterilidad). Despide un olor parecido al almiz-
cle, se usala raiz en cocimiento.

25. Espinillo: Acacia cavena rterloscler05|s) Se utiliza la corteza en codmiento y las
hojas reducidas a polvo sobre las quemaduras.

26. Espliego: Lavandula vera, Lavandula angustifolio (asma, aromaterapia, flor de Al-
den: frustracion). Granel. Lamiacia labiada oriunda del sur europeo y noroeste afi-
cano. Prefiere los sitios secos y soleados. La ancha raiz primaria produce ramas le-
fosas con brotes auadrados y verdes de 50 centimetros de largo. Estos sostienen las
hojas cubiertas de una pelusilla sedosa, los verticilos de pequefias flores labiadas y
azules violaceas se destacan en largas espigas por encima del follaje contienen casi
todo el aceite esencial. Otra especie, la Lavandula latifolia, es mas grande y con ho-
Jas mas anchas, su aceite menos dulce y alcanforado. Las flores contienen aceite
esencial con 40 constituyentes (entre ellos acetato de linalilo y linalol), cumarninay
tanino. Se recolectan las flores poco después de abrirse. Se secan a la sombra a me-
nos de 35 grados C.

27. Eupatorio: Eupatorium cannabinum (lepra). Asteracia compuesta, onunda de Eu-
ropa y Asia, crece en los bordes de bosques humedos y de margenes de rios. El tallo
erecto puede alcanzar un metro y medio. Los pequefios frutos son diseminados por
el viento debido a su corona de pelos. Todo la hierba sin la raiz contiene principio
amargo eupatoring, tanino y resina. La raiz contiene eupatorina y aceite esencial.

28. Filipéndula: Spiracea filipendula (prostatitis). Se utilizan la raiz, los tubérculos y
las hojas en decocciones.

29. Frangula (arraclan): Frangula alnus, Rhamnus frangula (obesidad). Granel. La cor-
teza fresca provoca vomitos. En uso extemno cura la samayy la escara.

30. Galbano: Galbanum (perfume zodiacal). El color de sus semillas es amarillo oscu-
ro, se utilizan las mismas mezdadas con su propia resina. El sabor es acetoso,
fuerte y amargo. La goma resina (Gummi galbanum) tiene propiedades parecidas a

la asa fétida.
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31. Gayuba: Arbustus uva-ursi (rifiones). Ericacia también llamada uva de oso pues a
los osos les encantan sus bayas rojas. La gayuba es una mata que prefiere un suelo
rico en humus. Es similar al arandano agrio. Las hojas contienen arbutina, metilar-
butina y tanino.

32. Gelsemio: Gelsemium senpervirens (resfrios). Loganiacia. También llamado jazmin
de carolina. Su habitat natural son los bosques espesos del sur de América del Norte.

brillantes@1as TOlIAMES ety | o lares SUPENOMES 5 TEEN o elsemictCdMsas]jg e,

Lo que se utiliza es la tintura en dosis homeopatica. El t€ de jazmin se hace con las
flores blancas del Jazminum odoratissimun, arbusto no venenoso. El rizoma, el tu-
bérculo y la raiz contienen alcaloides (gelsemina, gelsemicina y senpervirina), aceite
esencial, grasa y tanino. Se desentierra la raiz principal en otofio.

33. Grosella: Ribes nigrum (vejiga). Saxifragacia. Las grosellas rojas Ribes rubrum) y
negras son frutos suaves y populares. Mantienen un pequefio resto de caliz seco en
la punta. Las bayas tienen una alta concentracion de vitamina ¢, son usadas para
producir licores. Contienen también vitamina P, pigmentos flavonoides y antociani-
cos, acidos organicos, potasio, ruting, pectina, azdcar y tanino. Las hojas contienen
tanino, aceite esencial y acido quinico.

34. Guayaco: Guayacum officinalis (reserios, reuma, arteriosclerosis). Zigofilacea.

Tambien llamado lignum vitae. Es un arbol siempre verde de unos 10 metros de al-
to. Las flores azuladas estan dispuestas en espigas terminales. El fruto es una cap-

sula parda oscura. Para obtener la resina se talan los arboles. La madera fibrosa es
cortada en pequefos trozos verde parduscos que se oscurecen al almacenarse debi-
do ala oxidacion. El lefio contiene saponinas triterpéenicas, resina, material gomo-
so, goma, vanillina, aceite esencial y guayacol. Antes de desmenuzar la madera se
le separa la corteza.

35. Hipericon: Hypericum perforatum (asma). Granel. Corazoncillo, hierba de San
Juan. Hipericacea, oriunda del norte de Asia, prefiere un sitio soleado y seco, vias
ferroviarias o matorrales. El apelativo perforatum se refiere a las minusculas glandu-
las aceitosas que puntean las hojas, lo que les da un aspecto de perforadas. Las flo-
res de cinco pétalos parecen diminutos soles dorados en calices verde cubiertos de
glandulitas negro rojizo. La hierba y la flor contienen aceite esencial, flavonoides,

hiperina, rutina, pigmento rojo, hipericina, tanino, pectina y colina. Se recolecta el
tallo florido en verano.

36. Jalapa: Mirabilis jalapa (llagas y erisipela). También llamada buenas tardes, cici-
liana, don diego de noche, jazmin encamado, maravilla. Especie originaria de Perd
que florece en verano, con flores pequefias rosadas, blancas 0 amarillas que abren al
atardecer. Las hojas contienen polifenoles, y los tallos oxidasas y saponinas.

37.Jarilla: Larrea divaricata (llagas). Se utiliza la raiz, similar a una zanahoria bien
desarrollada, de color gris amarillento. Se consigue en Cordoba o Mendoza.

38. Limoncillo: Andropogon citratum (flujos, diarreas). Natural de las Indias Orienta-
les. Se utiliza la raiz, de propiedades similares a las del vetiver.

39. Nardo: Nardus indica (perfume zodiacal). Medicinalmente tiene las mismas propie-
dades que el asaro Asarum europeum) y que el nardo céltico (Spica gallico).

40. Palo amarillo: Legno giallo (faringitis) fraccionado.
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41. Pie de gato: Antenaria dioica (resfrios). Planta herbacea perenne y tapizante que se
extiende por medio de retofios enraizados. Las cabezuelas floresales flos pedis ca-
tis) se recogen a mano. Con un pedunculo corto, justo antes de su abertura total.
Contiene aceite esencial, taninos, jugos amargos y pigmentos organicos.

42. Pionia: Peonia officinalis (apendicitis). Planta omamental perenne de tubérculos
subterraneos, tallo liso y grandes flores blancas o color rojo vino. Su fruto es una
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43. Poligala: Polygala vulgaris (tos y asma). Tiene propiedades similares a las de la po-
ligala amarga Rolygala amara).

44. Pringamosa: Tragia volubulis (blenorragia). Se usan las raices.

45. Romaza: Rumex vesicaruis (lumbalgia). También llamada acedera vejigosa, sus ho-
Jas tienen las mismas propiedades que la acedera europea.

46. Rubia: Rubias tinctorum (reuma, calculos biliares, amenorrea). Antes se usaba la
rubia para tefir pieles y géneros de color rojo. Se utiliza la raiz.

47. Sasafras: Laurus sassafras (flujos). Lauracea, arbol de hasta 30 metros de altura, de
follaje verde o rojizo. El lefioy la raiz contienen los principios medicinales, a menu-

boreoniicieiiszafrelesisareloriloeontern EStadOSe%;imﬁbééﬂ@lQﬁrol, taninodarresi-
na. Se talan los &rboles en primavera antes de los brotes 8" &7 St3Rc; después de la
caida de las hojas se desentierra el rizoma, se corta en trozos y se seca a la sombra.

Del sasafras se extrae el aceite canime.

48. Solidago: Solidago odora, Solidago virgaurea (reuma). Se recolectan las sumidades
en plena floracion. Contienen saponinas, taninos, jugos amargos, aceites esenciales
y un pigmento organico.

49. Tabaquillo grande: Eupatorium bencticiforme (digestion lenta). Se emplean las ho-
Jas en codimiento, también en fomentos y bafos contra las hemorroides.

50. Tolu:: Toluifera balsamum (gripes, cataros, tos, asma). Tintura. Se obtiene el bal-
samo por medio de incisiones de la corteza del tronco. Arbol que crece en Nueva
Granada, en las provincias de Told y Turbaco. El balsamo fresco que fluye del arbol
es un liquido denso y claro que luego se transforma en una masa solida y oscura.
Contiene éter bensilbenzoico, acidos benzoico y sinamico, éter bensilsinamico, vai-
nillina y resina.

51. Tusilago farfara: Tusilago farfaro (tos). Fraccionado. Planta adventicia de rizoma
ramificado, tallos escamosos y cabezuelas de flores amarillas. Hojas palmeadas y
frutos aquenios con copete. Crece entre escombros o viviendas y sunombre viene de
tussis = tos. Se utilizan las flores y hojas que contienen mucilagos, aceite esencial y
taninos.

52. Verbasco (gordolobo): Verbascum densiflorum (resfrios). Hojas y flores. Scro-
phularea seae. Alta planta bianual de hasta 2 metros de altura. Se utilizan las flores
que contienen saponinas, mucilago y taninos.

53. Viburno: Vibumum opulus (premenopausia). Corteza. Mismas propiedades que el

vibumo americano, arbusto o arbol de hasta 5 metros. Da bayas comestibles aunque
agrias. La corteza y la raiz contienen amentoflavona, cumarinas, arbuting, acidos

oleanoico y ursolico y esterol
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54. Viravira: CeneC|o albicaulis (IIagas y pulmones). Tamblen llamada yerba de la
vida.

SUSTANCIAS Y PLANTAS MEDICINALES DE LAS UTILIZADAS EN LAS
PRECEDENTES RECETAS NO HALLADAS AUN, EN INVESTIGACION EN

“TINTURA DEL SOL”

55. Almacigo (virosis).

56. Almistillo (higado, lepra, mordedura de serpiente).
57. Albaquita de monte (rifiones).

58. Angelita (rifiones).

59. Aranto (cancer). A pedido.

60. Ararat (golpes graves de rodillas).

61. Arisar (menopausia).

62. Badea (higado).

63. Bejuco de cadena (manchas enla cara).

64. Belinooc (asma).

BB. Bactalitadiddis). (hemorroides).

67. Canagria (diurética).

68. Canagria (fiebre tifoidea).

69. Capitana arconcito (paludismo).

70. Capitana generala (mordeduras de serpientes).
71. Capitana lengua de venado (mordeduras de serpientes).
72. Capitana pujadora (mordeduras de serpientes).
73. Capitana silbadora (mordeduras de serpientes).
74. Capitana solabasta (mordeduras de serpiente).
75. Capulin (disenteria).

76. Caracucho blanco (tos rebelde).

77. Carey (hemorragia uterina).
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aparro amargoso (diarreas).
80. Cholagogue (caIcqus hepaticos).

81. Cocche (asma).

82. Combreto (calculos biliares).

83. Contragavilana (@amenorrea).

84. Copey morado (rifiones).

85. Cuartillo (impotencia, espermatorrea).
86. Cucubo (flujos).

87. Destrabadora (desmayos).

88. Entrechipes (rifiones).

89. Espaletaria (apendicitis).

90. Estoraque (perfume planetario).

91. Fucsia Epacris longiflora (virosis). Flor.
92. Gallito (mordedura de serpiente cascabel).



93. urana e escanata (EVIita abOItos acdiaentales).

94. Guacamallo (llagas incurables).
95. Guacimo (especifico).

96. Gualanday (virosis).

97. Guamo (Ulceras cancerosas).
98. Guandul (neuralgias).

100; EHARAHL FeResiicdd,
101. Guasguin (5|f|I|s)
102. Guayacan (hidropesia).
103. Hobo (cataratas).

104. Hoja de luna o lulu (heridas por enfermedades venéreas).

105. Jarilla chivata (especifico).

106. Juan dela verdad (neuralgias).
107. Lagrimas de San Pedro (diabetes).
108. Malambo (amenorrea).

109. Mana (llagas, erisipela).

110. Maraiion (verrugas).

111. Martin galvis (intoxicacion).

112. Matarraton (especifico).

113. Matrandea (erisipela).

114. Melena de viejo (hemorragias uterinas).
115. Mercadela (faringitis).

116. Mezquite (disenteria).

117. Monacillo (disenteria).

118. Muicle (disenteria).

119. Nanche (disenteria).

120. Nandubay (conjuntivitis).

121. Oficion (especifico).

122. Ohaoteooc (asma).

123. Qjaransin (cancer). A pedido.

134. BQ‘%QSA? @Hores (S‘?QHlﬂg?r menstrual).
126. Pedralejo (diabetes).

127. Perillo (especifico).

128. Petezcuch (asma).

129. Piedralipe (hemorroides).
130. Pitamo real (rinones).
131. Pitomorreal (virosis).
132. Prodigiosa (digestiva).
133. Rema (sinusitis).

134. Sanalotodo (sifilis).

135. Sansiviera (fracturas).
136. Santa Maria (sinusitis).

137. Sipaca (asma).
138. Solito (piel dafiada).

95
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139. Tatamaco (flujos).

140. Tatua (cirrosis).

141. Té del indio (digestiva).
142. Té ranchero (digestiva).
143. Toluache (gangrenas).
144. Trinitaria (especifico).

148 (R G Rl siflis).

147. Venadillo (cataplasma renal).
148. Vencedora (equilibrante mental).
149. Venturosa (virosis).

150. Verdolaguita (virus).

151. Yerba turca (obesidad).

152. Yolochichi (digestiva).

153. Yuca negra (especifico).

154. Zarza de palito (virosis).

SELECCION DE HIERBAS MEDICINALES Y SUSTANCIAS DE RECETAS
EéTACELSIANAS UTILIZADAS EN LAS FORMULAS EN “TINTURA DEL

155. Achicoria: Cichorium intybus (catarros, acidez estomacal). Raices y hojas. Fraccio-
nado. La raiz contiene principio amargo, inulina e intibina. La hoja contiene princi-
pio amargo, intibina, glucdsido y chicorina.

156. Agar agar. Gelidium amansii (estrefiimiento). Planta y raiz. Fraccionado. Gelidia-
cea del oeste y América del Norte. Son varios tipos de algas rojas los que se recolec-
tan a mano o con rastrillos en bancos de arena bajo agua y rocas costeras hasta una
profundidad de 30 metros. Poseen un esqueleto flexible de carbohidratos. Primero se
secan, se lavan en aguay se limpian. Luego las algas se hierven en agua para disol-
ver el agar que, frio, se transforma en una jalea solida. Se usan procesos industriales
para purificarlo. Por Ultimo se seca el agar agar y se retira el agua por congelacion.

Contienen un 90 por ciento de musinas, agaropectina y agarosa.

157. Ajenjo: Artemisia absinthium (inapetencia, higado, decaimiento, acidez, lombrices,
tenia, reuma, catarros, regulador del periodo). Parte aérea. Granel. Del sury centro
de Europa y norte de Africa. Los griegos dedicaron esta planta a Artemisa, la diosa
de la fecundidad. Toda la hierba contiene acette esencial, tuyona, tuyol, felandreno,
cadineno, proazulenao, principio amargo, absintina y anabsintina, flavona y acidos.

158. Ajo: Allium sativum (infecciones, mordeduras de perro rabioso, disfonia, arterioscle-
rosis, flatulencias, parasitos, presion arterial irregular, heridas, amebiasis). Bulbo.
Granel. Liliacea orunda de Asia Central. El bulbo prolifero y alargado descansa so-
bre una raiz plana rodeada de bulbillos (dientes). En la primavera le crece un tallo
florido sin pelos de 1 metro de altura. Por abajo lo sostienen las vainas tubulares de
las hojas verdes, largas, delgadas y puntiagudas. Las flores, reunidas en umbelas
blanco purplreas, crecen envueltas en una bractea como de papel. Las semillas no
maduran en plantas cultivadas. Contiene aceite esencial azufrado (disulfuro de ali-
lo), aling, alisina, vitaminas A y C y nicotilamida. Se desentierran las cabezas de ajo
cuando las hojas empiezan a marchitarse.




97

159. Albahaca: Uamum basilicum (@sma, nervios, reuma, diarreas, digestion, aromate-
rapia, flor de Alden: ansiedad). Hojas. Granel. Contiene aceite esencial y se utiliza
la parte aérea, incluso las semillas para calmar el ardor al orinar.

160. Albaquita: Talyctrum lasiostilum (impotencia). Hojas. Se utiliza la raiz en coci-
miento contra la ictericia.

161. Alcanfor del Japon: Laurus camphora (descongestivo, impotencia). Hojas. Granel.
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forado y el alcohol alcanforado. No siendo en uso extemo se aconseja utilizarlo solo
en dosis homeopaticay prescrito por especialista.

162. Alfilerillo: Erodium cicutarium (reuma y vejiga). Toda la planta. Se encuentra en
Uruguay y en las islas del Parana. Planta de tallos caidos, alimento de animales do-
mésticos (es usada como forraje).

163. Algarrobo: Prosopis nigra (intoxicacion sanguinea). Cascara. Fraccionado. Arbol
que_se encuentra en Corrientes y Buenos Aires; se utiliza la corteza.

164. Aliso: Alnus (tuberculosis 6sea, fiebre reumatica, flor de Alden: negatividad). Flo-
res. Elixir. Se utilizan las hojas en medicina doméstica como cataplasmas para tu-
mores y abscesos. La corteza se utiliza como la quinina, contiene muchisimo tanino.

165. AlImendro: Prunus dulcis, Amigdalus communis (memoria, aceite vehicular). Fruto,
aceite. Granel. Arbol o arbusto de ramas rojizas hojas brillantes y flores rosa. Los
frutos son drupas alargadas y vellosas. Especie originaria del Caucaso. En la indus-
tria farmacéutica interesan mas las almendras amargas, las cuales contienen la
amigdalina, glucdsido que en presencia de una enzima y en ambiente himedo se
transforma en acido cianhidrico. Por prensado de las almendras dulces se extrae el
oleum amigdalarum, aceite de almendras. La harina residual es empleada en cosmé-
tica para mascarillas. Leche de almendras (nutritiva para diabéticos): 250 gramos de
almendras sin cascara se hierven, se secan y se machacan con un poco de agua fria
hadendo una papilla. Se pone en fuente ancha cubierta de 1 litro de agua hervida
fria durante dos horas.

166. Aloe: Aloe ferox, scottoring, vera, etcétera (pulmones, piel, esterilidad). Raiz y aci-
bar. Fraccionado. Los elementales de la zabila parecen nifios recién nacidos. Esta
planta multiplica sus hojas y pencas sin necesidad del elemento agua ni del elemento

tierra. Es capaz de vivir co gada en un aposento, aun sin luz solar, pues se alimenta
de los rayos uItrasenS|bIes el sol. Los crlstales de esta planta vienen a ser sol liqui-

do, esun don de la naturaleza.

167. Amargoén: Taraxacum officinale (reuma, acidez estomacal, vejiga, prostata). Raices,
hojas y flores. Fraccionado. Asteraceae, su nombre deriva de su uso antiguo para la
vista (taraxis significa inflamacion ocular). Se utilizan raices, tallos, hojas e inflo-
rescencias. Contiene principios amargos terpénicos, taraxasina y taraxaserina, un
glucdsido, esteroles, acidos aminados, taninos, inulina y caucho. Las hojas contie-
nen ademas vitamina C y se comen en ensaladas. Las flores contienen carotenoides y
triterpencs.

168. Ambar: succinum (retencion de orina). Goma fosilizada de antiguos abetos, se da en
polvo.

169. Ambay:. Cecropias adenopus, Anbaiba pettata (resfrios, tos y asma). Hojas. Frac-

gdoenado. Muy conodda en Uruguay en jardines y baldios; también llamada palo de
lija 0 ambahu.
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170. Anamu: Petiveria alliacea (prostatitis, retencion de liquidos). Raiz. Fraccionado.

De América del Sury las Antillas, aumenta la cantidad de orina y en medicina do-
meéstica es indicado en contracciones nerviosas (tics).

171. Anacahuita: Blepharocalix (resfrios, asmay tos, flor de Alden: irritabilidad). Hojas
y corteza. Fraccionado. Se emplean tanto las hojas como el lefio; si se utiliza el lefio
hay que hacerlo hervir diez minutos.

172. é‘spe'r%c igl(%glgﬁg%oﬁg%{g ggggeﬁté\é%a&mlllas. Grarmet—E| fruto contiene aceite

173. Anis estrellado: lllisium anisatum (flatulencias). Fruto. Granel. Planta de China y
Japon; de todas formas crece en América del Sur; se la conoce también con el nom-
bre badiana. Estan formadas por ocho a doce foliculos dispuestos en modo de estre-
llas, de un olor agradable y sabor azucarado.

174. Apio: Levisticum officinale (emenagoga, catarmos pulmonares, reuma, acidez esto-
macal). Hojas y semillas. Granel. Apiacea oriunda de Asia. La raiz contiene aceite
esencial con buitilftalideno, terpineol, carbacrol, acido isovalerico, cumarina, acido
angelico, acdo benzoico, acido malico, resina, almiddny azdcar.

175. Apio cimarron: Apium ranunculifolium (adelgazante, diabetes). Hierba. Fracciona-
do. se utilizan las hojas, las semillas; en el Rio de la Plata, como adelgazante y para
afecciones de niiones y la vejiga. En uso extemo para lavar heridas.

176. Arnica: Arnica montana (impotencia, sinusitis, golpes, flor de Alden: desconsuelo).
Flor hojas y raiz. Granel. Asteracea compuesta, se halla en terrenos turbosos y aci-
dos y en prados virgenes de montafias. Posee tallos con bastante pelusilla, del que
surgen de uno a tres pares de hojuelas lanceoladas; los tallos acaban en flores com-
puestas con florecillas radiadas y amarillo vivo sobre un caliz verde prominente. La
flor, izoma y hojas contienen aceite esencial, flavona, principio amargoy tanino. La
flor se recolecta cuando florece secandose rapidamente a la sombra a menos de 35
grados C. El nzoma se desentierra en el comienzo del otofio y primaveray se seca al
calor. Las hojas se recolectan durante todo el verano.

177. Arrayan: Mirtus communis (flujos, jaquecas). Hojas. Fraccionado.

178. Artemisa: Artemisia vulgaris (climaterio, hongos, flujo, imegulandad del periodo).
Toda la planta. fraccionado. otras variedades son la artemisia abrotan (abrotano ma-
cho), la artemisia maritima (ajenjo marino) y la artemisia cina (santdnico). Estas tres
plantas tienen distintas propiedades medicinales. La hierba contiene aceite esencial
con cineol, tuyonay principio amargo. También se utiliza la raiz.

179. Asafétida: Ferula assa-foetida (especifico). Resina de la raiz. Fraccionado. Es una
gomoiresina que se extrae de la Ferula narthex y de la Ferula scorodosma (umbeli-
feras). Se presenta en granos llamados lagrimas amarillas o rojo oscuro y adentro
blancas, de olor repugnante y sabor amargo. Por esto se le llama estiércol del diablo.
Sin embargo se utiliza como condimento en Persia y Turquia, pues se la considera
digestiva.

180. Azafran: Crocus sativus (asma, frio corporal). Estigmas y briznas. Fraccionado. El
elemental de esta planta usa tunica de color rosa palido. Iridaceae. Planta herbacea
perenne dotada de un bulbo escamoso subterraneo y de hojas lineales reforzadas por
un nervio de color claro. Su corto bherdo floral es rematado por una flor en forma
de embudo de color violeta claro, dividida en seis lobulos. Su estilo amarillo se se-

para en tres partes, cada una de las cuales se termina en un estigma de color naranja
que sobresale por endima de la flor. Se multiplica mediante bulbos hijos que apare-

cen en la base del bulbo madre. Cultivada en Asia Menor como especia perfumada,
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colorante y planta medicinal. Se recolectan los estigmas cortandolos a mano, junto
con una parte del estilo, después de haber recogido la flor entera. Se ponen a secar
los estilos en secadero o sobre piedras previamente calentadas. Deben perder su
agua en media hora para adquirir su peculiar aromay conservar su color anaranjado.
Contienen crocinas (pigmento carotenoide), un jugo amargo, picrocrosina y otras
sustancias. En farmacologia se utiliza en fabricacion de tinturas y colirios.

181. ABARGS: Se'dTis aprapiiarPjardbectisieadee aromateraptiutiosdnt QGS itk
0 cofac. Para mejorar la digestiony como béquico.

182. Benjui: Styrax benzoin (@romaterapia, reumatismo). Resina. Tintura. El benjui se ha
utilizado en Oriente desde la antigliedad como remedio para las enfermedades respi-
ratorias. El aceite se extrae de la resina del arbol tropical. No es un aceite esencial
sino un resinoide disuelto en alcohol.

183. Bergamota: Citrus bergamia, citrus limetta (aromaterapia). Aceite esencial de la
cascara. Esencia. Es el fruto del bergamoto, citrico similar al naranjo. Se extrae la
esencia de sus flores y frutos, y la tintura se prepara con la corteza, la cual se utiliza
como aperitivo.

184. Berro: Sisymbrum nasturtium, Nasturtium officinale (catarro pulmonar; catarro de
vejiga, higado). Toda la planta. Granel. Conoddo para limpiar la arenilla de los ri-

Aones, cor]tiene yodo, hierro foksfatos, rlo Cﬂue e? bueno para nifos raquiticos.
185. Berza (col): Brassica oleracea (bazo inflamado, poluciones noctumas). Hojas. Gra-__

nel. Las hojas contienen glucdsidos de esencia de mostaza, enzima mirosinasa un
factor antitlcera, vitaminas A, B y C y oligoelementos. Las coles se cosechan en oto-
fio 0 Invierno y Unicamente se utilizan frescas. Es un excelente antiinflamatorio.

186. Boj: Buxus sempervirens (estrefiimiento). Hojas. Arbol de hojas persistentes, plan-
tado en jardines por su cualidad omamental. Buxacea originana de Europa meridio-
nal. Se recolectan las hojas con contienen alcaloides, buxina, aceites esenciales y ta-
ninos. La madera de boj se utiliza parala fabricacion de instrumentos de musica.

187. Boldo: Boldean fragans y Peumus boldus (bazo, higado, rifiones y calculos biliares).
Hojas y corteza. Granel. Monimiacea oriunda de Chile, arbusto o arbol de hasta 6
metros de altura. En otofio maduran sus olorosos frutos amarillos. Su corteza se usa
para curtir y tefir fibras. La hoja y la corteza contienen aceites esenciales con asca-

ridol, eucaliptol y cimol, alcaloides, boldinay flavonoides.

188. Borraja: Borrago officinalis (pulmones y resfrios). Parte aérea. Fraccionado. Se re-
colectan las sumidades floridas que contienen taninos, mucilagos, saponinas, acido
silicico y sustancias minerales. Sus hojas jovenes son ricas envitamina C. La borraja
es una excelente planta melifera.

189. Calabaza: Cucurbita pepo (pulmones, erisipela, especifico). Fruto. Granel. El ele-
mental de la calabacera parece una bella nifia de tdnica rosada, tiene una pequefa
corona sobre su glandula pineal. Cucurbitacea oriunda del centro africano y del sur
de Asia. Las flores que se convertiran en grandes calabazas amarillas con blancas
semillas planas y ovales en la came acuosa del fruto, son estrelladas, amarillo bri-
llante y tienen cortos pedunculos. Las semillas contienen aceite graso con acido
oleico y linoleina, aminoacido cucurbiting, albdimina, leciting, resina y fitosterina.
Se cosechan las calabazas maduras a fines del verano, se separan las semillas de la

pulpa. Se secan bien extendidas.
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190. Calaguala: Polipodium calaguala (pulmones, catamo intestinal, reuma, vejiga).
Raices. Fraccionado. Se utilizan las hojas y raices, populamente contra la sifilis y
como purificador de la sangre, como sudoriparo.

191. Canafistula: Cassia fistula (pulmones, ardor al orinar). Hojas. La parte medicinal
esta constituida por el fruto que es una vaina de 30 a 50 centimetros de largo, de 2 a
3 centimetros de diametro, y tiene una forma cilindrica de color chocolate. Adentro

glucdsido, azticar fructuosa, €S0 mydlagoscontiene unedpg-o,  blanda compuesta de

192. Canelero: Gnnamorum zeilanicum (impotencia y digestion, aromaterapia). Corteza.
Granel. Los elementales de este arbol son nifios hermosos que usan tunica color rosa
palido. Lauracea oriunda del sur de Asia, arbol que crece hasta 10 metros. En las
plantaciones los arboles jovenes son talados justo por encima del nivel del suelo y
los numerosos brotes de los tocones son usados para obtener la droga de la planta. El
corazon cilindrico y lefioso de estas ramas se cubre de una corteza suave y palida.
Sus grandes hojas de 10 a 20 centimetros de largo son coriaceas de un brillante ver-
de oscuro con nervaciones prominentes. Las flores son pequefias, blancoamarillentas
y vellosas. El fruto es una baya pardormojiza envuelta en un caliz acampanado. La
corteza contiene acettes esenciales con aldehido cinamico, acido cinamico, terpenos,
tanino, almidon, oxalato de calcio y mudilago.

193. Jo GasieusinieBacharineasatPi5Rta Jendistradrnadhiarsio) daias bafofEEiRpa-
que mejora a los leprosos. Es hierba dafiina para las otras plantas.

194. Cascara sagrada: Rhmnus purshiana (estrefiimiento, debilidad). Corteza. Granel.

Como laxante tiene la ventaja de poder ser utilizada durante el embarazo y la lac-
tancia.

195. Castano de la India: Aesculus hipocastanun (varices). Semillas (castafias) y corte-
za. Tintura. Es una hipocastanacea. Oriunda del sureste europeo y Asia Occidental.
A principios de la primavera los brotes pardos y pegajosos se abren para liberar pe-
quenias flores vellosas y blancas que se desarrollan en parasoles de hojas verde oscu-
ro que se abren como dedos en la palma de una mano. Los erectos ramilletes de flo-
res blancas o rojas destacan como velones contra el verde umbrio en otorio. El aro-
ma es agradable. Los frutos crecen en capsulas camosas y espinosas que caen al sue-

[5)PeiiRsoy flanitards s@ipistosnirduran.ggisean Blssndatieicidriensiascigeriepsiblimina y
aceite graso. Se recolectan las castafias maduras y caidas en otofio. La corteza con-
tiene glucdsidos, cumarinico, fraxing, flavona cuercitring, saponina escina, fitosteri-
na, tanino, resina 'y pigmento.
196. Cebada: Hordeum vulgare (@anemia). Espiga. Granel. Conocido como sano y nutri-
tivo alimento fosforado, medicinalmente utilizado como potendador sexual, contra

la anemia, y en lavados en heridas pitridas o Ulceras. Industrialmente utilizada como
refresco.

197. Cebolla: Allium cepa (fiebre, amigdalitis, acido Urico). Bulbo. Granel. Medicinal-
mente se utiliza el jJugo o zumo. Hay muchas recetas Populares con este bulbo en
uso externo sobre abscesos (para hacerlos madurar), jugo de cebolla bajo la nariz pa-
ra hacer desaparecer los calambres de las crisis histéricas y los desmayos.

198. gz diracdiaalids Elbaibacstmkiterdsieraatulgsth @rousierapiblahsendaice)lblande-
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manto. Medicinalmente se utiliza la corteza contra la fiebre y para afirmar los dien-
tes flojos (piorrea).

199. Cedron: Aloysa triphilla, Simaba cedron, lipiacitriodora (nervios, higado, nauseas,
mareos, flor de Alden: apegos). Hojas. Granel,

200. Centaurea: Centaurium umbellatum (acidez estomacal, heridas). Parte aérea. Frac-
cionado. La centaurea menor (Genciana centaunium) tiene las mismas propiedades.

201. %entella asiatica: Ele urban-centella-asiatica (celulitis, retencion linfatica). Hierba.
ranel.

202. Cepa caballo: Xanthium spinosum (higado, reuma, calculos biliares). Raiz. Fraccio-
nado. Populamente conocida contra el alcoholismo utilizando la raiz en decocaon
enel mate,

203. Cilantro: Coriandrum sativa (digestivo, aromaterapia). Semillas y parte aérea. Gra-__
nel. sus frutos se recogen al comienzo de la maduracion. Contienen un 1 por ciento
de aceite esencial. Los aquefios contienen también lipidos allbuminos, taninos, pecti-
na, azucares y vitamina C.

204. Cipreés: Cupressus sempervirens (prostata y amenorrea, aromaterapia). Hojas. Gra-__
nel. Arbol resinoso con frutos llamados galbulos que consisten en pifias o agallas.
Su cocdimiento se utiliza populamrmente para conservar el color del cabello y evitar
las canas. La resina de este arbol tiene propiedades similares a las de la trementina.
Su lefia también tiene propiedades medicinales. Sus hojas fortifican la prostata.

205. Ciruelo: Prunnus domestica (llagas, ezemas, soriasis). Hojas. Tintura. Popular-
mente conoddas como laxantes. La almendra de los huesos de las ciruelas contiene
un aceite Util para la sordera, introduciéndolo con un algodoncito en el oido.

206. Clavero: Eugenia caryphylla (estomacal, dental, para paralisis, en lociones). Yema.
Granel. Los clavos de espede son estimulantes y digestivos. Unas gotas de esendia
de clavo puestas sobre un algoddn en una muela careada quitan el dolor.

207. Cola de caballo: Equisetum arvense (calculos renales, vejiga, reuma, rifiones, gol-
pes, alergias, retencion de orina). Toda la planta. Fraccionado. Util contra las hemo-
rragjias procedentes del pulmon, Utero, vejiga.

208. Comino: Cuminum gyminum (menstruos excesivos). Semillas. Fraccionado. Se pre-
para infusion de comino con 2 gramos por litro de agua. Pertenece a una de las cua-

UB-3R0rSS Elasesidedseroiidnase pvpedades dalgiacientesm irotGigotanfsrbilugca-
lambres estomacales. Cuando en los recién nacidos se notan nudos en las costillas
(principio de raquitismo), se frota con este aceite en la mafianay enla noche,

209. Consuelda: Symphytum officinale (varices, hemias, heridas, fracturas). Raiz. Tintu-
ra. Borraginacea, su nombre proviene del latin y significa consolidar, robustecer.
Prefiere sitios himedos cerca de zanjas y rios, donde su raiz negra por fuera puede
penetrar en la tierra blanda. Tallos y hojas estan cubiertos de pelos duros. En las axi-
las de las hojas mas pequefias crecen pedunculos rojizos con flores acampanadas
malvas 0 blancas que se curvan hacia la tierra. El nzoma en su interior es blanco
aemoso y contiene alantoina, taninos, mucilago, almidon, inulina e indicios de acei-
te. Se desentierra antes de los brotes de primavera o después de la floracion a fines
de otofio. Se corta la raiz longitudinalmente y se seca al calor o al sol.

210. gepaibaaceitdé paRifeficiniismmena bamorsifatklsanianyweesiies Jandnics Jamago
zan las copaibas de Brasil, Cayena y Colombia. El jugo obtenido por incisiones del




tronco contiene addo copaibico, resina cristalizable, amarilla de ambar;, esencia y
resina viscosa.

211. Cuasia: Quassia amara (rifiones, dolor de estomago). Corteza. Granel. Madera
amarga de la familia de las simarrubias. Contiene principio amargo quacina o bicte-
rina. Esta planta abunda en Brasil. Se utilizan la cortezay la raiz.

212. Culantrillo: Adianthum capillos (catarro intestinal). Hojas. Las hojuelas son peque-

fas y con forma acorazonada. . . .
213. Darniana: Tumera diffusa (espermatorrea, impotencia). Hojas. Granel. Arbusto pe-

quefio sudamericano muy aromatico; es un conoddo tdnico estimulante de los sis-
temas reproductivo y nervioso en ambos sexos. Se utilizan las hojas y los tallos se-
Cos que se recogen auando la planta esta en flor. Se toma en dosis moderadas por re-
sultar muy estimulante. Sugermos su combinacidén con la equinacia contra todo tipo
de herpes. Contiene aceite esencial con cimeol, cimol, pineno, arbutina, glucdsido
hidrocianico, principio amargo, tanino, resina.

214. Dulcamara: Solanum dulcamara (soriasis, eczemas). Tallos. Los tallos contienen
solasoding, soladulcidina, principio amargo glucosidico, saponina y tanino. Cono-
ado populammente como estimulante cerebral. Se recolectan antes de que aparez-
can los brotes a comienzos de la primavera o después de la caida de las hojas al fi-
nal del otofio.

215. Encina: Quercus ilex, Quercus robur Quercus petraea (suspension de la orina, da-
nos en la piel, flor de Alden: panico). Corteza, h%%s y bellotas del roble. Fracciona-

do. Fragancia oriunda de Europa. El arbol alcanza de 35 a 40 metros de altura con
troncos de hasta 2 metros de diametro y vive cientos de afios. Los robles a partir de
los 20 afios agrietan sus cortezas, las cuales se toman grisaceas. Las flores masculi-
nas estan en racimos verduscos colgantes y las femeninas en racimos rojos que se
apoyan en las ramas. Las encinas florecen en primavera, sus frutos son las bellotas.
La corteza contiene taninos, flobatanino y flobafeno. Se pelan las cortezas jovenes
(lisas y sin amugas) en primavera del tronco o ramas, ano mas de 10 centimetros de
grosor. La bellota contiene azdicar, quersita, tanino, almidon, grasa, albumina. Se re-
colecta el fruto maduroy caido en otofio.

216. Endrino: Prunus spinosa (reuma, obesidad). Flores. La flor contiene glucdsidos,
amigdalina y compuesto de cumarina.

217. Enebrq: Juniperus cummunis (prevencion de_contaqgios, as rostatitis, debilida
generzgi, n%o es, climaterio, a(r%materap|a). Bayas.gGLangEaBresgcea onuno'a e

Europa, noroeste africano, Asia y Amérnca del Norte; adapta su forma al clima don-
de vegeta. En el sur crece hasta 10 metros de altura y en las montafias como un juni-
pero enano. En el norte su forma oscura domina pantanos y brezales. Como arbusto
espinoso con ramas lefosas y hojas finas, con puntas espinosas en verticilos de tres
agujas, cada una con una banda central blancoazulada en la cara superior. Las insig-
nificantes flores masculinas y femeninas crecen en plantas separadas. El polen es
transportado por el viento. Las bayas verdes al principio maduran y se vuelven ne-
gras azuladas en dos o tres afnos. La came parda del fruto contiene las semillas y un

aceite esencial sumamente aromatico. La planta también contiene azucar invertido.
Suele confundirse conla sabina {unipera sabina), que en realidad tiene propiedades
mas similares a las de la ruda, aunque en apariencia es casi igual al enebro.

<10 freitel esehwithupregravecidos Grittie Sstarmpleatan™ 0¥ F91O: Ll bidnutoadortiene
pardos.
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219. Eucalipto: Eucalyptus globulus (tos, resfrios, diabetes, varices, catarros, aromatera-
pia, flor de Alden: susceptibilidad). Hojas. Fraccionado. Mirtacea oriunda de Aus-
tralia, alcanza una altura de 20 metros en seis anos; algunas especies llegan a tener
100 metros de altura. Su corteza tachonada de glandulas, su lefio rojizo y sus hojas
también colmadas en glandulitas esenciales. Los pétalos de las flores en una capsula
firme se unen a estambres filamentosos blancuzcos que emergen auando termina la

PeFRGISk6.amargo, @@H@Q@Gﬂt@ﬁlwtbqaa bacteriostaticatanino, acido galico y elagico,

220. Esponja: Spongia tosta, demospongiae (receta del folclore, vista). Cenizas. Frac-
cionado. La esponja parece un pedazo de higado audo y viscoso. Existen diversos
tipos de esponja en todos los mares templados. Contienen una sustancia elastica, es-
ponjina, quimicamente relacionada con la cera y la queratina; su ingrediente activo
principal es el yodo. En la medicina unani se aplica en forma topica para glandulas
hinchadas y sobre los 0jos para mejorar la vista, para lavar heridas y caries dentales.
La esponja tostada constituye un remedio para la hinchazon de la tiroides. En un-
glientos se unen cenizas de esponja con aceite.

221. Eufrasia: Euphrasia officinalis (vista). Parte aérea. Granel. Eufrasia escrofulariacea,
planta de 15 a 25 centimetros de altura. La hierba contiene compuestos similares a
aucubing, tanino y aceite esencial; se recolecta en tiempo de floracion. Conocida por
inhibir la inflamacion de la membrana mucosa particulamnente de los ojos.

222. Fresa: Fragaria vesca (lavados, ezemas y flores de Alden: fobias). Hojas y flores.
Elixir. Rosacea, da flores de cinco pétalos y cinco sépalos sobre un receptaculo ver-
dusco que se convierte en una fresa (suma de minusculas semillas dispuestas en el
receptaculo camoso). La fresera silvestre florece y da frutos en verano. Las hojas
contienen tanino, vitamina ¢, aceite esencial, acido silicico y flacona; se recolectan
las hojas jovenes al final de la primavera. Los frutos contienen azucar, pectina, vi-
tamina C, acidos y compuestos de hierro.

223. Fresno: Fraxinus excelsior ,Chionanthus virginicus (alergias, reuma, prostata, flor
de Alden: fantasias). Hojas. Fraccionado. Oleacea de hasta 30 metros de altura. Las
flores aparecen antes que las hojas en racimos colgantes de estambres violaceos. Los
frutos son de forma alargada, ovalada, lisos, de una sola semilla y se prolongan en
radmos colgantes. La corteza de la rama contiene manitol. Las hojas contienen
quercitring, flavonoides, tanino, aceite esencial, cumarina y acdido malico. Otra va-
nedad el fresno florido (Chionantus virginicus) crece hasta 10 metros y en medicina
se utiliza la raiz.

224. Fucus: Fucus vesiculosus (adelgazantes, hipotiroidismo). Hojas. Granel. Fucacea,
alga parda de la costa atlantica, mar del Norte, Baltico y costas ifandesas. El tallo
fresco es una cinta resbaladiza de hasta 1 metro de largo; a cada lado del nervio cen-
tral tiene vejigas aéreas que le permiten flotar; por un disco de succion se aferra a las
piedras enzonas de mareas. Contiene yodo, mucilago, azticar y bromina.

225. Fumaria: Fumaria officinalis (arteriosclerosis). Parte aérea. Fraccionado. Toda la
hierba contiene fumarina y otros alcaloides, acido fumarico, resina, principio amar-
go y mucilago.

226. Gatuna: Uncaria tormentosa (lumbalgia). Flor y raiz. Fraccionado. Ononis spinosa.
La raiz contiene aceite esencial, glucosido flavdnico, triterpeno, ononida, tanino y

227. BERANR: SeEeRAPERRHAI99 SRIRIHARYSfareos, acidez estomacal). Raiz. Gra-

nel. Gencianacea, prefiere suelos ricos en calcio y crece en altitudes de hasta 2400
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metros. Su poderosa raiz emite un tallo floral de hasta 1,20 metros de altura. Su si-
milar (Gentiana purpurea) también se utiliza en bebidas alcohdlicas. Los prados al-
pinos se embellecen con varias especies de gendanas de flores azules y plrpuras. La
raiz contiene glucdsidos amargos, genciopicring, genciocido, azlicar fermentable,
pectina, mudlago y tanino. Se desentierra en otofio, se seca lo mas rapido posible, la
raiz no debe fermentar ni cambiar de color.

228. eI, 1. - Belergpaiumigraveniens (teriidtaiaeidd Riojesyercgrmero contrnkeic-
llagas de la garganta.

229. Ginkgo biloba: Ginkgo biloba (tonico venoso, depurativo arterial). Hojas. Granel.
Ginkgoacea oriunda de China y Japon. Se supone originaria del iempo mesozoico,
alcanza los 40 metros de altura, con hojas verdes brillantes en forma de abanico, flo-
res masculinas y femeninas en arboles separados, frutos amarillos con forma de dru-
pa con pericarpio camoso, son comestibles y agradables estando frescos. Las hojas
contienen aceite flavonoide alcanforado, kanferol, querceting, luteolina, catequing,
resing, aceite esencial y grasa.

230. Ginseng: Panax ginseng, Panax quinquefolius (debilidad general, decaimiento,
memornia). Raiz. Fraccionado. Ginseg-asiatico, ginseg-americano. Araliacea orunda
de Asia Oriental, del Nepal a Manchuria. La raiz primaria se ramifica y retuerce has-

tIRsaptaouRMtiedademasoriane dits Hegasstenfiinalsi pileiotldu obrgetdsumnie

que se divide en cinco foliolos. El tallo floral termina en una umbela blanca verdus-
ca de flores bisexuales. El ginseng americano contiene saponinas, panaquining, pa-
nadna y aceite esencial. El ginseng asiatico contiene saponinas, acido panaxico,
aceite esencial, glucosidos, vitamina B, azucar, musina y almidon. Se desentierran
las raices de plantas de 6 afios en adelante. Otra variedad como el ginseng siberiano
Eleuterococus senticosus) tiene propiedades similares al ginseng.

231. Girasol: Helianthus annuus (vista). Flores. Fraccionado. Se utiliza su semilla como
alimento, su aceite, y como café con las semillas tostadas y pulverizadas contra la
Jaqueca.

232. Goma arabiga: Acacia arabica (reuma, flor de Alden: subestimacion). Gomorresi-
na, flor. Granel. La acacia arabiga es la mas usada, lo mismo que la acacia tortuosa,

pebigofbAUe effERkiENabingrifa RERIENtR oo G UIbpRSPEdES a diferencidsPderRSaNOcEN
con flores en forma cilindrica (la mas abundante en la costa de Uruguay). Esta goma
es el jugo que fluye de los troncos de diversas especies de acacias, especialmente de

la acacia de Senegal. Esta compuesta sobre todo de sal de calcio y acido arabinico.

233. Grama: Agropyrom repens, Triticum repens (infecciones, retencion de liquidos).
Parte aérea. Graminea del norte de Africa y zonas templadas. Esta hierba rastrera
(repens) pertenece a una gran familia que propordona la mayor parte de nuestros
cereales. Crece en terrenos arcillosos, da tallos verticales de 50 a 80 centimetros de
altura. Las flores y frutos estan dispuestos en espigas planas y ralas. Posee acido si-
licico y un antibidtico, potasio, inositol, manitol y glucdsidos. Desenterrar la raiz
principal en primavera o principios de otofo.

234. Granado: Punica granatum (metromragia, diarreas graves). Corteza y cascara del

feriRedadesrtadeamgantipolaitnentertiizar@aslel jarala tadedimodacaragranadasfruto desme-
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nuzada contra las diarreas; tambien sirven las fiores y la corteza que producen os
mismos efectos.

235. Grosella: Ribes rubrum, Ribes nigrum (vejiga urinaria). Planta y frutos. Las hojas
contienen taninos, aceite esencial y acido quinico, y se recolectan después de la
floracion y antes de que maduren las bayas; se sacan los peciolos y se secan a la
sombra. Los frutos contienen vitaminas C y P, pigmentos flavonoides y antociani-

bayas madurasC9aNICORGasioa U tEaPERI3Z4ISon UDHRRC RIREHE 8o
apagar la sed.

236. Guaco: Mikania guaco (tos, bajar barriga). Hojas. Fraccionado. Planta amargg; la
mas conocida de sus especies es la enredadera, populamente utilizada contra la tos,
aungue también para mordeduras de viboras, gotay obesidad. Otras vanedades son
Mikania glonodada, Eupatorium guaco, Mikania orinocencis, Eupatorium ayapa-
na, también llamada diapana. Las tres especies conocidas con los nombres vulgares
guaco blanco, guaco morado y guaco verde tienen mas 0 menos las mismas propie-
dades curativas, siendo el guaco morado el de sabor mas amargo.

237. Guayaco: Guayacum officinalis (tos, gripe, pulmonias). Corteza y resina. De alli se
extrae el aceite de guayacal (gripes) y el de guayacol y guayanal (tuberculosis).
Zigofilacea llamado Lignum vitae.

238 Hamamsi e mensisy iginiang fanies SmERERRHRIE ¥ QUTASRNS:
peo (corylus avellana). Es una planta de 6 metros de altura, ramas lefosas, corteza
grisacea, hojas ovales verdes con marcados nervios y denticulos redondeados en sus
bordes. Flores de pétalos amarillos brillantes que aparecen después de caidas las ho-
jas. Los frutos son capsulas lefiosas similares a las avellanas, maduran al verano si-
guiente; las capsulas estallan y expelen las semillas con violencia. Debido aestoy a
su tardia floracion, los indios consideraban magnetizada esta planta. La hoja contie-
ne hamamelitaning, otros taninos, aceite esencial, flavonoides, colina y saponina. Se
recolectan en verano. La corteza de las ramas se recolecta después del retofio.

239. Helecho macho: Dryopteris filix-mas (especifico). Hojas. Aspidiacea, planta peren-
ne de nzoma subterraneo escamoso que da ongen a frondes pecioladas y dos veces
pinnadas, inicialmente enrolladas en forma de cayado y cubiertas de escamas ma-
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sombrios, en las rocas y cerca de los arroyos. El nzoma contiene aspidinolffisilina,
floraglucina y filmaron, aimidon y tanino. Se emplea en homeopatia como tenifugo.
La decoccion se utiliza en compresas contra las heridas de dificil curacion. Debido a
su alta toxicidad, pues en dosis excesivas ha causado lesiones irreversibles en el
nervio Optico, en medicina se ha preferido sustituirlo por productos sintéticos.

240. Hierbabuena: Mentha aquatica (culebrilla, tifia, hongos, tenia). Hojas y flores.
Fraccionado. También llamada sandalo de agua, un sinénimo es Mentha crispa.
Planta herbacea vivaz, de rizoma subterraneo ramificado, da flores azuladas. Sus
frutos son tetraquefios. Se recolectan sus sumidades durante la floracion. Contienen
aceite esencial con carbono, tanino y principio amargo. La Mentha crispa es ademas
colagoga. A diferencia de la Mentha piperita no contiene mentol y no es propensa a
la plaga roya de las mentas.




241. Higuera: Ficus carica (verrugas). Leche del fruto. Fraccionado. Los elementales de
la higuera son nifios vestidos con tunicas blancas. El fruto contiene azlcar, pectina,
acidos organicos, grasa, albUmina y vitaminas A y B.

242. Hinojo: Foeniculum wvulgare (digestion, emenagogo, decaimiento). Fruto y raiz.
Granel. El fruto contiene aceite esencial con anetol y fenchona, aceite graso, albu-
mina y azUcar; se recolectan maduros en otofio, se corta la umbela parda, se cardan

contiene adeite esenciallvOMENdeoRylactonabra e 31, “calmaritiesaritpriraiian.
243. Incienso: Boswelia turifera, Juniperus turifera, boswelia carterii (@amenorrea). Re-
sina. Granel. Aplicado sobre la frente quita el dolor de cabeza causado por preocu-
pacion mental. Los elementales del incienso son nifios que usan tlnica amarilla.
Burceracea, también llamado olibano o alfoncigo, procedente del este de Africa y
Arabia; las mujeres la utilizaban como maquillaje de los ojos y como depilatorio.
Arbol alto y de hojas con hasta diez pares de foliolos opuestos. La resina se extrae
cortando ranuras en el tronco, luego se deja secar antes de recolectarla. Contiene
terpenos y sesquiterpenos, resina y goma. Populammente conodido como topico pa-
ra heridas en inhalaciones para bronquitis, en gargarismos para infecciones bucales
y de garganta; los médicos chinos la prescriben contra la lepra y otras infecciones
epidérmicas, contra el retraso menstrual y como analgésico en dolores abdomina-

Enldakagstey seodestilasaleumeriokesindeesiiatel arliglacboratiizan fermafulmigaciondamiido
lechoso que se solidifica en forma de lagrimas de masas de color entre ambary na-

ranja amarronado. Una especie de Paraguay, Brasil, Uruguay y Argentina también
llamada incienso es el Schinus longifolius, tambien llamado molle, anacardiacea

de 5 metros de alto, flores amarillentas y fruto drupaceo de 6 milimetros de diame-

tro. La infusion de las hojas se utiliza como expectorante y purgante, y la resina de

los tallos en aplicacion extema ablanda callosidades de los pies. Contiene flavo-
noides y saponinas.

244, ris: Iris germanica (receta del folclore). Flores y rizomas. Existe otra especie ( Iris
de-florentia) cuya raiz en polvo se utiliza para conservar la dentadura limpia y bri-
llosa, y otra Ifis martirisensis) utilizada como emenagoga. Otras dos especies, el
iris palido Iris pallida) y el iris blanco Irfs florentina), tienen las mismas propieda-
des que la Iris germanica, de flores violetas o blancas. EI nzoma contiene una ace-
tona, la irona, aceite esencial, aimidon, mudlago y tanino.

245. Jazmin: Jasminum odorattisimum, Gelseminum officinale (asma, aromaterapia, flor
de Alden: encierro). Flores. Fraccionado. El officinale es el jazmin del cual se extrae
el aceite esencial. Una enredadera arbustiva de hasta 10 metros de alto con delicadas
hojas y flores blancas muy fragantes, de la cual se utilizan las raices y flores caren-
tes totalmente de toxicidad. No debe confundirse con Gelsemiun senpervirens, jaz-
min amarillo, jazmin de Carolina, también llamado falso jazmin, planta trepadora
venenosa, utilizada como remedio en dosis homeopdtica (ver gelsemio, arriba). Por
otra parte el omamental y aromatico jazmin de nuestros jardines es en realidad el
Jazminum odorattisimum. Otra variedad es el jazmin de Indias Nyfctantes sambac)
también llamado diamela, planta utilizada como adomo y también en medicina case-
ra contra el asmay catarros, utilizando las raices o las flores.

246. Jengibre: Zingiber officinalis (tos, asma, frio corporal). Raiz. Granel. La raiz con-

tiene aceite esencial con terpenos, felandrenos, ce-canfeno, cesc%urterpeno zingibe-
reno, cineol, citral, bomeol, lineol, resina, zingerol y almiddn. Se desentierra el ri-

zoma cuando las hOJaS han caido. Sacar los restos dé tallos, raicillas y fibras radica-




les, limpiar complétamente, descortezar, aejar'en agua fria toda una noche, secar al
sol. Esta planta produce tallos de hasta 1,5 metros de largo, hojas lanceoladas de 20
centimetros y espigas apretadas de flores plnpuras manchadas de amarillo.

247. Laurel: Laurus nobilis (jaquecas, en bafos, especificos). Hojas. Fraccionado. La
rama del laurel fue simbolo de victoria en Grecia. Sus flores son blancoamarillas y
sus frutos son bayas del tamafio de cerezas primero verdes y luego negras brillantes.
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se recolectan los frutos maduros en verano. El acette de laurel se consigue por pre-
sion o dilucion. Las hojas contienen aceite esencial y principio amargo.

248. Limoncillo: Andropogon citratun, Cymbopogon citratus (sudoriparo, fiebres, cata-
rros, aromaterapia). Hojas. También llamado grama de limén, natural de las Indias
Orientales; tiene las mismas propiedades que el vetiver.

249, Limonero: Citrus limonium (sinusitis, resfrios, aromaterapia, flor de Alden: disper-
sion). Hojas, frutos y flores. Fracgionado, El zumo del fruto es conoddo popular-
mente para varias afecciones: inflamacion de la boca y la garganta, difteria, llagas,
gota, reuma, calculos biliares, arenilla renal, mandhas en los ojos, manos asperas,
tos, ulceras, chancros, piorrea, diabetes, caida del cabello, lombrices, jaqueca, pana-
dizo (se hace un agujero en el limdn y se mete dentro el dedo enfermo), deliium
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parte blanca de la corteza contiene el principio amargo hesperiding, las semillas el
principio amargo limoning, la pulpa esta acidulada por acido citrico que existe en el
jugo de limdn en un octavo.

250. Lino: Linum usitatissumun (estrefiimiento). Semillas. Fraccionado. Se utilizan la
semilla y el aceite. En partes iguales de aceite de lino y agua de cal se usa contra las
quemaduras. La semilla del lino contiene 35 por ciento de aceite, 10 por ciento de
mudilago y 20 por ciento de materia gomosa. El lino salvaje (linum selagenoides)
tiene diferentes propiedades provenientes del glucdsido linamarina que contienen
sus semillas, aplicable para la tos y enfermedades de las vias respiratorias.

251. Lapulo: Humulus lupulus (poluciones noctumas). Parte aérea. Moracea relaciona-
do con la familia del cdfiamo, llega a los 3 metros de alto, es una planta trepadora,
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cencias conicas que dan frutos aovados con glandulas amarillas, las cuales contie-
nen los principios amargos mas importantes del IUpulo. Los destiladores usan todo
el cono para dar sabor aromatico a la cerveza. Los pistilos del fruto femenino
(cono del lipulo) se recolectan antes de su maduracidn total a fines del verano. El

lupulino se extrae amancando los pistilos del fruto fresco. Contienen resina con
acido lupamarico, lupulino, humuleno, aceite esencial, taninos, sustancias estrogé-
nicas y trimetilamina.

252. Llantén: Plantago lanceolata (pancreas, catarros, pulmones, bronquios, higado, he-
ridas e infecciones, diarreas, migranas). Raiz, hojas y semillas. Fraccionado. Toda la
hierba contiene glucdsido aucubina, taninos, mucilagos, acidos ursolico y clorogéni-
co, potasioy acdossilicico.

253. liagueyhijgmikseinfeatiopmspiierinoieRaiceshpRW? ABRESERaHELINOReSapmentalaler-

esta planta parece un nifo de 12 afos de tunica amarilla. La decoccion de la penca




es un excelente remedio contra el reuma y enfermedades hepaticas combinado con
ajenjo. Mdltiples propiedades medicinales para diversas enfermedades del cerebro
hacen del maguey una planta indispensable. La raiz es un gran depurativo de la san-
gre en casos de alergias, reumatismos, acido Urico, infecciones o enfermedades ve-
néreas. En México se lo conoce también como cocuisia 0 maguey de cocui, cultiva-
do por su jugo dulce 0 agua miel que se extrae del tallo cortado de la flor que crece

K WeZatlidanaeteracal etacas diabetesRguaneilisseyoslenteneriaanios paedasercanatlice-
veza llamada pulque, bebida agradable al paladar; sin amargor.

254. Maiz: Zea mays (retencion de orina y prostata). Barbas del choclo. Fraccionado.
Graminea de flores monoicas. Las masculinas forman paniculas terminales, las
femeninas estan encerradas en una espiga de las que solo sobresalen los estigmas.
El fruto es una caridpside. Se utilizan los estigmas y estilos de las flores femeni-
nas, que contienen saponinas, aceite esencial, taninos, azdcares, lipidos y sales mi-
nerales. Son hipotensores y adelgazantes. Se extrae el aceite de la semilla, de la
cual también se separa la vitamina E. También sirve para la preparacion de produc-
tos contra la paradentosis. Mas conocddo es el uso de las barbas de choclo o pelos
del fruto del maiz.

255. Malva: Malva sylvestris (bazo, catarros, digestion, flor de Alden: soledad). Flores y

tieyes friiatiedslya ipino.contiene mucinas, pigmento, tanino y malvina. Las hojas con-

256. Malvavisco: Althaea officinalis (bronquios, expectorante). Parte agria de la planta.
También llamado altea, nativo de suelo salitroso proximo al mar. Sus flores tienen
cinco pétalos delicados rosa palidos. Otras malvaceas dan flores blancas o purpuras.
Otra especie muy conocida es la malvarrosa  Althaea rosea) de flores purpuras,
abundantes en los jardines uruguayos, Util para la bronquitis. Las hojas de malvavis-
o 0 altea contienen mucinas y aceite esencial. La raiz contiene mucinas, almidon,
azUcar, pecting, tanino y asparraguina. La flor contiene mucinas, aceite esencial,
az\icary asparraguina.

257. Manzanilla: Anthemis nobilis, Matricaria chamomilla, Chamomilla suaveolens.
(decaimiento, vista, emenagoda, acidez estomacal, calculos renales, aromaterapia,
flor de Alden: descuido). Flores. Fraccionado. El Anthemis nobilis es la manzanilla
0 camomila romana, planta que alcanza hasta 40 centimetros de alto, menos frecuen-
te en Uruguay que la manzanilla alemana. Otra especie que también se encuentra en
los campos uruguayos es la manzanilla bastarda (Chamomilla suaveolens o Matrica-
ria discoidea), de flor més cerrada. La Matricaria chamomilla o Chamomilla recuti-
ta, nuestra tan conocida manzanilla, es una asteracea compuesta. La flor contiene
aceite esencial con camazuleno, aceite de bisabol, cumarina, glucosidos flavonicos,
mucinas, addos grasos y azUcar. La manzanilla romana contiene aceite esencial,
principio amargo, flavona, glucosidos, cumarina y tiene efectos curativos similares.

258. Maravilla (caléndula; aqui describimos la calendula; el mismo nombre maravilla se
utiliza para Miravils jalapa; ver jalapa arriba): Calendula officinalis (hidropesia, en-
fermedades de la piel, aromaterapia, flor de Alden: timidez). Flor. Fraccionado. As-
tereacea compuesta, de tallos herbaceos de entre 30 y 60 centimetros de altura. Las
flores liguladas de la caléndula siempre han sido utilizadas como cicatrizantes de he-
ridas epidémicas. La flor contiene principios amargos, aceite esencial, saponinas,

carotenoides, pigmentos, xantofila, glucdsidos flavonoides, alcoholes triterpenos,
acidos y mucinas.




259. Marcela: Gnaphalium cheirantifolium, Achycoclyne satureoides (eructos, estoma-
go, diabetes). Toda la planta. Fraccionado. Otros nombres de la marcela son marcela
hembra, marcela del campo, marcelita o planta de la abeja. Los tallos contienen fla-
vonas, fenoles, resinas, saponinas, taninos y aceites esenciales.

260. Marrubio: Marrubium wulgare (adelgazante, higado, edad critica). Parte aérea.
Granel. La planta contiene principio amargo marrubina, tanino y aceite volatil.
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262. Matricaria: Pyrethrum parthemium, Tanacetum parthemium o Chrysantheum par-
themium (emenagoga). Flores. Es la margarta pequeiia.

263. Menta: Mentha piperita (asma, higado, bazo, nauseas, aromaterapia, flor de Alden:
desconfianza). Hojas. Granel. “Nuestra vida individual esta totalmente relacionada
con la vida universal. Y la vida intema de las plantas esta dentro de nosotros mis-
mos. Y los regentes de los distintos departamentos elementales de la naturaleza es-
tan dentro de nosotros mismos, dirigiendo todos nuestros procesos bioldgicos y to-
dos nuestros procesos conscientivos y mentales.” “Fuerza y fuerzas es algo muy
unido en la creacion. La vida de cada una de las plantas de la naturaleza se repite
dentro de nosotros mismos, y la suma total de todos estos sumandos constituye eso
que llamamos hombre!’ Laviatae de flores violeta que se agrupan en espigas termi-
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264. Milenrama: Achillea millefolium (quistes, miomas, fioromas, heridas uterinas). Par-
te aérea. Granel. El nombre achillea se debe al heroe Aquiles. Se encuentra nor-
malmente al borde de los caminos, cursos de agua, en prados y colinas secos y so-
leados. Sus flores blancas, cuando la planta crece enla montafia se toman rosa o lila.
En alturas superiores a 3.000 metros se encuentra la Achillea moscata. La flor con-
tiene aceite esencial cineol y proazuleno, y el tanino aquileina.

265. Milhombres: Cissampelos pareira (higado, reuma). Raiz. Fraccionado. Popular-
mente conocida tambien contra el reuma, la ictericia y enfermedades cardiacas..

266. Mirra: Balsamo dendrom-mirha y Comiphora mukul Comiphora molmol Comi-
phora myrrha (aromaterapia, lociones para la piel, heridas bucales). Resina. Granel.
Burseracea, arbusto de rugosas ramas y pequefias hojas de tres pétalos orunda del

noreste de Africa y Arabia, cultivado en Somalia. Se utiliza la resina de la oleogoma
extraida de los tallos o de la corteza, liquido primero amarillo palido que luegd en-

durece pasando a una sustancia amarillo rojo o rojo castario. Contiene aceite esen-
cial con heeraboleno, canidena y eugenol, resina de acidos conmiféricos, acido
conmiforinico y heerabonirroles, gomas de aribinosa, galactosa y xilosa. Utilizada
populamente como enjuague para Ulceras bucales, encias inflamadas y garganta
irmtada, en uso intemo para infecciones pulmonares, y en uso topico sobre forincu-
los y heridas. La medicina ayurvédica (Comiphora mukul e llama bola, la prescribe
como estimulante menstrual y como alterante (acelerador de la renovacion de tejidos
corporales). Se aplica en tintura en comprimidos o como polvo dentifrico. Los sol-
dados griegos trataban sus heridas en la batalla con ungliento de mirra. Se extrae un
aceite esencial balsamico utilizado en aromaterapia.

267. Mostaza: Brassica nigra, Sinapis alba (emético). Semillas y vainas molidas. Gra-__
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recogen las vainas maduras en verano, se sacan las semillas y se dejan secar en ca-
pas finas, dando vuelta con frecuencia.

268. Muguet Convallaria majalis (receta del folclore). Hojas. Liliacea, también llamada
lirio de los valles 0 comvalaria. La tintura o extracto es un constituyente activo en
drogas cardiacas. Se utiliza Unicamente en dosis homeopatica por resultar venenosa.
La hoja contiene glucdsidos cardiacos convalatoxina, convalatoxol y convaldsido,

m%ggp&gﬁg&{ina y addo convalarico, asparragina, acido queridonico y

269. Naranjo: Citrus aurantium, Citrus bigardia o vulgarus (nervios, sinusitis, aroma-
terapia/petit grain, flor de Alden: angustia). Flores y hojas. Granel Los elementales
de los naranjos son nifios con tunicas de diversos colores, estudiando en sus libros
sagrados. Las flores, frutos y hojas del naranjo amargo contienen aceite esencial,
glucosido hesperidina y principios amargos. Es mas comrecto llamar citrus auran-
tium al naranjo dulce. Otra vanedad es Citrus aurantium silvestre llamado naranjo
agro o palo de naranjas agrias de propiedades similares al boj. El naranjillo es el
Capparis spinosa.

270. Nispero: mespilus (retencion de orina). Pepitas. Otra variedad es el nispero cima-
mon (achrasdissecta), abundante en América del Sur, de frutos también comestibles,
no tan ricos como el nispero.
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de altura.

272. Nuez moscada: Myristica moschata (higado, digestion). Fruto. Granel. En ayurveda
se le llama jaiphala. Arbol tropical originario de Indonesia. El fruto contiene la nuez
moscada, que esta cubierta por una membrana roja llamada macis, que es otra espe-
cia. Se utiliza la nuez entera 0 en polvo, eninfusion, como especia, en aceite de ma-
saje 0 en inhalacion. Solo debe utilizarse en pequenias dosis medicinales, ya que la
nuez contiene cierta sustancia toxica utilizada como remedio homeopatico.

273. Name silvestre: Dioscorea villosa (antiespasmddico, calambres). Hojas y frutos, ri-
zoma. Importante planta alimenticia con tubérculos parecidos a la patata. Los tu-
bérculos y rizomas contienen diosgeninas, saponinas y almidon.

274. Olivo: Olea europea (reuma, hipertension). Frutos y hojas. Fraccionado. Oleacea de

hasta 10 metros de altura. Da flores blancas amarillentas y un fruto con forma de ci-
ruela, la oliva, dentro de la cual esta su semilla, la aceituna. No da frutos hasta los

10 afios de edad. La oliva contiene acette fijo con acido oleico, linoleico, palmitico,
estearico, araquidico, acidos grasos libres, fitosterina, lecitina, enzimas, principio
amargo y pigmento. El aceite de oliva se extrae por prensado a diferentes presiones
y temperaturas. Las hojas (hipotensoras) contienen glucdsido oledsido, principio
amargo, oleuropeing, colina, flavonoides, acidos organicos, quinalcaloides, tanino,
carotenoides y aceite esencial.

275. Orégano: Origanum vulgare (nervios). Hierba. Granel. Contiene aceite esencial con
timol, carvacrol, acidos, tanino y principios amargos.

276. Ortiga: Urtica dioica y Urtica urens (reuma, diarreas, infecciones, inflamaciones,
contiene hierro y vitamina ). Toda la planta y raiz. Fraccionado. Otra variedad es la
ortiga blanca l@mium album), que es astringente y protectora de las membranas

mucosas. Toda la hierba de la grtiga mayor y menor contiene toxina, histamina, aci-
do formico, clorofila, glucoquining, hierro y vitamina C. La raiz contiene tanino y

sales minerales.




277. Paico: Chenopodium ambrosiodes (especie americana), Herniaria payco, Chenopo-
dium retusun (la de Brasil, Uruguay y Argentina), (parasitos intestinales, insectici-
da). Parte aérea. Fraccionado. Ademas de antiparasitario se utiliza la decoccion de la
raiz y los frutos en bafios de asiento para curar las hemorroides. Contiene peroxida-
sas, aceites, resinas, ascaridol, saponinas y flavonoides.

278. Palo Azul: Legno celeste (reumatismo, artritis). Rama. Granel. Popularmente tam-
nzoUtilizado para Argentina).defoma”tes' Plankaueplintiante eneimoino entre San Lo-

279. Palta: Avocatero (diabetes, retencion de orina). Hojas. Fraccionado. También lla-
mado avocatero y aguacate en México. Populamente conoddo para afirmar la den-
taduray evitar las caries masticando las hojas.

280. Parietaria: Parietaria officinalis (rifones, retencion de orina, obesidad, demendia,
prolonga la vida). Hojas y tallo. Fraccionado. Se le dice también pelocilla o yerba de
San Pedro. Especialmente indicada en enfermedades mentales, crece en hendiduras
de las paredes 0 muros o alrededor de los arboles. No confundir con la parietaria de
las Antillas, especie parasitana que no tiene las mismas propiedades.

281. Pasionaria: Passiflora incamata, Passiflora coerulea (ésta es la que encontramos

en Uruguay), (nauseas, neurastenia, insomnio, depresion). Toda la planta (flores
blancas o blancas con purpura, flor de Alden: dualidad). Granel. Nuestra Passiflora
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coazuladas, fruto como baya anaranjada. Crece en bosques hidréfilos. Contiene pa-
siflorina, esteroides, saponinas, peroxidasas y heterosidos. La infusion o el jarabe de
|a raiz se bebe contra la pulmonia. Otra especie, la pasionaria colorada  Pasiflora
rubra), es solo de uso homeopatico pues es venenosa como la morfina. La Passiflo-
ra incamata contiene alcaloide pa5|ﬂor|na, flavonoide, saponina, vitexina, isovi-
texina, orienting, isorientina, maltol y esteroles.

282. Pensamiento: Viola tricolor-arvensis (catarros pulmonares, flor de Alden: desonen-
tacion). Flores. Fraccionado. Las flores contienen saponinas, flavonoides, compues-
tos salicilicos, tanino y mucilago.

283. Peregjil: Apium petroselinum (emenagogo, aromaterpia). Rama. Fraccionado. Se
emplea la raiz del perejil y en cataplasmas hojas y tallos alivian dolores causados

R@aggpes Otra variedad, el perejil del agua Hydrocotylo natans), se utiliza para el

284. Pervinca (vincapervinca): Vinca major (debilidad sanguinea, pérdidas de sangre).
Toda la hierba. También llamada flor del sapo. De hojas opuestas ovaladas de 3 a
6 centimetros de largo, flores solitarias azules o violaceas, de cinco pétalos. Apo-
cinacea originaria del Mediterraneo contiene oxidadasas, principios amargos y tri-
terpencs.

285. Peyote: Lophophora williamsii (nahualismo). Pulpa de la tuna. Es un cactus mexi-
cano que logra producir el desdoblamiento de la personalidad humana. Esta cactacea
no tiene espinas, tiene flores de color rosado o blanco rosado, y frutos de color rosa
palido. La epidermis de esa cactacea es muy lisa, tiene de cinco a doce lados que se
separan entre si a través de lineas de dedos-pelos. E legitimo peyote no se encuentra
en el distrito federal, sino en el norte mexicano en Chihuahua o San Luis Potosi, en-
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limitada, que por debajo del rojo esta la gama del infrarrojo y por encima del violeta



la gama del ultravioleta. La pérdida de elasticidad del cristalino impide que la ima-
gen se forme en la retina. Esto se llama mal enfocamiento. El ojo humano sdlo per-
cibe imagenes sensibles. Con el peyote se pone en actividad el sentido de ver la
imagen suprasensible o ultrasensible. Por eso se ha creido que origina alucinaciones.
Sin embargo no son fantasias.

286. Pezuia de vaca: Bauchinia aculeata, Bauhina forticata (obesidad, retencion de
iRl Hojas. Fraccionado. Contiene un alcohol hipoglucemiante, saponinas y pe-

287. Pimienta: Piper amalogo o nigrum (amenorrea). Fruto. Granel. Especia caliente
aromatica que procede de los frutos o granos de una enredadera. La pimienta negra
es el fruto no maduro integral secado al sol. La pimienta blanca es el fruto maduro al
cual se le ha quitado la piel. De las semillas también se extrae un aceite esencial. El
pimentero amalogo es excelente como sudorifico en t& de hojas, frutitas, flores y
raices. Otra especie es la pimienta betel Riper betel ), cuyas hojas se mastican para
aumentar la cantidad de saliva para inflamaciones de encias, paladar, lengua o gar-
ganta seca. La pimienta de cola es la aubeba Riper cubeba) ver amba (cubeba). La
pimienta de flores de ombela es el caisemon Riper umbellatum), excelente contra
congestiones pulmonares. La pimienta larga (Chavica officinarum) tiene las mismas
propiedades que la negray la blanca. La pimienta de fraile 0 agnoscasto Aghus cas-

283, BirhieHiB PafEe apalaisiAnau R rirtindspalteiati. solanacea (de las

misma familia son las venenosas belefio y dulcamara, y la nutritiva papa - lalparte
verde de la patata también es venenosa - ,también el tomate). Planta de hojas verde
oscuras, sus frutos son bayas huecas rojo brillantes con numerosas semillas en las
partes interiores camosas. Otra variedad el Capsicum frutescens llamado cayena da
frutos mas pequenios y picantes. El fruto entero con caliz y tallo se elabora para pro-
ducir polvo (pimenton). Contiene capsaicing, carotenoides, flavonoides, vitamina ¢,
aceite esendial y azucar.

289. Pino: Pinus sylvestris (asma, pulmones, fiebres, rifiones, retencion de oring, tos, ca-
tarros, aromaterapia, flor de Alden: inercia). Yemas. Fraccionado El elemental del
pino tiene un aura blanca de inmaculada belleza. Este es el pino albar también lla-
mado pino royal o pino serrano. Pinacea que representa 100 especies de diferentes

familiaslosdpjtxenés ietessrbaptsctadosaltarfametiordera (turioaltura. Se utilizan para ca-
troncos del alérce 'es [ trementing‘deVenecia (Terebinthina laricina); también se
emplean el aceite de pino destilado de las ramas jovenes y el aceite de trementina.

Los brotes, flores y pifias contienen aceite esencial con terpenos, principio amargo
pinicring, tanino, resina, vitamina C (en estado fresco). La resina contiene acido re-

sinico y aceite esencial. El balsamo se extrae sacando la corteza. La trementina y la

colonia requieren otros procesos. Otras especies de pinos son el Pinus strobus, Pinus

nigra y Pinus mugo.

290. Poleo: Hedeoma pulegiodes (impotencia, sinusitis, ronquera). Toda la planta. Frac-

cionado. Contiene aceite esencial con mentona y pulegona, flavona, tanino y acidos.

291. Pomelo: Citrus x-paradisi (adelgazar, aromaterapia). Hojas y fruto. Fraccionado.
Rutacea de fruto mayor entre los citricos, rico en vitamina C y potasio. El pomelo de
pulpa rosada es rico en vitamina A. Excelente limpiador del sistema digestivo y uri-
nario para nuestra alimentacion cotidiana. Tomado el zumo junto a alimentos ricos
en hierro aumenta la absorcion de este metal.




292. Pulmonaria: Pulmonaria officinalis (pulmones y bronquios). Hojas y tallo. Tam-
bién llamada pulmonaria manchada. Borraginacea de hasta 30 centimetros, con ho-
jas vellosas y puntiagudas con manchitas blancuzcas y flores con cinco pétalos rosa-
das, purpuras 0 azul puro (en ocasiones se dan las tres a la vez). La hierba y la flor
contienen mucinas, acido salisico, tanino, saponina, alantoina, glucdsidos quercetina
y kamferol, vitamina C y sales minerales.
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miento del quebracho colorado se utiliza como cicatrizante para lavar heridas.

294. Quina: Cinchona succirubra (calvicie, decaimiento, corazon, fiebre, desmayos).
Raiz y corteza. Fraccionado. Rubiacea (familia que incluye el galio y la rubia); el
nombre latin deriva de la palabra peruana kina (corteza). Arbol de tronco de hasta
25 metros, de corteza rojiza y copa frondosa, hojas enteras opuestas, elipticas de 40
centimetros de largo y un peciolo de 4 centimetros de longitud; las inflorescencias
son cimosas con flores tubulares rosadas o rojizas. Los frutos son capsulas que con-
tienen semillas aladas. Se emplea la corteza del tallo o de la raiz. En Ameérica del
Sur los espafioles descubrieron gracias a los indios nativos la eficacia del quino co-
mo remedio contra la malaria. A esta planta también se le ha llamado quina quina.
Es antimalarico, astringente, febrifugo, estimulante y antiespasmaodico muscular. Se

adininistia grrraentrahiiepigorhidriesiagnistiestearcivachiigias (dobotdadligégirsaseYlaboratorio;
esta indicada en algunas arritmias. Se utiliza su extracto obtenido por decoccion o en
tintura, y en laboratorios y farmacias se utiliza el sulfato de quinina. La planta ante-
normente descrita es la quina roja. Otra especie es la cascarilla (quina morada, quina
aromatica, quina falsa). La quina falsa, arbusto de las Indias Occidentales, especial-
mente de laisla de Eleutera. Otras especies, la quinina calisaya (Cinchona calisaya),
la quina de java (Cinchona javanica) la quina del campo o coronilla - elearbusto -
(Colletia longispina) y la quina gris (Cinchona micranta) tienen propiedades y con-
tenidos similares aunque menos acentuados. La cortezay la raiz de Cinchona succi-
rubra contienen alcaloides, quinina, quinidina y otros secundarios, taninos, princi-
pios amargos y acido quinico. La corteza se obtiene talando y descortezando arboles
de 8 afos, descortezamiento durante su crecimiento o desenterramiento de plantas
de 6 afos. La corteza se seca al sol o con calor hasta 80 grados C.

295. Rabano: Rabano rusticano, Armorasia rusticana (sifilis, infecciones). Raiz. Tam-
bién llamado rabano picante, crucifera de sabor pareddo a la mostaza, con raiz de
hasta 30 centimetros, pequefio tallo con numerosas florecillas blancas terminales,
junto a las cuales se desarrollan pequefias vainas. La raiz contiene aceite esencial
con aceite de mostaza, glucdsidos, enzimas, vitamina B, sustancias antibidticas, as-
parraguina, compuestos tiocianogenicos, almidon y azucares.

296. Regaliz: Glycyrrhiza glabra (digestion, riidn, retencion de orina, Ulceras duodena-
les, gastricas o hepaticas, catarros, tos). Raiz. Tintura. Remedio mendonado en ma-
nuscritos desde las tablas de Asiria en el afo 2000 AC y en los herbarnios chinos de la
misma época. También llamado palo dulce, orozuz. Papilionacea, planta de hasta 2
metros de altura, tallos lefiosos de hojas verde oscuras, espigas florales con floreci-
llas lila violaceo a azul violaceo. La glicirrina que contiene la raiz es de accion
analoga a la cortisona. Estimula la capa extema de la glandula adrenal, es estrogéni-
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tina, cumarina, sustancia estrogena, asparraguing, almidon y azdcar. Las raices y




brotes se desentierran a fines del otofio, Otra éspecie, el regaliz de Brasil, también
llamado alcazuz (periandria dulcis), tiene las mismas propiedades. El regaliz silves-
tre (cassia nigosa), llamado amendoirana, es purgante.

297. Remolacha: Beta vulgaris, Beta rapacea (dolores de ovarios). Bulbo. El azdicar que
se extrae de la raiz de la remolacha reemplaza al de la cafia de azlicar.

298. Retama: Genista tinctoria, Cytisus scoparius, Sarotagnus scoparius, Spartium jum-

ceum ﬂ:r)iﬁo,nes,,reuma, vejiga, corazon, flor de Alden: inseguridarctjj). Flores. Fraccio-—
nado. Papilionacea, arbustd de 2 metros con hc%Ss pequenas verde oscuras apenas
visibles entre las grandes flores amarrillas. Sus frutos son legumbres parduscas con

numerosas semillas. Otra especie, la Genista tinctoria (retama de tintoreros), se uti-
liza para tefiir telas; es la que abunda en Uruguay, utilizada en tisanas como diuréti-
ca y para disolver calculos renales y vesicales. Esta es la Unica retama que se puede
utilizar en herboristeria. La retama negra es toda toxica, se diferencia por los tallos
mas erectos, las flores mas grandes, las hojas mas pequefias y la vaina, ausente enla
retama de tintoreros. La retama negra o de escobas se usa solo en dosis homeopatica
(cytiso), contiene alcaloide esparteina, alcaloides secundarios cytisina, tanino, prin-
Cipio amargo y aceite esencial.

299. Ricino: Ricinus communis (estrefiimiento). Aceite de las semillas. Arbol de hasta 10
metros de altura, de hojas de hasta 1 metro de diametro, flores atractivas y un fruto
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el aceite. Las semillas contienen ademas enzima lipasa, alcaloides ricinina y ricidi-
na, acette fijo (purgante), acido ricinoleico. Se recolectan las semillas al 75 por cien-
to de su madurez, se pemite que maduren al sol y entonces abren sus capsulas. Se
prensan en frio para producir el aceite de ricino.

300. Romero: Rosmarinus officinalis (digestion, antioxidante, nifiones, reuma, nauseas,
amigdalitis, aromaterapia, flor de Alden: stress). Hojas y flores. Granel. contiene
aceite esencial, alcanfor, ester; tanino, principio amargo y resina.

301. Rosa: Rosa centifolia (pulmones, diarreas, penas morales, aromaterpia, flor de Al-
den: depresion). Pétalos. Fraccionado. Rosacea originarnia de Iran y del Caucaso, na-
turalmente de flores rojas, rosas, amarillas o blancas. Existen unas 10.000 varieda-
des de rosas. Contienen aceite esencial, aceite de rosa con geraniol, taninos, glucosi-
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Planta similar a la rosa silvestre 0 escaramujo (ver arriba).

303. Ruda: Ruta graveolens (emenagoga, empacho, flor de Alden: fatalismo). Tallo y
hojas. Eraccionado. La hierba contiene aceite esencial, glucosido y alcaloides.

304. Ruibarbo: Rheum palmatum (calculos biliares, estrefiimientos, catarros, bazo, higa-
do, debilidad muscular, reumatismo). Raiz. Tintura. Poliginacea de hoja palmeada
utilizada como planta de jardin, con nizoma y raiz altamente medicinales. Contienen
compuestos andraquindnicos, taninos, acido galico, fitosterol.

305. Salvia: Salvia officinalis (digestiva, nauseas, aromaterapia), Salvia sclarea (rifiones,
sinusitis, reuma, asma, catarros, flor de Alden: descontrol). Hojas y flores. Granel.
Contiene tuyona, bomeol, alcanfor, diterpenos, jugos amargos y taninos. Esta es la
especie de hoja redondeada y ligeramente aterciopelada. Otra especie, la salvia ro-

mana (Salvia sclarea), se distingue por sus hojas mas rugosas y flores violetas.




306. Sandalo: Santalum album (aromaterapia, enfermedades cutaneas, antibactenana).
Aceite de la madera. Esencia. Arbolito originario de Asia, sus propiedades estan en
el aceite que se extrae de su madera prensandola o con alcohol 0 agua.

307. Sanguinaria: Sanguinaria canadensis (calculos biliares y diarreas). Raiz. Fraccio-
nado. Las raices contienen alcaloides; también se utilizan sus hojas.

308. Sasafras: Laurus sassafras (eczemas). Aceite (de canime). La raiz y el rizoma con-
tienen aceite esencial. Se talan los arboles en primavera, se desentierran los rizomas
y se cortan en trozos sacando las raices y quitandoles la corteza exterior.

309. Sauce: Salix alba (reuma, gota, jaquecas). Corteza. Fraccionado. La corteza de
sauce contiene salicina, glucdsidos, taninos y otras sustancias. Existen numerosas
especies de sauces (Salix fragitis, Salix cinerea, Salix triandra y otros), todos me-
dicinales porigual.

310. Sauco: Sambucus nigra, Sambucus racemosa (hemorroides, reuma, retencion de
orina, resfrios, amigdalitis, flor de Alden: demrotismo). Fruto, flor y hoja. Granel.
Gran arbol de hasta 7 metros de altura, con flores blancocremosas que se agrupan en
ramilletes terminales. Las flores contienen flavonas, glucosidos y aceite esencial.
Sus bayas maduras contienen vitamina C y son laxantes.

311. Sen: Cassia angustifolia, Cassia senna (pulmones, estrefiimiento, suspension de
orina). Hojas, flor y fruto. Granel. Arbusto de 60 centimetros, de la familia de la
Cassia fisrtula (cana fistula); se utilizan sus pequefias hojas y sus foliculos con se-
millas. Contienen flavona, acido tartarico, sales, resina y tanino.

312. Siete sangrias: Cuphea glutinosa (arteriosclerosis). Parte aérea. Fraccionado.
Abunda en las sierras de Cordobay en Uruguay.

313. Tabaco: Nicotiania tabacum (fiebres soporosas, apoplejias, partos dificiles, colicos
digestivos, mordeduras, jaquecas por frio, tétanos, ataque de nervios, tos ferina, dia-
meas cronicas, lombirices, epilepsia). Hojas en lavados extemos o aceite. Debe utili-
zarse Unicamente externamente y para ingesta de su decoccion solamente como he-
mos indicado en las recetas precedentes. Contiene un alcaloide liquido y volatil, la
nicotina, una esencia concreta el nicocianino, una resina, un aceite graso, acido tani-
co y acdo galico. El tabaco del monte  Eupatorium cetoniciforme) tiene las mismas
propiedades pero atenuadas.

314. Té: Melaleuca alternifolia, Camellia sinensis (conjuntivitis, aromaterapia). Hojas.
El arbol de té del camellia es pequefio, originario del sudeste asiatico. Sus semillas
contienen cafeina, teina y tanino. El  verde se hace con las extremidades o renue-
vos y el t& negro con las hojas secas fermentadas. De éstas se destila un aceite esen-
cial llamado té absoluto.

315. Tilo: Tilia cordata, Tilia platyphillos (nervios, asma, epilepsia, flor de Alden: im-
pulsividad). Flores, bracteas y hojas. Granel. La flor contiene aceite esencial, flavo-
noide, cumaring, vanillina y acido carboxilico.

316. Tomillo: Thymus vulgaris (perfume zodiacal, antiséptico, aromaterapia). Hierba.
Granel. La hierba contiene aceite esencial con timol y carbacrol, cimol, tanino, prin-
cipio amargo, flavonoides y acidos triterpénicos.

317. Tormentilla: Pontetilla erecta (diarreas, tos). Raiz. Fraccionado. También llamado
consuelda roja (esta planta es la que se vende en herboristerias en Uruguay como
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Parte aéreay flores. Granel. Se extrae el delicioso aceite esencial de melissa.




319. Uva ursi: Arectostaphilos uva-ursi (prostata) Hojas. Las hojas contienen arbutina y
tanino.

320. Valeriana: Valeriana officinalis (impotencia, insomnio, nervios). Raiz. Granel.
También llamada hierba de los gatos por la preferencia que estas mascotas tienen
por ella. Su tipico aroma se siente solo en la raiz. Es una planta de hasta 1,20 metros
de altura, de hojas jugosas verdes y pequenas. El rizoma 'y la raiz contienen aceite
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las Antillas (Valeriana paniculata) tienen las mismas propiedades pero atenuadas.

321. Verdolaga: Portulaca oleracea (bajar la barriga, orina descompuesta). Hojas. Se
come en ensalada; conodido diurético, cura las enfermedades de la vejiga, bueno en
cataplasmas en los rifiones. La verdolaga amanona y la verdolaga de la playa tienen
las mismas propiedades pero atenuadas.

322. Violeta: Viola odorata (resfrios, aromaterapia, flor de Alden: enviciamiento). Rai-
ces y flores. Elixir, Populammente conoddo el jarabe de flores de violeta contra la
tos. Las raices, hojas y flores contienen alcaloide emetina indigena.

323. Viravira: Cenecio albicaulis (pulmones). Parte aérea. Es populammente conocida la
infusion contra gripes y resfrios.

324. Yerba del pollo: Altemanthera achiranta (infecciones, enfermedades cutaneas).
Parte aérea. Granel. popularmente conoddo como depurativo en enfermedades ve-
néreas y enfermedades cutaneas.

325. Yezgo: Sambucus ebulus (varices). Fruto y raiz. La raiz contiene principio amargoy
saponing, las bayas maduras y negras contienen tanino, aceite esencial y glucosido
hidrocianico. También llamado sauquillo por ser pariente y similar al satico pero
mas pequeno.

326. Zanahoria: Daucus carota (vista, piel, uhas). Hojas, semillas, raiz. Contiene 8.100
unidades de vitamina A como betacaroteno cada 100 gramos, siendo el mas alto ex-
ponente de esta sustancia.

327. Zarzaparrilla: Smilax utilis (alergias, intoxicacion sanguinea, enfermedades vené-
reas, ciatica). Raiz. Granel, Liliacea oriunda de las islas Salomon; es un bejuco tre-
pador de hasta 50 metros. Su gran raiz subterranea cura la sifilis. Esta planta da flo-
res pequefas, estrelladas y blancoverduscas cuyos ovanos se convierten en bayas ro-
jas. Con la planta se elaboran bebidas refrescantes. Sus hojas verde oscuro acorazo-
nadas alcanzan hasta 35 centimetros de largo. La raiz contiene saponinas, parrillina
y zarzaponina, glucosidos, citosterol, estigmasterina, aceite esencial, resina, azicary
grasa. Se desentierran el izomay las raices todo el afo.

OTRAS PLANTAS DE LA FARMACOPEA PARACELSIANA NO UTILIZA-
DAS AUNEN “TINTURA DE SOL”

328. Abrétano: Abrotanum (paracelsiana, parasitos). La hierba.
329. Acanto: Acanthus mollis (quemaduras). Zumo de las hojas.
330. Agarico: Polyporus officinalis (vermifugo). Hongo purgante.

331. Agnocasto: Agnus castus (anafrodisiaca). Hojas., )
332. Agrimonia: Agrimonia eupatoria (nefritis). Hojas. Rosacea. Su tallo crece de 40 a

90 centimetros, sus hojas dispuestas en roseta son largas y divididas, muy peludas y



pegajosas. El tallo termina en un ramillete de flores estrelladas. Las rosaceas com-
prenden mas de 2.000 especies, con azticares en los frutos, taninos en las flores y el
venenoso acido prusico en algunos frutos.

333. Alhova: Tringonella fenum-grecum (hinchazones). Semillas pulverizadas.
334. Angélica: Archangelica officinalis (tonica digestiva). Raiz.

335. Avena: Avena sativa (sara, llagas putridas). Semillas, harina.

336. Bardana: Lappa major (Ulceras en la piel, gota). Hojas.

337. Buglosa: Anchusa italica (palpitaciones del corazon). Zumo de las hojas.
338. Camelia: Camelli (especifico). Aceite.

339. Cana: Arundo donax (depurativo sanguineo). Raiz.

340. Cicuta: Conium maaulatum (uso homeopatico de altisimo riesgo). Zumo.
341. Cinoglosa: Cinoglossum officinalis. (calmante, astringente). La corteza de la raiz.
342. Coclearia: Coclearia officinalis (escorbuto, pulmones, catarros). Hojas.
343. Correguela: Calystegia sepium (paralisis). Raiz.

344. Dictamo blanco: Dictamus albus (digestiva). Hojas.

345. Enula campana: Inula helenium (catarros). Rizomay raiz.

346. Escabiosa: Succina pratensis (tos, escarlatina). Hojas.

347. Escila: Scilla maritima (especifica, peligroso uso). Hierba.

348. Espino cerval: Rhamnus catharticus (purgante enérgico). Bayas.

349. Haba: Faba vulgaris:(calculos renales y biliares). Chauchas.

350. Haya: Fagus sylvatica. (fiebres rebeldes). Corteza.

351. Heliotropo: Heliostropo (intuicion, especifico). Flor y tallo.

352. Hierba gatera: Nephet cataria (languidez, debilidad). Sumidades floridas.
353. Hierba mora: Solanum nigra (narcético peligroso en su uso). Bayas.
354. Hisopo: Hyssopus officinalis (gastralgia, flatulencia). Hojas y sumidades.
355. Jacinto: Hyacinthus orientalis (depilatorio). Bulbos.

356. Kouso: Brayera antihelmintica (tenia). Flores.

357. Laurel cerezo: Prunus laurus-cerasus (venenoso). Hojas.

358. Lirio: Lilium chrynostates (abscesos). Bulbos.

359. Loto: Lotus (mistico). Flor.

360. Manzano: Pyrus malus (fiebres). Raiz. El elemental del manzano parece una no-
via vestida de blanco. Toda planta, todo arbol tiene cuerpo, alma y espiritu como
los hombres. Cada planta, cada arbol, tiene su alma propia y su espiritu propio.
Las almas de las plantas son los elementales que juguetean entre la rosa ignea del
universo.

361. Mercurial: Mercurialis annua (laxante). Planta fresca.

362. Mescal: Anthalonium levini (genera alucinaciones, peligrosa). Hojas.
363. Musgo: Fucus purpureus (lombrices). Musgo.

364. Nabo: Brassica napus (sabafiones). Raiz.

365. Narciso: Narcissus pseudonarcissus (convulsiones). Flores.

366. Orchilla: Usnea platarum (uso en unguentos). Liquen.

367. Palmera: Phoenix dactilifera (vejiga). Frutos.



368. Reseda: Reseda vulgaris (resolutiva de tumores). Raiz.
369. Rosa de Jericd: Rosa hiericontea (escorbuto). Flor.
370. Serpentaria: Aristolochia serpentaria (dispepsia, mordeduras). Raiz.

371. Sésamo: Sesamum orientale (lactifera; semillas, relajante del tejido adiposo). El
aceite.

374 Tesbalindoryifo)iyprirenasitlis?  pojas (afecciones biliares). Fruto.

374. Trigo: Triticum vulgare (anemia). Espigas.

375. Verbena: Verbena officinalis (estimulante). Hojas.

376. Verdnica: Verdnica officinalis (tisis). Sumidades. Fraccionado.
377. Hiedra comun: Hereda hélix (purgante enérgico). Bayas.

378. Zaragatona: Plantago psyllium (emolientes). Semillas.

PLANTAS MEDICINALES DE USO FRECUENTE EN MEDICINAS HOMEO-
PATICAS QUE CONTIENEN PRINCIPIOS ACTIVOS ALCALOIDES O GLU-
COSIDOS TOXICOS Y QUE CONFORMAN LA FARMACOPEA HOMEOPA-
TICA EN "TINTURA DE SOL". ESTAS PLANTAS SE ESTUDIARAN A FON-
DOEN EL CURSO DE LABORATORIO HOMEOPATICO

1. Aconito: Aconitum napellus. Tintura. Contiene alcaloides (aconitina y napelina),
addo aconitico, resinas, almidon, manitol y grasas. Se emplean tubérculos y ho-
jas. Es analgésico y febrifugo. Se utiliza para migranas y fiebres infecciosas.
Ranunculacea onunda del norte de Asia. Existen otras variedades como el Aco-
nitum anglicum. La forma de la flor azul oscura recuerda el casco de un caballe-
ro medieval. Crece hasta metro y medio de altura. Cada afo da un tubérculo
nuevo que reemplaza al muerto del afo anterior (inusual). La raiz tiene la mayor
cantidad de principios activos. La raiz se desentierra en otofio, secandose lo mas
rapido posible a 40 grados C a la sombra. Las hojas se recolectan auando empie-
za aflorecer.

2. Aesividera: diifaes (FRomfifielurddeineaeayerinel oadarivaytelainsoktGatiane 25
albdmina, goma, resinas, azucar, grasa, mudnas y ceras. Los principios mas ac-
tivos se extraen de la capsula inmadura del fruto. En otros casos se utilizan las
cascaras, hojas, tallos y flores. Es analgésico, calmante, inductor del suefio, inhi-
bidor de diarreas. Produce adicdion. Se emplea en desvelos cronicos y dolencias
graves o terminales.

3.  Agracejo: Berberis vulgaris. Contiene alcaloides (berberina y palmatina), acido
celidonico, resina, tanino y cera. Se utilizan las raices y tambien las bayas madu-
ras. Es digestivo y colagogo (estimula y fluidifica la secrecion biliar). Se emplea
en dispepsias graves, gastroenterocolitis, saturacion biliar y calculos biliares.

4. Almendro amargo: Prunus dulcis-amara. Tintura. Contiene glucdsido danogé-
nico (amigdalina), aceite graso con acido oleico y linoleico, alblimina, azticar,
mudilago y enzimas. Se utilizan las almendras maduras. Es de efecto sedante,
combate pruritos. Se emplea medicinalmente en pruntos anales, alergias picosas,
etcétera.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Amapola: Papaver rhoeas. Contiene alcaloides (roeadina) y antociano rojo. Se
usan los pétalos rojos. Es sedante y descongestiva respiratoria. Se utiliza en medi-
cina para ronquera, asma, nervios e INSomnio.

Amapola de California: Escholzia califérnica. Contiene alcaloides (protopina,
alocriptopina, etcétera) y flavondsidos Se utiliza el follaje con flores. Es estupefa-
ciente, antiespasmadico y analgésico. Se aplica con éxito singular en pérdida de la

cordura e histerismo. . , o , ,
Areca: Areca catecho. Contiene alcaloides (arecaidina y arecolina), aceite graso,

tanino rojo de areca y aceite esencial. Se extraen las semillas de los frutos madu-
ros (no dejar vestigios de las paredes intemas del fruto). Es estmulante de la se-
crecion salivar y vermifugo. Se emplea para parasitos intestinales, la tenia o soli-
taria, y sequedad salivar.

Arnica: Amica montana. Granel. Contiene aceite esencial, principio amargo no
glucosido y tanino. Se usan flores, hojas y rizoma. Estimula el sistema circulatorio
por vasodilatacion, activa la absorcion de derames sanguineos (contusiones). Se
utiliza particulammente en casos de necesitar vasodilatacion cardiaca y para golpes,
contusiones y heridas.

Belefio: Hyoscyamus Niger (especial cuidado en su uso). Contiene alcaloides
(hiosciamina y atropina), colina y tanino. Se usan las hojas. Es somnifero y anal-

gésico. Se emplea para dolores agudos e insomnios continuos. _
elladona: Atropa belladona. Tintura. Contiene alcaloides (hiosciamina, atropina

y escopolamina), glucosidos flavonicos, taninos, acidos y fitosterol. Se utilizan
hojas y raices. Es de efecto antiespasmodico, inhibidor de secreciones glandula-
res, analgésico y midriatico. Se emplea en espasmos gastricos, jaquecas, dolores
articulares, excesos hormonales, y en oftalmologia para el fondo de ojo.

Brionia: Bryonia dioica. Tintura. Contiene alcaloide (brionicina), briorresina,
glucdsidos, timetilamina y aceite esencial. Se utiliza la raiz. Es de efecto purgante
drastico, rubefaciente, antimeumatico y antiinflamatorio. Se emplea en obstruc-
cion intestinal, artritis, palidez, inflamaciones cronicas.

Ceanoto: Ceanothus americanus. Tintura. Contiene alcaloide (ceanotina), tanino,
flobafenos, quercitring, y resina. Se utilizan las raices y las hojas. Es astringente y
activa la coagulacion sanguinea. Se emplea en diarreas, hemoragias y muy espe-
cialmente en enfermedades en las que la sangre no coagula suficientemente.
Celidonia: Celidonium majus. Tintura. Contiene alcaloides (quelidonina, quele-
ritrina, coptisina, protopina), acido quelidonico, saponina, pigmentos carotenoides
y enzimas. Se utilizan las raices. Es colagogo, analgésico, sedante ligero, e irritan-
te epidémico. Se emplea para el higado, colicos y para cauterizar verrugas.

Coca del Peru: Erythroxylon coca (especial cuidado en su uso). Contiene alcaloi-
de cocaina y alcaloides subsidiarios (cinamil cocaina y trujillina), acido coca-
tanico, aceite esencial y nicotina. Se utilizan las hojas jovenes. Es de efecto anes-
tésico local, reduce la secrecién glandular, contrae membranas mucosas, es esti-
mulante central y de la actividad fisica. Se emplea en astenia grave, fatiga cronica,
ansiedad extrema y en intervenciones quirdrgicas.

Cola: Cola acuminata. Tintura. Contiene cafeina, teobromina, catecoles, glucosi-
do colatina, colateina, aceite esencial, grasa y almiddn. Se usan las semillas de las

nueces. Euforizante, estimulante central. Se emplea en apoplejias, astenias, ago-
tamiento, etcetera.




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

J J '

Comezuelo de centeno: Claviceps purpurea. Tintura. Contiene alcaloides deri-
vados del addo lisérgico, ergotaming, ergosina, ergometring, tiramina, histamina,
esteroles y pigmentos. Son los comezuelos de las espigas del centeno. Efecto va-
soconstrictor y estimulante de las contracciones uterinas. Se emplea para varices
en cualquier estado.

Digitalis: Digitalis purptrea (especial cuidado en su uso). Tintura. Contiene glu-
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necesidad terapéutica del corazon enfermo.

Federa: Ephedra cirica. Tintura. Contiene alcaloide efedrina, tanino, saponinas,
aceite esencial y flavona. Se utilizan las ramas jovenes y fértiles con hojas y flores
de las plantas femeninas. Es de efecto vasodilatador, aumenta la tension arterial,
antialérgico. Se emplea con éxito para hipotensos y alérgicos.

Eléboro americano: Veratrum viride. Contiene alcaloides esteroidicos (germina,
protoveratriding, veratramina, jervina, germiding, y germitrina). Se usa la raiz. Es
hipotensor. Excelente para hipertensos nerviosos, cronicos y hereditarios.

Escopolia: Scopolia cariolica (especial cuidado en su uso). Contiene alcaloides
(hiosciamina, atropina y escopolamina), cumaring, escopolina, escopoleting, coli-
nay betaina. Se usa la raiz. Es de efecto narcotico y midriatico. Se emplea para la

necesidad impostergable de dormir y para dilatar las pupilas.

Estramonio: Datura stramonium (especial cuidado en su uso). Tintura. Contiene
alcaloides (hiosciamina, atropina y escopolamina), tanino y acidos. Se utilizan sus
hojas. Es anestésico, inhibe las secreciones enddcrinas. Se emplea en dolores des-
garrantes, punzantes, y en quiréfanos.

Estrofanto: Strophantus kombe. Tintura. Contiene glucosido amargo, alcaloide
trigoneling, colina, acette fijo, enzima, saponing, resina, mucilago. Se utilizan las
semillas sin las aristas. Es de efecto cardiotonico y diurético. Se emplea en debili-
dad cardiaca y retencion de liquidos.

Galega: Galega officinalis. Tintura. Contiene glucoquinina, alcaloide galegina,
glucosidos flavonicos, saponina y tanino. Se usan los tallos con flores. Efecto hi-
poglicémico y galactdgeno. Se emplea en la diabetes y durante la lactancia.

Gelsemio:  Gelsemium sempervirens. Tintura. Contiene alcaloides (gelsemina,
gelsemicina y sempervirina), aceite esencial, grasa y tanino. Se utilizan raices y
rizomas. Efecto vasodilatador, sedante cardiaco, hipotensor; dilatador bronquial.
Se emplea en ataques de asma, de hipertension arterial, ahogos cardiacos con do-
lor profundo.

Haba de Calabar: Phitostigma venenosum. Tintura. Contiene alcaloides (fisos-
tigmina y eserina), grasa, aceite esencial, estigmasterol, alodmina y almidon. Se

utilizan las semillas separadas de las cascaras de los frutos maduros. Es de efecto
midtico, reduce la presion ocular, aminora el ritmo cardiaco. Se emplea en glau-

coma con singular éxito y en taquicardia.

Hidrastis: Hydrastis canadensis. Tintura. Contiene alcaloides (hidrastina, berbe-
rina), resing, acido, acette fijo, azucar y albumina. Se usan raices y rizomas. Es

vasoconstrictor y estimula los musculos uterinos. Se emplea en varices y dolores
premenstruales y menstruales.




27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

"J""

Ipecacuana Uragoga i |pecacuana Tintura. Contiene alcaloides y saponmas Se
usa la raiz. Estimula la secrecion de saliva, recupera la amebiasis. Indicaciones:
hemorragias de todo tipo, disenteria y diarreas imparables.

Jaborandi: Pilocarpus pinnatifolius. Contiene alcaloides (pilocarpina y pilosina),
aceite esencial y tanino. Se usan las hojas. Disminuye la presion ocular, activa las
glandulas salivares y sudoriparas, es miotico. Se emplea en glaucoma.

Lobelia: Lobelia inflata. Ekxir Flor de Alden: debilidad. Contiene alcaloides
(lobelidina, lobelanina y e isolobelanina), acidos lobeico y quelidonico y resina.

Se utiliza el follaje con semillas y flores. Es de efecto antiespasmaodico, antitusi-
geno y antiasmatico. Se receta para tos ferina y para asma.

Mandragora: Mandragora officinarum (planta de maximo cuidado en su uso,
muy utilizada por Paracelso, hoy en dia practicamente en extincion). Contiene al-
caloides muy activos. Es de efecto estupefaciente. Se usaba para aliviar al mo-
mento cualquier dolor de enfermedad o herida.

Nuez vomica: Strichnos nux-vomica (especial cuidado en su uso). Tintura. Con-
tiene alcaloides inddlicos (estricnina, brucina) Se utilizan los frutos maduros. Es

de efecto estimulante gastrico y tonico. Se emplea en gastralgia fuerte (dolores

agudos al estomago) y digestion demasiado lenta.

Peonia: Paeonia officinalis. Contiene glucdsidos, alcaloide peregrinina, taninos,

azUcar y mucilago. Se utilizan las flores y a veces las raices y las semillas. Es se-
dante respiratono y nervioso y distensivo de los musculos lisos contraidos. Se
emplea para aliviar crisis de asmay de epilepsia, contra los calambres y para ate-

nuar los dolores gotosos.

Zumaque venenoso: Rhus toxicodendron. Tintura. Contiene un jugo lechoso as-
pero que produce ertemas si no se recogen sus hojas con manos enguantadas. Se
utilizan las hojas de este arbusto. Recupera el cerebro. Se aplica con éxito en in-

continencia, epilepsia, paralisis, y en relacion con la linfa, en escrofulosis.



APENDICE. PLANTAS ASTROLOGIC

Lunares: eucalipto, mirto, espamragos.
Mercurianas: maderas olorosas, semillas arométicas, canela, casia, corteza de cedro.
Venusinas: rosas, violetas.
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O, Oleos.

Jupiterianas: clavos de especia, frutos olorosos, nuez moscada.
Saturninas. raices aromaticas, pino, ciprés.
Todas estas hierbas se utilizan como perfumes planetarios.

ienso, benjuj, estoraque, laurel, girasol hojas y flores.
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ELEMENTOS ZODIACALES PRINCIPALES: PERFUME, PLANTA, FLOR

Signo Perfume Planta Flor Signatura

zodiacal (parecidos)

Aries Mirra Roble Clavel rojo Cabeza

Tauro Ferba aoma- {Abedul Espino Cuello

ica

Geminis Almaciga Madreselva | Crisantemo Brazos, manos,
espalda

Cancer Alcanfor Cerezo Rosa blanca Higadoj} bazo

Leo Incienso Girasol Amapola Corazon

Virgo Sandalo blanco |Olmo Gloria de la ma- |Estomago,

nana

Intestinos

Libra Galbano Pino Narciso Rinones, vejiga,
ombligo

Escorpio Coral Roble Crnisantemo Genitales mascu-
inos

Sagrtano Aloe Maguey Hortensia Nalgas

| Capricomio—| Blifhcto dePlatano falsoLoto Rodillas

Acuario Nardo Cipres Bellorita Pantorrillas

Piscis Tomillo Maguey Violeta Pies y dedos

Otros nombres dados a los gnomos, nereidas, salamandras, silfos, punctas, segunla
cultura: peris, devs, enanos, trolls, kobos, brownias, nixias, trasgos, duendes, pinkies,
branshces, hadas, gente munsgosa, damas blancas, fantasmas, etcétera.



PLANTAS PARACELSIANAS ESPECIFICAS PARA CURAR CAUSAS AS-
TRALES EN RELACION CON EL PODER ENERGETICO DE SUS ELE-
MENTALES

Ajo Salvia
Altamisa Incienso
Floripondio Benjui
Coca Olibano
Enebro Aloe
Maguey Alcanfor
Guadmo Azufre
Gualanday Calabacera
Guasguin Manzano
Mamey Cedro
Guayabo Granado
Guarumo Naranjo
Helecho macho Nardo
Jarilla chivata Azafran
Marahon Canela
Rb&il Esefisque
Sasafras Menta
Yuca negra Higuera

PERFUMES NAHUALES (QUE UTILIZARON LOS SABIOS AZTECAS)

Laurel Salvia
Artemisa Pino
Ruda Romero

MEDICOS INDIOS NAHUAS Y MAYAS DEL PASADO, AUN VIGENTES EN

SU SAPIENCIA (CONCENTRANDO EN ELLOS EL PENSAMIENTO Y LA
FE): Mamankd, Yuisa Quintana Riual, Iskaviga, Rayintana, Marrocoria, Cajaka, Cata-

lina Alberto, Sinkiri, Yuia, Serancua, Kakamulkuabi, Sabatamena Laguna, Seyrico,
Ucua, Abusudimba, Kalusuanga, Saga Maria Pastora.

Lugares sagrados: Sokuara, Garua, Gamaque, Guicanuma, Gualinutukua, Kembitema,
Sidigua.

Algunos elementos sagrados entre ellos: chengue rojo, dhengue amarillo, chengue
negro, chengue blanco (conchas maritimas)

Gurrumaya (concha de mar)
Muchulo (concha de mar)

Deriches (caracoles de mar)
Gulaba, settamaca (frutillas grandes)



Concalva (frat:a sagra-dé)- |



