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Fundamentos de la naturopatia

¢ Qué es la naturopatia?:

La naturopatia es el arte de curar mediante la fuerza de la naturaleza
(Vis Medicatrix Naturae), lo que incluye practicamente todas las técnicas
alternativas de la medicina actual. La naturopatia es, por tanto, una auténti-
ca medicina holistica y sus practicantes deben ser auténticos profesionales
capacitados para determinar mas que lo que es erroneo en un enfermo, el por
qué esta enfermo o lo que equivale a decir, el conocimiento que permite
hacer un diagnostico de cada paciente en lugar de la enfermedad. Es, por
tanto, una terapia basada en el reconocimiento de que el cuerpo posee unas
inherentes facultades que le permiten curarse a si mismo y basta solo para
ello con conocer el camino a seguir; la naturopatia ensefia las medidas tera-
péuticas a utilizar y a saber elegir cuales son las ideales para restaurar y
estimular al organismo. Asi pues, técnicas como la acupuntura, el masaje y
la homeopatia, por citar algunas, son solo técnicas naturopaticas que depen-
den para su eficacia de la capacidad del sujeto para ser empujado, incitado o
coaccionado a moverse en la recta direccion. Y por ello, aunque la palabra
«naturopatia» es de muy reciente incorporacion a nuestro léxico, su trasfon-
do terapéutico y los principios sobre los que esta basada constituyen en esen-
cia la expresion de una actitud holistica frente a la salud y la enfermedad, que
elimina la actitud supresiva de la moderna medicina cientifica. Con ella se
pretende no despreciar ni abandonar los meritos de la practica general con-
vencional, sino dar lugar a un comprensivo y filoséfico entendimiento de lo
que en realidad es la salud y la enfermedad.

Y mientras que hoy en dia esta a disposicion de la medicina convencio-
nal una considerable cantidad de recursos de investigacion, muchos de los
aspectos de las terapias alternativas no han podido ser ni siquiera investiga-
dos por falta de medios y por tanto permanecen indocumentados. Aunque no
pretendemos dar aqui todas las respuestas, si deseamos dejar las cosas en su
justo punto dando a Dios lo que es de Dios, y al César lo que es del César,
inculcando a la persona que lo lea con espiritu critico que la idea naturopatica
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tiene muchas razones para ser recomendada y, por tanto, no debe ser olvida-
da ni despreciada. Pero, por encima de todo, los preceptos filosoficos de la
naturopatia parecen ser a la vez sensibles e intimamente en armonia, tanto
con el hombre como con la naturaleza.

Muchos médicos alopatas que rechazan la idea naturopatica por consi-
derarla carente de fundamento cientifico deberian leer este curso, quizés asi
se convencerian de la realidad y la bondad del Método Natural.

Situacion actual de la salud:

Existe en la actualidad una crisis en la salud publica. Y no es tanto una
crisis financiera como la que sacude a la seguridad social y de la que tanto se
oye hablar, sino que conjuntamente con ello, las raices estan basadas en parte
en la revolucion tecnologica que preside la medicina oficial. En efecto, si
bien la tecnologia ha aportado muchas ventajas, la experiencia y la efectivi-
dad que de dichos logros se obtienen en muchas situaciones de peligro de
muerte, ha hecho quizas cerrar los 0jos y dejar de confiar en la capacidad
natural de los seres humanos para autocurarse en la gran mayoria de enfer-
medades.

Las esperanzas de la gente han sido dirigidas hacia la confianza en cos-
tosos y traumaticos procedimientos, mas que simplemente en su autosufi-
ciencia. Pero una crisis, como muchas otras cuestiones que afligen al ser
humano, puede ser el primer paso para el retorno a la normalidad.

He aqui, por tanto, que la necesidad de un sistema terapéutico que sea
facilmente accesible y utilice el minimo de recursos, es cada vez mayor y la
medicina naturopatica proporciona, en este caso, no sélo una técnica simple
y practica para el tratamiento de la enfermedad, sino también una base teori-
ca firme que puede ser aplicable en forma de un cuidado medico holistico,
que prestando atencion a los fundamentos de la salud ofrece también un
mejor cuadro econdémico para la medicina del futuro.

Bases de la naturopatia:

La naturopatia no es una ciencia nueva, pues ha sido practicada desde
los mas remotos tiempos. Para ser mas concretos, el primer hombre que
decidi6 dejar de comer y saltarse una de las comidas cuando se encontraba
mal, en el fondo, estaba practicando ya naturopatia; y las primeras personas
que relajaron sus tensos musculos bafiandose en manantiales calientes o ali-
viaron sus dolores e inflamaciones en duchas de agua fria, estaban ya apli-
cando métodos naturopaticos; los primeros individuos que practicaron la
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meditacion y la relajacion como medios para calmar la agitacion de sus espi-
ritus estaban actuando ya naturopaticamente. Porque naturopatia es la cien-
cia que se ocupa de crear las condiciones que permiten al cuerpo curarse a si
mismo, hasta el punto en que ésto es posible y el cuerpo capaz de hacerlo,
gue no es un punto despreciable en absoluto.

Los primeros médicos usaron sus observaciones sobre el cuerpo huma-
no, en la salud y en la enfermedad, para desarrollar un arte de la curacion
cuyos principios siguen siendo validos hoy dia. EI hombre era contemplado
como parte integrante de la naturaleza y del universo y ellos reconocian que
su salud dependia del mantenimiento de su armonia con éstos. Los medios
para conseguirlo estaban ya presentes en los principios basicos de la vida
misma: aire, luz, agua, alimento, movimiento y reposo. La ciencia médica
nacio a partir del momento en que el hombre descubri6 sus aplicaciones con
fines terapéuticos, es decir, que éstas podian ser usadas para ayudar al cuerpo
a recuperarse de la enfermedad. Estos medicos pioneros fueron, evidente-
mente, naturdpatas.

Esta vision global de la clase humana como parte integrante en el equi-
librio dindmico de las leyes de la naturaleza y de la vida misma, se contrapo-
nen con una medicina que estaba muy ocupada en el refinado analisis de la
enfermedad para clasificar las categorias reconocibles y en el desarrollo de
medios especificos con los que confrontarlos. Solamente en las filosofias de
algunos sistemas medicos orientales la vision integral del hombre prevalece,
y fue dejado en manos de los pioneros naturopatas de los siglos
decimonoveno y vigésimo, junto con los homedpatas y fitoterapeutas, el
restablecer los principios de la terapia natural. La naturopatia, pues, esta
resucitando el perdido arte de la medicina.

Principios basicos de la naturopatia:

Vamos a intentar explorar los principios sobre los cuales se basa la me-
dicina naturopética a fin de poder establecer cuales son los procedimientos
mas usados actualmente, tanto desde el punto de vista diagndstico como
terapéutico. Al hacerlo es posible que omitamos algunas técnicas importan-
tes, asi como también que incluyamos otras que no sean totalmente acepta-
bles por nuestros colegas, pero lo que pretendemos aqui es dar una completa
vision general del gran abanico de posibilidades sin intentar imponer ningdn
juicio acerca de si cada técnica es fisiologica 0 medicamente aceptable. Pre-
cisamente uno de los atractivos de la naturopatia es su diversidad de técnicas
y su flexibilidad en cuanto al método operatorio, dado el método vital sobre
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el que se basa.

La naturopatia es un método vital desarrollado por sus practicantes me-
diante la experimentacion clinica, basado en esencia en la observacion de la
condicion humana en la salud y la enfermedad, y sus métodos o técnicas
terapéuticas han sido establecidas por medio de la experiencia practica, por
lo que no siempre es posible explicar como funcionan a pesar de que sus
procedimientos estan asentados sobre bases fisiologicas sanas. Y es posible,
incluso, que existan afirmaciones de creencia naturopatica que no puedan
sostenerse con una evidencia cientifica, pero que sin embargo seria una terri-
ble equivocacion despreciarlas simplemente porque todavia no han podido
ser explicadas. Si solo admitieramos lo que ha sido explicado, la ciencia no
avanzaria y no podemos pretender que la clase médica es la Unica que puede
encontrar explicaciones a los fenomenos, siendo asi que el fenomeno natural
existe y permite obtener resultados préacticos, a veces, discutibles.

La historia de la ciencia esta llena de hipétesis que mas tarde han podido
ser demostradas, como es el caso de los postulados de los astronomos, que
solo pudieron ser demostrados al cabo de siglos cuando se inventaron ins-
trumentos que permitieron comprobar tales teorias. Ello se debe también a
que existe, comparativamente hablando, muy poca investigacion de la medi-
cina naturopatica en contra de lo que sucede con la medicina alopatica, en
cuya investigacion se invierten montafas de dinero, no sélo por parte de los
poderosos laboratorios farmacéuticos, sino por parte de los organismos ofi-
ciales, gobiernos y estados.

Como tiene lugar la verificacion cientifica de la naturopatia:

Es evidente que muchas de las recomendaciones naturopaticas del pasa-
do ya han alcanzado hoy dia la verificacion cientifica o, como minimo, han
alcanzado un mayor grado de aceptacion no solo a nivel de la clase media
sino, y lo que es mas evidente, a nivel del publico en general. Asi por ejem-
plo, el empleo del ayuno y de otras formas de control dietético (curas de
zumos), la inclusion de la fibra en la dieta, gracias a los trabajos del Dr.
Burkitt en Inglaterra, la eliminacion de los hidratos de carbono refinados, las
ensefianzas de las técnicas de relajacion y meditacion (yoga), forman todas
ellas parte de la tradicional practica naturopatica que ha alcanzado ultima-
mente un mayor atractivo entre la profesion médica. Y como reconocimien-
to a los descubrimientos modernos en materia de anatomia y fisiologia, al-
gunas de las teorias naturopaticas que hasta ahora parecian mas bien vagas,
estan resultando mas ajustadas y precisas.
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La base fundamental de la naturopatia es la «Vis Medicatrix Naturae»:
el poder curativo de la naturaleza y la moderna fisiologia ha dejado demos-
trada, bien a las claras, la capacidad adaptativa del cuerpo humano, el papel
de la enfermedad en el proceso de la recuperacion y la importancia de nues-
tro sistema inmunoldgico en activar las defensas contra las enfermedades, ya
sean agudas o cronicas.

Las medidas aplicadas por los médicos de la antigliedad, ahora lo sabe-
MOSs con certeza, se basaban en facilitar y potenciar dichos procesos. Fue el
hombre quien, en su inmensa ignorancia, abandona estos métodos alucinado
por el método actual que prometia mas felices resultados.

Pues aunque aquellos métodos eran mas sencillos y 16gicos, no por ello
eran menos validos pero, desgraciadamente, hoy en dia se juzga un método
por sus resultados a corto plazo, sin preocuparse del proceso que sigue el
organismo ni por los efectos a largo plazo.

Tan solo estudiando y entendiendo los procesos de la naturaleza y las
formas por las que ella mantiene el equilibrio corporal de los seres vivos, es
Ccomo nosotros podemos aprender a alcanzar y conservar la salud. Hay que
reconocer el mérito pues de las aportaciones realizadas por el naturismo
para el entendimiento naturopatico de la enfermedad y su, a menudo, persua-
siva naturaleza, que en el fondo es la base filosofica de la naturopatia, asi
como de cualquier otro sistema medico alternativo basado en los principios
de la vitalizacion del organismo.

La diferencia fundamental, pues, entre la medicina oficial y la medicina
naturopatica, es que la primera basa toda su esperanza terapéutica en las
drogas, es decir los farmacos, mientras que la segunda basa su esperanza en
la capacidad vital del organismo para regenerarse y colabora con este proce-
S0 autorregenerativo con una buena dieta como base para preparar el terreno
Optimo para la curacion; entonces ayuda en este proceso con un reequilibrado
de las energias vitales, unos auxiliares innocuos como son las plantas, el
barro o arcilla, el agua, el sol, que nos ofrece la misma naturaleza y que el
Creador ha puesto a nuestro servicio para que ayudemos con ellos a la repa-
racion de su obra maestra: la vida humana.

Los fundamentos de la salud:

Es evidente que la salud es deseable y deseada por todos y, como tal, es
activamente perseguida o tacitamente esperada como un derecho al nacer. El
uso de la salud s6lo como un medio de vencer la enfermedad esta Gltima-
mente ganando gran preponderancia en el mundo de los cuidados médicos, a
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pesar de que en las antiguas culturas la promocion de la conservacion de la
salud ocupaba un lugar prominente. Pues bien, la naturopatia actua frente la
enfermedad desde el punto de vista de la salud, no como medio de combatir
la enfermedad.

La practica naturopatica esta basada en el reconocimiento de que el cuer-
po posee la capacidad inherente de curarse por si mismo. En efecto, si las
heridas y los cortes se curan, las fracturas 0seas se reparan, los
microorganismos son vencidos, todo se puede resolver, segun cree la natu-
ropatia, con el normal funcionamiento del organismo que es capaz de man-
tener una armoniosa coexistencia con su entorno. Pero, evidentemente, este
estado de equilibrio esta sujeto a ciertas leyes naturales y la desviacion de las
mismas trae como consecuencia la enfermedad. Los métodos usados por los
naturopatas para vencer la enfermedad son los mas idoneos para restablecer
y estimular la propia capacidad del cuerpo para recuperarse. Este punto de
vista implica un concepto fundamentalmente diferente al de la medicina mo-
derna: diferente en cuanto a sus efectivos terapéuticos, a su forma de enten-
der la enfermedad vy, en cierto grado, diferente en cuanto a su punto de vista
acerca de lo que constituye la salud. Por ello, a pesar de su bagaje practico
que ha hecho que éste sea uno de los principales sistemas alternativos de
tratamiento médico, la naturopatia posee una gran cantidad de puntos en
comun con la medicina convencional, por lo que seria errdneo considerar
que ambas formas de medicina son antagonicas, simplemente porque sus
dos puntos de vista con respecto a la salud y la enfermedad, no son precisa-
mente coincidentes. No obstante, en nuestra investigacion puede ser instruc-
tivo el hecho de comparar el punto de vista médico con el de la naturopatia y,
al hacerlo, resultara evidente que los dos sistemas tienen objetos comunes
que puede ser la base de un servicio medico complementario.

Pero, ¢qué es la salud?:

La naturopatia se define como un sistema de tratamiento que reconoce
la existencia de una fuerza curativa vital dentro de nuestro cuerpo. Lo cual
significa que no solamente la accion, por ejemplo, de la protrombina y de las
plaquetas de la sangre sirven para curar una herida o la de los leucocitos para
combatir infecciones, sino que existe una menos tangible cualidad unica en
cada individuo y que, en alguna extension, depende de factores hereditarios,
de la constitucion de la persona y de las caracteristicas adquiridas, la cual se
ha dado en llamar Fuerza Vital, aunque los bidlogos no hayan sabido hasta el
momento presente definirla a pesar de que se han hecho numerosos esfuer-
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zos para estudiarla. EI concepto de vitalismo y vitalidad preside todas las
terapias naturales e implica que la capacidad de pelear y recuperarse de la
enfermedad es directamente proporcional a la capacidad de funcionamiento
del organismo. Y es de esperar, l6gicamente, que un cuerpo sano posea una
mayor resistencia frente a la enfermedad o que, al menos, la capacidad de
restaurar la normalidad en él no haya quedado alterada. Pero ademas, la ma-
nifestacion de la enfermedad en él esta considerada como una indicacion de
que la respuesta vital del organismo no es solamente la inevitable reaccion a
la infeccidn a bacterias o virus patdogenos. No debe considerarse el organis-
mo como la victima de la invasion bacteriana, o de otras circunstancias ex-
ternas, sino como el elemento capaz, basandose en las leyes naturales, de
mantener su propio equilibrio. Pero ademaés, la capacidad de sufrir una en-
fermedad aguda es una caracteristica del individuo sano, es decir, aquel en
que los mecanismos pueden actuar con eficacia. El sarampidn, las paperas,
la varicela y otras enfermedades febriles corrientes en los nifios, deben ser
consideradas como necesidades normales para el desarrollo inmunitario de
la vida posterior de adulto. Pero todavia hay mas: los naturopatas considera-
mos a los resfriados, la gripe o las diarreas ocasionales contribuyentes al
proceso de normalizacion del organismo, como la respuesta normal del or-
ganismo fundamentalmente sano siempre que no tengan lugar con una exce-
siva frecuencia. La salud es para el naturopata algo mas que la ausencia de
enfermedad. Y no es, como nuestra cultura moderna ha dado en suponer, un
sinénimo de higiene, sino todo lo contrario ya que la esterilidad es la nega-
cion de la vida y la salud implica un més positivo atributo de un dinamismo
bioldgico. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que estaba bosque-
jando un proyecto para su constitucion, penso en una definicion que pudiera
encajar con las necesidades de cada persona para que gozara de la capacidad
de cada uno en aprovechar la ventaja que supone su potencial de vigor y
felicidad. La salud, de conformidad con la OMS, es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no meramente una ausencia de dolor o
enfermedad. Su declarado eslogan de salud para todos en el afio 2000 es,
quizas, irreal en los términos de dicha definicion, pues la salud es relativa
para cada individuo y es mejor medirla en términos de la capacidad de una
persona para poner en practica su maximo potencial vital para el disfrute de
la vida, con o sin enfermedad.

Nuestra definicion de la naturopatia:
La naturopatia esta basada en el reconocimiento de que el organismo
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posee no solo una capacidad natural para resistir la enfermedad, sino los
inherentes mecanismos de recuperacion y autorregulacion con los que poder
recuperarse de ella. El fisi6logo canadiense W. B. Canon propuso el termino
«homeostasia» para describir el estado de equilibrio que los seres vivos man-
tienen cuando se hallan en perfecta salud y, asi, pudo explicar algunos de los
mecanismos por medio de los cuales el cuerpo responde a agentes que tratan
su normal estado de calma.

En la practica profesional el naturépata debera emplear diversos esti-
mulos fisicos y bioldgicos para activar y potenciar los mecanismos
homeostaticos. Para ello utilizard aquellas formas de tratamiento que sean
compatibles con la actividad curativa vital del cuerpo humano, lo cual signi-
fica que debera usar solamente agentes sobre los que depende la vida y, mas
0 menos, de la misma forma en que se encuentran en la naturaleza tales
como el aire fresco, el agua, la luz solar, la relajacion, el ejercicio fisico y la
dieta equilibrada. Y aungque hoy muchos naturopatas utilizan otras técnicas
auxiliares como la fitoterapia, la acupuntura o la homeopatia, no dejan de
ser eso, técnicas auxiliares que son auténticamente naturistas. No obstante,
hay que decir también en defensa de la verdad, que la mayoria de las aplica-
ciones bésicas acttan de una forma muy general en todo el organismo y ésto
constituye una diferencia importante con las técnicas terapéuticas de la me-
dicina convencional. La medicina alopatica moderna utiliza un especifico y
analitico acercamiento hacia la enfermedad y en ella los sintomas de una
enfermedad, tales como la fiebre, el dolor, su localizacion, los cambios de la
sangre, son clasificados por categorias hasta llegar a un diagnostico especifi-
co del gue a menudo se proyecta un tratamiento especifico. Y como conse-
cuencia de ello, el trastorno resultara localizado en un sistema especifico o
en una parte del cuerpo humano. Y entonces actua reduciendo los compo-
nentes de la alteracion fisioldgica hasta un nivel definible y cuantitativo (mé-
todo reduccionista). Asi pues, por ejemplo, en alopatia son estudiados a fon-
do los cambios bioquimicos de las membranas de una articulacion artritica y
el tratamiento que se receta a continuacion suele estar basado en alguna
accion quimica o una intervencién mecanica, a fin de modificar el proceso
inflamatorio. En otras palabras, que una enfermedad o sus sintomas son afron-
tados por la accion terapéutica del tratamiento farmacologico o quirurgico.

La naturopatia, en cambio, aflade una particular importancia al examen
de cada sistema en particular y se apoya, en gran parte, en la misma compren-
sion del proceso de la enfermedad, pero sin embargo su accion terapéutica
no queda confinada a la parte del cuerpo o funcidn organica que esté alterada
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y si, generalmente, tratando un mas amplio espectro de procesos corporales
para cada caso. Asi pues el objetivo del tratamiento naturopatico es el poner
en armonia con el conjunto del organismo la parte del cuerpo afectada. Y
ésto se consigue estimulando los propios procesos defensivos del organis-
mo y empleando metodos que son cataliticos o constructivos.

Mecanismos de autocuracion:

En la homeostasis, las defensas corporales trabajan en respuesta a la
infeccidn o agresion. Estos mecanismos de defensa pueden ser intensifica-
dos por un tratamiento inespecifico.

La dicotomia entre el sistema reductivo (analitico) de la medicina
alopatica y el procedimiento méas general, a menudo intuitivo, de la terapia
natural, parece ser el mayor obstaculo para poder llegar a un sistema integral
de cuidados meédicos. Tomados en su forma extrema, ambos métodos tienen
desventajas potenciales e incluso pueden tener alguna peligrosidad para el
paciente que pasa a depender de sus cuidados. En efecto, en el método anali-
tico, el terapeuta puede estar tan ocupado en los intringulis de la enfermedad
como para llegar a perder la vision de toda la persona y las desventajas de
ésto se observan en el crecimiento de la especializacion dentro de la medici-
na alopatica, tal como ocurre en el caso del dermatoélogo que se siente incli-
nado a despreciar la influencia de los adyacentes factores nutricionales y
emocionales sobre el estado de la piel que en un momento dado trata.

Por otro lado, la obsesion general por lo natural de algunos naturopatas
fanaticos de sus dogmas filosoficos, pueden hacer peligrar la vision clara de
la realidad.

Afortunadamente, existen movimientos por ambos bandos que tienden
a acercar ambos caminos, e incluso podemos afirmar que en muchos paises
los respectivos colegios de médicos estan aconsejando a sus afiliados el re-
sucitar la vision del ser humano como un todo y no en forma fraccionaria, y
en este aspecto la naturopatia moderna posee una orientacion mas firme
fisiologicamente.

Es evidente que el método analitico es esencial para el estudio de la
enfermedad, pero el método naturopatico considera que la comprension de
la salud debe estar basada en lo que el Dr. Henry Lindlahr, uno de los pione-
ros de la naturopatia, denominé como «el verdadero arte de la medicina». La
naturopatia pretende integrar ambos métodos: el analitico y el cuantitativo
en uno solo para una mejor comprension de lo que es la salud.
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¢ Qué es la «Vis Medicatrix Naturae»?:

La creencia en el poder curativo de la naturaleza como base de la
naturopatia y, por tanto, de todas las terapias naturales, esta en consonancia
con el mecanismo de la homeostasis, por el cual se conserva la salud y le es
un imputable hecho fisiologico. Pero este concepto implica algunos fend-
menos ademas de lo que resulta explicable, hasta aqui por términos fisicos, y
es la existencia de una vitalidad o fuerza de vida que ha dejado estupefactos
a filésofos y médicos por igual, desde la mas remota antigliedad.

Hipdcrates escribiod sobre el «ponos» como el arma que el cuerpo tenia
para restaurar la normalidad, y Aristoteles concibio la idea en biologia de la
fuerza vital con algun proposito mas. Y asi, la inflamacion es considerada en
naturopatia como algo beneficioso, es decir, como un proceso depurativo
mas que como fendmeno consecutivo a la infeccién como lo considera la
medicina alopatica. El fildsofo Kant penso en diferenciar la idea de la fuerza
vital, corriente en el pensamiento religioso, del concepto de «animo» que él
creia necesario para la comprension de la naturaleza organica; no era preciso
invocar a un Ser Superior actuando animadamente, a pesar de que indudable-
mente en algunos campos de la medicina, tanto alternativos como conven-
cionales, las influencias espirituales son altamente consideradas. En reali-
dad, el Dr. Henry Lindlahr se referia a lo que él dio en llamar una «energia
divina» que se asienta en los &tomos y moléculas en movimiento y en otros
elementos de la materia. Pero nunca crey6 en el total dominio de la mente
sobre el cuerpo con olvido de la realidad fisica, sino que mas bien abogaba
por una perspectiva adecuada a todos los niveles de la existencia humana.

La cuestion de la definicion de la «Vis Medicatrix Naturae» debe pues
permanecer, ya que a pesar de que habian habido intentos para identificarla
desde Paracelso, que sugirio la existencia de la «munia», una fuerza magné-
tica que irradiaba de todos los seres vivientes a través del fluido vital medie-
val, del magnetismo animal de Mésmer, a la energia cosmica «orgona» de
Wilchelm Reich en el siglo XX, nadie ha logrado traducirla en una defini-
cion cientificamente aceptable. Esta puede llegar sélo gradual e indirecta-
mente, estudiando como funcionan las leyes que gobiernen las funciones
corporales del organismo.

El sindrome general de adaptacion:
Uno de los principios fundamentales de la Naturopatia es el que dice
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que la enfermedad aguda no siempre es una circunstancia indeseable, sino
que a menudo debe contemplarse como una manifestacion externa de la fuerza
vital interior con el fin de restaurar el equilibrio. Si, resulta dificil convencer
al paciente durante el tormento que supone un resfriado comdn, una diarrea
aguda, que ello puede producirse por su propio bien en Gltima instancia,
pues es bien conocido que tales dolencias, junto con la mayoria de los casos
de fiebre y muchas de las dolencias infantiles, no son mas que procesos nece-
sarios para curtir el organismo y limitarle las posibles enfermedades poste-
riores. Y asi es si se deja que sigan su curso tan solo con los cuidados ade-
cuados imprescindibles, pues desaparecen espontaneamente.

Los procesos fisioldgicos por los que el organismo humano mantiene
su equilibrio son hoy en dia mejor comprendidos gracias a muchas aporta-
ciones, entre las que destaca el trabajo del Dr. Hans Seyle de Montreal (Ca-
nada), el cual suponia que el cuerpo responde al estrés por medio de una
secuencia de tres fases a las que él denominéSindrome General de Adap-
tacion:

SINDROME GENERAL DE ADAPTACION DE SEYLE

[ No ESTADO SINTOMAS )
1 Estado de Alarma Dolor, inflamacion.
2 Estado de resistencia. Libre de sintomas.
3 Estado deAgotamiento. Colapso, degeneracion.

- J

1.- ESTADO DE ALARMA

La respuesta inicial a un agente estresante tal como una herida, un trau-
matismo prolongado como el provocado por unas articulaciones en cons-
tante friccion, una invasion microbiana, generalmente es el dolor y la infla-
macion. Este estadio representa lo que Seyle describio como «la llamada
general a las armas de las fuerzas defensivas del organismo». Se caracteriza
por ciertos cambios glandulares, particularmente en la glandula pituitaria
corporal, compatibles con intentos preliminares de restaurar la normalidad y
de curar los tejidos dafiados.

2.- ESTADO DE RESISTENCIA
Si el estimulo inicial es prolongado se entra en un estado de adaptacion
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0 resistencia, durante el que el cuerpo aprende a vivir con el agente nocivo,
sin tener la sensacion de crisis. Asi, por ejemplo, la inicial respuesta
inflamatoria interior de una articulacion a la agresion puede subsistir, aun-
que el dolor y la inflamacidn externa no sean ya evidentes; de hecho la fric-
cion puede continuar, cobrandose luego su precio durante dias, meses e in-
cluso afios. Entonces tiene lugar una adaptacion que puede mantenerse du-
rante todo este tiempo, pero eventualmente los tejidos pueden perder su ca-
pacidad de respuesta y entonces aparece el estadio final o estado de agota-
miento.

3.- ESTADO DE AGOTAMIENTO

En el cual se da un colapso general con degeneracion de los tejidos, que
no son capaces de resistir por mas tiempo.

Seyle llamé al conjunto de estos tres estados elSindrome General de
Adaptacion (G. A. S., siglas en inglés), porgue es una respuesta no especifi-
ca del organismo a cualquier demanda que se haga de €él. Donde los tejidos
estan mas directamente afectados por el estrés la misma respuesta tiene lugar
a una menor escala, lo cual se denomina un Sindrome Local de Adapta-
cion (L. A. S.). El GAS y el LAS estan estrechamente coordinados para un
estimulo nocivo en un area localizada del cuerpo y pueden, en algunas cir-
cunstancias, precipitar una respuesta general como es, por ejemplo, el hecho
de que una herida con impacto suficiente en un dedo puede inducir una reac-
cidn sistémica total de «shock», aunque las defensas locales sean las adecua-
das para enfrentarse a la agresion.

La crisis curativa y la crisis de la enfermedad

Segun Seyle hemos visto que, a menudo, la curacion es una reaccion de
defensa activa y, a menudo aunque no siempre, es necesaria para el manteni-
miento de la salud. La respuesta de los tejidos locales contra la infeccion o la
agresion, puede ser de tipo inflamatorio o la méas general del organismo
puede precipitar la aparicion de la fiebre. Los naturopatas se refieren a estos
episodios agudos Yy los califican de «crisis curativas», considerandolos como
parte necesaria del proceso de recuperacion. Lindlahr lo describié ya como
la ascendencia de las fuerzas curativas de la naturaleza sobre las condiciones
de la enfermedad, y las hallo en conformidad con los principios constructi-
vos de la naturaleza. Los procedimientos naturopaticos estan, por lo coman,
dirigidos a provocar una reaccion inflamatoria por estimulos disefiados para
activar las hormonas defensivas. Por ejemplo, las medidas hidroterapicas y
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de calor pueden ser aplicadas para inducir una fiebre artificial, siendo su
fundamento que una elevada temperatura o inflamacion aumenta la activi-
dad fagocitica de las células corporales y ayuda a eliminar los residuos toxi-
COS.

Por otro lado Lindlahr calificé las «crisis de la enfermedad» como aque-
llos trastornos agudos en los que las condiciones de la enfermedad ganan
ascendencia sobre la resistencia del organismo. Pueden ser confrontadas,
por ejemplo, con un agente para el cual el organismo no puede tener sufi-
ciente respuesta adaptativa. Los agentes patogenos de la intoxicacion
alimentaria pueden minar tanto las defensas del organismo, que la muerte
puede sobrevenir durante «el estado de alarma» al cabo de unas horas o dias.
Las crisis de las enfermedades, cuando las glandulas y 6rganos han alcanza-
do el estado de agotamiento, ocurren a menudo.

La curacion natural

Podria argumentarse que si el organismo posee mecanismos
homeostaticos y la capacidad de resolver sus enfermedades, no hace falta
terapia de ningun tipo. Todo lo que se requeriria en tal supuesto es una adhe-
rencia a las leyes de la vida natural y, por si sola, la naturaleza efectuaria la
curacion. En realidad, el sistema de curacion y de vida natural que describi-
mos aqui fue ampliamente conocido desde la época de los primeros curadores
por medio de lo natural y este término se sigue usando aun por parte de
algunos naturdpatas, cuyo tratamiento esta basado primariamente en un ajuste
béasico de los habitos de vivir y de comer usando el ayuno, el equilibrado de
la dieta, el reposo vy el ejercicio, pero sin usar los complementos ampliamen-
te utilizados hoy dia por muchos otros practicantes de la medicina natural,
con excepcion de algunos paliativos a base de drogas eliminadoras del dolor.

Muchos naturopatas evitan hoy el término «curacion natural», en parte
a causa de sus sinuosas connotaciones pero también debido a que la expre-
sion «curacion» esta considerada como un tanto equivoca. En si misma im-
plica la erradicacion de una vez para siempre de la enfermedad, mientras que
los naturdpatas sostienen que la recuperacion es un proceso de adaptacion y
restablecimiento del equilibrio cuerpo-mente, que puede resultar alterado de
nuevo si se reproducen los mismos factores causales estresantes. Y asi fue
como uno de los discipulos de Shelton, Keki Sidhiwa, objeto el término
«curacion» sobre la base de que implica una accion curativa «desde el exte-
rior» en lugar de «desde el interior», como creen los higienistas naturales
que tiene lugar en este caso.
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La «curacion natural» aunque todavia intercambiable con la naturopa-
tia, es mas adecuada a la forma de vida que aboga por los principios de la
vida sana natural, mientras que la naturopatia es el sistema para tratar la
enfermedad que esta basado en dichos principios.

La triada de la salud

Si la salud es un estado dinamico de equilibrio, tanto dentro del cuerpo
como entre éste y su entorno, debe ser dependiente de la equilibrada integra-
cion de los diversos niveles de funcionamiento estructurales, bioquimicos y
emocionales.

La estabilidad fisica se considera que posee una influencia importante
sobre la salud. Las tensiones musculares, los desplazamientos articulares y
otros desarreglos posturales, debidos a factores ocupacionales y de estrés, se
considera que interfieren con la saludable conduccién nerviosa y de la circu-
lacion e indirectamente alteran la nutricion de los érganos vitales. La inte-
gridad bioquimica esta relacionada con la calidad de la nutricion de los orga-
nos vitales, y las sustancias vitales derivadas de los alimentos que pueden
afectar la composicion de la sangre y de otros fluidos corporales.

Una parte muy importante de la practica de la naturopatia es el reajuste
dietético y la promocion de la «nutricion 0ptima», o sea, la mejor calidad de
nutrientes y de la capacidad fisico quimica para absorberla y utilizarla para
poder satisfacer las necesidades del cuerpo en cuanto a crecimiento y repara-
cion. Los factores mentales y emocionales estan considerados como una po-
derosa fuerza para controlar la salud humana y, muy particularmente, en
cuanto a su influencia sobre el bienestar fisico y quimico.

La triada naturopatica

Cada uno de estos factores son contemplados con mayor o0 menor im-
portancia en cualquier sistema médico que esté basado en una base vitalista.
Las terapias especializadas se han ido desarrollando con especial énfasis, en
uno u otro angulo de la triada. Asi, por ejemplo, la osteopatia y la quiropraxia
buscan la reintegracion de las funciones corporales por medio de un realineado
estructural. La medicina psicosomatica, que es el estudio del tratamiento de
los factores emocionales en la enfermedad, es una disciplina que ha corrido
paralelamente con la naturopatia en su desarrollo durante el siglo XX y en
los ultimos afios, ha tenido lugar un florecimiento de las llamadas «terapias
mentales» y un gran énfasis se pone en esta triada en la practica general de la
ensefianza de doctores; pero la naturopatia es posiblemente Unica entre las

Instifuto Superior de Naturopatia
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terapias convencionales en poner el mismo énfasis en todos los aspectos de
los que Lindlahr llamaba «los tres pliegues de la constitucion humana», y
una particular importancia que existe entre los factores que regulan nuestra
salud.

Los naturdpatas no solo reconocen esta mutua interdependencia, sino
que consideran la vitalidad basica del individuo o energia como el determi-
nante avanzado de la viabilidad homeostatica. Y ésto es probablemente a lo
que Seyle se referia con su término «energia de adaptacion», puesto que
contemplaba la adaptabilidad como un hecho basico para la vida misma,
expresando el punto de vista de que: «la longitud del recorrido de la vida
humana puede ser primariamente determinada por medio de la cantidad de
«energia de adaptacién» disponible». Y nosotros podriamos afiadir que la
calidad de vida esta también controlada por las mismas condiciones.

Al definir como sus objetivos terapéuticos el restablecimiento de los
mecanismos compensatorios por reintegracion de la dindmica estructural
por medio del ajuste dietético y una psicoterapia constructiva, los naturopatas
estan manejando los autéenticos fundamentos de la salud. Los principios de
la naturopatia son, por tanto, fundamentales para todas las formas de medi-
cina natural y deberian ser el punto de partida de todos los tratados terapéuti-
COs.

Con el fin de poder determinar como los naturépatas ven el papel de los
factores fisicos, emocionales y bioquimicos para el gobierno de la salud,
debemos considerar cada uno de estos con mas detalle, pero primero debe-
mos comprender bien la base y el alcance del tratamiento naturopatico, y
para ello hemos de examinar sus puntos de vista sobre la enfermedad.

La naturaleza de la enfermedad

La naturopatia considera que la salud del cuerpo es la consecuencia de
la salud de todas las células que lo componen. Y es evidente que cada célula
requiere para realizar sus funciones vitales una adecuada nutricion, un co-
rrecto drenaje y, colectivamente en forma de diversas entidades anatomicas,
una buena enervacion. La enfermedad se considera como probable cuando
existen interferencias con cualquiera de estas causas esenciales basicas, que
disminuyen la vitalidad.

No existe la menor duda de que la enfermedad es un fendmeno natural
que tiene lugar tanto en el reino vegetal como en el animal, aunque segun la
teoria naturopatica representa una rotura de las leyes de la naturaleza. Una
de las mayores diferencias entre los puntos de vista convencionales y el
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naturopatico es que creemos que la enfermedad puede, a veces, servir como
un Gtil proposito y no debe siempre ser considerada como indeseable.

Con el nombre «La naturaleza de la enfermedad», J. E. R. Mc Donagh
tituld los estudios que realizd a lo largo de 40 afios sobre los procesos y
causas de la enfermedad en las plantas, los animales y el hombre en el Insti-
tuto de la Naturaleza de la Enfermedad, y en ellos dejo sentado el estableci-
miento del unitario concepto de enfermedad en base a una ciencia
ecologicamente fundada y que integraban diversas ramas, tales como la agri-
cultura, la ciencia veterinaria y la medicina en forma de una coordinada teo-
ria. Dicho concepto unitario sugiere, basicamente, que sélo existe una clase
de enfermedad y que lo que hoy en dia se conocen como «enfermedades», no
son mas que manifestaciones de los perjuicios causados sobre la proteina de
la sangre. El criterio médico prevalente hoy dia es que la enfermedad posee
una etiologia especifica y que identificando el factor individual responsable,
por ejemplo, un virus como causante de algunos tipos especificos de cancer
0 una especifica deficiencia bioguimica para el caso de la artritis, con el
descubrimiento de un medicamento que destruya el virus o recomponga la
deficiencia bioguimica se alcanzara la curacion. No obstante, existen sinto-
mas en la actualidad de que se esta produciendo un cambio en esta actitud
hacia una méas completa vision del hombre como conjunto, tal como los
naturopatas hemos sostenido desde el principio.

La «Filosofia de la terapéutica natural» del Dr. Henry Lindlahr, definia
la enfermedad como una anormal e inarmonica vibracion de los elementos y
fuerzas que componen la entidad humana, en uno o mas planos del ser hu-
mano, y que los trastornos de éste modelo vibracional, si se mantienen, son
debidos a:

1.- Un descenso de la vitalidad.
2.- Una anormal composicion de la sangre y de la linfa.
3.- Una acumulacion de materias moérbidas y toxinas.

Existe un adecuado conjunto de teorias sobre las causas de la enferme-
dad, que constituyen la base de todas las terapias naturales. Uno de los pun-
tos de vista, apoyado por las modernas teorias sobre las particulas
subatomicas, es que la vitalidad puede ser expresion de la cualidad vibracional
de las cosas vivientes; ésto, a su vez, depende de la composicion de los flui-
dos corporales, en particular de su nutricion, y puede ser provocado por una
inadecuada neutralizacion y eliminacion de cantidad de productos de nues-
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tro metabolismo. Estos Gltimos conceptos, con muchas otras ideas adicio-
nales, es lo que hoy en dia se conoce colectivamente como «teoria de la
toxemia». Han tenido una gran influencia en el pensamiento naturopatico y
los consideraremos mas detalladamente, ya que sin duda han influenciado en
el tipo de procedimientos naturopaticos empleados por los naturopatas.

En el estudio de la enfermedad debera, naturalmente, incluirse una con-
sideracion sobre las influencias hereditarias asi como también aquellos ras-
gos que se adquieren en la ultima parte de la vida, los factores precipitantes
que pueden iniciar el proceso de la enfermedad. Estos ultimos pueden ser,
por ejemplo, los microbianos, y deberemos considerar el papel de las bacte-
rias y virus, ya que la importancia en la naturaleza de la enfermedad posee un
enfasis diferente en la terapia natural que en la medicina oficial.

Vibracion y vitalidad

Al definir su «Teoria unitaria de la Enfermedad», J. E. R. Mc Donagh la
describié como: «... la pérdida de la salud causada por los invasores que
hacen declinar el ritmo, tal como lo describe en sus ciclos la proteina que
hacen asi aberrantes los cambios que sufre la misma». Mc Donagh postulo
una actividad primordial, para el caso fuerza vital o energia, de la cual deriva
la materia. Esta materia, segun él, presenta pulsaciones y posee la funcion de
almacenaje, radiacion y atraccion. En el hombre y los animales ésta es una
propiedad de la proteina de la sangre que, se dice, expande y contacta. Un
complejo y variable proceso de condensacion de la proteina fue descrito por
Mc Donagh, basado en las mediciones del contenido total de proteina y vis-
cosidad en la sangre de los pacientes a lo largo de varios afnos. El porcentaje
de proteina y su viscosidad, descienden claramente con la expansion y se
elevan con la condensacion. Y en tanto que ésto continla produciéndose
ritmicamente el cuerpo funciona con salud al igual que una bien conjuntada
orquesta, pero si cualquier parte del mismo deja de hacerlo apareceran mani-
festaciones de la enfermedad; la «vibracion armoniosa», como la describia
Lindlahr. Y Mc Donagh llego a decir que «las manifestaciones de la enfer-
medad pueden dividirse en adquiridas y heredadas, y las primeras pueden ser
diferenciadas en agudas, subagudas y cronicas».

El grado de actividad vital que se presenta en los procesos con enferme-
dad es también crucial para la practica naturopatica. La enfermedad aguda
puede, a menudo, ser confrontada por los tratamientos disefiados para abor-
tar los sintomas. Anteriormente hemos mencionado el punto de vista de Hans
Seyle acerca de que la inflamacion es, a menudo, un proceso de defensa
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fisiologica. Mc Donagh dio otro punto de vista a los estadios de Seyle para
responder a los estimulos nocivos y asi escribid: «tanto si la manifestacion
resulta aguda, subaguda o crénica, depende del nimero de ciclos en la des-
cripcion de los cuales el ritmo continta descendiendo. Cuando el ritmo es
primeramente reducido, la manifestacion producida es aguda; si es
recurrentemente deprimido, es subaguda y cuando el ritmo es constantemen-
te reducido, la manifestacion es cronica».

Podemos afirmar que las méas agudas reacciones tienen lugar en la fase
de alarma, cuando los tejidos estan llevando a cabo su primera respuesta
activa a los estimulos adversos. Cuando la fase adaptativa esta completada
existira una menor actividad vibracional y algunos cambios tisulares resul-
taran evidentes, por lo que apareceran manifestaciones agudas intermitentes.
Una prolongada exposicion a factores estresante que no remiten conduce a
un estado de agotamiento, tal como lo describid Seyle, y a la enfermedad
cronica a la que Mc Donagh alude.

Mc Donagh realizo estudios extensivos con sus pacientes, publicando
una gran cantidad de datos y desarrollando su teoria hasta una complejidad
demasiado elevada para exponerla aqui, pero el resumen de sus teorias po-
dria ser considerado como el fundamento basico de las creencias
naturopaticas. El postuld que:

1.- Solo existe una enfermedad.

2.- La enfermedad es la misma fundamentalmente en las plantas, los
animales y el hombre.

3.- Existen diferentes manifestaciones de la enfermedad.

4.- Las manifestaciones son debidas a trastornos de la proteina de la
sangre de los animales y del hombre.

Los factores responsables del perjuicio producido, definidos por Mc
Donagh como los «invasores», son: climatologicos, alimentos equivocada-
mente cultivados y actividades patogenas de formas desarrollables de baci-
los que residen en los intestinos. En otras palabras, Mc Donagh correlaciona
el punto de vista naturopatico de que una comprension entre salud y la prac-
tica de la enfermedad dependen no sélo del estudio del hombre, sino también
de su alimento, del suelo en que éste crece y su total interaccion con el
medio que le rodea. Asi expresado, lo cierto es que se antoja irrefutable.

Las huellas de la enfermedad

La calidad de la salud, es decir, la capacidad de mantener la homeostasis,
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depende de una gran variedad de factores, algunos de los cuales estan fuera
del control del individuo. Estos son, por ejemplo, factores tales como la
constitucion genética de los padres y las influencias durante el desarrollo del
feto en el Utero, por citar solo dos. La importancia de los factores
nutricionales, estructurales y emocionales para aquellos que pretenden criar
a los hijos, tanto padres como madres, nunca son suficientemente destaca-
dos y muchas parejas deberian documentarse y aconsejarse sobre estos topi-
cos antes de la concepcion. Si coordinamos el trabajo de un grupo de cienti-
ficos en el campo de la medicina biologica, veriamos que es posible cons-
truir una teoria de la evolucion de la enfermedad desde las primeras genera-
ciones, que podria proporcionar los fundamentos de un eficaz sistema pre-
ventivo, lo cual puede ser considerado como una pista de nuestro entendi-
miento de todas las enfermedades crénicas que fue postulado por Josef Issels
en sus teorias sobre la patogénesis del cancer. El sugeria que el cancer es una
enfermedad generalizada del cuerpo humano que puede manifestarse en un
area determinada, y que se origina en cinco fases que pueden ser considera-
das como el origen de la mayoria de las enfermedades con las que se enfren-
tan actualmente los médicos. Estos factores, modificados a partir del con-
cepto de Issels, son:

1.- Factores causales, que conducen a:

2.- Perjuicio secundario, que conduce a:

3.- Medio enfermizo y disminuida resistencia, que conduce a:

4.- Susceptibilidad a la infeccién y los cambios patologicos que condu-
cen a:

5.- Sintomas de la enfermedad.

Y no importa cuales sean los sintomas finales o la subyacente patolo-
gia, siempre puede encontrarse la misma secuencia etiologica. Aunque el
reconocimiento de estos estadios no es unico en la naturopatia, su importan-
cia ha sido largamente ignorada por la medicina tradicional en la que grandes
cantidades de recursos estan dirigidos hacia el profundo estudio de las dos
ultimas fases, que son la sintomatologia y la patologia de la enfermedad,
olvidandose practicamente de los origenes profundos de la enfermedad, es
decir, su auténtica etiologia y la forma de prevenirla.

Factores prenatales:
Los factores prenatales y postnatales corresponden a los trastornos in-
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herentes y adquiridos tal como los describio Mc Donagh. Entre los factores
prenatales podremos incluir los miasmas, o toxicosis residuales heredadas
que se considera estan presentes en cada célula del organismo, como resulta-
do de infecciones padecidas por generaciones anteriores, y los trastornos
ambientales y parasitarios. Pero, ademas, Kollath describié un proceso de la
mesotrofia que consiste en el lento, raramente perceptible, declive de la sa-
lud de la célula a consecuencia de una pobre nutricion. La polucién ambien-
tal es una amenaza para el nifio en el seno materno debido a que es altamente
vulnerable, especialmente durante los tres primeros meses de gestacion y,
muy concretamente, debido a los medicamentos, nicotina, alcohol, estrés
mental de la madre, factores dietéticos y radiacion. Por tanto, el nifio recién
nacido y desde el punto de vista de Issels: «viene al mundo con un gravamen
que es la suma total de todos los perjuicios sustentados en generaciones
anteriores e impresos en sus estructuras genéticas. No existe pues la menor
duda de que su dote negativa es parcialmente actual de las enfermedades
cronicas».

Factores postnatales

El legado de impedimentos toxicos puede ser incrementado después del
nacimiento a causa del efecto acumulativo de diversos factores desvitalizantes,
que pueden ser externos o exdgenos, e internos o enddgenos.

Los factores exdgenos incluyen tanto los riesgos ambientales como la
polucion quimica, de las influencias atmosfeéricas y en los alimentos, como
los traumas fisicos, el estrés psiquico y la pobre calidad de la nutricion.

Los factores enddgenos son trastornos que se originan dentro del cuer-
po, como por ejemplo una flora bacteriana anormal en los intestinos, cam-
pos de alteracion que se originan a consecuencia de estimulos nocivos o
alérgenos y focos toxicos; algunos, como los de la flora intestinal, pueden
ser el resultado de una dieta deficiente, asi como a la ingestion de farmacos
como los antibidticos, pero una vez el desequilibrio queda establecido pue-
de continuar actuando como agente desvitalizante de cierta potencia.

Antes de nacer los microorganismos comienzan a desarrollarse en las
membranas mucosas del organismo del bebé, y ésto es de particular impor-
tancia para el equilibrio saludable del cuerpo a lo largo de la vida. Un area
que deberia tener una floreciente colonia de bacterias son los intestinos. Las
bacterias protectoras que regulan la formacion de armas saludables biolégi-
cas, juegan una importante funcion en la descomposicion de la celulosa y la
asimilacion de algunas vitaminas y actuan como defensoras del organismo
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frente a otras invasiones patogénicas.

Teorias sobre la toxemia

Se basan en la creencia de que los productos de deshecho del metabolis-
mo, junto con las toxinas quimicas de los alimentos y farmacos, se acumu-
lan en los tejidos del cuerpo humano y dan lugar a perjuicios celulares que
dificultan las funciones vitales. Lindlahr consideraba la acumulacion de
«materia mérbida» como una de las causas primarias de la enfermedad.

Como hemos visto anteriormente, la salud del cuerpo depende de la
salud de cualquiera de sus células componentes. Individual y colectivamente
la célula no so6lo debe tener oxigeno y los nutrientes adecuados, sino ademas
los mas efectivos mecanismos para poder descargar los productos de deshe-
cho de su metabolismo. El «flujo de equilibrio» de las celulas es mantenido
en todo el organismo mediante los sistemas circulatorio, linfatico y nervio-
so, pero entre las células de éstos y de los 6rganos en particular, asi como los
musculos y huesos, existen otros tejidos estructurales conocidos como
mesenquima o tejidos conectivos. Estos forman una clase de envase mate-
rial alrededor de los 6rganos estructurados y regulan el intercambio de nutri-
cion y desperdicios en todas las areas del cuerpo. El tejido conectivo realiza
no solo una importante funcion de relleno y soporte, sino que actda como
una especie de agente de transmision de nutrientes y residuos a traves de la
sangre y los vasos linfaticos, y a través de los 6rganos mayores del cuerpo.
Precisamente por esta funcion ha sido denominado como «transito
mesenquimatico.

Existe, todavia, una mas importante funcion del tejido conectivo, que
es la funcion de limpieza y almacenaje, la cual ayuda a mantener un optimo
balance electrolitico y regula el equilibrio acido-base del cuerpo.

Evidentemente, las funciones eliminativas del cuerpo son llevadas a cabo
por la piel, los pulmones, los intestinos y los rifiones. Y los naturopatas
conceden un gran énfasis en alcanzar la 6ptima actividad de éstos organos a
fin de restaurar o mantener la salud; procedimientos terapéuticos tales como
el ayuno y la hidroterapia, son disefiados con el fin de que estimulen al
maximo dicha actividad.

Si existe una incompleta eliminacion de productos residuales del meta-
bolismo, como toxinas de los tejidos enfermos y de los microorganismo, es
porgue éstas estan quimicamente unidas a la substancia componente del
mesenquima, de forma que este actua, ademas, como depositario de las mis-
mas. El Dr. Reckeweq Ilam¢ a este intento del organismo de vivir con sus
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residuos indeseables la «fase de almacenaje». Y en uno de sus primeros tra-
bajos distinguio tres principales categorias de enfermedades como:

1.- Fendmenos excretores: por ejemplo, el resfriado comun, la diarrea,
las descargas vaginales e intestinales, la transpiracion anormal y las secreciones
eczematosas.

2.- Fendmenos depositantes: como los tejidos grasos, lipomas, calcu-
los, nddulos reumaticos, quistes y anteromas.

3.- Fendmenos degenerativos: como por ejemplo la cirrosis, anemia
perniciosa, leucemia, carcinoma y sarcoma.

Mientras exista un adecuado suministro de oxigeno, vitaminas, minera-
les y oligoelementos, los tejidos mesenquimaticos pueden mantener un efi-
caz intercambio de nutrientes y toxinas, pero las deficiencias conduciran a
una alteracion de la capacidad de almacenaje y puede ser alcanzado el nivel
de saturacion.

La neutralizacion y eliminacion de impurezas, depende de tres lineas de
defensa fundamentales:

1.- Intestinal.
2.- Piel, pulmones y rifiones.
3.- El sistema reticulo-endotelial.

El filtro intestinal:

El concepto de toxemia intestinal no es nuevo, ni tampoco es la Unica
forma de pensamiento para la escuela naturopatica. Este fue ideado por pri-
mera vez por el Dr. Charles J. Bouchard de Paris que, en 1887, publicé un
trabajo titulado: «Lecturas sobre la autointoxicacion en la enfermedad» o
«Autointoxicacion del individuo» y, también, muchos otros médicos y
naturopatas han escrito prolificamente acerca de la importancia de una salu-
dable investigacion. Tal como implica el titulo de la obra de Bouchard, su
creencia es de que el residuo fecal no eliminado se convierte en una fuente
de toxinas que pueden ser realmente absorbidas en la sangre a traveés del
colon y, algunas personas intentaron respaldar dicha hipotesis aungue es de
muy dificil comprobacidn. Sin embargo, la circunstancia méas probable es
que la lentitud de los intestinos obstruya lo que Issels ha llamado «el filtro
intestinal». Y él considera la funcion de los intestinos como un desague de
toxinas producidas por el cuerpo humano, tan importante como la funcion
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de eliminacion de residuos de los procesos digestivos.

En todas las partes del tracto gastrointestinal existen células glandula-
res que segregan toxinas y una gran parte de las heces consiste en estas
secreciones con las células de las mucosas que se han desprendido. Existe
cada dia mayor evidencia que sugiere que la velocidad o tiempo de transito,
y el volumen de la eliminacion intestinal, estan directamente relacionados
con la incidencia de algunas enfermedades degenerativas. La necesidad de
fibra en la dieta a base de alimentos naturales frescos, debera ser considerada
maés a fondo al tratar del estrefiimiento. Una saludable funcion intestinal no
es puramente un fendmeno mecanico como lo considera la medicina actual,
sino que en ella el papel de la flora intestinal, conjunto de bacterias simbioticas
que se instalan en el intestino, tiene una importancia parecida.

El microorganismo Bacilus Coli, colibacilos, produce un gran nimero
de sustancias que regulan el crecimiento de las bacterias y levaduras peligro-
sas y es el responsable de la movilidad intestinal. Entre las vitaminas que son
sintetizadas por ellos en el intestino humano, figuran: el acido pantotéico, la
biotina (vitamina H), las vitaminas B1, B2, B6, B12 y el acido félico, aun-
que la eficacia con la que son absorbidas varia grandemente.

Una nutricion deficiente y la retencion de las heces podria, segun Kollath,
conducir a un estado de «disbacteriosis» que se considera es la causa del
cancer y otras enfermedades degenerativas. Los cambios de la permeabilidad
de las paredes intestinales pueden conducir a la autointoxicacion y a perjudi-
car enormemente la flora intestinal, que es también destruida por la mayoria
de los antibidticos y las sulfamidas.

La piel, los pulmones y los rifiones

Estos tres canales de eliminacion estan considerados de una gran im-
portancia por parte de los naturopatas y muchos procedimientos terapéuti-
cos estan dirigidos a promocionar su actividad. Dichos procedimientos van
desde la hidroterapia a los ejercicios respiratorios, cComo veremos mas deta-
Iladamente. Su mantenimiento en perfectas condiciones a lo largo de la vida
es vital, no solo para la salud del paciente, sino para su vida. La piel no debe
ser considerada solo como la cubierta de nuestro cuerpo, sino como un or-
gano mas, situado externamente, que no solo sirve para eliminar toxinas,
sino que suele reflejar el estado de salud y enfermedad de nuestro interior y
no basta con aplicar cremas y pomadas que palien los sintomas externos,
sino que hay que buscar y tratar la causa interna que los provocé para que
luego éstos por si solos desaparezcan.
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El sistema reticulo-endotelial

El sistema reticulo-endotelial (SRE) consiste en ciertos tejidos presen-
tes en todo el cuerpo, que estan relacionados con la resistencia a la enferme-
dad. Se trata de células de origen mesenquimatico, asi como de 6rganos
especificos tales como el bazo, el timo, los nddulos linfaticos y la médula
espinal. Las células del SRE producen sustancias de defensa especificas y no
especificas.

Las sustancias de defensa especificas son proteasas, 0 sea, enzimas ca-
paces de destruir las proteinas que ellos reconocen como de procedencia
extrafa al organismo. Las sustancias protectoras de este tipo son capaces de
neutralizar las células no sanas y las bacterias patdgenas, pero solo son pro-
ducidas cuando el cuerpo las necesita, ya que las defensas son normalmente
mantenidas por las globulinas del suero sanguineo, alfa, beta y gamma
globulinas, y por enzimas digestivas no especificas de la sangre. Los
leucocitos, granulocitos y linfocitos, también ejercen una funcién protecto-
ra y fagocitica: en efecto, ellos pueden engullir y neutralizar los residuos
toxicos y las bacterias indeseables.

Si las funciones excretoras del cuerpo son alteradas, el SRE puede ha-
cerse mas activo en un esfuerzo de tratar con una adicional carga de toxinas
pero, eventualmente, la falta de un adecuado drenaje da como resultado lo
que el Dr. Reckeweq denomind la <homotoxicosis»: la insana sangre v teji-
dos del organismo que resultan la base de las diversas manifestaciones de la
enfermedad. La «suciedad de los tejidos» se cree que se da en muchas perso-
nas como consecuencia de un estado de salud subnormal, mesotrofia, aun-
que no experimenten enfermedad en el momento presente. La carga toxica se
considera que se origina no solo por causa de una pobre eliminacion de los
residuos de pesticidas y aditivos en los alimentos, contaminantes atmosféri-
cos y medicamentos o vacunas administradas para el tratamiento o preven-
cion de la enfermedad. La creciente tasa de enfermedades yatrogénicas, o
enfermedades resultantes del tratamiento médico, ha sido perfectamente do-
cumentada por Ivan Illich, pero ya en 1938, James C. Thompson escribia
sobre ésto: «Los sueros, las inoculaciones Y las vacunas, si quedan retenidas
en el organismo, dan lugar a tension y riesgo de derrumbamiento final; hasta
que el derrumbamiento tiene lugar, existe un estado que yo llamo enferme-
dad equilibrada. Esto es lo que Alexis Carrel denominaba la «salud equili-
brada», en contraposicion con la Salud de Alto Nivel».

La enfermedad general del organismo puede emanar también de una
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infeccion cronica de los tejidos especificos, segun ciertas autoridades médi-
cas. Los dientes o amigdalas infectadas pueden constituir un foco que si es
insoluble puede impedir la recuperacion del individuo. Asi, por ejemplo,
Issels considera la extirpacion quirdrgica de todos los dientes como un pre-
requisito esencial para el tratamiento del cancer por medio de la inmunoterapia
y otros tratamientos bioldgicos. Existen opiniones diferentes entre los
naturépatas acerca de la idoneidad de esta medida para poder erradicar los
focos, pero generalmente quedara matizada por la gravedad de la situacion.

Es evidente que la estabilidad del entorno debe ser considerada como de
la mayor importancia para la comprension de la enfermedad cronica pero es,
también, particularmente relevante para la interpretacion de enfermedades
agudas el hecho de que sean causadas por bacterias 0 virus.

Bacterias

Cuando Luis Pasteur dijo en su lecho de muerte: «Bernard tenia razén:
el microbio no es nada, el terreno lo es todo», se referia a un largo debate
con su colega contemporaneo Claude Bernard con referencia a la causa pri-
maria de la enfermedad. Pasteur habia insistido en la primacia de las bacte-
rias, mientras que Bernard mantenia que el equilibrio interno del organismo
era lo mas importante y que los microorganismos eran de una importancia
secundaria.

Dado que en aquella época no habia todavia ninguna explicacion satis-
factoria para las devastadoras enfermedades que afligian a la humanidad, asi
como que la teoria de los gérmenes de Pasteur proporciond una muy plausi-
ble respuesta es que, tras las dudas iniciales, fue aceptada por la comunidad
cientifica de la época. Pasteur propuso los cuatro principios fundamentales
que constituian la base de la moderna quimioterapia y asepsia, que fueron:

1.- Las bacterias se encuentran en todas partes, y son la causa de las
fermentaciones y de muchas enfermedades.

2.- Cada tipo de bacteria es una especie distinta y dicha especie, por si
sola, causa una enfermedad especifica.

3.- Normalmente un animal sano posee, bacteriolégicamente, estériles
sus tejidos y por tanto:

4.- Cualquier enfermedad de origen bacteriano debe ser causada por la
invasion de gérmenes externos, por medio de contacto directo o indirecto,
con causas preexistentes de la enfermedad.
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Pero, sin embargo, a pesar de que la presencia de tipos especificos de
bacterias puede ser demostrada cuando un particular cuadro de sintomas
esta presente, asi como gue dichos sintomas son generalmente eliminados
por etapas al eliminar tales bacterias, los naturdpatas no consideramos a las
bacterias como la causa primarias de la enfermedad. Sin embargo, el éxito de
los antibidticos y la quimioterapia en el siglo XX han tendido a hacer creer al
pueblo que podia prescindirse de la importancia de los poderes
autorreguladores del propio cuerpo.

Ha existido una fuerte tendencia a la aceptacion dogmatica de los pun-
tos de vista de Pasteur, al excluir toda investigacion a gran escala de las
hipotesis alternativas, pero muchos bacteridlogos han sido capaces de de-
mostrar que las teorias de Pasteur, si bien no eran absolutamente erroneas,
tampoco eran absolutamente correctas. En efecto, hemos visto ya que todo
cuerpo sano depende de una flora bacteriana activa en el tracto digestivo y la
interdependencia entre el hombre y los microbios ha sido claramente ex-
puesta por René Dubois, antiguo profesor de Microbiologia en la Universi-
dad Rockefeller, el cual al escribir sobre los microbios en el cuerpo humano
decia: «Evidentemente es tan dificil formular los criterios que pueden dife-
renciar claramente las bacterias indigenas de las patogenas, que la distincion
es arbitraria y generalmente carece de sentido. Por un lado, la mayoria de los
microorganismos comunmente instalados en un organismo en estado de sa-
lud son capaces de ejercer una amplia gama de efectos patoldgicos bajo con-
diciones especiales. Por otro lado, los microorganismos clasificados como
patodgenos, aunque probablemente no todos ellos lo sean, a menudo persis-
ten in vivo sin causar las mencionadas y atribuidas enfermedades».

Pero Dubois enfatiza que muchas de las razas bactéricas coexisten paci-
ficamente en el cuerpo humano y los organismos patogenos solo se multi-
plicaban cuando este equilibrio era alterado por un estrés fisiologico. Pero
ademas, la politica de tratar las enfermedades por el método de la destruc-
cién de los microorganismos patogenos de acuerdo con Dubois, no ha redu-
cido significativamente el nivel de la enfermedad infecciosa. Lo que llama-
mos la euforia de los sanitarios, epidemidlogos y microbiologos en cuanto a
la reduccion de la mortalidad por causa de enfermedades infecciosas y su
control: «no ha sido desalentada aun por el hecho de que las tasas de morta-
lidad por la infeccion no han decrecido de forma significativa, e incluso en
algunos casos se han incrementado. La razén mas importante de esta perti-
naz persistencia de la infeccién radica en la falta de comprension de las
interrelaciones entre el hombre y su entorno biolégico».
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Y fue otro contemporaneo de Pasteur, el profesor Antoine Béchamp,
quien demostré que los microorganismos son capaces de producir una gene-
racion espontanea en los tejidos vivientes, es decir, que ellos no necesaria-
mente deben ser invasores externos. Béchamp sugirio que las bacterias no
necesitan estar necesariamente en su fase patogénica final en el organismo,
sino que existen diminutas particulas que él denomind «microzimasy», las
cuales son capaces de una transmutacion en formas especificas tales como
los coccos (staphilococcos), los bacilos (B. coli) y muchos otros. Este era
un punto de vista muy controvertido en una época en que la microscopia
electronica no existia, pero Mc Donagh expresé mas adelante el punto de
vista de que el B. Coli representa una forma primaria de la que se desarrollan
otras especias por mutacion. El cientifico francés Luis Kervan present6 tam-
bién pruebas en apoyo de la teoria de la transmutacion de la materia. Y ob-
servo la existencia de incrementos consistentes en los niveles de ciertos mi-
nerales en las plantas, tales que no pueden ser obtenidas de ninguna fuente
externa, sugiriendo que se habian formado por transformacion de otras subs-
tancias organicas o minerales.

Virus

Existe un amplio grupo de enfermedades que, a causa de su caracter
contagioso y epidémico, han sido consideradas como enfermedades induci-
das por gérmenes; pero, sin embargo, no existe ningun germen en ellas que
pueda ser identificado y que aparezca como responsable de la enfermedad.
El agente infeccioso es generalmente considerado que invade el tracto respi-
ratorio y, cuando los exudados de esta area son filtrados por la técnica em-
pleada para separar las bacterias de sus residuos toxicos, el filtrado parece
arrastrar los agentes activos. Mediante la potente microscopia electronica
han sido observadas dichas particulas, que fueron denominadas «virus
filtrables», las cuales parecen ser particulas microscopicas al «microzima»
de Béchamp.

Como ejemplos de virus citaremos los de la meningitis, sarampion, va-
ricela, gripe y el resfriado coman y, aunque el asentamiento de la enfermedad
puede estar a menudo relacionado con un contacto previo con individuos
infectados, existen numerosos casos en los que la enfermedad se manifiesta
sin que tales contactos se hayan producido. Como René Dubois establecia,
se han encontrado en el hombre mas de 150 virus diferentes y muchas infec-
ciones viricas latentes, pueden estar presentes esperando la rotura de la
homeostasis ya que ello les proporcionara el medio adecuado en el que mul-
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tiplicarse. Pues bien, el punto de vista naturopatico es que esta rotura se
debe generalmente al resultado de un estrés emocional, bioquimico o meca-
nico, y que solo por medio de la correccion de éstos puede el cuerpo sobre-
ponerse eficazmente a la infeccion y mantener una armoniosa simbiosis
bacteriana y, de hecho, existen innumerables demostraciones diarias de que
ésto es asi por parte de la enorme cantidad de naturopatas que en el mundo
existen.

El tratamiento de las infecciones

El naturépata no abogara, por tanto, por el uso de los agentes
bacteriostaticos en el tratamiento de la mayoria de las enfermedades infec-
ciosas agudas. En lugar de ello intentara facilitar y potenciar la actuacion en
el organismo de los mecanismos defensivos por medio de descansos fisiolo-
gicos, ayuno o control dietético, implicando la nutricién adecuada y estimu-
los tales como los que aporta la hidroterapia.

La capacidad de respuesta dependera obviamente de la vitalidad del pa-
ciente y, por supuesto, la ayuda de las reservas vitales es una parte importan-
te en el diagnostico naturopatico. En las enfermedades antiguas y cronicas
éstas reservas pueden estar frecuentemente disminuidas y entonces ser nece-
saria la intervencion quimica farmacologica para reducir a los
microorganismos virulentos hasta alcanzar las capacidades defensivas del
organismo. El naturdpata, sin embargo, enfatizara la autoconfianza adn en
tales condiciones, indicando la nutricion méas adecuada y el drenaje mas co-
rrecto, necesarios para ayudar a la recuperacion.

Las leyes de la curacion:

Es bien conocida de todos la limitadora naturaleza de muchas enferme-
dades tales como el resfriado comun, la gripe o la gastroenteritis que se
resuelven, generalmente, con cualquier tratamiento unido al descanso. Se-
gun la teoria naturopatica éstas son manifestaciones corporales, un esfuerzo
por eliminar o neutralizar las toxinas sistémicas. Y aungue generalmente
consideradas como el resultado de la infeccion del microorganismos, tales
dolencias, segun la naturopatia, pueden producirse espontaneamente y ser
una parte esencial de nuestra secuencia para la recuperacion de las enferme-
dades croénicas.

Henry Lindlahr definid a estos episodios agudos como «crisis curati-
vas», y son reconocidas a lo largo de la terapia natural como deseables, una
respuesta vital y, por tanto, en el tratamiento de algunas enfermedades croni-
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cas pueden ser activamente inducidas. Incluso en homeopatia se habla del
activo retorno a los sintomas agudos que habian sido previamente suprimi-
dos, denominandose «agravacion».

Precisamente fue el homeopata Dr. Hering quien explicé este fenomeno
claramente en su «ley de la curacion», segun la cual «todas las curaciones
comienzan de dentro hacia afuera, del centro a la periferia, del psiquis al
soma, cabeza a los pies y en el orden inverso en el que aparecieron los sinto-
mas dentro del cuerpo». Para explicarlo mas claramente diremos que mu-
chas de las enfermedades crdnicas presentan una tendencia a empeorar antes
de comenzar a ir mejor y, que cuanto mas agudos y superficiales sean los
sintomas, si fueron los primeros que aparecieron, seran los ultimos en des-
aparecetr.

Dado que el punto de vista general es de que la enfermedad es invaria-
blemente el resultado de agentes externos, el naturdpata tendra que asegurar
a sus pacientes que este no es siempre el caso y que sus sintomas mas des-
agradables pueden ser indicativos de la vuelta a la normalidad. Ellos pueden
ser indicativos de que la velocidad de recuperacion puede variar grandemen-
te segun muchos otros factores, entre los que figura la reserva vital del pa-
ciente.

Niveles de enfermedad

Vimos ya anteriormente que el cuerpo responde a las situaciones adver-
sas con una secuencia de cambios conocida como Sindrome General de Adap-
tacion (SGA). El primer estadio de la defensa activa, es decir, el estado de
alarma, es caracterizado por dolor, inflamacion o fiebre. Y si el estrés conti-
nla, se entra en el estadio de resistencia y, a veces, a medida que los mecanis-
mos defensivos empiezan a romper, se alcanza el estadio de agotamiento con
una irreversible patologia. Consideraremos también las teorias de Mc Donagh
y otros, referentes a la intensidad de la actividad vibracional en enfermeda-
des agudas o cronicas. Y existe una superior vibracion, y por tanto se ha
comprobado una mayor respuesta vital en los casos agudos.

Es evidente que usando tales principios podemos construir una tabla
representativa de los niveles de la enfermedad, y disefiar una escala aproxi-
mada de la actividad vital en las diferentes enfermedades, la cual puede ser
dividida en estados agudos, subagudos y crénicos correspondientes a los
estados de alarma, de resistencia y de agotamiento del SGA de Seyle:

Enfermedad aguda: Hiperactividad tisular.Crisis curativa aguda.
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Resfriado, gripe, fiebre, alergia. ITIS.

Enfermedad subaguda:Actividad intermitente. Crisis periodica. Afec-
ciones piel y mucosas. ITIS.

Enfermedad cronica:Hipoactividad. Ausencia de crisis. Falta de re-
accion. Artrosis, asma cronico, tumor. OSIS

Enfermedad degenerativa: Degeneracion tisular.Cancer maligno,
leucemia. OSIS

Niveles de actividad de la enfermedad

La actividad vital es mayor en enfermedades agudas y puede disminuir a
medida que la enfermedad se vuelve mas cronica y se asienta mas profunda-
mente. La adicion de algunos ejemplos puede ayudar a definir mejor los
estados para los que se aplican.

\emos pues como los sintomas agudos que presentan la mayor respues-
ta vital adoptan generalmente la forma de condiciones inflamatorias, como
resfriados, gripe, diarreas y erupciones. La inflamacion la describio Seyle
CcOmo una activa reaccion de defensa que es necesaria para mantener la salud.
Y ésto ocurre donde cualquier agresion o accion irritante con la cual ha sido
tratado el cuerpo, nos invade. Pero también ocurre de una forma localizada
0 generalizada donde toxinas, previamente inactivadas o no eliminadas, son
movilizadas en el interior del cuerpo.

Lindlahr establecié que la inflamacion era un proceso reconstructivo y
que no deberia ser suprimido. Toda enfermedad aguda es el resultado de una
limpieza y un esfuerzo curativo de la naturaleza. Y segun decia Issels: «si el
organismo es incapaz, o no se le permite desarrollar las reacciones autono-
mas febriles para eliminar por si mismo y completamente las toxinas de la
infeccion, éstas tienen que ser depositadas en las células almacenadoras del
mesenquima y como resultado de ello aparece la toxicosis». En general,
puede decirse que el proceso de limpieza resuelve por si mismo los sintomas
agudos en algunos dias, pero éstos pueden continuar en una fase menos agu-
da.

El estado subagudo puede alcanzarse cuando el cuerpo carece de vitali-
dad para sostener el nivel de actividad eliminadora para poder resolver el
trastorno, o bien cuando dicha actividad puede haber sido suprimida por un
tratamiento farmacologico que se enfrenta a los sintomas o respuestas febri-
les. El «<blogueo mesenquimatico», al cual nos referiamos al principio, apa-
rece y la capacidad de respuesta constructiva disminuye. Asi, por ejemplo,
un trastorno reumatico puede significarse por una persistente rigidez, con
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solo episodios esporadicos de dolor e inflamacion. Los resfriados, toses y
erupciones de los primeros afios de vida pueden ir, si se elimina repetida-
mente, transformandose luego en sinusitis, bronquitis y artritis de los afios
de adulto o anciano segun creemos los naturdpatas, lo cual es precisamente
lo que mas nos distancia de la medicina oficial. Para admitirlo, ésta deberia
hacer un gran acto de humildad, olvidarse de los libros de medicina actuales
y reconocer que se ha equivocado, para luego escribirlos de nuevo. Y ésto es
muy dificil, por no decir imposible.

Lo que ha sido sugerido por la teoria unitaria de Mc Donagh es que no
existe una clara distincion entre una enfermedad y otra, y que las toxinas de
los resfriados y gripe que no han sido eliminadas, pueden resultar los funda-
mentos mesentropicos de dolencias mas persistentes que tienen lugar a un
maés profundo nivel, tales como los problemas sinusales o pectorales. El
bronquitico crénico puede permanecer en un nivel subagudo con periodos
agudos, que son considerados por los naturopatas como intentos esponta-
neos de eliminacidn por parte del cuerpo. Analogamente, el sujeto con pro-
blemas sinusales puede experimentar a su vez una congestion catarral pro-
longada, con sélo periddicos episodios de sinusitis o catarros fuertes y, a
medida que pasa el tiempo, la capacidad de respuesta con reacciones
inflamatorias o vitales de otro tipo disminuye, las condiciones se vuelven
mas cronicas y el bloqueo mesenquimatico se produce. A veces, pueden te-
ner lugar, incluso, cambios degenerativos: los pulmones, que se han ido vol-
viendo cada vez menos eficaces, pueden desarrollar ahora tejidos quisticos y
resultar enfisematosos, o sea producirse la distension de los sacos de aire,
debido a una pérdida de elasticidad.

El inverso orden de la curacion

En el seno de la terapia natural pueden adoptarse medidas, bien pasivas
0 bien activas, que permitan al organismo su recuperacion. Las medidas pa-
sivas son recomendadas para crear condiciones conductivas para las funcio-
nes del propio mecanismo homeostatico del cuerpo, por ejemplo, con des-
canso y por eliminacion de las obstrucciones para el normal funcionamien-
to, controles dietéticos, ayuno o una suave correccion estructural. Este es el
sistema de los «Higienistas naturistas», como Shelton y otros. Las medidas
heterostaticas activas son disefiadas para estimular o potenciar las defensas
corporales normales o para poner el termostato mas alto como, indica Seyle.
Asi pues, estimulos tales como la hidroterapia, el color, un ejercicio mas
activo, los tonicos a base de plantas, los tratamientos alternativos fitoterapicos
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y los suplementos nutricionales, pueden ser aqui recomendados. Pero cual-
quiera que sea el método utilizado, el proceso de recuperacion seguira la
misma secuencia: los problemas cronicos menos activos y los sintomas pro-
blematicos, iran gradualmente dando paso a mas agudos episodios. Asi, el
enfermo de sinusitis cronica o catarro, puede desarrollar de repente una
liberadora y mas activa secrecion y posiblemente algunos resfriados con abun-
dante secrecion. El asmatico puede experimentar la misma clase de sinto-
mas, pero puede también sufrir una agravacion del eczema que habia padeci-
do de pequeiio y que fue suprimido mediante medicamentos.

Estos ejemplos son contemplados por los naturopatas como ejemplos
de enfermedades que se recuperan desde dentro hacia afuera. Los sintomas
superficiales de la piel, las membranas nasales o intestinos son considerados
como la dltima via de eliminacion de las toxinas acumuladas por el organis-
mo y no deben ser tratadas supresivamente, sino desde dentro a fin de que no
vuelvan a aparecer y deben ser contempladas como una manifestacion exter-
na del grado de toxemia interior.

La literatura naturopatica resulta muy abundante en casos de informes
de personas que sufren trastornos cronicos y que han pasado por este proce-
S0, pero no parece existir un estudio definitivo que demuestre la incidencia
de «la crisis curativa» en la recuperacion o que demuestre la proporcion de
tales casos en relacion con las crisis de enfermedades, es decir, en aquellos
casos en que las manifestaciones agudas superan a la resistencia vital y re-
sultan destructivas o pueden hacer peligrar la vida. El papel de la «crisis
curativa» es tan ampliamente reconocido en la terapéutica natural que no
existe la menor duda de su validez. Muchos procedimientos terapéuticos
son, en realidad, aplicados con el fin expreso de estimular una tan activa
reaccion de defensa.

La terapia de la fiebre

La introduccion de la fiebre alta entre las condiciones clinicas ha for-
mado parte desde antiguo de la terapia holistica. La técnica era antiguamente
conocida como «terapia malarica» o «malarizacién», a la cual Hipdcrates se
refirié hace 2400 afios como la forma en que algunas enfermedades podrian
ser controladas por medio de una fiebre malaria corriente.

Hoy en dia la fiebre puede ser introducida mediante la hidroterapia en
forma de los bafnos de mostaza u otras diversas formas de tratamiento. Ha
sido conseguida también mediante inyecciones de un preparado de Echinacea
que eleva la resistencia no especifica, técnica cominmente usada por los
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naturépatas del continente europeo.

Durante el estado febril los leucocitos de la sangre se incrementan y
aparece una movilizacion de fagocitosis y células productoras de enzimas,
conocidas como inmunocitos. Estos enzimas desintoxicantes, comdnmente
conocidos como anticuerpos, neutralizan las toxinas metabdlicas liberadas
del reactivado almacén mesenquimatico de los tejidos. Entonces ocurre que
la tasa de anticuerpo en la sangre presenta un aumento significativo tras unas
horas de un ataque febril.

Durante la crisis febril, cuando la temperatura alcanza su punto méaxi-
mo, la piel se vuelve seca e irrigada dado que el cuerpo sustenta el calor
necesario para una incrementada actividad metabdlica. Pero en cuanto la
temperatura desciende se produce una marcada transpiracion, la cual permi-
te la eliminacion de las toxinas. El naturopata debe, pues, conceder gran
importancia a las funciones eliminadoras de la piel, que son la razon de ser
para la mayoria de los estimulos fisicos tales como la hidroterapia.

Constitucion y curacion

La conveniencia de someter a los pacientes a la terapia febril, o
termoterapia, 0 a otras formas de tratamiento técnico o estimulante puede
variar enormemente. Para ello el paciente debe poseer la suficiente reserva
vital para poder dar una buena respuesta y tener la capacidad suficiente para
poder soportar la crisis curativa en mayor o menor grado, que seguramente
se producira en beneficio de su salud.

Y el naturépata deseara, para satisfaccion personal, no solo que la méaxi-
ma vitalidad del paciente le permita soportar un mas activo tratamiento, sino
que los diversos 6rganos de eliminacion, tales como la piel, los intestinos y
riflones, puedan soportar la adicional carga toxica liberada por el mesenquima.
El poder de recuperacion del paciente dependera de cierto nimero de facto-
res que consideraremos mas adelante, los cuales limitan también las posibi-
lidades terapéuticas y la velocidad de mejora de la salud. El tratamiento de-
bera ser aplicado bajo el asesoramiento directo del naturépata, el cual debera
tener en cuenta la influencia de cada uno de dichos factores en el estado
actual del paciente. Idénticas medidas terapéuticas aplicadas a pacientes di-
ferentes, atacados por la misma dolencia, no pueden, por tanto, ser
estandarizados. La eleccion del tratamiento y el grado de respuesta variaran
de acuerdo con las diversas influencias heredadas, constitucionales, la histo-
ria anterior y los factores ambientales.
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Factores hereditarios:Una predisposicion a determinadas deficiencias
funcionales de los 6rganos (inferioridad organica), tales como las de cora-
z6n, pulmones o higado, tienden a aparecer en las familias. Presumiblemente
tales caracteristicas familiares son transmitidas de la misma forma que se
transmitidos los rasgos faciales. Ya vimos el papel tan importante de los
rasgos prenatales y es evidente que, en tales casos, las vigorosas medidas
tonificantes pueden no ser aceptables para que un corazén, unos pulmones o
un higado débiles, sean capaces de enfrentarse eficazmente a una incrementada
demanda circulatoria.

La constitucion: Es también gobernada por la herencia. Usando la an-
terior clasificacion de Sheldon, los endomorfos pueden generalmente acep-
tar diversos estimulos, mientras que los tipos mesomorfos y ectomorfos
poseen una inferior reserva vital. El ectomorfo necesita un tratamiento
anabdlico para reconstruir su vitalidad y puede ser solo conducido a una
crisis activa mediante estados de liberacion.

La edad del paciente: Deberéa ser considerada junto con la constitu-
cion a la hora de seleccionar el tratamiento terapéutico. En general, los nifios
y los adultos jévenes poseen una mayor vitalidad. En el joven existe una
superior incidencia de trastornos febriles agudos, que pueden permitirle que
sigan su curso natural sin intervencion médica. En ellos la reserva vital es
suficiente como para imponerse a regimenes dietéticos estrictos o algunos
prolongados. En los ancianos, en cambio, prevalecen trastornos mas croni-
cos y degenerativos; la vitalidad puede ser baja y los tratamientos seran, de
acuerdo con ello, mas suaves. El reposo, el ejercicio suave y una nutricion
suplementaria deberan ser aqui aplicadas, y el reforzamiento de las defensas
debera tener preferencia a la movilizacion y eliminacion activa.

La historia pasada del paciente:Puede modificar la intensidad de cual-
quier tratamiento naturopatico, especialmente en los mayores. Toda una se-
rie de dolencias sin resolver a lo largo de la vida, puede haber dejado una
toxicosis residual demasiado grande para que puedan soportarla el higado y
los rifiones. El tratamiento médico previo debera ser tenido en cuenta a la
hora tanto de administrar la posible supresion de la enfermedad para la cual
fue administrado, como las alteraciones de la economia corporal que puedan
haberse producido por causa de los efectos secundarios. Asi, por ejemplo,
las drogas conocidas como corticosteroides, usadas hoy en dia para una am-
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plia gama de trastornos agudos, subagudos e inflamatorios, que van desde
condiciones tales como la artritis reumatoide a los problemas
gastrointestinales, pueden, aparte de otras reacciones adversas, causar una
pérdida de calcio que conduce a una gran fragilidad de la estructura 6sea
corporal. Y las avitaminosis, o deficiencias vitaminicas, estan a menudo pre-
sentes tras la administracion prolongada de la mayoria de medicamentos, en
especial los antibioticos.

Idénticas precauciones deben ser aplicadas cuando se enfrenta un pa-
ciente que no ha estado enfermo nunca en su vida. Mientras que la ausencia
de enfermedad puede ser sintoma de una constitucion robusta, también de-
bera considerarse siempre la posibilidad de cambios patolégicos y
degenerativos. Y existe algun naturdpata que ha observado que una ocasio-
nal crisis curativa, como signo de una mejor salud y vitalidad, es mejor que
el no tener ninguna en absoluto, pues aquella induce a inmunidad.

El modelo general de salud de una comunidad tiende a ser bastante con-
sistente a causa de la similitud de estilos de vida entre las gentes que viven en
ella. La aceptabilidad del tratamiento y la probabilidad de éxito esta tambiéen
dictada, en cierta medida, por este factor. Las epidemias han sido considera-
das como debidas a tales similitudes, que hacen que presenten igual vulnera-
bilidad a la infeccidn, mas que a la presencia de una difusion amplia de los
correspondientes patdgenos.

La periodicidad: Desde los siglos 11y I11, los médicos observaron ya
que la tendencia a tener ataques de asma se producia por la noche. Se han
adelantado muchas explicaciones de este hecho, pero las comparaciones con
los pulmones normales y sanos a lo largo del ciclo de las 24 horas han con-
ducido a la sugerencia de que ello puede ser debido a una variacion ritmica
de la amplitud de los tubos bronquiales. En las personas que padecen de
asma, los tubos bronquiales que conduce el aire dentro y fuera de los pulmo-
nes son especialmente sensibles y sus paredes musculares se contraen dema-
siado. El estrechamiento de tales tubos puede ser, ulteriormente, agravado
por la acumulacion de mucosidad de una elevada viscosidad, superior a la
normal, con lo que se obstruyen todavia més las vias aéreas.

Estudios realizados con medidores de flujo maximo del aire que sale de
los pulmones, han revelado que en los sujetos sanos los tubos bronquiales se
encuentran en su anchura maxima entre las 4 y las 6 de la tarde, y tiene su
maximo de estrechez al levantarse por la mafiana. Esta variacion es todavia
mas pronunciada en el asmatico, causandole el broncoespasmo a tempranas
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horas de la madrugada o ultimas de la noche.

Los patrones ritmicos de muchas funciones corporales son hoy en dia
mejor comprendidos y reciben la mayor atencion cientifica y las variaciones
cardiacas en niveles hormonales, por ejemplo, son bien conocidas por sus
efectos sobre la salud. EI cambio ritmico en la secrecion del cortisol, un
corticosteriode, por parte de las glandulas suprarrenales, puede ser una posi-
ble explicacion a las variaciones de amplitud de los tubos bronquiales, que
tan criticas resultan para los asmaticos.

Biorritmos

Un distinto patrén ritmico para los diferentes niveles de las funciones
humanas ha sido sugerido por medio de los biorritmos. En 1980, Herman
Swaoboda, un profesor vienés de psicologia, observo unas variaciones ritmi-
cas en sus pacientes en cuanto a su comportamiento. Exactamente, observo
que existian dos modelos distintos, un ciclo fisico de 23 dias y uno emocio-
nal de 28 dias. Afios mas tarde, un ingeniero aleman, Alfred Teltcher, afiadid
a éstos un ciclo intelectual de 33 dias. Y estos ciclos se cree que empiezan en
el momento del nacimiento por lo que, de acuerdo con la teoria de los
biorritmos, presentan dos fases iguales: una fase positiva, que es cuando la
actuacion de la persona es optima y una fase negativa, cuando es méas proba-
ble que resulte méas sensible y sea mas vulnerable a los accidentes o a la falta
de salud. Los dias en los que el ciclo cruza la linea del cero entre la parte
positiva y negativa, se dice que son dias criticos y que pueden serlo todavia
mas si dos 0 mas de los ritmos coinciden en cruzarse de fechas.

Aungue los biorritmos revelan algunas correlaciones con los estados
fisicos y emocionales, su absoluta regularidad no tiene en cuenta la indivi-
dualidad bioldgica. Sin embargo, como un ejercicio en la observacion de los
ritmos corporales, la teoria de los biorritmos proporciona una muy util in-
formacion para un ulterior estudio de las fluctuaciones en la salud y la enfer-
medad.

La ley de los sietes: La periodicidad de crisis en la salud y la enferme-
dad fue observada por Lindlahr, que observo también como la llamada «ley
de los sietes» operaba tanto en los trastornos febriles como cronicos. La
significacion del ciclo de los sietes fue ya abordada en la antigiiedad. En
efecto, los textos de la medicina tradicional china se referian ya a los ciclos
de siete afos en el desarrollo de la mujer. Muchas enfermedades febriles e
inflamatorias siguen un curso que se aproxima a una semana o multiplos de
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ellay en el tratamiento de enfermedades crénicas por métodos naturales,
observo las siguientes manifestaciones de la ley de las crisis y su periodici-
dad: «Cuando un paciente crénico, cuyos cambios en la curacion son bue-
nos, es colocado bajo las adecuadas condiciones naturales de vida y trata-
miento experimentara, como regla, cinco semanas de marcada mejoria. La
sexta semana, si las condiciones son favorables, generalmente marca el co-
mienzo de reacciones agudas o de crisis curativas. Esto significa que las
fuerzas curativas del organismo han crecido lo suficiente para comenzar un
trabajo de aguda eliminacion. Por medio de toda clase de erupciones agudas
tales como erupciones cutaneas, diarreas, fiebre, inflamaciones y estados
catarrales, granos, abcesos, descargas mucopurulentas, la naturaleza se es-
fuerza por eliminar los restos de la enfermedad crénica del sistema.

Los gradientes de recuperacion

El mejoramiento inicial, seguido de una agravacion de sintomas, al que
se refiere Lindlahr, ha dado lugar a menudo a una confusion y a un desencan-
to por parte de los pacientes cuando se someten a una terapia natural, debido
a que ellos no comprenden el curso de la recuperacion natural de las enfer-
medades cronicas. Los multiples factores que gobiernan la naturaleza de una
enfermedad, el tipo de tratamiento y la respuesta al mismo dan lugar a un
cierto nimero de patrones de recuperacion distintos.

El retorno a la salud puede considerarse que tiene dos estadios: en pri-
mer lugar el alivio del dolor y sintomas agudos, y luego la completa recupe-
racion con autosuficiencia y eliminacion de todos los elementos de la enfer-
medad. El escalonado del tiempo puede ser medido en dias, semanas, meses
e incluso afios dependiendo de la naturaleza de la enfermedad.
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TEMA 2

Etiologia y patologia
Etiologia:

La ciencia que trata de las causas de las enfermedades se conoce con
este nombre. Las causas de la enfermedad pueden ser directamente activas o
excitantes, indirectas o predisponentes y, finalmente, pueden ser oscuras o
desconocidas.

Causas directas o activas:Son las que producen directamente la enfer-
medad. Un cuidadoso examen determinara, generalmente, la causa activa o
excitante.

Causas indirectas o predisponentes: Son las que no desencadenan la
enfermedad a menos que resulten favorables ciertas condiciones. Por lo tan-
to, cualquier cosa que disminuya la resistencia del organismo, tal como la
fatiga, la dieta inadecuada, la falta de ejercicio, la excesiva exposicion al frio
o al calor, una insuficiente cantidad de aire fresco y diferentes excesos, son
causas predisponentes.

Causas oscuras o desconocidas: Incluyen todo lo que no es conocido
de forma definitiva o no ha sido definitivamente probado.

La falta de ejercicio fisico: Es un factor importante para hacer dismi-
nuir la resistencia corporal. Nadie puede disfrutar de la mejor salud, a menos
de que haga cierta cantidad de ejercicio. Es preferible el ejercicio al aire libre
que en el interior de un local, pero adn en éste es también preferible a la falta
de ejercicio.

La falta de radiaciones solares: Es otra de las causas de descenso de
vitalidad. El sol tiene un efecto beneficioso sobre los tejidos y la sangre en
todo el sistema.
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La insuficiencia de aire puro: Tiene una gran tendencia a reducir la
resistencia corporal. La sangre debe estar intensamente oxigenada, si se de-
sea poseer un alto grado de salud. Las habitaciones para dormir deben tener,
especialmente y en todo momento, una gran abundancia de aire fresco.

La dieta inadecuada: Es un factor importante, por lo que respecta a la
buena salud. El organismo no puede ser adecuadamente alimentado a menos
que utilice unos alimentos adecuados para suministrar al organismo los ele-
mentos necesarios para una buena salud.

La fatiga: Es una amenaza para la buena salud; puede ser debida a no
dormir, descansar insuficientemente o a un exceso de horas de trabajo.

El vestido: Puede ser la causa de una resistencia disminuida, tanto si se
usa en exceso como demasiado poco.

Las temperaturas excesivas:Pueden también a disminuir la resistencia.
La temperatura de las habitaciones no debe exceder nunca de los 21°C. Las
personas que viven en climas calurosos o tropicales carecen, generalmente,
del vigor y la energia de los que residen en climas maés frios. La larga exposi-
cion al frio, sin embargo, reduce tambien la resistencia corporal.

Ciertos tipos de ocupacion o trabajo: El tipo de ocupacion afecta la
salud de los individuos. Las largas horas de permanencia sentado o de pie, no
permiten hacer el suficiente ejercicio para todos los musculos del cuerpo.

Dormir: Es esencial para una buena salud. Alrededor de 8 horas de sue-
fo reparador son necesarias para una persona normal media. La habitacion
debe estar libre de ruidos y molestias. Las personas que duermen durante el
dia no logran alcanzar el descanso que se obtiene al dormir por la noche.

Bafio: Es un factor de buena salud. Un bafio limpiador al menos una
vez por semana, resulta necesario. La ducha fria o fresca cada mariana resul-
ta beneficiosa si la reaccion que se consigue es completa.

Toxicos: Poseen un efecto nocivo sobre la salud. El alcohol, los medi-
camentos, el tabaco, las drogas, los estimulantes como el café y las bebidas a
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base de cola, y ciertos productos quimicos, son factores que contribuyen a la
aparicion de enfermedades. Quienes trabajan en ciertas factorias quimicas
absorben, a menudo, materiales toxicos a través de la piel si no se protegen
cuidadosamente de acuerdo con las normas de Seguridad e Higiene.

Las causas reflejas: Pueden acarrear condiciones de desorden en cier-
tas partes del organismo, por causa de accion refleja de la médula espinal o
del sistema nervioso simpatico.

Las causas especiales traumaticas: Tales como la subluxacion de ver-
tebras, la contraccion de ligamentos o la infiltracion de los musculos, tienen
efecto negativo sobre la salud al interferirse con los nervios y el suministro
de sangre a los tejidos y organos vitales.

Las causas mentales: Las emociones, fracasos, preocupaciones, odios,
envidias y otros trastornos emocionales tienen, sin ninguna duda, un efecto
deteriorante sobre las funciones del sistema nervioso. Muchos desordenes
son originados asi y seran eliminados al corregir las causas mentales.

Los excesos de varias clases : Muchos son los que interfieren con la
buena salud. Los excesos sexuales y otros desérdenes interfieren al dismi-
nuir la vitalidad y resistencia del organismo y, por dicha razon, son causas
indirectas de enfermedades.

Patologia

Es la ciencia relacionada con los cambios biologicos, funcionales y es-
tructurales que tiene lugar durante las enfermedades. En las enfermedades
existen siempre ciertos cambios que tienen lugar variando el grado, segun la
severidad y duracion del trastorno.

En las enfermedades agudas existe una péerdida de peso corporal y la
sangre resulta sensiblemente reducida en hematies y hemoglobina. La super-
ficie de la lengua y de la piel cambia de apariencia y tienen lugar otros cam-
bios. En las enfermedades cronicas existe, generalmente, una esclerosis o un
supercrecimiento del tejido fibroso. En practicamente todos los casos se da
algun cambio en la calidad y cantidad de la sangre.
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Vamos a describir y facilitar los términos médicos de algunos de los
principales cambios que tienen lugar durante el proceso de la enfermedad.

Inflamacion: Es una condicién morbida, consistente en la congestion
de los vasos sanguineos. Los vasos sanguineos entonces se agrandan, la cir-
culacion se retrasa y el plasma, con o sin los leucocitos y a veces los hema-
ties, pasa fuera del tejido circundante sin que las paredes de los vasos san-
guineos estén rotas o dafiadas. Esto es lo que se llama exudacion. Cuando la
inflamacion subsiste mucho tiempo se conoce como:

a) Inflamacion cronica: Generalmente en casos de larga permanencia, se
produce un aumento del tejido conjuntivo en la parte afectada.

b) Inflamacidn aguda: Este proceso produce calor, rojez, dolor e hin-
chazon y deja a la parte afectada inhabil para realizar su funcion normal.

La inflamacion cronica produce a menudo calor pero, ademas, posee
otras propiedades en diversos grados.

Existen diversos tipos de inflamacion:

- Catarral, que es una condicion inflamatoria de la membrana mucosa
fibrinosa, término usado para expresar dicha condicion en el tejido fibroso.

- Intersticial, que es cuando se refiere al tejido conjuntivo.

- Purulenta, que se conoce como supuracion y el producto cremoso que
segrega se denomina pus. Este indica un alto grado de inflamacion en el que
las células blancas proceden de los vasos sanguineos y del tejido cutaneo
cambiante.

Toxemia: Es el nombre que se da a una condicion de autointoxicacion o
toxicidad de las células y tejidos del cuerpo, a causa de las materias morbidas
que circulan por la corriente sanguinea. Este material dafiino puede originar-
se en el organismo como consecuencia de diversas fuentes, tales como los
tumores malignos, la alteracion de la cavidad glandular, la retencion del
dioxido de carbono y la bilis, y de téxicos que se originan en la descomposi-
cion de la materia fecal no expulsada. A menudo existen fuentes exteriores
tales como: mercurio, plomo, estricnina, arsénico, opio, medicamentos, bac-
terias, drogas, venenos animales, alimentos descompuestos, etc., los cuales
producen una intoxicacion del organismo.
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Anemia: Es una condicion en la que existe un deficiente nimero de
corpusculos rojos, hematies, en la sangre, falta de hemoglobina y de reduc-
cion en la cantidad de sangre o volemia: 80 gr. de sangre por Kg. de peso.

Trombosis: Formacion de un coagulo de sangre o trombo en un vaso
sanguineo o en el corazon. Cuando el coagulo de sangre, o parte del mismo,
es desplazado o arrastrado desde el lugar de su formacién a alguna otra parte
del cuerpo, la obstruccion se llama embolia.

Hemorragia: Es una pérdida de sangre de los vasos sanguineos.

Hiperemia: Denota una condicién de congestion y representa un au-
mento de sangre en los vasos sanguineos.

Isquemia: Es el término que se da a un descenso anormal en la cantidad
de sangre en un drgano o una parte del organismo.

Edema: Significa una hinchazon producida por la efusion de linfa o
liquido acuoso de los vasos sanguineos en los espacios intercelulares del
tejido conjuntivo.

Atrofia: Significa una disminucién del tamafio de ciertos tejidos, como
resultado de un descenso en la cantidad y tamario de sus células.

Infiltracion: Invasion de los tejidos, en particular del celular, por un
liquido organico, por gases o por tejido neopléasico.

Degeneracion grasa: Es un cambio de las células normales en conteni-
do de grasa.

Degeneracion granular: Denota una condicion en la que las células se
vuelven hinchadas, turbias y llenas de sustancias granulares. En ellas tiene
lugar una desintegracion de las células. La digestion, nutricion o elimina-
cion deficientes son, generalmente, la causa de esta condicion.

Degeneracion hialina, mucoide, amiloide o coloide:Significa un cam-
bio de las células normales en material albuminoso incoloro.
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Ulceracion: Es un proceso que tiene lugar cuando unas pocas células
mueren a la vez y son rechazadas por las subyacentes.

Necrosis: Es un término dado a la muerte de grandes masas de tejido.
Generalmente se refiere a la muerte de un hueso o de un tejido.

Supuracion: Denota una descomposicion de leucocitos, tejidos y célu-
las. Esto trae como consecuencia la formacion de material conocido como
«pus».

Abceso: Es el término dado a una cantidad de pus incluida en una cavi-
dad recién formada.

Fistula o senos: Son condiciones ulceradas o supurantes de ciertos ca-
nales que conectan cavidades entre si o con otras superficies.

Gangrena: Es la muerte y descomposicion de los tejidos blandos del
organismo a causa de la interferencia con la nutricion local. Existen dos
formas de gangrena:

- Seca: generalmente tiene lugar en partes superficiales del organismo y
es causada por un defecto en el suministro arterial. La parte afectada es seca,
duray de un color gris oscuro o negruzco.

- Himeda: generalmente tiene lugar en los tejidos profundos cuando la
evaporacion no puede tener lugar y esta causada por un defecto, tanto en la
circulacion arterial como venosa. La parte afectada es blanda y putrida.

Fiebre alta: Es una condicion en la que la temperatura del cuerpo esta
por encima de la normal de 37°C. Puede ser debida a toxemia o algun tras-
torno nervioso del mecanismo de regulacién del calor. La fiebre grave o
continua, mantenida durante mucho tiempo, produce una degeneracion
granular de los musculos, rifiones, corazén, bazo e higado.

Hipertrofia: Indica que ha tenido lugar un aumento en el tamaro de las
células. Esto es debido, generalmente, a un aumento excesivo de suministro
de nutrientes permitiendo, a dicha parte, hacer un trabajo mayor.
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Hiperplasia: Indica que en dicho lugar ha habido un incremento de
tamaiio, debido a un aumento del nimero de células de un tejido.

Tumores: Un tumor es una hinchazon sobre y en cualquier parte del
cuerpo, debido a una nueva formacion de tejido. Las causas de este proceso
no estan bien establecidas. Los tumores se dividen en dos clases: los malig-
nos y los benignos o inocentes:

- Malignos: Comienza con una pequefia lesion local y crece rapidamen-
te. Este tipo se extiende a las partes circundantes y no se parece al tejido
sobre el cual se desarrolla. Tales tumores reaparecen, generalmente, despues
de la extirpacion.

- Benignos: Se desarrollan lentamente, no se extienden a las partes cir-
cundantes y se parecen a los tejidos que los rodean. Tales tumores no se
reproducen despues de la extirpacion. A menudo, presionan sobre los ner-
Vvios, vasos sanguineos y organos y producen dolor si no se eliminan,

Quiste: Es un término que se aplica a una forma benigna de tumor. Es
una bolsa sin abertura y consiste en tejido epitelial o fibroso que contiene
una materia moérbida fluida o semifluida.

Cancer: Tumor maligno que incluye los carcinomas y sarcomas y cu-
yos rasgos, fundamentalmente, son: terminacion fatal si no se trata adecua-
damente; infiltracion de los tejidos circunvecinos; después de eliminado puede
reproducirse en el mismo lugar o a distancia; crecimiento rapido; incapaz de
reproducir la estructura del tejido en que se inserta;: produccion de metasta-
sis en los ganglios linfaticos o en drganos distantes.

Los agentes desencadenantes mejor conocidos del cancer incluyen cier-
to nimero de agentes carcindgenos exogenos fisicos, como radiaciones;
quimicos, como el benzopireno, 1:2:5:6 dibenzantraceno, grupo colantreno;

y enddgenos, como los esteroles, hormonales sexuales.
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TEMA 3

Historial y examen del paciente

En orden a tratar con éxito al paciente el naturdpata debe conocer lo
suficiente acerca del modo de vivir de éste y de la naturaleza del problema
que esta padeciendo. En muchos casos, el naturdpata encontrara que el pa-
ciente ha recurrido ya a varios médicos y que ha sido examinado tantas ve-
ces, que el mismo es incapaz de explicar exactamente los desordenes que
padece. Sin embargo, existen muchas cosas importantes acerca de su condi-
cion y forma de vida que es necesario que sepa todo naturdpata.

Cuando un paciente le llega por primera vez, lo primero es confeccio-
nar un historial o expediente en el que se resefiaran los datos de cada caso
para futuras referencias, estudios estadisticos 0 comprobaciones con casos
semejantes. El buen naturopata no se limita a la mero vistazo, sino que me-
dita luego sobre los casos que se le presentan y saca sus conclusiones desde
un punto de vista general. El interrogatorio, 0 anamnesis, puede contener los
siguientes aspectos:

1.- En primer lugar debe cumplimentar todos los datos personales del
paciente: nombre, direccion completa, nimero de teléfono, etc.

2.- Inmediatamente después debe anotar la edad, si esta casado o soltero
y su ocupacion habitual. En caso de que sea mujer, preguntarle el nimero de
hijos, si es que tiene alguno y si los hijos viven o no; también si su periodo
menstrual es regular o irregular, y si su flujo menstrual es abundante, escaso
o normal y si sufre algun dolor anormal asociado con ello.

3.- Averigtie el peso actual del paciente y su peso habitual normal. De-
bera medir su altura, pues ello le dara una idea de si su peso esta por encima
0 debajo del que corresponde su edad.

4.- Investigue los antecedentes familiares: si sus antepasados eran altos
y delgados; bajos o gruesos; enfermedades mas corrientes entre sus familia-
res mas inmediatos, especialmente los padres y abuelos; motivo de su falle-
cimiento en el caso de se haya dado ya el obito, etc.

5.- Pida al paciente que enumere de su propia expresion los sintomas y
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experiencias, y cuanto tiempo los ha tenido.

6.- Conviene preguntar sobre si esta afectado por resfriados, diarreas,
deposiciones fétidas, estrefiimientos, dolor de garganta, problemas oculares,
en la digestion, irregularidades en la accién del corazon, flatulencias, vomi-
tos, veértigo, convulsiones, debilidad, fiebre, extremidades frias, calambres,
nerviosismo, dificultad de respiracion, ictericia, erupciones cutaneas, sudo-
res nocturnos, dolores en alguna parte del cuerpo, etc.

7.- Averigue sobre su dieta: los alimentos que come, lo que come y bebe
entre comidas, la masticacion, la digestion, el apetito. Entérese en qué canti-
dad consume huevos, carne, pan, alimentos crudos, café, aztcar, condimen-
tos y picantes, sal y alcohol.

8.- Investigue sus habitos de suefio, sexuales, bafios, ejercicio fisico,
trabajo, descanso, etc.

9.- Preguntele sobre su trabajo: postura, fatiga, ventilacion, salubridad,
temperatura, ambiente, productos que maneja, etc.

10.- Preguntele acerca del vestido: cantidad, géneros utilizados, pre-
sion, calzado.

11.- Interroguele sobre su vida de hogar: familia, allegados, ambiente,
ventilacion, calefaccion, etc.

12.- Averiglie sobre su mentalidad: emociones, disposicion, preocupa-
cién, sentimientos.

13.- Preguntele sobre sus traumas: accidentes, heridas, caidas, fractu-
ras, «shocks», tensiones, estrés, operaciones, etc.

14.- Indague algo més sobre la toxemia: productos quimicos, medica-
mentos, etc.

Normalmente no es preciso hacer la totalidad de las preguntas anterio-
res a todos y cada uno de los pacientes; cada caso exigira un enfoque diferen-
te en atencion a los sintomas y estado en que se halle.

De lo que nunca podréa prescindir un buen naturépata es de conocer las
transgresiones que comete el paciente a las leyes naturales, a fin poder pro-
ponerle un nuevo sistema y ritmo de vida que le permita recuperar la salud.
Habitualmente, dichas trangresiones se cometen en:

- Alimentacién: alimentos toxicos como carnes, mariscos, alimentos
desnaturalizados como pan blanco, azucar blanco, cereales descascarillados,
sal refinada, etc.
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- Bebidas: alcohol, estimulantes a base de cola o café, etc.

- Respiracion: fumar, vida en ambiente contaminado, trabajo en malas
condiciones de salubridad, etc.

- Ejercicio fisico: vida sedentaria, exceso de TV, abuso del automovil,
etc.

- Tension mental: excesos de actividades, ambicion desmedida, disgus-
tos, etc.

La revision de estos cinco puntos es totalmente indispensable para po-
der recuperar la salud y luego conservarla, no solo a nivel individual de cada
paciente sino también a nivel familiar.

La persistencia de la transgresion de los cinco puntos antes menciona-
dos habra producido una sintomatologia y unas consecuencias somaticas,
mas 0 menos acentuadas, que es lo que se ha dado en llamar enfermedad y
que es lo que hay que corregir mediante la medicina natural.

El primer paso para ello es el diagnostico o diagnosis.
Diagnosis

Diagnosis es el acto de determinar la naturaleza y presencia de una en-
fermedad a partir del estudio de su historial, sus sintomas y signos. EI méto-
do operativo de diagnosis mas sencillo y corriente se basa en un examen
sistematico del organismo por medios como la inspeccién visual, la palpa-
cion, la percusion, el iridodiagndstico, la esclerologia, la reflexologia, la
auscultacion y la medicién. Se conocen como diagnosis fisica y es el método
mas importante en el examen del paciente. También se usa la diagnosis anali-
tica, que consiste en hacer un examen quimico de la sangre, de la orina 'y de
otras secreciones o componentes del cuerpo. La medicina alopatica emplea
otros sistemas de diagnostico mas sofisticados: rayos X, biopsia, etc., que no
son aceptados por la naturopatia por considerarlos agresivos.

1.- Inspeccion: Visual. Consiste en el examen de la parte enferma a sim-
ple vista. El aspecto general denota ya muchas cosas.

2.- Palpacion: Sensorial. Consiste en el examen por medio de los dedos,
con presiones suaves, de la zona afectada.

3.- Percusion: Golpeando o palpando. Consiste en el examen por medio
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del golpeteo o palpacién con el dedo de una mano, colocado contra el cuer-
po, con el dedo de la otra mano.

4.- Iridodiagnosis: Consiste en el examen visual con lupa o iridoscopio,
del iris.

5.- Esclerologia: Consiste en el examen visual de la esclerdtica.

6.- Reflexologia: Consiste en un masaje compresivo profundo de las
zonas reflejas del pie, observando si duelen.

7.- Auscultacion: Paraudicion. Consiste en aplicar el oido contra el cuer-
po, 0 usando el estereoscopio.

8.- Medicion: Consiste en medir las diferentes partes del cuerpo, utili-
zando medios fisicos o bien el control de determinados parametros somati-
cos, utilizando métodos eléctricos, electronicos: encefalogramas,
cardiogramas, etc.

Al hacer un diagnostico, la parte a examinar debe estar desnuda. Si hay
que hacer un profundo examen de todo el cuerpo, el paciente debera desnu-
darse completamente y estirarse sobre una mesa, pero el cuerpo puede cu-
brirse con una sabana y las diferentes partes ser descubiertas a medida que
van siendo realizados los examenes de las mismas.

Para la inspeccion es necesaria una buena iluminacion, asi podra ser
descubierta cualquier desviacion del tamafio, forma, color o movimiento de
la parte afectada, fuera de lo normal.

Por medio de la palpacién el naturdpata debera ser capaz de determinar
el tamafio, consistencia y movilidad de las diferentes partes. Los musculos
de la regidén examinada deben estar tan relajados como sea posible. Notar la
presencia o ausencia de ablandamientos y la relacion de las partes afectadas
con otras partes. No usar mas presion que la absolutamente necesaria y hacer
los movimientos lentamente, aplicando la presion gradualmente. En la pal-
pacion, debe usarse la superficie de la palma de la mano y de los dedos, es
decir, toda la palma de la mano. Una profunda presion gradual no debe cau-
sar dolor al aplicarla.

Cuando se usa la percusién, es preciso colocar el segundo dedo de la
mano sobre la parte a ser examinada, en firme contacto con la piel. Luego,
golpear o estirar hacia atras la falange media del dedo con la punta del se-
gundo dedo de la mano derecha, usando un impulso regular. Usar un impul-
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so regular, pero no golpear mas de lo que es absolutamente necesario para
dar con el sonido que deseamos oir. De los ruidos escuche la calidad, tono,
intensidad, duracion.

Anotar los diferentes caracteres que se observan en los diferentes teji-
dos del cuerpo, haciendo asi posible obtener un conocimiento de la clase de
tejido y su condicion actual. A menudo resulta conveniente usar el estetos-
copio en la percusion, colocando la campana entre el dedo pequefio y el
cuarto dedo de la mano izquierda y manteniendolo firmemente apretado contra
la piel, mientras se hace la percusion.

Como ha quedado establecido en los parrafos anteriores, los diferentes
tejidos producen sonidos de diferentes caracteres. Sobre el estdbmago la nota
es como el tambor, fuerte, larga y de tono bajo. Sobre los pulmones la nota
es mas vibratoria y es de un tono, intensidad y duracion medios. Sobre el
higado la nota es blanda, corta, de alta intensidad y tiene un sonido sordo o
muerto. La experiencia es la ayuda de todo punto necesaria para saber inter-
pretar con absoluta seguridad los diferentes tonos y sonidos.

El tamafio, forma o posicion de los diferentes drganos pueden ser deter-
minados por percusion y para este propoésito se usa, generalmente, una per-
cusion auscultatoria. La campana del estetoscopio se situa en el centro del
organo a ser delimitado, luego se golpea el cuerpo muy suavemente, empe-
zando a acortar distancia del estetoscopio y moviéndose hacia el instrumen-
to. A la que se cruza el borde del 6rgano, tiene lugar un repentino cambio en
la intensidad, que sera facilmente apreciable, marcando asi los bordes del
organo. Recuerde que al cruzar los bordes del érgano, la nota sera practica-
mente la misma que la nota de alrededor y debajo la campana del estetosco-
pio. Organos tales como el corazon, el higado, el bazo, el estémago y el
colon, pueden ser perfectamente dibujados por percusion auscultatoria con
un poco de experiencia.

El estetoscopio es un instrumento principalmente disefiado para hacer
examenes del corazon o de los pulmones. Dicho instrumento aumenta gran-
demente el sonido de éstos, permitiendo asi al naturépata determinar facil-
mente su estado. El estetoscopio debe ser comprimido fuertemente sobre el
pecho y debe ser mantenido completamente quieto mientras se hace el exa-
men. Cualquier movimiento de la campana del instrumento sobre el cuerpo,
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movimiento de los dedos sobre la campana o roce conjunto de los tubos,
producira sonidos normales que interferiran el diagnéstico.

Permitasenos decir aqui que se requieren meses, incluso afos, de entre-
namiento, experiencia, practica y paciencia para ser capaz de diagnosticar
facil y correctamente el exacto estado del corazon y los pulmones, la enver-
gadura del perjuicio causado por la enfermedad y las porciones de los orga-
nos afectados. Muchos médicos y naturdpatas, que son excelentes profesio-
nales en otros aspectos, no parecen nunca dominar la técnica o hacerse ex-
pertos en el diagndstico de estos 6rganos aunque, generalmente, son capaces
de hacerse una idea de la naturaleza del problema.

Corazén: Puede decirse, sin embargo, que cualquiera puede aprender
pronto a distinguir la diferencia entre un corazon fuerte o débil. Un buen
corazon, sano y fuerte, generalmente late con fuerza, potente y regular mien-
tras que un corazon débil es por contra irregular, rapido y con unas pulsacio-
nes debiles. Cuando el musculo del corazon es débil, el corazon late rapido
después de un ligero ejercicio. Después de un ejercicio violento o de subir
rapidamente las escaleras, un corazon fuerte lograra pronto su normal ca-
dencia del pulso, mientras que un corazén débil o incompetente, continuara
latiendo rapidamente durante bastante tiempo antes de normalizarse en su
accion. Si una persona salta a la cuerda, o hace algun ejercicio violento du-
rante unos pocos segundos, los latidos del corazén aumentan en 20 pulsa-
ciones 0 mas. Si el corazén esta razonablemente cerca del estado normal, el
pulso volvera a su frecuencia normal tras 2 6 3 minutos después de un corto
descanso. Las personas con corazones débiles se vuelven cortos de respira-
cion después de un ligero ejercicio. Cuando el corazon esté fuerte, el latido
es fuerte y regular y ésto puede notarse con facilidad colocando la campana
del estetoscopio en la region de la cuspide del corazon.

La sistole y la distole del corazon producen caracteristicos sonidos
que estan relacionados con la contraccion y el cierre de las valvulas del cora-
z6n. El primer sonido del corazon esta producido por la sistole ventricular y
es de tono bajo y sordo. El segundo sonido empieza al principio de la diastole
ventricular y esta producido por el cierre forzado de las valvulas semilunares.
Este sonido es corto y chasqueteante.

Estos sonidos son descritos en ocasiones como sonidos de tic-tac. En
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un corazon normal los sonidos valvulares se oyen casi juntos y existe un
corto periodo de descanso antes de que los sonidos se repitan. Si existe reso-
nancia es debido a la neumoconiosis o endurecimiento del pulmon. Si existe
un sonido amortiguado, ello indica presencia de fluido en la pleura, edema o
aneurisma. Los movimientos respiratorios disminuidos pueden ser debidos
a efusiones pleurales o adhesiones, neumocononiosis o0 a una subluxacion.

Al usar el estetoscopio para auscultar los pulmones, se notara que la
expulsion es mas ruidosa, larga y alta de tono que durante la inspiracion,
sobre todo si el instrumento se coloca sobre la traquea o los bronquios lar-
gos. Si el estetoscopio se coloca sobre el cuerpo del pulmon, excepto en el
vertice derecho, la inspiracion sera mas ruidosa, larga y alta de tono que la
espiracion. El sonido espiratorio a menudo es muy debil. Si el sonido es
exagerado, sobre todo con el estetoscopio situado en el cuerpo de los pul-
mones, puede ser debido a una hipertrofia. Si el sonido resulta disminuido,
puede indicar una atrofia o actividad disminuida del pulmon, obstruccion
bronquial o bien la presencia de fluido o sélido en la pleura.

Cuando los conductos de aire de los pulmones estan parcialmente obs-
truidos, puede oirse un silbido o ronquido; ello se debe a los estertores. Los
estertores secos, silbantes o sonoros, indican un descenso en el calibre de los
tubos bronquiales; la mayoria de los estertores indican un colapso en los
vestibulos o bien, la presencia de mucosidad espesa en ellos. Las toses fre-
cuentes intensifican los estertores o bien, los eliminan completamente.

Cualquier variacion en la calidad de los musculos del corazon redunda
en el caracter de la accion de las valvulas. Un musculo cardiaco debil, pro-
duce un debil primer. sonido cardiaco. El imperfecto cierre de las valvulas
produce un sonido blando, palpitacion o zumbido conocido como murmu-
llo. Esto indica un escape, llamado regurgitacion, de la valvula en la cual es
observado y tiene lugar mas frecuentemente en la valvula mitral. A veces, el
sonido cardiaco esta apagado u oscurecido, debido a un aumento del liquido
pericardial. Si el primero de los sonidos de la ctspide del corazon es dupli-
cado o separado en dos sonidos, ritmo de galope, ello indica una grave debi-
lidad cardiaca.

El mal funcionamiento de las valvulas esta generalmente causado por la
endocarditis, que es una condicion inflamatoria del revestimiento interno de
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las cavidades cardiacas, del endocardio. La valvula dafada, imposibilitada
de moverse libremente, presenta una oposicion al paso de la sangre, causan-
do lo que se denomina estenosis. Esta produce un aumento en el tamafio del
corazoén: hipertrofia. A veces, el corazén se ve obligado a trabajar a costa de
su reserva de potencia y, en consecuencia, a menudo se dilata. La hipertrofia
del corazdn produce un érgano abultado con paredes gruesas, mientras que
la dilatacion del corazdn da un 6rgano grande con paredes finas.

Pidale al paciente que realice ejercicio fisico hasta que la respiracion
aumente en velocidad y profundidad. Entonces no deberia haber ni debilita-
cion, ni cianosis, ni dificultad de respiracion, ni tampoco pulso débil ni irre-
gular. Si aparecen algunos de estos sintomas, el corazon debe ser considera-
do como mas o0 menos enfermo.



62

TEMA 4

Examen y diagnosis |
- Examen fisico general:

La operativa para un examen fisico general se compone de los siguien-
tes puntos:

1.- Considerar el aspecto general del paciente, observando su postura,
su caminar, el ritmo de movimiento, su estado mental y el comportamiento
general.

2.- Estudiar su rostro, notando particularmente la expresion, el color, el
estado nutricional, el movimiento y estado de los ojos.

3.- Observar la lengua y ver si estd completamente recubierta y el color
del recubrimiento.

4.- Tomar la temperatura del paciente si fuese necesario. Preguntar si se
siente asaltado por sudores nocturnos.

5.- Tomar el pulso del paciente, controlando cuidadosamente su fre-
cuencia, regularidad, tiempo e intensidad y la compresibilidad de la arteria.

6.- Inspeccionar la piel, observando el color, humedad, temperatura, con-
sistencia y condicion de su superficie.

7.- Observar los movimientos respiratorios del pecho paredes abdomi-
nales, notando su frecuencia, intensidad y libertad de movimientos.

8.- Palpar y observar el movimiento del vértice del corazdn, notando su
posicion, resistencia, fuerzay regularidad de sus latidos.

9.- Inspeccionar y palpar el abdomen notando su tamario, contorno y
sensibilidad. Nada puede notarse ni verse del musculo cardiaco, excepto los
musculos psoas, la aorta abdominal y las vertebras lumbares.

10.- Examinar la espina dorsal, observando su forma, contorno, movi-
miento y sensibilidad.

11.- Tomar la presion al paciente.
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12.- Otros examenes a realizar pueden ser: iridodiagnosis,
esclerodiagnosis, fisonomia, pulsos chinos, analisis clinicos, etc.

Signos fisicos:

- La temperatura: la fiebre, aumento de temperatura, puede producirse
en casos de infeccion, inflamacion, toxemia y trastornos nerviosos. Un des-
censo de temperatura puede ser debido a una postracion, trastornos nervio-
sos 0 enfermedades de agotamiento. Los escalofrios pueden preceder al asen-
tamiento de fiebres, infecciones graves y trastornos nerviosos. Los sudores
tienen lugar, a menudo, a la terminacion de las fiebres o por causa de la baja
vitalidad, la neurastenia y la tuberculosis.

- El peso: La peérdida de peso puede ser debida a una falta de dormir, a
una mala nutricion, a toxemia, a fiebres infecciosas, a tuberculosis y a enfer-
medades agotadoras.

- El pulso: En las fiebres, trastornos cardiacos, hemorragias, bocio
exoftalmico, colapsos, después de los ejercicios fisicos intensos y durante
los trastornos emocionales, el pulso es mas rapido. En la toxemia, el agota-
miento, las tensiones cerebrales y algunos trastornos nerviosos, decrece la
cadencia del pulso. En algunos desdrdenes de los aqui mencionados, el pul-
so puede ser también irregular. La cadencia del pulso puede ser mas larga en
la fiebre, la regurgitacion aortica y después del ejercicio fisico y mas corta
en el agotamiento, la peritonitis y la estenosis aortica.

- La piel: En las enfermedades de los pulmones y del corazén, la piel
presenta un color azulado. En la anemia, la tuberculosis y la arteriosclerosis,
la piel es de color palido. En la ictericia y la toxemia, la piel tiene un tono de
color amarillento. En la sifilis, la malaria, el cancer y la enfermedad de
Addison, la piel tiene un color peculiar. En los trastornos cronicos del higa-
do, la piel puede presentar manchas de color marron. Las enfermedades de la
piel, la toxemia, las drogas y las infecciones agudas, pueden producir erup-
ciones cutaneas. En las fiebres, diarreas graves e hiperemias, la piel se mues-
tra calida. Cuando existe una obstruccion o fallo de la circulacion, la piel
suele estar fria.En casos de debilidad, reumatismo, postracion, trastornos
vasomotores y durante las crisis febriles, existe una excesiva humectacion
de la piel.
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- La respiracion: La respiracion rapida puede ser debida a anemia grave,
a trastornos emocionales, a debilidad y a trastornos del corazon y los pulmo-
nes. La respiracion lenta puede ser debida a toxemia, agotamiento y presion
sobre el cerebro. Cuando existe dificultad respiratoria o disnea, el problema
puede ser debido a una neuralgia intercostal, dolores o enfermedades del
corazon y los pulmones, alteracion en la sangre o anemia, coma diabético,
asma bronquial, etc.

- Los impulsos cardiacos: Si existen irregularidades en el impulso car-
diaco pueden ser debidas a toxemia, fallo de compensacion o trastornos ce-
rebrales. Si el impulso esta ausente, puede ser debido a la pleuresia, pericar-
ditis o que la cuspide del corazén puede quedar detras de la costilla. A veces,
a causa de enfermedades de los pulmones o del tamario del corazon, la caspi-
de cardiaca se encuentra desplazada.

- El abdomen: Cuando el abdomen esta contraido puede ser debido a un
agotamiento o una mala nutricion. Si esta agrandado puede ser debido a
obesidad, raquitismo, flatulencias, ascitis, tumores o gestacion. Si se nota
una masa dura en el abdomen, debe sospecharse un 6rgano agrandado o des-
plazado, un abceso, un tumor, la vejiga distendida o estrefiimiento. A veces
el masculo rectal, si esta bien desarrollado y no estéa relajado, se notara duro
y seré causa de un ligero bombeo. La blandura en el abdomen se debe a una
inflamacion, neuralgia o a una congestion esplénica.

- La espina dorsal: Las enfermedades y lesiones espinales causan blan-
dura a lo largo de la espina dorsal. Una deformacion de la espina dorsal
puede traer como consecuencia enfermedades espinales, escoliosis 0 postu-
ras falsas. El curvado de la espina dorsal puede ser debido a curvaturas,
tumores, subluxaciones o contraccién de los muasculos. La espina dorsal
rigida esta, generalmente, causada por dolores, una lesion espinal o una en-
fermedad espinal.

1.- La temperatura y como tomarla

La temperatura del cuerpo se toma mediante el termémetro clinico. El
método usual es poner el termometro bajo la axila o debajo de la lengua y
dejarlo con el brazo apretado o con la boca cerrada durante 3 a 5 minutos,
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aunque la mayoria de los termometros registran la temperatura al cabo de un
minuto. La temperatura de un adulto oscila entre 36,3°C a 37°C en la axila o
en laingle; en el recto es medio grado mas elevada, de 36,5°C a 37,5°C; y en
la boca de 36,5°C a 36,8°C. Pero, sin embargo, puede variar en un grado mas
0 menos, dentro de los limites de la salud. Una temperatura anormal de 35°C,
demuestra un estado muy grave, mientras que una temperatura de 34°C pue-
de ser fatal. La temperatura anormal se traduce generalmente en hemorra-
gias, hambre, agotamiento por enfermedades cronicas y enfermedades del
cerebro y la médula espinal. Por otra parte, una temperatura de 40,5°C indi-
ca un fuerte ataque de cualquier enfermedad infecciosa y una temperatura de
42 grados es un sintoma grave y es capaz de resultar fatal si persiste durante
algunas horas. Como regla general, la muerte suele ser consecuencia de una
temperatura de 42,5°C.

La escala del termémetro clinico suele estar graduada desde 33°C a
48°C. Las lineas de la escala indican los grados, mientras que las pequerias
los dividen en fracciones. Estas fracciones de grado se denominan «déci-
mas» y pueden ser observadas con facilidad. Casi todos los termometros
clinicos son autorregistradores, es decir, que cuando el mercurio alcanza un
punto indicado de temperatura el mercurio permanece alli estacionario hasta
que el termometro se sacude. Hay que sacudirlo hasta que la columna de
mercurio llegue por debajo de los 35°C y siempre antes de tomar la tempera-
tura, por si fuese una temperatura mas baja que la tltima tomada y pudiera
pasar asi desapercibida.

El termometro debe lavarse cuidadosamente después de cada uso, sin
excepcion. Usese para ello agua fria, pues la caliente podria romper el vi-
drio. En casos de infeccion deberéa lavarse con un desinfectante, usando de
preferencia una solucién al 5% de acido fénico o cualquier otro desinfectan-
te adecuado, como un algodén empapado en alcohol. No tomar nunca la
temperatura en la boca inmediatamente después de haber tomado una bebida
fria o caliente, ya que la gradiente remanente de temperatura podria afectar a
la toma de la misma.

La temperatura puede tomarse también colocando el termdmetro en el
recto, en la ingle y, en casos muy raros, en la vagina. La temperatura en las
enfermedades delirantes es mejor tomarla en la axila, ingle o recto pues los
efectos sintomaticos de ellas pueden romper el termometro en dos si se las
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toma en la boca. Cuando la temperatura se toma en la axila o en la ingle debe
procurarse eliminar antes el sudor de la zona. EI termometro debe ser mante-
nido alli, en posicion, durante 8 a 10 minutos. Si la temperatura se toma en

el recto, el termometro debe ser untado con aceite e insertado unos 3a 5 cm.,
y dejado alli durante 3 a 5 min. En los nifios, la temperatura se suele tomar
en el recto.

El estudiante debera proveerse de un termémetro clinico y practicar,
tomando la temperatura de algunos miembros de la familia.

2.- El pulso y como tomarlo

Cada contraccién del miocardio del corazon manda una onda que
distiende los vasos sanguineos. Esta distension intermitente de las arterias se
conoce como pulso. El pulso puede ser tomado en cualquier punto en que
una arteria aflore a la superficie. El pulso es una guia valiosa para el
naturdpata, pues mientras el corazdn late existen esperanzas en cualquier
caso. En toda enfermedad, el pulso da la primera sefial de alarma.

Por conveniencia, siempre se suele tomar en la arteria radial, justamen-
te a la altura de la mufieca. El pulso se toma aplicando 2 ¢ 3 dedos a lo largo
del curso de la arteria radial, ejerciendo una ligera presion. La arteria radial
esté en el lado de la mufieca que corresponde al pulgar.

La frecuencia del pulso medio normal de un adulto sano es de 75 a 85
pulsaciones por minuto y varia algo de unos individuos a otros. General-
mente suele ser mas rapido después de tomar alimentos, asi como también
estando de pie que sentado o acostado. Los nifios tienen de 90 a 100 pulsa-
ciones por minuto de promedio; al afo de edad de 120 a 130; a los 2 afios
alcanza de 90 a 115; a los 3 de 80 a 110. Y de dicha edad en adelante
desciende de forma gradual hasta llegar a las 70 a 72 pulsaciones a los 7
anos. A la edad de 14 afios se alcanza el ritmo normal del adulto.

Generalmente, las condiciones anormales del organismo producen al-
gun efecto sobre el pulso. EI aumento de pulsaciones es mas frecuente que
la disminucion. El caracter, asi como la frecuencia, estan sujetos a variacio-
nes. El pulso, en caso de fiebre, aumenta generalmente con el incremento de
temperatura, aunque existe una variacion de elevacion con las distintas fie-
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bres.

La elevacion de un grado en la temperatura viene acompafiada por lo
general de un aumento de 8 a 10 latidos por minuto. A una temperatura de
37,7 ° le corresponden 90; a 39°, 100; a 39,5°, 110; a 40°, 120; a 40,5°, 130;
y a41° 140. En todos los accesos de fiebres, un pulso de 120 es considerado
como grave e indica una debilidad cardiaca muy seria. Cuando el pulso al-
canza las 130 a 140 pulsaciones existe un gran peligro, y cuando el pulso
llega a 160 hay riesgo de desenlace fatal.

Un pulso lento se encuentra en las apoplejias, las manias, la melancolia,
la meningitis, las hemorragias cerebrales, frecuentemente en la edad adulta,
después del parto, en la convalecencia de la difteria, en las erisipelas, la neu-
monia, la fiebre tifoidea y el reumatismo articular agudo. Los problemas
digestivos crénicos pueden hacer que baje la frecuencia del pulso. Un pulso
frecuente y rapido puede ser producido por la fiebre, debilidad, excitacion,
estimulantes o histeria.

3.- La respiracion

La velocidad media de respiracion para un adulto es de 18 veces por
minuto, pero es mas rapida en la infancia y juventud y se hace mas lenta con
la edad. Los bebés respiran de 30 a 40 veces por minuto y los nifios de 5 a 6
afios, de 20 a 25 veces en el mismo periodo.

En estado de perfecta salud la relacion entre velocidad de respiracion y
latidos del corazén es de 1 a 4. Cuando aparecen trastornos esta relacion
varia con la naturaleza de la dolencia. Ha de ser por una causa muy grave que
la respiracion baje por debajo de las 8 veces por minuto o se vuelva mas
frecuente de 40 veces por min., pues la sangre no puede, bajo tales condicio-
nes, estar perfectamente aireada.

La respiracion muy acelerada, hasta 60 o0 mas por minuto, tiene el nom-
bre de polipnea y se produce en los casos de estados febriles, encefalitis,
uremia, histeria, etc. La respiracion lenta, llamada oligopnea, se presenta en
los casos de coma diabético o urémico, en los estados agonicos, etc.
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4.- La lengua

Existen condiciones de la lengua que son tipicas de ciertas enfermeda-
des. Por tanto, el aspecto de la lengua es una valiosa ayuda para determinar
la naturaleza de algunas dolencias. Cuando la lengua es blanca y esta cubier-
ta de sarro, es evidencia de una digestion débil. Una lengua fuertemente cu-
bierta de una naturaleza marron, indica estrefiimiento. En condiciones bilio-
sas, la lengua esta generalmente amarilla. Un anormal enrojecimiento en la
punta de la lengua se observa a menudo en el curso de fiebres.
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TEMAS

Examen y diagnosis 11

1.- Analisis de la orina

Es un examen de las secreciones de los rifiones y resulta de gran utilidad
en el diagndstico de las enfermedades. Para tener un completo analisis, la
orina debe ser examinada fisica, quimica y microscopicamente. La diabetes y
la enfermedad de Bright, o nefritis cronica, son las dos principales enferme-
dades de las cuales el examen de la orina suministra una evidencia, positiva y
merecedora de confianza, por medio del descubrimientos de glucosa y albu-
mina en las secreciones urinarias.

Antes de emprender el estudio de los diversos examenes de la orina,
consideremos la manera en que la orina se forma y se elimina.

La orina se forma a partir de la sangre, por medio de la accion de los
riflones; la eliminacion de residuos de la sangre es debida a la filtracion y la
secrecion. Después de que la orina ha sido formada en los rifiones, pasa
lentamente a los uréteres, gue son dos conductos excretores de unos 40 a 45
cm. de longitud, los cuales convergen en la vejiga. La vejiga es el almacén o
reservorio para la orina. Cuando esta ordenadamente distendida contiene unos
600 cc. de orina. Desde la vejiga, la orina se elimina a través de la uretra, que
es un conducto de unos 4 cm. de longitud en la mujer y de 20 a 23 cm. en el
varon.

Pocos naturopatas tienen tiempo ni facilidades para hacer un completo
examen de la orina. Por tanto, cuando se desea un completo analisis, es pre-
ciso mandar una muestra de orina a un laboratorio quimico o analitico que
esté especializado en este trabajo, entonces el analisis se hace fisica, quimica
y microscopicamente y se recibe un informe escrito con todo lo que se ha
encontrado.

Para poder obtener resultados fiables de un analisis de orina hay que
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tener una muestra del total en 24 horas. Si ésto es imposible, entonces la
mejor muestra es la del mediodia, aunque para muchos analisis se acostum-
bra a solicitar una muestra de la primera orina de la mafnana..

Para obtener una muestra de 24 horas conviene que el paciente vacie la
vejiga en una botella limpia al levantarse por la mariana, asi como toda la
demas orina expulsada durante las 24 horas siguientes, incluida la de la ma-
fana del segundo dia, en el mismo recipiente. Finalmente, se separan unos
100 gr. y se remiten a un laboratorio de analisis, debidamente etiquetados
con el nombre del paciente.

Para evitar que la orina sufra descomposicion o fermentacion despues
de ser expulsada y antes de analizarla, pueden anadirse agentes conservantes.
Una gota de formalina para 100 ml. de orina, evitara la descomposicion
durante casi una semana.

A veces puede ocurrir que se desee, solamente, hacer una prueba de
glucosa o de albumina. Dicha prueba es sencilla y puede ser hecha por cual-
quiera. En efecto, muchos pacientes aprenden a ensayar su propia orina para
reconocer en ella albimina o glucosa.

La prueba de albumina puede hacerse colocando un poco de orina en un
tubo de vidrio limpio y hervirla lentamente sobre una llama suave. Si hay
albumina presente, se coagula como si fuese una clara de huevo. El ensayo
quimico para la albumina se realiza con acido nitrico. Se hace introduciendo
20 gotas de acido nitrico fumante en un pequefio tubo de ensayo limpio.
Luego, dejar resbalar por la pared de 6 a 8 gotas de orina; el tubo debera ser
mantenido oblicuamente a 45°, aproximadamente. Si hay albumina presente,
se formara una linea blanca en el punto de encuentro del &cido con la orina.

La prueba de la glucosa se hace con ayuda del Licor de Fehling o de
Haines, disolucion de la que debe procurarse tener siempre una buena canti-
dad. Estas disoluciones contienen mezclas de sales de cobre con otros ingre-
dientes. Poner en un tubo de ensayo de 25 a 30 gotas, bien sea de solucion de
Fehling o de Haines y hervir lentamente con llama suave. Si la solucion es
correcta, el color se mantendra de tono azul intenso; si el color cambia, es
que la solucién no es fresca. Después se afiaden de 10 a 15 gotas de orina y
se hierve de nuevo. Si hubiese azlcar presente, apareceria una abundante
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coloracion amarilla o rojo ladrillo. Si el azlcar esté ausente, no tiene lugar
ningudn cambio.

Para determinar si la orina es alcalina o &cida, procurese papel de torna-
sol azul y rojo de un establecimiento de productos quimicos y haga la si-
guiente prueba: coja algo de orina y si no esta perfectamente clara, filtrela a
través de un filtro de papel. Entonces se sumerge en una tira de papel de
tornasol azul en la orina y si el papel vira de color, la reaccion es acida. Si no
aparece ningun cambio de color al usar el papel azul, sumérjase un trozo de
papel de tornasol rojo en la orina y si cambia a azul, la orina es alcalina. Si
no aparece ningun cambio de color, ni con un papel ni con otro, se dice que
la orina tiene reaccion neutra.

La orina tiene, normalmente, reaccion acida. Es esencial que el naturé-
pata sea capaz de obtener una idea del estado del paciente a partir del examen
de su orina. Por lo tanto, es aconsejable un cuidadoso estudio de los datos
siguientes:

- COLOR DE LA ORINA: En estado de salud normal, la orina debe ser
clara y transparente y de color ambar claro, con un ligero olor casi impercep-
tible. Algunas personas presentan una orina mas clara que otras y el color es
mas fuerte en la dieta carnica que en una dieta vegetal. Si la orina es roja
puede ser debido a sangre o a &cido Urico; si es turbia, a pus o albumina; si es
verde, a bilis como en la ictericia; si es azul indica un envenenamiento, a
veces, en los intestinos. El color de la orina aumenta en la fiebre, en los
problemas hepaticos y en los tumores melandticos. El color de la orina des-
ciende en la diabetes (sacarina e insipida), en los fibromas e inflamacion de
los rifiones, en la histeria y en otras condiciones nerviosas.

- CANTIDAD DE ORINA: La cantidad normal de orina emitida duran-
te 24 horas es de alrededor de 1,5 litros, pero puede variar segun la cantidad
de liguido ingerido por el organismo y la actividad de los intestinos y de la
piel. La cantidad de orina depende, y es incrementada, por ciertos medica-
mentos llamados «diuréticos». Cuando la cantidad de orina expulsada en 24
horas se aparta en un 50% de lo normal, existe razon suficiente para creer
que ello es debido a alguna condicion anormal del organismo. La orina au-
menta con la diabetes, con la nefritis intestinal, con la hipertrofia cardiaca,
con la absorcion de edemas, con la histeria y con otras condiciones nervio-
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sas. La emision de orina desciende en la nefritis aguda, en la nefritis cronica,
en los trastornos febriles, en la uremia y en los «shocks» postoperatorios.

- DENSIDAD DE LA ORINA: La densidad de la orina depende de la
cantidad de residuos solidos presentes en ella y ésto puede ser facilmente
determinado por medio de un instrumento llamado urindmetro. Para ello se
Ilena parcialmente con orina una probeta de vidrio y se coloca el urinémetro
en ella. EI nimero que marca la superficie de la orina indica la densidad.
Normalmente la densidad es de 1015 a 1025. La densidad aumenta en las
nefritis agudas, en la diabetes melitus y en los trastornos febriles. La densi-
dad desciende en las enfermedades cronicas de los rifiones, en la diabetes
insipida y en algunos problemas nerviosos.

- REACCION DE LA ORINA: La reaccion de la orina normal es 4cida.
La reaccion de la orina viene dada por el ejercicio y la alimentacion. La orina
segregada inmediatamente después de las comidas tiene reaccion alcalina, de
ahi que deba siempre ser determinada en la mezcla de orinas segregadas du-
rante las 24 horas. La dieta carnica aumenta su acidez, mientras que la dieta
vegetal la hace disminuir o la vuelve alcalina. La acidez de la orina aumenta
en la nefritis cronica, en la gota, el reumatismo, la diabetes melitus y en los
trastornos febriles. La reaccion acida de la orina disminuye con una debili-
dad general y con la anemia.

- UREA: La urea es el resultado final del metabolismo protéico, de ahi
que sea el principal producto de deshecho del organismo. La urea esta en
solucion en la orina ya que los rifiones tienen la especial funcion de eliminar
este molesto constituyente de la sangre. La cantidad de urea excretada en
estado de salud, depende del alimento y del ejercicio practicado pero varia
entre 1,5y un 2,6%. La cantidad de urea se mide con el uredmetro. La urea
se incrementa en la diabetes, los trastornos febriles, los ataques epilépticos y
los envenenamientos por fosforo y arsénico. La dieta carnica y los ejercicios
fisicos excesivos, también aumentan la urea. Decrece en la gota, la uremia 'y
los trastornos renales. El ayuno y el abundante consumo de vegetales tam-
bién hace descender la cantidad de urea.

- CLORUROS: Después de la urea, son el principal componente de la

orina. Los cloruros proceden de los alimentos que no han sido utilizados por
los tejidos. En la orina de las personas con salud normal, el contenido de
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cloruros oscila entre 10 y 15 gr., expresados en cloruro sédico, durante 24
horas, aunque ésto esta sujeto a muchas variaciones. Los cloruros aumentan
después de los ataques epilépticos, por el abuso de sal comin y unos pocos
dias después de la crisis de trastornos febriles agudos. Descienden durante
las diarreas, crisis gastricas, lesiones renales, nefritis, anemias, neumonias,
durante el reposo, durante la formacién de grandes exudados y en los trastor-
nos febriles agudos, hasta que se alcanza la crisis.

- FOSFATOS: Son los productos resultantes de la actividad de las célu-
las. En las personas sanas, la eliminacion diaria es de 1 a 8 gr., calculados en
acido fosforico. Los fosfatos aumentan en el reumatismo, los trastornos
inflamatorios, en las tensiones nerviosas, en una dieta nitrogenada excesiva
y en la enfermedad generalizada de los huesos. Descienden por causa de las
lesiones renales, la dispepsia, la neumonia, el agotamiento, la melancolia 'y
durante la gestacion.

- INDICAN: El indicéan deriva del indol, que es un producto formado en
los intestinos por la putrefaccion de los alimentos protéicos. En estado nor-
mal, la orina presenta solo una pequefia cantidad de esta toxina. El indican se
encuentra en la orina cuando el contenido intestinal sufre una rapida des-
composicion como en la indigestion intestinal, los trastornos del higado y la
peritonitis. Se encuentra en trastornos tales como el abceso en los pulmones,
los abcesos en el apéndice y en el enfisema.

- ALBUMINA: Cuando se encuentra albiimina, proteinas, en la orina,
en cualquier proporcion, ello significa enfermedades en los rifiones. Sin em-
bargo, una albuminuria temporal puede presentarse durante la adolescencia
0 después de un vigoroso ejercicio fisico, de sentir frio o de una excitacion
nerviosa. La enfermedad de Bright es la principal enfermedad renal y es debi-
da a la presencia de apreciables cantidades de albdimina en la orina.

- AZUCAR O GLUCOSA: Cuando en la orina se encuentra azlcar en
grandes cantidades, ello significa o bien una excesiva ingestion de azlcar o
bien diabetes. Tal orina es, generalmente, ligera de color y posee un olor
dulzdn. En tales casos, la cantidad de orina expulsada excede en mucho a la
cantidad normal.

- BILIS: La presencia de bilis en la sangre es debida a la obstruccion del
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conducto biliar y se presenta en las diferentes formas de ictericia, lo que
puede ser determinado por su deteccion en la orina. Cuando la orina contie-
ne bilis, el color va desde amarillo-verdoso a verde. Al agitarla forma espu-
ma y ésta tiene un tono amarillento. Si se introduce una tira de papel de
filtro, éste adquiere un color amarillo al secarse. La presencia de bilis puede
ser determinada mediante la siguiente prueba quimica:

Colocar de 20 a 25 gotas de acido nitrico en un tubo de ensayo limpio.
Luego se dejan caer varias gotas de orina lentamente por la pared del tubo,
nunca directamente, que puede ser mantenido en un plano inclinado. Cuando
la orina llega al nivel del acido nitrico se desarrolla en el punto de contacto
un color verdoso si hay bilis presente.

- ACETONA: En estado de salud la acetona puede estar presente en la
orina en pequefias cantidades y su significacion no es de mucha importancia,
a menos que aparezca en grandes cantidades. Esta formada por descomposi-
cidn de sustancias albuminoides. Esta presente en la orina en la diabetes, en
los tumores, en la autointoxicacion, en el hambre y en las fiebre elevadas. Si
se detecta durante la gestacion, es indicativo de que el feto ha muerto. Co-
munica a la orina un tipico olor a manzana.

- ACIDO DIACETICO: Lo mismo que la acetona. La acetona esta siem-
pre presente cuando existe acido diacético en la orina.

- ACIDO URICO: Una pequefia cantidad de acido drico esta normal-
mente presente en la orina. EI aumento de acido drico por encima de 1 gr. se
produce cuando hay un exceso en los tejidos, en las fiebres reumaticas agu-
das, en los calculos renales o de vesicula y cuando existe un excesivo uso de
los alimentos protéicos, particularmente de los que contienen bases paricas,
como las carnes y el marisco en general. Un descenso por debajo de de 025
g. indica tejidos disminuidos en desechos, enfermedades renales, dietas ve-
getarianas o pobres en proteinas, particularmente en aquellos alimentos li-
bres de bases paricas.

- RESIDUOS: La presencia de residuos sélidos en la orina indica un
proceso degenerativo de los rifiones y es el mas importante descubrimiento
del examen microscopico. Son reconocidas las siguientes variantes de resi-
duos:
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a).- Hialinos: Son de muy escaso valor.

b).- Granulares: Son el resultado del cambio degenerativo de las células
epiteliales que recubren los tubiculos de los rifiones.

c).- Grasos: Indican una degeneracion grasa en los rifiones.

d).- Pus: El pus en la orina indica una inflamacién supurante y puede
proceder de cualquier parte del tracto urinario.

e).- Sangre: Puede ser el resultado de un estado de enfermedad en cual-
quier parte del tracto urinario como, por ejemplo, en la cistitis aguda, nefritis
0 en casos de gonorrea. Los instrumentos introducidos por la uretra pueden
producir sangre.

f).- Epiteliales: Pueden encontrarse en pequefas cantidades en la orina,
en condiciones normales. Pero cuando estan presentes en grandes cantidades
indica un trastorno circulatorio, o inflamatorio y pueden proceder de los
riflones uréteres, vejiga o uretra.

- OXALATO CALCICO: Estos cristales se encuentran cuando existe
una incompleta oxidacion de azlcares o grasas, en la dispepsia, en la neuras-
tenia y en los trastornos intestinales o estomacales. En muchos casos se en-
cuentra en enfermedades tales como la tuberculosis o el cancer.

2.- La presion sanguinea y como determinarla

La tension arterial, o presion sanguinea, se determina mediante un ins-
trumento denominado esfingomanometro, aparato que mide el esfuerzo ne-
cesario para equilibrar la presion de una arteria de las extremidades. A tal fin,
la arteria braquial del brazo izquierdo es la que generalmente se selecciona.

Existen varias clases de esfingomanometro. Uno de ellos funciona con
una columna de mercurio y otro esta construido basado en un principio
anaeroide y tiene forma de reloj. Ambos registran, sin embargo, la presion en
mm. de mercurio. Se considera, por parte de muchos naturopatas, que el tipo
de columna de mercurio es inferior al tipo anaeroide a causa de que la accion
del mercurio es demasiado lenta para poder registrar la presion diastélica
correcta. Por otra parte, se trata de un sistema en desuso.

Para tomar la presion arterial es preciso desnudar el brazo izquierdo del
paciente y que éste quede apoyado sobre la mesa, en condiciones de relaja-
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miento. El paciente debe estar sentado o en posicion yacente. La manga del
mandmetro, que es el pufio o saco de goma, se situa sobre la parte superior
del brazo por encima del codo, asegurandose de que no esta ni demasiado
apretada, ni demasiado suelta. Luego se coloca el estetoscopio sobre la arte-
ria braquial, en el pliegue del codo. Hinchar suavemente la manga o bolsa,
bombeando el bulbo, hasta que se oiga el pulso. Ahora haga descender la
presion lentamente abriendo la valvula de aire, hasta que el primer sonido
resulte perceptible. El punto indicado en el reloj, o en la columna de mercu-
rio, en el momento en que se percibe el primer sonido es la presion sistolica,
que da la presion durante la sistole del corazon. Abra lentamente la valvula 'y
espere a que el sonido desaparezca completamente. El sonido se hara cada
vez mas suave y finalmente sera inaudible. En el momento en que el sonido
se pierda debera hacerse la lectura del manémetro y este punto, es el de la
presion diastolica.

La presion arterial depende de varios factores: de la fuerza y resistencia
del corazdn, de la elasticidad de las paredes de los vasos sanguineos, de la
cantidad de sangre y de la viscosidad de ésta. La presion sistolica representa
la fuerza del corazon para dirigir la sangre a través de las arterias, mientras
que la presion diastolica representa la tension que las paredes de las arterias
ejercen sobre la sangre. La presion del pulso es la diferencia entre ambas y
representa la energia del corazon, que produce una distension de las arterias
conocida como pulso.

La presion sanguinea esta influida por muchas factores. Asi, por ejem-
plo, la presion es mas baja por la mafiana que por la tarde. Asimismo no es
raro un descenso de 10 mm. despues de una comida. Una taza de café fuerte
aumenta la presion de 10 a 15 puntos. El miedo, la pasion, la excitacion,
etc., elevan la presion, como el ejercicio y el esfuerzo, pero si la accion
continda hasta que el cuerpo se fatigue, la presion descendera. Los bafos
calientes elevan, generalmente, la presion sistolica mientras que los muy
calientes seguidos de exudacion la bajan. La presion sanguinea suele ser 4
mm. mas alta cuando se esta de pie y 4 mm. mas baja en posicion yacente.

Los nifios de un dia de edad, tienen presiones sistélicas de alrededor de
60 mm. y a partir de aqui la presién aumenta gradualmente.

A continuacion, damos la tabla de las presiones arteriales normales para
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nifos y ninas:

i EDAD NINOS NINAS
7 anos 85 82
9 « 95 90
12 « 105 100
13 « 108 105
15 « 116 110
17 « 118 112
- J
Presiones arteriales normales para varones y para adultos:
/ Z " N
EDAD PRESION SANGUINEA
20 - 30 afos 120 a 125
30-40 « 120 a 130
40-50 « 125a 135
50-60 « 130 a 140
60-70 « 135 a 145
L 70-80 « 145 a 150 D

Para mujeres, hay que tener en cuenta que las presiones suelen estar de
8 a 10 mm. mas bajas que las arriba indicadas.

Cuando se habla de la presién sanguinea, se refiere generalmente a la
presion sistdlica, a menos que se mencione la presion diastélica o la presion
del pulso. Por tanto, las tablas anteriores muestran la presion sanguinea
sistdlica, o sea, la conocida como maxima. La presion sanguinea diastdlica
normal para la edad de 20 afios sera de 80 mm; para la edad de 40 es de 87 y
para la edad de 60 es de 94 mm. Segun Fanght, estas 3 presiones deben
mantener, aproximadamente, entre si la relacion de 3, 2, 1, es decir: sistdlica
120, diastdlica 80 y presion del pulso 40. Esta relacion es, en la practica, una
forma de comprobacion. Otra diferente para establecer la compensacion en-
tre presion sistolica y diastolica, es que la regla de la mitad mas uno; o sea,
antes una presion maxima de 12, la minima proporcionadamente aceptable
seria de 7 (6+1).

La presion arterial se eleva a causa de materias residuales toxicas acu-
muladas en el organismo, por debilitamiento de uno o mas érganos, en la
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arteriosclerosis, la toxemia, la nefritis, la tension nerviosa, etc. Esto también
e aplicable a la tension diastélica. La presion arterial también queda reducida
por causa de una debilidad general, enfermedades de la excrecion de resi-
duos, anemia, descenso de la vitalidad, insuficiencia cardiaca, agotamiento,
etc. EI aumento de las pulsaciones indica una hipertrofia cardiaca o
«regurgitacion» aortica. Un descenso en las pulsaciones puede ser debido a
una insuficiencia cardiaca o estenosis aortica.

En todo caso, la presion arterial es uno de los indicativos mas llamati-
vos respecto del estado de salud de una persona.



