Sindromes de Pulmon

9

=
La principal funcién del Pulmén es la de gobernar el Qi, y la insuficiencia de Qi es el mas
importante de los sindromes de tipo Insuficiencia del Pulmon. p =

El Pulmén tiene también una funcion dispersante y difusora, y es el érgano mas :E

“externo”, controlando la piel y el Qi Defensivo. Esto quiere decir que el Pulmén es el =
primer drgano afectado por los factores patdgenos externos, como el Viento-Frio y el
Viento-Calor.

Todos los sindromes de Insuficiencia del Pulmén giran alrededor de la Insuficiencia
de Qi, y la mayoria de los sindromes de Exceso giran alrededor de la invasion del Pulmén
por factores patogenos externos.

ETIOLOGIA GENERAL
FACTORES PATOGENOS EXTERNOS

El Pulmén controla la piel, es el 6rgano mas “externo” de todos los drganos y tiene una
influencia sobre el Qi Defensivo, por todo ello el Pulmén es el érgano mds facilmente y
mas directamente afectado por los factores patdgenos externos, sobre todo por: el Viento,
el Calor, el Fuego, el Frio, la Humedad y la Sequedad. El Pulmén es a veces considerado
como un érgano “fragil”, por ser facilmente invadido por factores patégenos externos.

Los factores patogenos externos mantienen una lucha con el Qi Defensivo y alteran
las funciones de descenso y dispersante del Pulmon. Todos los signos y sintomas que
provienen de un sindrome de Exceso, reflejan la perturbacién de las funciones descendente
y dispersante del Pulmén (cefaleas, agujetas, aversion al frio, estornudos, obstruccién
nasal, etc.).

El Viento se combina generalmente con otros factores patégenos como el Frio y el
Calor, para formar Viento-Frio o Viento-Calor, que son los dos factores patgenos més
comunes que atacan al Pulmén. Cuando el Pulmén es atacado por factores patogenos
externos, s la porcién Externa del Pulmén (o porcion del Qi de Pulmén Defensiva ) la
que estd invadida no el érgano del Pulmén en si mismo. El sindrome por lo tanto es
externo, aunque puede haber sintomas como la tos.

El Pulmén es también facilmente atacado por la Sequedad, ya que es un érgano que
necesita de cierta cantidad de Humedad para funcionar correctamente (se puede a este
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respecto pensar en el liquido de la cavidad pleural).

Un clima excesivamente seco puede atacar al
Pulmoén, resultando sintomas tales como tos seca,
garganta seca, piel seca.

La Humedad generalmente no ataca al Pulmén,
salvo si se asocia al Viento, en cuyo caso no
solamente perturbard las funciones dispersante y
descendente del Pulmén y entrafard los sintomas
externos cldsicos, citados antes, sino que perturbara
también la funcion de regulacion de las vias del
Agua, provocando edemas en la cara.

DIETA

La dieta juega un papel importante en las funciones
del Pulmén. El consumo excesivo de alimentos frios
y crudos puede producir una Humedad interna
que afecta al Bazo y esa menudo “almacenada” en
el Pulmén. Se dice en Medicina China, que “el Bazo
produce la Flema y el Pulmén la almacena”. En
este caso habria esputos abundantes en el Pulmén.
Por esto, un consumo excesivo de alimentos frios y
crudos estd contraindicado en caso de asma, debido
a un aciimulo de Humedad.Flema en el Pulmén.

Por otro lado un consumo excesivo de leche,
queso, y mantequilla, (pero sobre todo leche), tiene
efectos parecidos sobre el Pulmoén, dando origen a
la Flema.

EMOCIONES

Las emociones que estdn ligadas al Pulmén son la
tristeza y las preocupaciones. Una tristeza
prolongada dispersa el Qi y las preocupaciones
duraderas dispersan el Qi. Estas dos emociones
tienen una accién sobre el Pulmon si duran cierto
tiempo. La tristeza en particular, crea una insu-
ficiencia de Qi de Pulmon y las preocupaciones un
estancamiento de Qi en el pecho, que repercute
sobre el Pulmon. Una tristeza duradera se observa
en el pulso, siendo débil en ambas manos en las
posiciones Cun (Pulmén y Corazén).

ESTILO DE VIDA

Estar sentados durante largo tiempo, inclinados

en un despacho, leyendo o escribiendo, puede
cansar el Qi de Pulmén ( porque el pecho esta
comprimido e impide una respiracién apropiada).

Los sindromes que presentamos son:

Sindrome de Insuficiencia
Insuficiencia de Qi de Pulmdn
Insuficiencia de Yin de Pulmén
Sequedad en el Pulmén.

Sindromes de Exceso
Invasion del Pulmon por Viento-Frio
Invasion del Pulmén por Viento-Calor
Invasion del Pulmén por Viento-Agua
Flema-Humedad obstruyendo el Pulmén
Flema-Calor obstruyendo el Pulmén
Flema-Liquida obstruyendo el Pulmén.

INSUFICIENCIA DE QI DE PULMON
Manifestaciones clinicas

Disnea, tos, esputos acuosos, voz débil, trans-
piraciones diurnas, deseo de estar callado, aversién
al frio, tez blanca y brillante, propension a coger
frio y astenia.

Lengua: Pélida o de color normal.

Pulso: Vacio, sobre todo en el lado derecho
posiciéon Cun.

Sintomas clave: disnea, voz débil, tez blanca y
brillante, pulso Vacio.

Patologia

El Pulmén gobierna el Qi y la respiracion, si el Qi
es insuficiente, la respiracion es corta, sobre todo
en los esfuerzos. La disnea en este caso es ligera (a
diferencia de la bronquitis y del asma), y sobreviene
sobre todo al esfuerzo.

El Pulmén hace descender el Qi y si el Qi de
Pulmén es insuficiente, el Qi no puede descender y
causara tos.

Los esputos acuosos, aparecen cuando la fun-
cion que tiene el Pulmén de regular las vias del
Agua esta alterada, los liquidos no son trans-
formados en el Jiao Superior y forman los esputos.

La tonalidad y la fuerza de la voz, son la
expresion de la fuerza del Qi de Reunion, quien asi
mismo depende del Qi de Pulmén. De aqui la voz
débil y el deseo de no hablar en este sindrome.
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El Qi de Pulmon tiene una influencia sobre la
piel y controla al Qi Defensivo, quien regula la
apertura y el cierre de los poros. Si el Qi de Pulmén
es débil, el Qi Defensivo es débil en las capas
subcutaneas: los poros se vuelven flicidos y dejan
escapar la transpiracién.

E1Qi Defensivo tiene también la funcién de regu-
lar la piel y los musculos, esto explica la aversion
al frio en el sindrome de insuficiencia de Qi de
Pulmén.

La tez blanca y brillante refleja la insuficiencia
de Yang (que en lo concerniente a Pulmén es
sintoma de insuficiencia de Qi).

Finalmente el Qi Defensivo protege al cuerpo
de los factores patogenos externos y si el Qi de
Pulmén es insuficiente, el Qi Defensivo no esta
suficientemente fuerte para asegurar su funcién de
proteccion y el cuerpo es entonces facilmente
invadido por el Frio externo.

El pulso Vacio refleja la insuficiencia de Qi.

Etiologia

En primer lugar, este sindrome puede provenir de
una debilidad hereditaria, sobre todo si uno de los
padres padeci6 tuberculosis pulmonar. La lengua
presenta a menudo una o dos fisuras transversales
pequenas, justo en la zona del Pulmén (encima de
la punta), y el Pulso puede entonces ser sentido en
la muiieca, mas alld de la posicién Cun normal.
Cuando se siente en esta posicion es a menudo
Resbaladizo y ligeramente de Cuerda (ver figura
48, pag. 135).

La insuficiencia del Qi de Pulmén, puede
sobrevenir en un individuo que pasa largas horas
sentado en su despacho, la respiracion estd
entonces constrenida, lo que a la larga crea una
insuficiencia de Qi de Pulmon.

Este sindrome puede ser el resultado de un
ataque externo de Viento-Frio, o de Viento-Calor
que no ha sido tratado correctamente, y estos
factores patégenos subsisten en el cuerpo, v a la
larga producen una insuficiencia de Qi de Pulmén.
En este caso la lengua presenta a menudo unaligera
saburra amarilla sobre la zona del Pulmén. Esto se
observa frecuentemente en una persona que sufre
de tos crénica, que se declar6 a continuacién de
una invasion externa de Viento-Frio o de Viento-
Calor,

Esta situacion esta agravada particularmente
cuando son consumidos antibiéticos por el frio o
gripe con el resultado de una “fijacion” del Frio en
el pecho que interfiere con las funciones disper-
sante y descendente del Pulmén.

Tratamiento

Principio del Tratamiento: Tonificar el Qi de
Pulmén, calentar el Yang,

Puntos: Taiyuan P9; Lieque P7; Qihai René;
Feishu V13; Shenzhu Dul2; Zusanli E36.

Meétodo: Tonificacién, la moxa pueden utili-
zarse.

Explicacion:

P9 es el punto Fuente de Pulmén y tonifica el Qi de
Pulmén.

P7 tonifica el Qi de Pulmén y estimula la funcién
de descenso del Pulmén, es por lo que esta
especialmente indicado en el caso de tos, o si
subsiste un precedente de factor patégeno externo
por Viento-Frio o Viento-Calor.

René6 tonifica el Qi.

V13 tonifica el Qi de Pulmén

Dul2 tonifica el Qi de Pulmén y es muy
importante en los casos cronicos.

E36 tonifica el Qi de Estémago y de Bazo. A
menudo es necesario tonificar el Bazo y el Estomago
para nutrir el Pulmén. En la teoria de los 5
Elementos esto significa “Tonificar la Tierra para
nutrir el Metal».

INSUFICIENCIA DE YIN DE PULMON
Manifestaciones clinicas.

Tos seca con pequenos esputos pegajosos o
sanguinolentos, fiebre ligera por la tarde, sensacién
de calor en la tarde o en la noche, pémulos rojos,
transpiracion nocturna, calor en los 5 Corazones,
insomnio, boca y garganta secas, voz ronca y
cosquilleo de garganta.

Lengua: Roja, Pelada, con fisuras en la zona del
Pulmén.

Pulso: Flotante-Vacio, Rapido.

Sintomas claves: tos seca, sensacién de calor por
la tarde, lengua Roja y Pelada.



Patologia

Este sindrome se caracteriza por una insuficiencia
de los Liquidos Orgénicos y por la sequedad quele
sigue. De ahi ]a tos seca, boca y garganta secas,
cosquilleo de la garganta y voz ronca.

Cuando la insuficiencia de Yin es pronunciada,
aparece un Calor por Insuficiencia responsable de
la fiebre ligera, de la sensacién de calor, de los
pémulos rojos, del calor en los 5 Corazones
(sensacién de calor a nivel del pecho, de las palmas
de las manos y de las plantas de los pies),
transpiraciéon nocturna y pulso Rapido.

La lengua Roja y Pelada es indicativa de la in-
suficiencia de Yin con Calor por Insuficiencia. Es
preciso insistir en que una lengua Roja y entera-
mente Pelada no aparece mas que en el estadio til-
timo de la insuficiencia de Yin y que al comienzo, 0
en caso de una persona joven, puede muy bien no
estar enteramente Pelada. Las fisuras transversa-
les sobre la zona del Pulmén, aparecen con mas
frecuencia en la insuficiencia de Yin de Pulmén
que en la insuficiencia de Qi de Pulmoén.

Etiologia

Este sindrome puede desarrollarse de una insufi-
ciencia de Qi de Pulmén, instaurado después de
mucho tiempo. Algunas de las causas de insufi-
ciencia de Qi de Pulmén pueden dejar una
insuficiencia de Yin de Pulmén.

La insuficiencia de Yin de Pulmén a menudo se
asocia a una insuficiencia de Yin de Estomago y/o
de Rifién. Costumbres alimenticias irregulares
como comer tarde por la noche o comer deprisa,
pueden dar lugar a una insuficiencia de Yin de
Estomago, mientras que un exceso de trabajo
prolongado puede crear una insuficiencia de Yin
de Rinon.

La insuficiencia Yin de Pulmén puede también
provenir de un estado de sequedad de Pulmoén, que
a su vez puede tener un origen interno o externo.

Tratamiento

Principio del tratamiento: Tonificar el Yin del
Pulmon, nutrir los Liquidos Organicos, aclarar el
Calor por insuficiencia.

Puntos: Taiyuan P9; Shanzhong Ren17, Gao-

huangshu V43; Feishu V13; Shenzhu Dul2;
Guanyuan Rend; Zhaohai R6; Zhongwan Ren12;
Yuji P10.

Meétodo: Tonificar todos los puntos, excepto P10
en el que se debe dispersar. No utilizar moxa.

Explicacién:

P9, es el punto Fuente y puede tonificar el Yin de
Pulmoén.

Ren17, tonifica el Qi y el Yin de Pulmén.

V43, tonifica el Yin de Pulmén y es parti-
cularmente eficaz en los casos cronicos.

V13 y Dul2, tonifican el Qi y el Yin de Pulmén.

Rend, tonifica el Yin de Rinén y es indispensa-
ble en caso de insuficiencia de Yin de Pulmén, si
esta asociado a una insuficiencia de Yin de Rinén.
También este punto hace descender el Calor por
Insuficiencia.

R6, tonifica el Yin de Rifdn, y tiene un efecto
beneficioso sobre la garganta, se utiliza sobre todo
en caso de garganta seca y de tos, se puede asociar
a Lieque P7, para abrir el Ren Mai, estos dos puntos,
si se asocian tonifican el Yin y el Qi de Pulmén,
estimulan la funcién de descenso del Pulmén,
tonifican el Yin de Rifndén, tienen un efecto
beneficioso sobre la garganta y restablecen la
comunicacion entre Pulmén y Rinén.

Ren12, tonifica el Estomago y nutre los liquidos
(porque el Estémago es el origen de los liquidos).

P10, en dispersion, sirve para eliminar el Calor
por Insuficiencia del Pulmén.

SEQUEDAD DE PULMON
Manifestaciones clinicas

Tos seca, piel seca, garganta seca, boca seca, sed,
VOZ TONCa.

Lengua: Seca.

Pulso: Vacio, sobre todo en la posicion Cun del
lado derecho.

Sintomas claves: Tos seca, garganta seca, voz
ronca, lengua seca pero no Roja.

Patologia

Es un sindrome de sequedad del Pulmén con
insuficiencia de Liquidos Organicos. Es el estadio
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que precede a la insuficiencia de Yin, se caracteriza
por una sequedad, no hay todavia insuficiencia de
Yin.

Etiologia

Puede ser de tipo externo o interno. Puede resultar
de una sequedad externa, en la que persisten calor
y sequedad.

Puede tener también un origen interno, el mas
frecuente una insuficiencia de Yin de Estomago,
en personas con dieta y horarios irregulares, que
comen tarde de noche, preocupados por el trabajo,
etc.

Tratamiento

Principio del tratmmiento: humedecer el Pulmén
y nutrir los liquidos.

Puntos: Taiyuan P9; Guanyuan Rend; Zhaohai
R6; Sanyinjiao B6; Zhongwan Ren12.

Meétodo: Tonificacion

Explicacion:

P9, humidifica el Pulmén.

Ren4, tonifica el Yin del Pulmén vy nutre los
liquidos.

Ré, nutre los liquidos y tiene un efecto bene-
ficioso sobre la garganta,

B6, nutre los liquidos.

Renl12, tonifica al Estomago y nutre los liquidos.

INVASION DEL PULMON POR VIENTO-FRIO

Manifestaciones clinicas

Tos, fiebre, picor de garganta, nariz tapada o nariz
con mucosidad clara y acuosa, estornudos,
aversion al frio, dolor occipital, dolor generalizado.
Lengua: con saburra fina y blanca.
Pulso: Flotante, sobre todo en posicién “Cun”.
Sintomas claves: aversion al frio, estornudos,
pulso Flotante.

Patologia.

Este sindrome corresponde a la invasién de Tai
Yang segiin las 6 etapas de Identificacién de

Sindromes, del “Tratado de las enfermedades
debidas al Frio”, de Zhang Zhong Jing (ver anexo
1).!

En esta etapa el Viento-Frio externo, ataca al
nivel del Qi Defensivo Pulmonar y el Frio externo
lucha con el Qi Defensivo. La fiebre resulta de esta
lucha. Sin embargo, si el factor patégeno no es
demasiado fuerte, o si el Qi Defensivo no reacciona
en su presencia, la fiebre puede estar ausente.

El Frio externo obstruye al Pulmén y altera su
funcion de descenso, aparece la tos, la nariz esta
obstruida o destila, todo ello por alteracién de la
funcién de dispersion, y aparecen estornudos.

El Frio externo bloquea también la circulacién
del Qi Defensivo, aparecen los dolores occipitales,
los dolores generalizados, la aversion al frio, ya
que el Qi Defensivo no puede calentar los musculos.

Las cefaleas estan generalmente localizadas a
nivel occipital, en el trayecto de los canales Tai Yang
(Intestino Delgado y Vejiga), pero pueden afectar
también a toda la cabeza.

En la fase inicial la lengua puede no propor-
cionar ningtin dato. El color del cuerpo de la lengua
seguira igual y puede haber sélo una saburra fina
y blanca; blanca que indica Frio, y fina porque la
invasion del factor patégeno estd en su comienzo.

El pulso sera Flotante y refleja el impetu del Qi
del cuerpo, para combatir al factor patégeno
externo, Podria ser Fltante en todas las posiciones
o s6lo en la posicion “Cun”, o incluso solamente
en la posicién “Cun” del lado derecho (Pulmén).

Etiologia

Es debido a una exposicion al Viento y al Frio.
Como se ha dicho en el capitulo 15, “Las Causas
de la Enfermedad” el diagnéstico de este sindrome
no se hace segun la etiologia sino desde la
patologia. Dicho de otra forma, si un enfermo
presenta los sintomas y signos descritos, podemos
diagnosticar una invasion del Pulmén por Viento-
Frio, sin habernos inquietado por saber si la per-
sona efectivamente ha estado expuesta al viento 0
al frio.

Ademas, la invasién del Pulmén por Viento-
Frio es debido a la debilidad relativa del Qi del
cuerpo en relacién con el factor patégeno en el
momento preciso. Asi que no es necesario que el
individuo esté expuesto a un frio y a un viento



Tabla 17 Comparacién entre invasién por Viento-Frio y por Viento-Calor

Etiologia / Aversion

Patologia Fiebre al Frio Dolores Sed QOrina Lengua Pulso Tratamiento
VIENTO - FRIO Ligera Marcada Fuerte No Clara Cuerpo Flotante Liberar el
en el Exterior normal Tenso Exterior y
obstruye saburra dispersar el
el Qi fina Frio
Protector y blanca

VIENTO- CALOR Fuerte Ligera Ligero Si Oscura Punta y Flotante Liberar el
en el Exterior ' bordes Ripido Exterior y
obstruye Rojos aclarar el
el Qi saburra Calor
Protector y fina y

seca los liquidos blanca

intenso para que aparezcan los sintomas y signos
descritos anteriormente. Esto es lo que explica que
se pueda coger frio en cualquier estacién, incluso
en el curso de un verano caluroso y no solamente
en invierno.

En fin, como ya hemos visto, (ver “Las Causas
de la Enfermedad”, pag. 27), se puede encontrar el
origen de este sindrome, en Viento-Frio artificial,
como el aire acondicionado, corrientes de aire, y
almacenes frigorificos.

Como el Qi del cuerpo esta relativamente débil
en comparacion con el factor patégeno, este
sindrome es de tipo Exceso y se debe tratar con
dispersion. Al pensar que seria necesario tonificar
el Qi del cuerpo porque ha sucumbido a un factor
patégeno debido a su debilidad, cometeriamos un
error y no hariamos mas que agravar la enfermedad.

Tratamiento

Principio de fratamienlto: Liberar el Exterior,
dispersar el Frio, estimular las funciones descen-
dentes y dispersantes del Pulmén.

Puntos: Lieque P7; Fengmen V12; Fengfu Dulé.

Método: Dispersion. Moxa es aplicable después
de la puntura.

Explicacién:

P7, dispersa el Viento-Frio, libera la Superficie y
favorece las funciones dispersante y descendente
del Pulmén.

V12, libera la Superficie y elimina el Viento.
Pueden utilizarse moxa sobre este punto después

de la puntura. Aplicar ventosas sobre este punto es
extremadamente eficaz para eliminar el Viento.

Dulé, elimina el Viento y es particularmente
eficaz en caso de cefaleas.

INVASION DEL PULMON POR
VIENTO-CALOR

Manifestaciones clinicas

Tos, fiebre, aversién al frio, garganta dolorosa, nariz
obstruida, nariz que destila mucosidad amarilla,
cefalea, agotamiento, ligera transpiracidn, sed,
amigdalas inflamadas.

Lengua: Roja en la punta o en los bordes, la
saburra es delgada, sea amarilla, sea blanca.

Pulso: Flotante y Rapido.

Sintomas claves: fiebre, aversion al frio, garganta
dolorosa, pulso Flotante y Rapido.

Patologia

La Patologia es idéntica a la invasién por Viento-
Frio, con la tinica diferencia que el Viento en este
caso se combina con el Calor. En este caso la fiebre
es a menudo mas frecuente.

Contrariamente a lo que se podria pensar, en el
caso de invasion por Viento-Calor, la persona siente
también aversion al frio, como en la invasién por
Viento-Frio. Esto se explica por el hecho de que el
factor patégeno bloquea la circulacién del Qi
Defensivo, y no puede calentar los masculos,

El Calor externo seca los Liquidos Organicos
de ahi, la sed y la garganta dolorosa.
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La saburra lingual puede ser blanca (a pesar de
que generalmente una saburra blanca traduce la
presencia de Frio), al principio de la invasién por
el Viento-Calor, luego el Calor no se ha instalado
suficientemente, porque cuando lleva mas tiempo
la saburra se vuelve amarilla.

Etiologia

Este sindrome resulta de la exposicion al viento y
al calor climaticos. De la misma forma que en la
invasion por Viento-Frio, numerosos factores
artificiales pueden ser responsables de una
invasién por Viento-Calor, como la calefaccion cen-
tral y otras fuentes artificiales de calor ligadas a la
actividad profesional (como es el caso de cocineros
y sidertirgicos).

Tratamiento

Principio del fratamiento: liberar la Superficie,
aclarar el Calor, estimular las funciones descen-
dentes y dispersantes del Pulmon.

Puntos: Hegu IG4; Quchi IG11; Shaoshang P11;
Dazhui Dul4; Fengmen V12; Fengfu Dul6; Fengchi
VB20.

Meétado: Dispersion. No utilizar moxa.

Explicacion:

IG4 y IG11, liberan la Superficie y aclaran el Calor.

P11, estd indicado sobre todo cuando la
garganta estd dolorosa y las amigdalas estdn
inflamadas.

Dul4, aclara el Calor.

V12, Dulé y VB20, eliminan el Viento exter-
no.

INVASION DEL PULMON POR
VIENTO-AGUA

Manifestaciones clinicas

Hinchazén stibita de los ojos y del rostro que se
extiende progresivamente a todo el cuerpo, tez blan-
cay brillante, orina poco abundante y pélida, aver-
sion al Viento, fiebre, tos, disnea.

Lengua: Saburra blanca y resbaladiza.

Pulso: Flotante y Resbaladizo.

Sinfomas claves: Hinchazon subita del rostro,
aversion al Viento, pulso Flotante y Resbaladizo.

Patologia

Es un sindrome externo debido a una invasion de
Viento-Frio y de Humedad. Se diferencia de unsin-
drome cldsico de invasién por Viento-Frio, por el
hecho que altera la funcion que tiene el Pulmén de
controlar las vias del Agua, entraiiando la apari-
cién de un edema facial.

Como la porcidn del Qi Defensivo Pulmonar esta
obstruida por la invasién de Viento-Frio-Hume-
dad, el Pulmén no puede hacer descender los
liquidos, lo que explica el edema facial y la orina
poco abundante.

La tez blanca y brillante, y la orina palida,
reflejan la insuficiencia de Yang, pues la circulacién
del Qi Defensivo estd obstruida por el ataque
externo de Viento-Frio-Humedad.

La aversidn al Viento se explica por la imposi-
bilidad del Qi Defensivo de calentar los musculos.
La “aversion al viento” es idéntica a la “aversién
al frio”, con la diferencia de que la aversién al frio
es de mayor intensidad. Algunos médicos piensan
que la aversion al frio puede sentirse incluso
estando dentro en casa, mientras que la aversién al
viento sélo se siente al aire libre.

La fiebre traduce la lucha entre el Qi Defensivo
y el Viento-Frio-Humedad externos.

La tos y la disnea se explican por la alteracion
de la funcién descendente del Pulmoén.

La saburra lingual resbaladiza, asi como el pul-
so Resbaladizo reflejan la presencia de Humedad.

El pulso Flotante traduce la presencia de un fac-
tor patégeno en la Superficie.

Etiologia

Este sindrome resulta de una exposicion al Viento-
Frio y a la Humedad.

Tratamiento

Principio del tratantiento; liberar el Exterior,
dispersar el Frio, eliminar la Humedad, restaurar
la funcién de descenso del Pulmén y abrir las vias
del Agua.

Punto: Lieque P7; Pianli IG6, Wenli IG7; Hegu



IG4; Fengmen V12; Shuifen Ren9; Feishu V13.
Meétodo: Dispersion.

Explicacion:

P7, libera el Exterior, estimula la funcién de
descenso del Pulmén y abre las vias del Agua.
IG6, abre las vias del Agua.
IG7, es el punto Hendidura (Xi) del canal de
Intestino Grueso, se utiliza en patologias agudas.
1G4, libera la Superficie y abre las vias del Agua.
V12, y V13, liberan la Superficie y ayudan al
Pulmaén a hacer descender el Qi del Pulmon.
Ren9, abre las vias del Agua y elimina los
edemas.

FLEMA-HUMEDAD OBSTRUYEN
EL PULMON

Manifestaciones clinicas

Accesos de tos crénica, esputos abundantes y
blancos, ficiles de expectorar, tez blanca terrosa,
sensacién de plenitud en el pecho, sensacion de
estar “lleno”, disnea y aversion a estar tumbado.

Lengua: saburra blanca espesa y pegajosa.

Pulso: Resbaladizo o Débil-Flotante y Filiforme.

Sintomas claves: Tos cronica con esputos
abundantes y blancos, saburra lingual blanca
espesa y pegajosa.

Patologia

Es un sindrome de tipo Exceso y de naturaleza
cronica. Desde la éptica de los 8 Principios, es un
sindrome de Exceso-Frio-Interno. Se caracteriza por
la presencia de Flema retenida en el Pulmén. Sin
embargo, este sindrome raras veces es un sindrome
de Exceso puro, pues la Flema proviene general-
mente de una disfuncion crénica del Bazo, que no
asume su funcidén de transformacion y transporte
de liquidos que se acumulan formando Flema.
Como hemos dicho, el Bazo produce la Flema y el
Pulmén la almacena.

Los esputos abundantes y la saburra lingual
espesa indican claramente la presencia de Flema.

La Flema obstruye el Pulmén y perturba su
funcién de descenso, y produce la tos.

La tez blanca traduce la insuficiencia de Yang

de Bazo y Pulmén, en tanto que su aspecto terroso
refleja la presencia de Flema y de Humedad.

Lasensaci6n de plenitud en el pecho, es debido
a que la Flema obstruye el pecho.

Al enfermo no le gusta estar acostado y prefiere
estar sentado o medio sentado en la cama, ya que
la obstruccién del pecho por la Flema se agrava en
la posicién horizontal. Es un signo caracteristico
de Exceso.

El pulso serfa Resbaladizo en los sindromes
puramente de tipo Exceso, en los que el Qi del en-
fermo no estd atin débil. Sin embargo, en los casos
crénicos en los que el Qi del enfermo es débil, el
pulso seria Débil y Flotante, lo que traduce la pre-
sencia de Humedad y la debilidad del Qi. El pulso
Débil y Flotante se denomina también Pulso Blando.

Etiologia

En principio una insuficiencia de Qi de Bazo o una
insuficiencia de Yang de Bazo, es el preambulo de
la aparicién de éste sindrome. Por lo tanto algunas
de las causas de insuficiencia de Bazo pueden
también conducir a este sindrome.

Invasiones repetidas de factores patgenos
externos pueden debilitar al Pulmén y al Bazo, y
dar lugar a la formacion de Flema que se establece
en el Pulmén. En caso de los nifos esta patologia
es a menudo consecuencia de la tosferina.

El consumo excesivo de alimentos grasos, y/o
alimentos frios y crudos pueden dar lugar a la
formacién de Flema, contribuyendo a la aparicion
de este sindrome.

Tratamiento

Principio de tratamiento: Disolver la Flema,
restaurar la funcién descendente del Pulmén.

Puntos: Chize P5; Lieque P7, Zhongfu P1;
Shanzhong Renl7, Fenglong E40; Neiguan PC6;
Tiantu Ren22; Zhongwan Ren12; Shuifen Ren9;
Pishu V20; Feishu V13,

Método: Dispersion de todos los puntos, a
excepcion de Pishu V20 y Zhongwan Renl2, que
seran tonificados.

Explicacion:

P5, disuelve la Flema del Pulmoén.

_




P1, calma la tos y disuelve la Flema.

Ren17, estimula la funcion descendente del
Pulmon,

P7, estimula la funcion descendente del Pulmén
y calma la tos.

E40, disuelve la Flema.

PC6, abre el pecho y disuelve la Flema del
Pulmon.

Ren22, elimina la Flema de la garganta y
estimula la funcién descendente del Pulmén.

Ren12, tonifica el Bazo para disolver la Flema.

Ren9, tonifica las funciones de transformacién
y transporte del Bazo y elimina la Humedad.

V20, tonifica al Bazo para disolver la Flema.

V13, estimula la funcién de descenso del
Pulmén.

FLEMA-CALOR OBSTRUYEN PULMON
Manifestaciones clinicas

Tos ronca, esputos nauseabundos y abundantes,
amarillos, verdes u oscuros, disnea, asma, sensa-
cién de opresion en el pecho.

Lengua: cuerpo Rojo, saburra amarilla espesa y
pegajosa.

Pulso: Resbaladizo, Rapido y Lleno.

Sintormas claves: tos, esputos amarillos o verdes,
saburra lingual amarilla espesa y pegajosa, pulso
Répido y Resbaladizo.

Patologia

Es una patologia crdnica, parecida al sindrome de
Flema-Humedad, pero ademas con Calor. En las
patologias crénicas la Flema se combina fécilmente
con el Calor. La patologia subyacente en este caso
es una insuficiencia de Qi de Bazo que conduce a
la formacion de Flema.

Desde la 6ptica de los 8 Principios, se trata de
una patologia de Exceso-Calor-Interno.

Etiologia

Este sindrome puede ser debido a un consumo
excesivo de alimentos grasos y picantes (como
carnes fritas, alcohol, alimentos grasos y especias),
que entranan la formacion de Flema y la aparicion
de Calor.

El tabaco puede ser igualmente un factor que
contribuye a la aparicién de este sindrome, en la
medida en que en la Medicina China, el tabaco se
considera como caliente desde el punto de vista
energético.

Este sindrome puede precipitarse o agravarse
por una invasion de Viento-Calor.

Tratamiento

Principio del tratamienfo: Disolver la Flema,
aclarar el Calor, estimular la funcién descendente
del Pulmoén

Puntos: Chize P5; Lieque P7; Yuji P10; Quchi
IG11; Zhonfu P1; Feishu V13; Zhongwan Ren12;
Fenglong E40.

Meétodo: Dispersion, salvo para Ren12.

Explicacion:

P5, aclara el Calor y la Flema del Pulmaén.

P7, restaura la funcién descendente del Pulmon
y calma la tos.

P10, aclara el Calor del Pulmén.

IG11, aclara el Calor.

P1, restaura la funcion descendente del Pulmén
y aclara el Calor de Pulmén.

V13, puede aclarar el Calor de Pulmén.

Ren12, disuelve la Flema (con tonificacién).

E40, disuelve la Flema.

FLEMA-LiQUlDA OBSTRUYE
EL PULMON

Manifestaciones clinicas

Tos, disnea, ruido de chapoteo en el pecho, vémitos
y esputos blancos, acuosos y espumosos, frialdad,
tos que puede ser provocada por un sobresalto.
Lengua: cuerpo Pélido, saburra blanca, espesa
y pegajosa.
Pulso: Filiforme y Resbaladizo o Débil y Flotante.
Sintomas claves: Tos con esputos blancos,
acuosos Y espumosos.

Patologia

Es una patologia crénica de Flema a nivel del
Pulmén, Este sindrome se caracteriza por una forma



particular de Flema que es muy acuosa, diluida y
espumosa. Es lo que se llama “Flema-Liquida” e
indica a menudo un estado crénico y un debili-
tamiento del cuerpo. Este sindrome se caracteriza
por una insuficiencia de Yang de Bazo y de Pulmén
(la frialdad y el cuerpodelalengua que esta Palido).

Es un sindrome que se encuentra en las perso-
nas mayores o de cierta edad.

Etiologia

La patologia subyacente en este sindrome es una insu-
ficiencia de Yang de Bazo crénica, que puede pro-
venir después de un largo periodo de agotamiento
por cansancio excesivo y de alimentacién pobre.

El consumo excesivo de alimentos grasos, frios
y crudos pueden igualmente conducir a la forma-
cién de Flema.

Tratamiento

Principio de tratamiento: Disolver la Flema,
tonificar el Qi de Bazo y de Pulmén.

Puntos: Chize P5, Taiyuan P9; Shanzhong
Renl7; Feishu V13; Fenglong E40; Gaohuangshu
V43; Zhongwan Ren12; Zusanli E36; Shuifen Ren?9.

Meétodo: dispersion P5, E40 y Ren9; tonificacion
el resto de los puntos. Se puede utilizar moxa.

Explicacion:

P5, aclara la Flema del Pulmon.

P9, tonifica el Qi de Pulmén y disuelve la Flema.
Particularmente recomendado en patologias
cronicas.

Renl7, tonifica el Qi de Pulmén y estimula la
funcidn descendente del Pulmon.

V13, tonifica el Qi de Pulmon.

E40 disuelve la Flema

V43 tonifica el Qi de Pulmoén, y estd indicado en
situaciones cronicas

Renl2, disuelve la Flema.

E36, tonifica el Qi de Bazo.

Ren9, disuelve la Flema.

SINDROMES COMBINADOS

Los sindromes combinados de Pulmén son:

Insuficiencia de Qi de Pulmén y Yang de Rifién.

Insuficiencia de Yin de Pulmén y de Rifdn.

Fuego de Higado que invade el Pulmén.

Insuficiencia de Qi de Bazo y Pulmén.

Insuficiencia de Qi de Corazén y Pulmén

Excepto éste altimo, todos estos sindromes
combinados han sido ya abordados en los capitulos
que tratan de las 6rganos concernientes a Rifén,
Higado y Bazo. En particular el sindrome de
insuficiencia de Qi de Pulmoén e insuficiencia de
Yang de Rinén puede ser asimilado viendo el
sindrome de “Insuficiencia de Rifién con el Agua
que desborda e invade el Pulmén” o también viendo
el sindrome “El Rinén no recibe el Qi”, que estan
los dos expuestos en el capitulo que trata sobre
sindromes patol6gicos del Rifion.

INSUFICIENCIA DE QI DE CORAZON Y
DE PULMON

Manifestaciones clinicas

Palpitaciones, disnea de esfuerzo, transpiraciéon
espontanea, palidez, cansancio voz débil, pro-
pension a coger enfriamientos.

Patologia

La insuficiencia de Qi de Corazén produce
palpitaciones. El Corazén se manifiesta en la tez,
cuando el Qi de Corazén no puede alcanzar la cara,
la tez aparece pdlida. Hay un solapamiento de
algunos sintomas en esta patologia; la trans-
piracién puede derivarse de la insuficiencia de Qi
del Pulmén que falla en mantener los liquidos en el
espacio entre la piel y los musculos y también por
la insuficiencia de Qi de Corazén ya que el liquido
que corresponde al Corazon es el sudor. La disnea
de esfuerzo puede estar causada a la vez por el
Corazon y el Pulmén. El cansancio es un sintoma
general por la insuficiencia de Qi. La lengua puede
ser Pélida si la insuficiencia es grave.

Etiologia

La causa mds comiin de este sindrome combinado
son los problemas emocionales derivados de la
tristeza o el dolor: estas emociones agotan al Qi en
el torax afectando al Pulmén y al Corazén. El pulso




Débil en ambas posiciones Cun es un reflejo del
agotamiento del Qi de Reunién por los problemas
emocionales.

Otra posible causa de la insuficiencia simul-
tanea del Qi del Coraz6n y del Pulmén son los trau-
mas en el térax: esto también tiene el efecto de
agotar al Qi de Reunién.

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar el Qj, fortalecer
al Pulmén y al Corazén.

Puntos: Tongli C5, Neiguan PCé, Xinshu V15,
Shanzhong Ren17, Qihai Ren6, Zhongwan Ren12,

Taiyuan P9, Feishu V13, Shenzhu Dul2. Todos con
método de tonificacion, pueden usarse moxas.

Explicacion:

C5, PC6 y V15 tonifican al Corazén

Ren17 tonifica el Qi de Reunién en el pecho y
por lo tanto tonifica al Corazén y al Pulmén.

René6 tonifica al Qi en general.

Ren12 tonifica al Qi del Bazo y se usa de acuerdo
al principio de fortalecer la Tierra para tonificar al
Metal; ademds, el trayecto profundo del canal del’
Pulmon comienza en esta area.

P9, V13 y Dul2 tonifican el Pulmaén.

NOTAS

1 Escuela Tradicional de Medicina China de Nanjing, Grupo
de Investigacién Shang Han Lung 1980, “Tratado de

Enfermedades debidas al Frio “(Shang Han lung), Edi-
torial Cientifica de Shangai.
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' La saburra lingual puede ser blanca (a pesar de
que generalmente una saburra blanca traduce la
presencia de Frio), al principio de la invasién por
el Viento-Calor, luego el Calor no se ha instalado
suficientemente, porque cuando lleva mas tiempo
la saburra se vuelve amarilla.

Etiologia

Este sindrome resulta de la exposicién al viento y
al calor climaticos. De la misma forma que en la
invasion por Viento-Frio, numerosos factores
artificiales pueden ser responsables de una
invasion por Viento-Calor, como la calefaccion cen-
tral y otras fuentes artificiales de calor ligadas ala
actividad profesional (como es el caso de cocineros
y siderargicos).

Tratamiento

Principio del tratamiento: liberar la Superficie,
aclarar el Calor, estimular las funciones descen-
dentes y dispersantes del Pulmén.

Puntos: Hegu 1G4; Quchi 1G11; Shaoshang P11;
Dazhui Dul4; Fengmen V12; Fengfu Dulé; Fengchi
VB20.

Meétodo: Dispersion. No utilizar moxa.

Explicacion:

1G4 y IG11, liberan la Superficie y aclaran el Calor.

P11, esta indicado sobre todo cuando la
garganta esta dolorosa y las amigdalas estin
inflamadas.

Dul4, aclara el Calor.

V12, Dulé y VB20, eliminan el Viento exter-
no.

INVASION DEL PULMON POR
VIENTO-AGUA

Manifestaciones clinicas

Hinchazdn sibita de los ojos y del rostro que se
extiende progresivamente a todo el cuerpo, tez blan-
ca y brillante, orina poco abundante y pdlida, aver-
sién al Viento, fiebre, tos, disnea.

Lengua: Saburra blanca y resbaladiza.

Pulso: Flotante y Resbaladizo.

Sintomas claves: Hinchazon subita del rostro,
aversion al Viento, pulso Flotante y Resbaladizo.

Patologia

Es un sindrome externo debido a una invasion de
Viento-Frio y de Humedad. Se diferencia de un sin-
drome cldsico de invasién por Viento-Frio, por el
hecho que altera la funcién que tiene el Pulmon de
controlar las vias del Agua, entranando la apari-
cion de un edema facial,

Como la porcién del Qi Defensivo Pulmonar estéd
obstruida por la invasién de Viento-Frio-Hume-
dad, el Pulmén no puede hacer descender los
liquidos, lo que explica el edema facial y la orina
poco abundante.

La tez blanca y brillante, y la orina palida,
reflejan la insuficiencia de Yang, pues la circulacion
del Qi Defensivo esta obstruida por el ataque
externo de Viento-Frio-Humedad.

La aversion al Viento se explica por la imposi-
bilidad del Qi Defensivo de calentar los miisculos.
La “aversion al viento” es idéntica a la “aversion
al frio”, con la diferencia de que la aversion al frio
es de mayor intensidad. Algunos médicos piensan
que la aversion al frio puede sentirse incluso
estando dentro en casa, mientras que la aversién al
viento solo se siente al aire libre,

La fiebre traduce la lucha entre el Qi Defensivo
y el Viento-Frio-Humedad externos.

La tos y la disnea se explican por la alteracion
de la funcién descendente del Pulmoén.

La saburra lingual resbaladiza, asi como el pul-
so Resbaladizo reflejan la presencia de Humedad.

El pulso Flotante traduce la presencia de un fac-
tor patégeno en la Superficie.

Etiologia

Este sindrome resulta de una exposicion al Viento-
Frio y a la Humedad.

Tratamiento

Principio del tratamiento; liberar el Exterior,
dispersar el Frio, eliminar la Humedad, restaurar
la funcién de descenso del Pulmon y abrir las vias
del Agua.

Punte: Lieque P7; Pianli IG6, Wenli IG7; Hegu



IG4; Fengmen V12; Shuifen Ren9; Feishu V13.
Método: Dispersion.

Explicacion:
P7, libera el Exterior, estimula la funcién de
descenso del Pulmén y abre las vias del Agua.
1G6, abre las vias del Agua.
IG7, es el punto Hendidura (Xi) del canal de
Intestino Grueso, se utiliza en patologias agudas.
1G4, libera la Superficie y abre las vias del Agua.
V12, y V13, liberan la Superficie y ayudan al
Pulmon a hacer descender el Qi del Pulmén,
Ren9, abre las vias del Agua y elimina los
edemas.

FLEMA-HUMEDAD OBSTRUYEN
EL PULMON

Manifestaciones clinicas

Accesos de fos cronica, esputos abundantes y
blancos, faciles de expectorar, tez blanca terrosa,
sensacion de plenitud en el pecho, sensacién de
estar “lleno”, disnea y aversion a estar tumbado.
Lengua: saburra blanca espesa y pegajosa.
Pulso: Resbaladizo o Débil-Flotante y Filiforme.
Sintomas claves: Tos crénica con esputos
abundantes y blancos, saburra lingual blanca

espesa y pegajosa.

Patologia

Es un sindrome de tipo Exceso y de naturaleza
crénica. Desde la éptica de los 8 Principios, es un
sindrome de Exceso-Frio-Interno. Se caracteriza por
la presencia de Flema retenida en el Pulmén. Sin
embargo, este sindrome raras veces es un sindrome
de Exceso puro, pues la Flema proviene general-
mente de una disfuncién crénica del Bazo, que no
asume su funcién de transformacion y transporte
de liquidos que se acumulan formando Flema,
Como hemos dicho, el Bazo produce la Flema y el
Pulmén la almacena.

Los esputos abundantes y la saburra lingual
espesa indican claramente la presencia de Flema.

La Flema obstruye el Pulmén y perturba su
funcién de descenso, y produce la tos.

La tez blanca traduce la insuficiencia de Yang

de Bazo y Pulmén, en tanto que su aspecto terroso
refleja la presencia de Flema y de Humedad.

Lasensacion de plenitud en el pecho, es debido
a que la Flema obstruye el pecho.

Al enfermo no le gusta estar acostado y prefiere
estar sentado o medio sentado en la cama, ya que
la obstruccion del pecho por la Flema se agrava en
la posicion horizontal. Es un signo caracteristico
de Exceso.

El pulso seria Resbaladizo en los sindromes
puramente de tipo Exceso, en los que el Qi del en-
fermo no estd atin débil. Sin embargo, en los casos
cronicos en los que el Qi del enfermo es débil, el
pulso seria Débil y Flotante, lo que traduce la pre-
sencia de Humedad y la debilidad del Qi. El pulso
Débil y Flotante se denomina también Pulso Blando.

Etiologia

En principio una insuficiencia de Qi de Bazo o una
insuficiencia de Yang de Bazo, es el preambulo de
la aparicién de éste sindrome. Por lo tanto algunas
de las causas de insuficiencia de Bazo pueden
también conducir a este sindrome.

Invasiones repetidas de factores patégenos
externos pueden debilitar al Pulmén y al Bazo, y
dar lugar a la formacion de Flema que se establece
en el Pulmoén. En caso de los nifos esta patologia
es a menudo consecuencia de la tosferina.

El consumo excesivo de alimentos grasos, y/o
alimentos frios y crudos pueden dar lugar a la
formacion de Flema, contribuyendo a la aparicién
de este sindrome.

Tratamiento

Principio de tratamiento: Disolver la Flema,
restaurar la funcién descendente del Pulmén.

Puntos: Chize P5; Lieque P7, Zhongfu P1;
Shanzhong Ren17, Fenglong E40; Neiguan PC6;
Tiantu Ren22; Zhongwan Renl2; Shuifen Ren9;
Pishu V20; Feishu V13.

Meétodo: Dispersion de todos los puntos, a
excepcion de Pishu V20 y Zhongwan Renl2, que
seran tonificados.

Explicacion:

P5, disuelve la Flerna del Pulmon.



P1, calma la tos y disuelve la Flema.

Ren17, estimula la funcion descendente del
Pulmon.

P7, estimula la funcion descendente del Pulmén
y calma Ia tos.

E4(, disuelve la Flema.

PC6, abre el pecho y disuelve la Flema del
Pulmén.

Ren22, elimina la Flema de la garganta y
estimula la funcién descendente del Pulmaén.

Ren12, tonifica el Bazo para disolver la Flema.

Ren9, tonifica las funciones de transformacién
y transporte del Bazo y elimina la Humedad.

V20, tonifica al Bazo para disolver la Flema.

V13, estimula la funcién de descenso del
Pulmaén.

FLEMA-CALOR OBSTRUYEN PULMON
Manifestaciones clinicas

Tos ronca, esputos nauseabundos y abundantes,
amarillos, verdes u oscuros, disnea, asma, sensa-
cién de opresion en el pecho.

Lengua: cuerpo Rojo, saburra amarilla espesa y
pegajosa.

Pulso: Resbaladizo, Répido y Lleno.

Sintomas claves: tos, esputos amarillos o verdes,
saburra lingual amarilla espesa y pegajosa, pulso
Réapido y Resbaladizo.

Patologia

Es una patologia cronica, parecida al sindrome de
Flema-Humedad, pero ademads con Calor. En las
patologias cronicas la Flema se combina facilmente
con el Calor. La patologia subyacente en este caso
es una insuficiencia de Qi de Bazo que conduce a
la formacion de Flema.

Desde la 6ptica de los 8 Principios, se trata de
una patologia de Exceso-Calor-Interno.

Etiologia

Este sindrome puede ser debido a un consumo
excesivo de alimentos grasos y picantes (como
carnes fritas, alcohol, alimentos grasos y especias),
que entranan la formacién de Flema y la aparicion
de Calor.

El tabaco puede ser igualmente un factor que
contribuye a la aparicién de este sindrome, en la
medida en que en la Medicina China, €l tabaco se
considera como caliente desde el punto de vista
energético.

Este sindrome puede precipitarse o agravarse
por una invasion de Viento-Calor,

Tratamiento

Principio del tratamiento: Disolver la Flema,
aclarar el Calor, estimular la funcién descendente
del Pulmén

Puntos: Chize P5; Lieque P7; Yuji P10; Quchi
IG11; Zhontu P1; Feishu V13; Zhongwan Ren12;
Fenglong E40.

Meétodo: Dispersion, salvo para Ren12,

Explicacidn:

P5, aclara el Calor y la Flema del Pulmén.

P7, restaura la funcion descendente del Pulmén
y calma la tos.

P10, aclara el Calor del Pulmon.

IG11, aclara el Calor.

P1, restaura la funcién descendente del Pulmén
y aclara el Calor de Pulmén.

V13, puede aclarar el Calor de Pulmoén.

Ren12, disuelve la Flema (con tonificacién).

E40, disuelve la Flema.

FLEMA-LfQUIDA OBSTRUYE
EL PULMON

Manifestaciones clinicas

Tos, disnea, ruido de chapoteo en el pecho, vémitos
y esputos blancos, acuosos y espumosos, frialdad,
tos que puede ser provocada por un sobresalto.
Lengua: cuerpo Palido, saburra blanca, espesa
v pegajosa.
Pulso: Filiforme y Resbaladizo o Débil y Flotante.
Sintomas claves: Tos con esputos blancos,
acuosos y espumosos.

Patologia

Es una patologia crénica de Flema a nivel del
Pulmén. Este sindrome se caracteriza por una forma



particular de Flema que es muy acuosa, diluida y
espumosa. Es lo que se llama “Flema-Liquida” e
indica a menudo un estado crénico y un debili-
tamiento del cuerpo. Este sindrome se caracteriza
or una insuficiencia de Yang de Bazo y de Pulmén
(la frialdad y el cuerpo de la lengua que esté Pélido).
Es un sindrome que se encuentra en las perso-
nas mayores o de cierta edad.

Etiologia
La patologia subyacente en este sindrome es una insu-
ficiencia de Yang de Bazo crénica, que puede pro-
venir después de un largo periodo de agotamiento
por cansancio excesivo y de alimentacién pobre,
El consumo excesivo de alimentos grasos, frios
y crudos pueden igualmente conducir a la forma-
cion de Flema.

Tratamiento

Principio de tratamiento: Disolver la Flema,
tonificar el Qi de Bazo y de Pulmén.

Puntos: Chize P5, Taiyuan P9; Shanzhong
Renl17; Feishu V13; Fenglong E40; Gachuangshu
V43; Zhongwan Ren12; Zusanli E36; Shuifen Ren9.

Meétodo: dispersion P5, E40 y Ren9; tonificacién
el resto de los puntos. Se puede utilizar moxa.

Explicacién:

P5, aclara la Flema del Pulmoén.

P9, tonifica el Qi de Pulmoén y disuelve la Flema.
Particularmente recomendado en patologias
cronicas.

Ren17, tonifica el Qi de Pulmén y estimula la
funcién descendente del Pulmén. .

V13, tonifica el Qi de Pulmén.

E40 disuelve la Flema

V43 tonifica el Qi de Pulmén, y esta indicado en
situaciones cronicas

Ren12, disuelve la Flema.

E36, tonifica el Qi de Bazo.

RenY, disuelve la Flema.

SINDROMES COMBINADOS

Los sindromes combinados de Pulmén son:

Insuficiencia de Qi de Pulmén y Yang de Rifién.

Insuficiencia de Yin de Pulmén y de Rifén.

Fuego de Higado que invade el Pulmén.

Insuficiencia de Qi de Bazo y Pulmén.

Insuficiencia de Qi de Corazén y Pulmén

Excepto éste tiltimo, todos estos sindromes
combinados han sido ya abordados en los capitulos
que tratan de las érganos concernientes a Rifién,
Higado y Bazo. En particular el sindrome de
insuficiencia de Qi de Pulmoén e insuficiencia de
Yang de Rindn puede ser asimilado viendo el
sindrome de “Insuficiencia de Rifién con el Agua
que desborda e invade el Pulmén” o también viendo
el sindrome “El Rifién no recibe el Qi”, que estan
los dos expuestos en el capitulo que trata sobre
sindromes patolégicos del Rifén.

INSUFICIENCIA DE QI DE CORAZON Y
DE PULMON

Manifestaciones clinicas

Palpitaciones, disnea de esfuerzo, transpiracién
espontanea, palidez, cansancio voz débil, pro-
pensidn a coger enfriamientos.

Patologia

La insuficiencia de Qi de Corazén produce
palpitaciones. El Corazén se manifiesta en la tez,
cuando el Qi de Corazén no puede alcanzar la cara,
la tez aparece palida. Hay un solapamiento de
algunos sintomas en esta patologia; la trans-
piracion puede derivarse de la insuficiencia de Qi
del Pulmén que falla en mantener los liquidos en el
espacio entre la piel y los miisculos y también por
la insuficiencia de Qi de Corazén ya que el liquido
que corresponde al Corazon es el sudor. La disnea
de esfuerzo puede estar causada a la vez por el
Corazén y el Pulmén. El cansancio es un sintoma
general por la insuficiencia de Qi. La lengua puede
ser Pdlida si la insuficiencia es grave.

Etiologia

La causa mds comun de este sindrome combinado
son los problemas emocionales derivados de la
tristeza o el dolor: estas emociones agotanal Qien
el térax afectando al Pulmén y al Corazén. El pulso




Débil en ambas posiciones Cun es un reflejo del
agotamiento del Qi de Reunién por los problemas
emocionales.

Otra posible causa de la insuficiencia simul-
tanea del Qi del Corazon y del Pulmén son los trau-
mas en el térax: esto también tiene el efecto de
agotar al Qi de Reunion.

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar el Qi, fortalecer
al Pulmén y al Corazon.

Puntos: Tongli C5, Neiguan PC6, Xinshu V15,
Shanzhong Ren17, Qihai René, Zhongwan Ren12,

Taiyuan P9, Feishu V13, Shenzhu Dul2. Todos con
método de tonificacién, pueden usarse moxas.

Explicacion:

C5, PCé y V15 tonifican al Corazén

Ren17 tonifica el Qi de Reunién en el pecho y
por lo tanto tonifica al Corazén v al Pulmoén.

René tonifica al Qi en generaﬂl.

Ren12 tonifica al Qi del Bazo y se usa de acuerdo
al principio de fortalecer la Tierra para tonificar al
Metal; ademds, el trayecto profundo del canal del’
Pulmén comienza en esta irea.

P9, V13 y Dul2 tonifican el Pulmoén.

NOTAS

| Escuela Tradicional de Medicina China de Nanjing, Grupo
de Investigacién Shang Han Lung 1980, “Tratado de

Enfermedades debidas al Frio “(Shang Han lung), Edi-
torial Cientifica de Shangai.
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Sindromes de Bazo

e

La mds importante de todas las funciones del Bazo es la funcién de transformacion y de
transporte de los alimentos y de los liquidos. Todo desequilibrio de Bazo repercute sobre
el proceso digestivo y origina sintomas como distensién abdominal, anorexia y diarreas.

El Bazo controla los musculos y es el responsable del transporte del Qi de los alimentos
a los masculos del cuerpo entero y maés especialmente a las cuatro extremidades. Una
desarmonia en esta esfera ocasionara cansancio, lo que es extremadamente comiin como
sintoma de la insuficiencia de Bazo.

Finalmente el Bazo controla la sangre y una debilidad de Bazo ocasiona frecuentemente
hemorragias.

oitle

I

ETIOLOGIA GENERAL
FACTORES PATOGENOS EXTERNOS

El Bazo es facilmente atacado por la Humedad externa. Esta puede invadir el cuerpo por
diferentes vias como las condiciones medio-ambientales del momento o el modo de vida,
como por ejemplo vivir en una region o una casa hiimeda, vivir en zonas montanosas
brumosas, permanecer con la ropa hiimeda después de nadar o de hacer deporte, apo-
yarse sobre superficies hlimedas o andar en el agua. Las mujeres estdn mas predispues-
tas a la invasi6n por la Humedad externa, sobre todo en ciertos periodos de su vida, como
en el curso de cada periodo menstrual o después del parto.!

Una invasién de Bazo por Humedad externa ocasionara distension abdominal, falta
de apetito, nduseas, sensacion de pesadez, saburra lingual blanca y espesa, pulso
resbaladizo.

La Humedad externa puede combinarse con Calor o Frio y engendrar sintomas de
Humedad-Calor o de Humedad-Frio.

FACTORES MENTALES

Un trabajo excesivo de la mente pensando, estudiando, concentrandose o memorizando,
tiende, al cabo de un cierto tiempo, a debilitar el Bazo. Esto también incluye preocupacion

"o

excesiva y la constante “reflexion”.

249




DIETA

Como el Bazo es responsable de la transforma-
cién y del transporte de los alimentos, la dieta juega
un papel extremadamente importante en los
desequilibrios del Bazo. Se dice que el Bazo prefiere
los alimentos calientes y secos. Por “calientes” se
entiende ala vez caliente en términos de temperatu-
ra y de energia de los alimentos. Todos los alimentos
pueden ser clasificados en alimentos tibios (o cali-
entes) o frescos (o frios). Como alimentos calientes
se pueden citar por ejemplo la carne, el jengibre y Ia
pimienta. Como ejemplo de alimentos frios se pue-
dendar todos los crudos (ensaladas), las frutas (con
alguna excepcion), las verduras y las bebidas frias.
Un consumo excesivo de alimentos frios dete-
riora la funcién de transformacién y transporte del
Bazo y origina problemas digestivos asi como
Humedad interna.
Los sindromes patolégicos de Bazo son:
Sindromes de tipo Insuficiencia:
Insuficiencia de Qi de Bazo
Insuficiencia de Yang de Bazo
El Bazo no controla la sangre
Hundimiento de Qi de Bazo
Sindromes de tipo Excesor
Invasion de Bazo por Humedad-Frio
Invasion de Bazo por Humedad-Calor

INSUFICIENCIA DEQI DEBAZO
Manifestaciones clinicas

Falta de apetito, distensién abdominal después de
comer, fatiga, lasitud, tez cérea, debilidad de los
miembros, deposiciones blandas.

Si la insuficiencia de Qi de Bazo engendra
Humedad, se tiene, ademds de nduseas, una
sensacion de plenitud en el pecho y una sensacién
de pesadez en el epigastrio.

Lengua: Palida o de color normal; en los casos
crénicos se puede notar una ligera hinchazén de
los borde y fisuras transversales. Pulso Vacio.

Sintomas claves: falta de apetito, fatiga, deposi-
ciones blandas.

Patologia

Este es el desequilibrio del Bazo mas comuin visto

en patologia y probablemente el sindrome mas co-
muin en general, teniendo en cuenta nuestros hébi-
tos dietéticos irregulares vy el trabajo excesivo que
exigimos a nuestra mente en el marco de nuestros
estudios, trabajo, etc.

El sindrome de insuficiencia de Qi de Bazo es
igualmente un sindrome central para todos los otros
desequilibrios de Bazo que no son, de hecho, mas
que una variante de ésfe.

La perturbacién de las funciones de transfor-
macion y de transporte de Bazo comprende diversos
sintomas digestivos tales como distensién abdomi-
nal, deposiciones blandas y falta de apetito. Como
el Bazo es responsable del transporte del Qi de los
alimentos a los cuatro miembros, cuando el Qi de
Bazo es insuficiente, las extremidades estdn insufi-
cientemente nutridas y débiles. El Bazo transporta
también el Qi de los alimentos a la totalidad del
cuerpo, de ahi la fatiga y el cansancio o lasitud que
presenta el individuo cuando el Qi de Bazo es
insuficiente.

Si la insuficiencia de Qi se prolonga, la incapa-
cidad de Bazo para transformar los liquidos puede
producir la Humedad que obstruye el pecho y el
epigastrio y ocasiona una sensacion de “opresion”
caracteristica.

La Humedad es pesada y dificil de eliminar: se
acumula en los misculos y produce una sensacion
de pesadez (a nivel de la cabeza y de los miembros).
Las nauseas provienen de la obstruccion del
epigastrio por la Humedad que impide el descenso
del Qi de Estomago.

Es por esto que en la lengua, una insuficiencia
crénica de Qi de Bazo se traduce frecuentemente
por una hinchazon de los bordes, pero solo en la
seccién media de la lengua (por oposicion a la
hinchazén que se encuentra en caso de elevacion
de Yang de Higado o de Fuego de Higado y que se
sittia sobre la totalidad de los bordes). En casos
todavia mds graves, los lados estdn hinchados y
presentan pequenas fisuras transversales.’

El pulso Vacio refleja la insuficiencia de Qi.

Etiologia
Dieta

Como hemos dicho anteriormente, el consumo ex-
cesivo de alimentos frios y crudos puede impedir
la funcién de transformacion y transporte de Bazo

B i S BB




y ocasionar una insuficiencia de Qi de Bazo. Co-
mer a horas irregulares o comer demasiado puede
también danar al Bazo y producir una insuficien-
cia de Qi de Bazo. Comer muy poco o seguir una
dieta deficiente en proteinas puede igualmente con-
ducir a una insuficiencia de Qi de Bazo.

Esfuerzos mentales

La insuficiencia de Qi de Bazo puede provenir de
un exceso prolongado de pensamiento o de trabajo
mental. Esto es frecuente en los estudiantes o en los
hombres de negocios que pasan largas horas, cada
dia, de trabajo intelectual. Es particularmente per-
judicial volver inmediatamente al trabajo después
de una comida rapida o, peor todavia, tratar nego-
cios en el transcurso de la comida.

El clima

Una exposicion prolongada a la humedad, (sea de
origen climético, o por el lugar donde se viva), pue-
de debilitar el Bazo y conducir a una insuficiencia
de Qi de Bazo.

Las enfermedades cronicas

Toda enfermedad prolongada tendera a debilitar
el Bazo y ocasionara una insuficiencia de Bazo.
Esta es la razén por la que un catarro es frecuente-
mente la consecuencia de una enfermedad prolon-
gada ya que el Qi de Bazo estd debilitado y esto
conduciré a la formacién de Flema.

Tratamiento

Principio de tratamiento: Tonificar el Qi de Bazo
Puntos: Zhongwan, Ren12; Zusanli, E36; Taibai,

B3; Sanyinjiao, B6; Pishu, V20; Weishu, V21.
Método: Tonificacion.

Explicacion:

Ren12 tonifica el Qi de Bazo.

E36 tonifica el Qi de Bazo. El Estémago y Bazo
estan en relacién estrecha y los puntos del canal
Estomago son frecuentemente utilizados para
tonificar el Bazo.

B3, punto Yuan de Bazo y tonifica el Qi de Bazo.

B6, tonifica el Bazo,

V20 y V21 pueden tonificar el Qi de Bazo. La
combinacién de estos dos puntos es particular-
mente importante para el tratamiento de patologias
cronicas que conllevan insuficiencias de Bazo y
Estémago conjuntas.

INSUFICIENCIA DE YANG DE BAZO
Manifestaciones clinicas

Falta de apetito, distensién abdominal después de
comer, fatiga, tez cérea o blanco brillante, debili-
dad de los cuatro miembros, deposiciones blandas,
edemas, frialdad, miembros frios.

Lengua: Pdlida, Hinchada, humeda.

Pulso: Débil, lento, sumergido.

Sinfomas claves: deposiciones blandas, frialdad,
extremidades frias y fatiga.

Patologia

Este sindrome es basicamente idéntico al sindro-
me de insuficiencia de Qi de Bazo anadiéndole sin-
tomas de Frio como la frialdad y los miembros frios.
Esto se debe a que el Yang de Bazo es incapaz de
calentar el cuerpo.

El edema se debe al impedimento de la funcién
del Bazo de transformacion y transporte de los
liquidos; cuando no pueden ser transformados, se
acumulan bajo la piel y producen edema.

La lengua esta palida por la insuficiencia de
Yang, y hiimeda por la alteracién de la funcién de
transporte de los liquidos ocasionando acumula-
cién de liquido sobre la lengua.

El pulso es Sumergido y Lento, lo que refleja la
insuficiencia de Yang.

Etiologia

La etiologia de este sindrome es exactamente la mis-
ma que la insuficiencia de Qi de Bazo, siendo la tinica
diferencia que estd més probablemente causado por
la exposicion a un medio ambiente frio y himedo.

Tratamiento

Principio de tratamiento: Tonificar y calentar el
Yang de Bazo.



Puntos: los mismos que los utilizados para la
insuficiencia de Qi de Bazo, a los que se anadird
Yinlingquan, BY; Shuifen, Ren9; Shuidao, E28;
Sanjiaoshu, V22, que serdn todos dispersados en
caso de Humedad.

Meétodo: Tonificacion, La moxa debe de ser usada.

Explicacion:

B9 elimina la Humedad del Jiao Inferior.

Ren9, E28 y V22 pueden estimular al Bazoenla
transformacion y transporte de los liquidos y por
consiguiente eliminar el edema.

HUNDIMIENTO DE QI DE BAZO
Manifestaciones clinicas.

Todos los signos y sintomas que se encuentran en
la insuficiencia de Bazo con la adicién de: sensa-
cién de pesadez en el bajo abdomen, prolapso de
estdmago, utero, ano, 0 vagina, y micciones urgen-
tes y frecuentes.

Lengua: Palida.

Pulso: Vacio o Débil. Cuando el estomago esta
prolapsado, puede sentirse en la posicion media
del lado derecho en el pulso. Si dividimos la
posicion del Estémago en tres partes, no se sentira
absolutamente nada en la parte superior en caso
de prolapso de estomago.

Sintomas claves: Sensacion de pesadez, pulso
débil.

Patologia

Es exactamente idéntica a la de insuficiencia de Qi
de Bazo. La principal diferencia reside en el hecho
de que este sindrome refleja la incapacidad de la
funcién Bazo de elevar el Qi.

Las hemorroides y las varices son también en
cierto modo debidas al hundimiento de Qi de Bazo,
que no puede mantener correctamente las venas en
su lugar,

Las micciones frecuentes y urgentes son debidas
al hundimiento de Qi, incapaz de controlar la orina.

Etiologia

También, es idéntica a la de la insuficiencia de Qi

de Bazo. Ademds, las personas que, por su profe-
sion deben estar de pie durante horas, cada dia,
son mas susceptibles que otras de presentar este
sindrome si estan otros factores presentes en su
vida que también originan una insuficiencia de Qi
de Bazo.

Tratamiento

Principio de tratamiento: Tonificar el Qi de Bazo,
elevar el Qi.

Puntos: Los mismos que para la insuficiencia de
Qi de Bazo, mas Baihui, Du20; Qihai, Ren6;
Liangmen, E21; Chenggiang, Dul.

Meétedo: Tonificacion. Se puede utilizar moxa.

Explicacion:

Du20 eleva el Qi. Cuando se utilice para elevar el
Qi, es preciso utilizar conos de moxa. Este punto es
particularmente eficaz en caso de prolapso de tte-
ro.

René tonifica y eleva el Qi. Se utiliza en todos
los casos de prolapso.

E21 tonifica el Estomago y se usa para el
prolapso de estomago.

Dul es utilizado para el prolapso anal.

EL BAZO NO CONTROLA LA SANGRE
Manifestaciones clinicas

Todas las manifestaciones clinicas que se hallan
en la insuficiencia de Qi de Bazo y ademas: pirpu-
ra, manchas de sangre bajo la piel, sangre en la
orina o las heces, menorragias, tez cérea y respira-
¢ion corta o disnea.

Lengua: Pélida

Pulso: Filiforme

Sintomas claves: Pulso Filiforme, lengua Palida,
hemorragias.

Patologia

Todos estos sintomas son debidos a la incapaci-
dad del Bazo para controlar la Sangre. Cuando el
Qi de Bazo es insuficiente, no puede retener la san-
gre en los vasos y sobrevienen las diversas hemo-
rragias, ya sea bajo la piel, en la orina, en las heces,
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o en el Gtero. Son hemorragias de tipo Insuficien-
cia, por oposicién a las hemorragias provocadas
por el calor en sangre, que son de tipo Exceso.

Etiologia

Fs idéntica a la insuficiencia de Qi de Bazo.

Tratamiento

Principio de tratarmiento: tonificar el Qi de Bazo

Puntos: los mismos que para la insuficiencia de
Qi de Bazo a los que se anadird Xuehai, B10; Geshu,
V17; Yinbai, Bl.

Método: tonificacion, con posibilidad de moxa.

Explicacion:

B10 tonifica el Bazo y estimula su funcién de con-
trol de la Sangre, hace regresar la sangre a los vasos.

V17 tonifica la sangre y detiene las hemorragias
si se le puntura. No moxar.

B1, con conos de moxa, refuerza la funcién que
tiene el Bazo de controlar la Sangre y detener las
hemorragias uterinas. No se puede utilizar moxa
sobre este punto, para detener las hemorragias si
estas son de tipo Insuficiencia.

FRIO-HUMEDAD INVADEN EL BAZO
Manifestaciones clinicas

Falta de apetito, sensacién de plenitud en el pecho
y el epigastrio, sensacion de frio que mejora por el
calor a nivel del epigastrio, sensacion de pesadez a
nivel de la cabeza, sabor dulzén en laboca o ausen-
cia de gusto, ausencia de sed o sed sin deseo de beber,
heces blandas y delgadas, pérdidas vaginales blan-
cas, lasitud o sensacién de pesadez generalizada.

Lengua: Saburra blanca-espesa-pegajosa.

Pulso: Resbaladizo-Lento.

Sintomas claves: Sensacion de plenitud en el
pecho y el epigastrio, sensacién de pesadez, y
saburra lingual pegajosa.

Patologia

Es un sindrome tipo Exceso que se encuentra cuan-

do el Bazo es invadido por Humedad externa. Las
manifestaciones arriba descritas corresponden a
la fase aguda, pero este sindrome puede también
ser cronico,

La Humedad obstruye el pecho y el epigastrio e
impide al Qi circular normalmente causando la ti-
pica sensacion de falta de aire y pesadez. Impide
también al Yang claro subir a la cabeza causando
la sensacion de pesadez en la cabeza.

El Bazo se abre en laboca y cuando la Humedad
obstruye el Bazo afecta al gusto.

La Humedad es pesada y tiene una tendencia a
ir hacia abajo: cuando esto sucede, causaran
perdidas vaginales.

La saburra lingual pegajosa o resbaladiza es
un signo particularmente caracteristico de la
Humedad, asi como el pulso Resbaladizo.

El sindrome que estamos describiendo proviene
de una invasion de Bazo por la Humedad externa,
pero los sintomas que presenta son muy proximos
de los que pueden deducirse de una insuficiencia
de Qi de Bazo que ha originado la formacion de
Humedad. Son el pulso y lalengua los que permiten
diferenciar estos dos sindromes. En caso de
Humedad debida a una insuficiencia crénica de
Qi de Bazo, el pulso es Filiforme o Débil y solo
ligeramente Resbaladizo (més que Lleno-Resbala-
dizo), y la lengua es Pélida con una saburra delgada
{mds que espesa).

Etiologia

Este sindrome proviene de una exposicion a una
Humedad externa que viene unas veces de las con-
diciones climdticas, otras de las condiciones de
vida.

Tratamiento

Principio de tratamiento: Eliminar la Humedad.
Puntos: Yinlingquan, B9; Sanyinjiao, B6;

Zhongwan, Ren12; Taibai, B3; Touwei, ES.
Método: Dispersion o regulacion.

Explicacion:

3 elimina la Humedad en el Jiao Inferior.
B6 elimina la Humedad.
Ren1? tonifica el Bazo eliminando la Humedad.
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E8 elimina la Humedad de 1a cabeza. Este punto
es particularmente recomendado en caso de
sensacion de pesadez en la cabeza, o de cefaleas
debidas a la Humedad.

CALOR-HUMEDAD INVADEN EL BAZO

Manifestaciones clinicas

Sensacién de congestion en el epigastrio y la parte
inferior del abdomen, falta de apetito, sensacién de
pesadez, sed sin deseo de beber o con deseo de be-
ber a pequenos sorbos, nduseas, vémitos, dolores
abdominales, heces blandas y nauseabundas, sen-
sacién de quemazon en el ano, orina poco abun-
dante y amarilla oscura, fiebre ligera, cefaleas.

Lengua: Saburra amarilla-pegajosa.

Pulso: Resbaladizo-Rapido.

Sintomas claves: Saburra amarilla y pegajosa,
deposiciones blandas y nauseabundas, fiebre ligera.

Patologia

La patologia es esencialmente idéntica a la de
Humedad-Frio que invade el Bazo, con la diferen-
cia de que en esta caso hay Calor. La mayor parte
de los sintomas pueden analizarse de manera simi-
lar a los de Humedad-Frio.

La fiebre ligera viene de la vaporizacién de la
Humedad-Calor y es constante a lo largo de todo el
dia (contrariamente a la fiebre ligera que se encuen-
tra en la insuficiencia de Yin, que no se manifiesta
mas que al final de la tarde o al anochecer).

El olor nauseabundo de las heces, la sensacién
de quemazon en el ano, la orina poco abundante
amarilla oscura son caracteristicas de Calor.

Etiologia

Este sindrome es generalmente debido a la
Humedad-Calor externa, dicho de otro modo a la
exposicién a un tiempo caliente y hiimedo.

Puede igualmente provenir del consumo de
alimentos salados o contaminados.

Tratamiento

Principio de fratamiento: Eliminar la Humedad,
aclarar el Calor.
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Puntos: Yinlingquan, B9; Sanyinjiao, B6,
Zhiyang, Du9; Quchi, IG11; Pishu, V20; Yangling-
quan, VB34. 5
Métode: Dispersion, no moxar.

Explicacion:

B9 y Bé eliminan la Humedad y la Humedad-Ca-
lor del Jiao Inferior.
DuY elimina el Calor-Humedad.
IG11 dispersa el Calor y elimina la Humedad.
V20 elimina la Humedad.
VB34 elimina el Calor-Humedad.

SINDROMES COMBINADOS

Los sindromes combinados son:
Insuficiencia de Qi de Bazo y de Pulmén.
Insuficiencia de Sangre de Bazo y de Higado
Obstruccién del Bazo por Humedad, con
Estancamiento de Qi de Higado.
Insuficiencia de Sangre de Corazén y de Bazo

INSUFICIENCIA DEQIDE BAZO Y
DE PULMON

Manifestaciones clinicas

Falta de apetito, fatiga, heces blandas, voz débil,
ligera disnea, tez blanca y brillante, ligera transpi-
racion espontanea.

Lengua: Palida

Pulso: Vacio, sobre todo del lado derecho.

Sintoras claves: Falta de apetito, fatiga, disnea.

Patologia

El Bazo y el Pulmén estan involucrados en la forma-
cién de Qi y ejercen entre ellos una influencia reci-
proca, en los casos normales y en los patoldgicos.

El Bazo es la fuente de “Qi de los alimentos”, el
cual es a su vez la base de la formacién de todos las
formas de Qi; el Pulmén controla el proceso de la
respiracion, asi como el de la captacion del aire
que se combina con el Qi de los Alimentos para
formar el Qi Verdadero. El Bazo y Pulmoén inter-
vienen en los fases cruciales de la formacién de Qi.
Se dice, en Medicina China, que el Bazo es la fuente
de Qi y que el Pulmon es el eje del Qi”?




En casos patolégicos, la insuficiencia de uno
tiene repercusiones sobre el otro: un régimen
alimentario pobre en elementos nutritivos o un
consumo excesivo de alimentos frios y crudos
debilitan el Bazo y finalmente afectan a Pulmon,
pues éste tltimo no recibe suficiente Qi de los
Alimentos. De otra parte, una mala respiracion, una
falta de ejercicio fisico, el hecho de permanecer
inclinado sobre un escritorio durante largos anos
debilitan el Qi de Pulmon: la cantidad de aire
inspirado es insuficiente, lo que debilita el Qi de
Pulmén que no dispone entonces de una cantidad
de Qi suficiente para producir el Qi Verdadero.

Etiologia

Como hemos dicho anteriormente, este sindrome
resulta de un régimen alimentario pobre en elemen-
tos nutritivos, o de una falta de ejercicio fisico, o de
un exceso de trabajo sedentario como en un escri-
torio.

Tratamiento

Principio de tratamiento: Tonificar el Qi de
Pulmoén y de Bazo.

Puntos: Zusanli, E36; Taibai, B3; Pishu, V20; Wei-
shu, V21; Taiyuan, P9; Feishu, V13; Shenzhu, Dul2.

Meétodo: Tonificacion.

Explicacion:

E36 tonifica el Qi de Bazo.

B3, V20 y V21 tonifican el Qi de Bazo

P9 y V13 tonifican el Qi de Pulmon

Dul2 tonifica el Qi de Pulmdn, sobre todo en
las patologias créonicas.

INSUFICIENCIA DE SANGRE DEBAZOE
HIGADO

Manifestaciones clinicas

Vértigos, fatiga, tez cérea, heces blandas, falta de
apetito, visién borrosa, entumecimientos y hormi-
gueos en los miembros.

Lengua: Palida, méas pdlida todavia en los
bordes. En los casos graves, se nota una ligera
coloracién anaranjada sobre los bordes.

Pulso: Rugoso
Sintomas claves: Vértigos, heces blandas, bordes
de la lengua pélidos o anaranjados.

Patologia

El Bazo es la fuente de Sangre pues el Qi de los
Alimentos producido por el Bazo es el origen de la
formacion de Sangre. Si el Qi de Bazo es insuficien-
te, la Sangre no se produce en cantidad suficiente.
Como el Higado almacena la Sangre, cuando ésta
(iltima es insuficiente, la Sangre del Higado es
igualmente insuficiente. De aqui resultan los vérti-
2os, vision borrosa, entumecimientos y una lengua
en la que los bordes son pilidos o anaranjados.

Los otros sintomas son caracteristicos de la in-
suficiencia de Qi de Bazo.

Etiologia

Este sindrome resulta generalmente de factores die-
téticos: régimen alimentario pobre en elementos
nutritivos o consumo excesivo de alimentos frios y
crudos.

Tratamiento

Principio de tratamiento: Tonificar el Qi de Bazo,
promover la Sangre, tonificar la Sangre del Higado.

Puntos: Zusanli, E36; Taibai, B3; Pishu, V20;
Weishu, V21; Ququan, H8; Ganshu, V18; Geshu,
V17; Sanyinjiao, B6.

Meétodo: Tonificacién; la moxa es aplicable.

Explicacion:

E36, B3, V20 y V21 tonifican el Qi de Bazo.

H8 tonifica la Sangre de Higado.

V18 y V17 favorecen la formacion de Sangre de
Higado (se puede moxar sobre V17).

B6 tonifica el Qi de Bazo y favorece la produc-
cién de sangre.

OBSTRUCCION DE BAZO POR HUMEDAD,
CON ESTANCAMIENTO DE QI DE HIGADO

Manifestaciones clinicas

Sensacién de plenitud y de opresion en el epigas-



trio, nauseas, falta de apetito, heces blandas, sen-
sacién de pesadez, sed con deseo de beber en pe-
quenas cantidades, tez cérea, dolores en los
hipocondrios, ictericia, sabor amargo en la boca.

Lengua: Saburra amarilla, espesa y pegajosa.

Pulso: Resbaladizo y de Cuerda

Sintomas claves: Sensacién de plenitud y de
opresion en el epigastrio, dolores en los hipocon-
drios, saburra lingual amarilla, espesa, y pegajosa.

Patologia

Cuando el Bazo es insuficiente y no puede asumir
sus funciones de transformacion y de transporte,
los liquidos se acumulan y originan la Humedad.
La Humedad bloquea la libre circulacién de Qi en
el Jiao Medio e impide al Qi circular en la buena
direccion (impide al Qi de Bazo ascender, al Qi de
Estémago descender, y al Qi de Higado circular
uniformemente). Al cabo de un cierto tiempo, la
obstruccién por la Humedad origina Calor. La
Humedad comienza por bloquear el uniforme flujo
del Qi de Higado y la circulacion de la bilis: E1 Qi
de Higado se estanca en el Jiao Medio y la Vesicula
Biliar no puede secretar la bilis.

Etiologia

Este sindrome resulta del consumo excesivo de ali-
mentos grasos que tienen tendencia a originar
Humedad en el Bazo.

Tratamiento

Principio de tratamiento: Tonificar el Bazo para
ayudar a eliminar la Humedad, restablecer el
uniforme flujo de Qi de Higado, aclarar el Calor.

Puntos: Zhongwan, Renl12; Sanyinjiao, B6;
Taibai, B3; Pishu, V20; Zhangmen, H13; Qimen,
H14; Riyue, VB24; Yanglingquan, VB34.

Método: Todos los puntos de los canales
principales de Higado y Vesicula Biliar en disper-
sion, al igual que B6, H13, y B3 (para eliminar la
Humedad), los otros puntos en tonificacién (para
tonificar el Bazo).

Explicacion:

Ren12 tonifica el Bazo y le ayuda a eliminar la

Humedad.

B6 elimina la Humedad.

B3 elimina la Humedad

V20 tonifica el Bazo y le ayuda a eliminar la
Humedad.

H13 restablece la libre circulacion del Qi de
Higado, elimina la Humedad del Jiao Medio.

H14 restablece la libre circulacién del Qi de
Higado.

VB24 restablece la libre circulacién del Qi de
Higado.

VB34 restablece la libre circulacion del Qi de
Higado en el Jiao Medio.

INSUFICIENCIA DE SANGRE DE CORAZON
Y DE BAZO

Manifestaciones Clinicas

Palpitaciones, vértigo, insomnio, suefio per-
turbado por ensuefios, mala memoria, ansiedad,
propension a asustarse, tez pélida y apagada, can-
sancio, debilidad muscular, menstruaciones esca-
sas.
Lengua: Pélida y Delgada.

Pulso: Rugoso y Filiforme.

Sinfomas clave: palpitaciones, insomnio, can-
sancio, debilidad muscular, lengua Pailida

Patologia

Cuando la Sangre de Corazon es insuficiente, hay
palpitaciones como mecanismo compensatorio. El
vértigo y la mala memoria son debidos a la insufi-
ciencia de Sangre de Corazén que no alcanza la
cabeza para nutrir el Cerebro. Cuando la Sangre de
Corazén es insuficiente no puede albergar la Men-
te, que privada de su lugar de descanso, no des-
cansa causando insomnio, ansiedad y propensién
a asustarse. El Corazon se manifiesta en la tez y
cuando la Sangre es insuficiente, la Sangre de Co-
razon, falla en alcanzar la cara, de ahi la tez palida
y apagada

El Bazo es el Cielo Posterior, fuente del Qi yde
la Sangre y cuando es insuficiente, surge el
cansancio que resulta de la insuficiencia de Qi y de
Sangre. El Bazo controla los musculos y cuando su
Sangre es insuficiente no llega a nutrir a los
musculos que se vuelven débiles. Como el Bazo es



el origen de la Sangre, cuando este drgano es
insuficiente, puede resultar una insuficiencia de
Sangre: ésta no llega a fluir al Higado y las
menstruaciones pueden ser escasas. La lengua
Pélida y Delgada y el pulso Rugoso o Filiforme
refleja la insuficiencia de Sangre.

Etiologia

Una dieta carente de una nutricion adecuada es la
causa mds frecuente de este sindrome porque in-
duce a una insuficiencia de Bazo que no llega a
producir suficiente Sangre: como el Corazén go-
bierna la Sangre, una insuficiencia de Sangre de
Bazo afecta al Corazon e induce a una insuficien-
cia de Sangre de Corazdn.

Los problemas emocionales que se derivan de
la tristeza, preocupacion, obsesion y dolor danan
al Bazo y al Corazén y, combinado con una dieta
irregular, puede conducir a una insuficiencia de
Sangre de Corazén y de Bazo.

Tratamiento

Principio de fratamiento: nutrir la Sangre, tonificar
el Corazon, fortalecer el Bazo, calmar la Mente.

Puntos: Shenmen C7, Neiguan PC6, Juque
Renl4, Jiuwei Renl5, Guanyuan Rend, Geshu V17,
Pishu V20, Zhongwan Rel2n, Zusanli E36,
Sanyinjiao Bé6. Todos con métode de tonificacion,
puede ser usada la moxa.

Explicacion

C7, Renl4,Renl5 nutren la Sangre de Corazon y
calman la Mente.

PCé tonifica el Corazén.

Rend nutre la Sangre en general.

V17, con moxa directa, nutre la Sangre.

V20 tonifica el Bazo y con V17, nutre la Sangre.

Ren12 tonifica el Bazo.

E36 y B6 tonifican el Qi y la Sangre: son
particularmente efectivos con aguja templada.

NOTAS:

1.La idea de que las mujeres deben tener mucha atencion
en no exponerse a la humedad durante las reglas o sobre
todo después de un parto, estd muy profundamente
consolidada en la cultura china. Incluso todavia hoy, en
ciertas regiones rurales, algunas mujeres tienen por
costumbre no lavarse durante el mes que sigue al parto.
En toda China, a la vez en ciudades y pueblos, las
mujeres no se lavan los cabellos durante la duracion de
sus reglas.

2. Algunos textos Chinos modernos como “Lo Esencial de

la Acupuntura China”, denominan “meditacion” a la
emacién ligada al Bazo. Evidentemente, se trata de un
error de traduccion del ideograma chino que significa
simplemente “pensar” o “ser sonador”, Bien lejos de ser
una causa de enfermedad, la meditacién es al contrario
muy benéfica para el Bazo y el Corazén.

3. Diagndéstico por la Lengua en Medicina China, pdg. 70 -
71

4. Diferenciacién y Tratamiento de los Organos Internos,
pag. 291







Sindromes de Rifion
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La funcién principal del Rifién es la de almacenar la Esencia y controlar el nacimiento, el n
crecimiento y la reproduccién. Como no se puede tener nunca un exceso de Esencia de

Rifién, sino sélo una insuficiencia, se dice, en Medicina China, que el Rinén no presenta )
sindromes de tipo Exceso, sino tinicamente sindromes de tipo Insuficiencia. Existe sin =
embargo una excepcion, puesto que el Calor-Humedad agudo puede afectar ala Vejiga y 2

al Rifién. Por contra, todas las patologias cronicas son de tipo Insuficiencia, o bien una
combinacién de Insuficiencia y Exceso.

En el centro de toda patologia de Rifién se encuentra el dualismo de Rifion-Yin y
Rif6n-Yang. Aunque se puede constatar este dualismo tanto en la fisiologia como en la
patologia, es sobre todo en el caso de enfermedad donde se hace mds evidente.

El Yin de Rinén representa la Esencia y los liquidos del Rin6n. El Yang de Rinon es la
fuerza motriz necesaria para todos los procesos fisiologicos y es la fuente de toda trans-
formacién y de todo movimiento. El Yin de Rifén es el fundamento material del Yang de
Rifén y el Yang de Rifdn es la manifestacién exterior del Yin de Rinon.

Cada sindrome patolégico de Rifién se manifestara necesariamente bajo la forma de
una insuficiencia de Yin de Rif6n o de Yang de Rinén. Sin embargo, como ya hemos
visto en el capitulo sobre las funciones del Rifion (ver pag. 95), el Yin de Rifién y el Yang
de Rifién tienen una raiz comtn y no son sino dos manifestaciones diferentes de una
misma entidad. Sucede que, en los estados patolégicos, una insuficiencia Yin de Rifién
implicard también, forzosamente y en un menor grado, una insuficiencia Yang de Rinén
e inversamente. Sin embargo, es preciso insistir sobre el hecho de que la insuficiencia
serd de principio, una insuficiencia de Yin o una insuficiencia de Yang: no se puede
tener el 50% de insuficiencia de Yin y 50% de insuficiencia de Yang. Se puede representar
esta idea en un diagrama. (Fig. 61).

Hay que precisar que este diagrama difiere de los que se encuentran en otras obras de
acupuntura en cuanto que la columna para el Yin, esta debajo de la sefial normal, en la
insuficiencia de Yang, y la columna para el Yang, estd debajo de la senal normal en la
insuficiencia de Yin,. Esta representacion grafica permite poner en evidencia el hecho de
queel Yin de Riiién y el Yang de Rifién tienen el mismo origen y que el uno no puede estar
en insuficiencia sin que el otro no lo esté también ligeramente (pero en un menor grado).

Esta es una situacién familiar para aquellos de tienen experiencia clinica. {Cudntas
veces nos hemos encontrado pacientes que presentan rubor malar, orinas oscuras,
transpiracién nocturna, aciifenos (insuficiencia de Yin de Rindn), pero también tobillos
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Fig. 61 Insuficiencia de Yin de Rindn v de Yang de Rifidn

edematosos (insuficiencia de Yang de Rifién)!
iCudntas veces nos hemos encontrado pacientes
cuyas micciones son palidas y frecuentes, que son
frioleros, que padecen dolores lumbares (insu-
ficiencia Yang de Rifidén), pero que presentan
también transpiracién nocturna (insuficiencia de
Yin de Rindn)!.

El Rinén se denomina “la Raiz del Cielo Ante-
rior” porque almacena la esencia. El Rifdn esta
casi siempre implicado en las patologfas crénicas.
Se dice en Medicina China: “una enfermedad crénica
afectard inevitablemente al Rifién”,

El Rinén es también la Raiz de todos los
organos, pues el Yin de Rinén es la base del Yin de
Higado y de Corazén, mientras que el Yang de
Rinén es la base del Yang de Bazo y de Pulmén.
Asi pues, la mayor parte de las patologias crénicas
se traducirdn también por un desequilibrio del
Rifdn, ya sea una insuficiencia de Yin de Rifdn o
una insuficiencia de Yang de Rifén. Puesto que el
Rindn es a base de las energias Yin y Yang de los
restantes 6rganos, los sindromes combinados de
Rindén con otros 6rganos se discutirdn en este
capitulo,

ETIOLOGIA GENERAL
DEBILIDAD HEREDITARIA

El1 Qi del Cielo Anterior de cada individuo esté de-
terminado a partir del momento de la concepcién,
por la unién de las Esencias de Rifién de los dos
padres (el esperma y los 6vulos no son mas que
manifestaciones exteriores de la Esencia de Rif6n).
Resultando que la constitucion que se hereda de-
penderd de la fuerza y de la calidad de las Esen-
cias de los padres en general y en el momento de la
concepcion en particular.

La Medicina China ha insistido siempre en la im-
portancia de la relacién entre las Esencias de los
padres y la constitucién heredada de su descen-
dencia. Ciertos textos antiguos han presentado in-
cluso, con muchos detalles, los periodos méls favo-
rables y desfavorables para la concepcién.

Si las Esencias de los padres son débiles, el
Rifdn del nino serd débil también, lo que podra
traducirse por un desarrollo 6seo insuficiente, cierto
retraso mental, térax en quilla, debilidad lumbar,
incontinencia, enuresis, caida de dientes y cabellos
ralos.

Uno de los factores mas importante es la edad
de los padres. Como la Esencia del Rinén disminuye
con la edad, si los padres conciben un nifio cuando
son demasiado mayores, la constitucién del nifo
puede debilitarse. De la misma forma, si los padres
estan totalmente agotados en el momento de la
concepcion, el nino puede sufrir una debilidad
hereditaria, lo que a veces puede explicar diferen-
cias asombrosas en el fisico y la personalidad de
ciertos hermanos y hermanas.

EMOCIONES

La emocién que esta ligada al Rifién es el miedo.
Esto incluye el miedo, la angustia y el susto. Se
dice en Medicina China que el miedo hace descen-
der el Qi. Entre los nifios, esto se traduce por
enuresis: de hecho, muy a menudo, la enuresis se
produce porque el nifio experimenta un estado de
ansiedad o inseguridad dentro del ambiente fami-
liar.

Entre los adultos, sin embargo, el miedo y la
angusfia, a menudo, no hacen descender el Qi, sino
que lo hacen ascender. Muy a menudo las situa-
ciones prolongadas donde domina la angustia



pueden engendrar un Fuego por Insuficiencia al
nivel de Rifién que asciende a la cabeza y provoca
signos como boca seca, rubor malar, agitacion men-
tal e insomnio.

ACTIVIDAD SEXUAL EXCESIVA

Se evoca de forma muy pudica en las obras Chinas
bajo los términos “asuntos desordenados de
alcoba” o “trabajo excesivo en el dormitorio”.
Tradicionalmente, la idea de que una actividad
sexual excesiva puede debilitar el Rindn es muy
antigua y se encuentra ya en el Cldsico del Entperador
Amarillo.?

Como ya hemos mencionado en el capitulo
“Causas de enfermedad” (ver pag.127), una
actividad sexual excesiva debilita la energia del
Rifnén, pues la energia sexual es una manifestacion
de la Esencia de Rinén y el orgasmo tiene tendencia
a agotar la Esencia del Rinon. Es necesario precisar
que por “actividad sexual excesiva”, se comprende
toda eyaculacion efectuada en el caso del hombre y
el orgasmo en el caso de la mujer. Un acto sexual
que no concluye en una eyaculacién o un orgasmo
no disminuye la Esencia del Rifién. Una “actividad
sexual excesiva” incluye también la masturbacién,
que debilita la energia del Rifnén tanto como las
relaciones con la pareja.

Ademds del Riién, otros érganos, particular-
mente el Corazén v el Higado contribuyen a una
vida sexual feliz.

El Corazon estd en relacion directa con el Rinén
en la medida en que los dos 6rganos deben
ayudarse y nutrirse mutuamente. Asi como una
insuficiencia de Rinén debido a una actividad
sexual excesiva puede debilitar el Corazon (y
aparecer palpitaciones), inversamente, una
insuficiencia de Corazén debida a la tristeza y a la
ansiedad puede debilitar el Rinén y provocar
impotencia o una incapacidad de alcanzar el
orgasmo.

El Higado es responsable de la uniforme
circulacion del Qi y de la Sangre, sobre todo en el
Jiao Inferior. Un estancamiento de Qi de Higado y/
o de Sangre de Higado puede tener una influencia
sobre la vida sexual y conducir a una incapacidad
para alcanzar el orgasmo, frigidez o impotencia en
el caso de los hombres.

ENFERMEDADES CRONICAS

Como ya hemos mencionado, la mayor parte de
las enfermedades crénicas pueden afectar al Rifon.
En las fases avanzadas de las enfermedades
cronicas, se puede casi siempre observar un
sindrome de insuficiencia de Yin o de insuficiencia
de Yang de Rinén.

VEJEZ

La Esencia del Rifién disminuye con la edad, y de
hecho, la Medicina China considera el proceso de
envejecimiento como el resultado de la disminu-
cién de la Esencia del Rifién a lo largo de la vida.

La mayor parte de los signos y sintomas
asociados a la vejez son debidos a una insuficiencia
de la Esencia de Rinén. El oido disminuye porque
la Esencia del Rifién no llega a los oidos, los huesos
se vuelven fragiles y quebradizos porque la Esencia
del Rinon no llega a nutrir los huesos y la medula
Gsea, la actividad sexual decrece porque la Esencia
del Rinon disminuye y el Fuego de la Puerta de la
Vida no llega a nutrir los érganos sexuales.

AGOTAMIENTO

El agotamiento comprende a la vez el fisico y el
intelectual. Un agotamiento fisico prolongado de-
bilitard el Yang de Rin6n. Un agotamiento intelec-
tual que se acompana de estrés puede debilitar el
Yin de Rindn. Esta es, de hecho, la causa mads fre-
cuente de la insuficiencia de Yin de Rindn en nues-
tra sociedad occidental industrializada. Una vida
de trabajo y de estrés, sin relajarse nunca, horarios
de trabajo demasiado largos, comidas répidas, a
no importa qué hora, cenar tarde, hablar de nego-
cios comiendo, trabajo intelectual excesivo y que
no estd equilibrado por una actividad fisica, son
factores que se combinan para agotar las energias
Yin, porque el cuerpo no tiene ninguna posibili-
dad de recuperarse. El resultado es que en lugar de
utilizar las energias Yang que pueden reconsfituirse
facilmente gracias al Qi del Cielo Posterior, el cuer-
po debe utilizar la esencia Yin que estd acumulada
en el Rindn. Si ademas, el agotamiento se acompa-
fia de estrés importante, preocupaciones y ansie-



dad, se puede tener también Calor por Insuficien-
cia.
Los sindromes comentados son:
Sindromes de Insuficiencia:
Insuficiencia Yin de Rifién
Insuficiencia Yang de Rifién
Qi de Rinén no Firme
El Rifdn no recibe el Qi
Insuficiencia de la Esencia de Rifi6n
Sindromes de Insuficiencia y Exceso:
Insuficiencia de Yang de Rindn, el Agua se
desborda
Insuficiencia de Yin de Rifién, asciende
Fuego por Insuficiencia
Sindromes combinados:
Insuficiencia de Yin de Rifién e Higado
Desequilibrio entre Rifién y Corazén
Insuficiencia de Yin de Rifién y de Pulmén
Insuficiencia de Yang de Rifi6n y de Bazo

INSUFICIENCIA DE YIN DE RINON
Manifestaciones clinicas

Mareos, actifenos, vértigos, mala memoria, sorde-
ra, transpiracién nocturna, boca seca por la noche,
calor en cinco corazones, sed, dolor lumbar, dolor
Oseo, emisiones nocturnas, estrefimiento, orina
poco abundante y oscura.

Lengua: Roja, agrietada, sin saburra.

Pulso: Flotante-Vacio y Rapido.

Sintomas clave: boca seca por la noche, trans-
piracion nocturna, lengua roja y pelada.

Patologia

Este sindrome se caracteriza por una insuficiencia
de Yin, pero también de la Esencia del Rifién, por-
que la Esencia forma parte del Yin de Rifién.

El Yin de Rinén es insuficiente y no llega a
producirse suficiente Médula para llenar el cerebro,
de ahi los mareos, actfenos, vértigos y pérdida de
memoria. Los mareos son ligeros, y los actifenos de
aparicion progresiva y lenta, produciendo un
rumor semejante al agua en movimiento.

La insuficiencia de Yin de Rifién conduce a una
insuficiencia de Liquidos Orgdnicos con sequedad,
de ahi boca seca por la noche, sed, estrefiimiento v
orina poco abundante y oscura. ’

La insuficiencia de Yin de Rinén conduce a la
aparicion de un Calor por Insuficiencia en Rinén,
de ahi el calor en cinco Corazones, transpiracién
nocturna, lengua Roja y pulso Rapido. En particu-
lar, la transpiracién nocturna se produce ya que el
Yin es insuficiente y por la noche no puede retener
el Qi Defensivo en el interior del cuerpo (el Qi
Defensivo, por la noche, regresa al Yin), asi que las
preciosas esencias nutritivas Yin se escapan con el
sudor. Ademds, el Calor por Insuficiencia provoca
por la noche la evaporacién de los fluidos Yin, bajo
la forma de sudor. De esta forma, la transpiraciéon
nocturna es muy diferente de la transpiracion
diurna, ya que en la primera son las esencias
nutritivas Yin las que se pierden, mientras que en
la segunda son los liquidos Yang los que se agotan.
Por esto se dice que la transpiracién nocturna es
una “evaporacion de los huesos”, mientras que la
transpiracion diurna es una “evaporacion de los
miisculos”. Se califica la transpiraciéon nocturna
como “Iranspiracion robada”, probablemente para
traducir el hecho de despojar al cuerpo de sus
preciosas esencias Yin.

Una insuficiencia Yin de Rifién puede provocar
una insuficiencia de Esencia que se manifiesta por
poluciones nocturnas.

Los dolores lumbares y los dolores dseos se
producen porque la Esencia del Rifién no nutre los
huesos.

Etiologia

1) Una enfermedad larga y cronica, que proviene
generalmente del Higado, Corazén o Pulmén.

2) Un exceso de trabajo que dura varios afos.

3) Una actividad sexual excesiva, sobre todo du-
rante la adolescencia, que agota la Esencia del Ri-
non.

4) El agotamiento de los Liquidos Orgénicos que
pueden ser consumidos por el Calor después de
una enfermedad febril.

5) Una pérdida de Sangre prolongada (como en las
menorragias) puede causar una insuficiencia de
Sangre de Higado que puede, a su vez, engendrar
una insuficiencia Yin de Rifién. Se dice, en Medici-
na China, que el Higado y el Rifién tienen una raiz
comun.

6) Una toma masiva de plantas medicinales Chi-
nas destinadas a tonificar el Yang de Rifién, o una



medicacién errénea (si se tonifica el Yang de Ri-
fion cuando es preciso tonificar el Yin de Rinén).
La primera situacion es un fenémeno muy corrien-
te en China, donde tomar medicamentos para toni-
ficar el Yang de Rif6n en la edad madura es una
practica extendida y arraigada en la cultura Chi-
na. Si esta toma es exagerada y el Yang de Rinon se
tonifica en exceso por plantas medicinales muy
calientes, el Yin de Rifnén puede danarse.

Tratamiento

Principio de fratamiento: nutrir el Yin de Rinon.
Puntos: Guanyuan Ren4, Taixi R3, Zhachai Ré,

Yingu R10, Zhubin RY, Sanyinjiao B6, Huiyin Renl
Método: Tonificacion, sin moxa.

Explicacion:

Ren4 sin moxa, tonifica el Yin de Rinén y la Esen-
cia de Rifén {con moxa, puede tonificar el Yang de
Rifdn).

R3 tonifica el Rifdn.

Ré6 es un punto especifico para tonificar el Yin
de Rino6n; tiene también efecto beneficioso sobre la
garganta (estd indicado, particularmente, en caso
de boca seca por la noche).

R10 es un punto especifico para tonificar el Yin
de Rinén.

R9 tonifica el Yin de Rindn y estd particular-
mente indicado en caso de angustia y tensién
emocional que proceden del Rinén.

B6 tonifica el Yin de Higado y Rifdn, calma la
mente.

Ren] tonifica el Yin de Rifién y la Esencia y se
usa en caso de poluciones nocturnas crdénicas
(debidas a una insuficiencia de Yin de Rifidn), en
asociacion con Taixi R3 y Shenmen C7.

Caso Clinico

Un hombre de 3 afos sufre dolores lumbares
intensos del lado izquierdo, presenta orina muy oscura y
poco abundante, boca seca y transpiracién nocturna. El
dolor se manifiesta por accesos y proviene de un calculo
renal localizado en el uréter. La lengua es roja oscura y
casi totalmente desprovista de saburra, la punta es mas
roja que el resto del cuerpo, se nota una fisura central
extremadamente profunda, de donde parten pequerias
fisuras, y es seca. El pulso, en el momento de la consulta,
es Profunde y de Cuerda (un pulso que presenta estas

caracteristicas es llamado igualmente Firme).

La transpiracién nocturna, Ja boca seca, la orina poco
abundante y oscura, sefalan una insuficiencia de Yin de
Rindn. Esto dltimo se confirma por la lengua que estd
enteramente pelada, lo que indica siempte una

pa

insuficiencia de Yin de Rifon. Se explica igualmente por la
sequedad de la lengua, La profunda fisura central de
donde parten pequefas fisuras indica también una
insuficiencia intensa de Yin de Rifién. El color Rojo Oscuro
de la lengua muestra que la insuficiencia Yin de Rifidn ha
engendrado un Calor por insuficiencia, El pulso, en este
caso, estd modificade por la crisis aguda y refleja el

estancamiento interno de Qi y Sangre v el dolor intenso
o “ 7 o
ocasionado por el calculo en el uréter.

En el curso del interrogatorio, resulté que esta persona
habia estado, durante los afios precedentes, muy
preocupado y angustiado por la precariedad de su
emplea. La ansiedad se traduce por la rojez de la punta
de la lengua que indica un Calor por insuficiencia a nivel
del Corazon. Con toda prebabilidad, son la ansiedad, el
miedo y el sentimiento de inseguridad el origen de la
insuficiencia de Rindn,

INSUFICIENCIA DE YANG DERINON

Manifestaciones clinicas

Dolores lumbares, rodillas frias, sensacién de frio
en la espalda, aversi6n al frio, tez blanca y brillan-
te, debilidad de rodillas y piernas, impotencia, eya-
culacién precoz, fatiga general, orina clara y abun-
dante, a veces orina clara y escasa, apatia, edema
de piernas, esterilidad en la mujer, falta de apetito,
heces blandas.

Lengua: Palida, Hinchada, Himeda.

Pulso: Sumergido, Débil,.

Sinfomas clave: sensacion de frio en la espalda,
orina abundante y clara, lengua Péilida, pulso
Sumergido.

Patologia

Es un sindrome clésico de insuficiencia de Yang
que se caracteriza por sintomas de Frio interno.
Cuando el Yang de Rifén es insuficiente, el
Fuego de la Puerta de la Vida no llega a calentar el
cuerpo, causando una sensacién de frio en la
espalda y las rodillas e incluso aversion al frio.
Cuando el Yang de Rifén es insuficiente, el
Rifién no tiene suficiente Qi para dar fuerza a los
huesos y a la espalda, manifestandose por dolores
lumbares y una debilidad de piernas y rodillas.
Cuando el Yang de Rifién es insuficiente, no



puede calentar la Esencia, de ahi que la energia
sexual no esta nutrida por la Esencia, ni calentada
porel Yangde Rinon. El resultadoes la impo!gncia
y eyaculacion precoz en el hombre, y la esterilidad
y frigidez en la mujer. ' .

Cuando el Yang de Rinén es insuficiente, es
incapaz de transformar los liquidos, éstos se
acumulan y producen orina clara y abundante. En
ciertos casos, la insuficiencia de Yang de Rinon es
{an importante que provoca una incapacidad total
del Yang de Rindn para hacer circular los liquidos,
dando lugar, por contra, a orina escasa (pero clara).
Si Jos liquidos se acumulan bajo la piel, provocan
edemas en las piernas. La acumulacion de liquidos
al nivel de la lengua la vuelve Hinchada y hiimeda.

En caso de insuficiencia Yang de Rinon, la
Sangre y el Bazo no estdn nutridos, de aqui que los
musculos tampoco lo estén: esto causa la fatiga
general, y la lengua pélida. A nivel psicolégico esto
se manifiesta por apatia, falta de voluntad y
reticencias a emprender cualquier proyecto.

La falta de apetito y las heces blandas se deben
a que el Bazo no esta nutrido por el Rifén.

Etiologia

1. Una enfermedad crénica puede engendrar una
insuficiencia de Yang de Rinon después de perio-
dode tiempo prolongado.

2. Una actividad sexual excesiva puede ser tam-
bién la causa de una insuficiencia Yang de Rifén,
particularmente si la persona se expone al frio in-
mediatamente después del acto sexual (ver pag.
138).

3. Una retencion de Humedad (procedente de una
insuficiencia de Bazo) puede afectar eventualmen-
te al Rinén y al cabo de un cierto tiempo bloquear
la libre circulacion de los liquidos provocando una
insuficiencia de Yang.

4. La vejez, tomada en el sentido mencionado ante-
riormente.

Tratamiento

Principio de tratamienfo: Tonificar y calentar el
Rifn6n, tonificar el Fuego de la Puerta de la Vida

Puntos: Shenshu V23, Mingmen Du4, Guanyuan
Rend4, Qihai René, Taixi R3, Fuliu R7, Zhishi V52,
Jinggong punto fuera de canal (a 0,5 cun por fuera

de Zhishi V52).
Meétodo: Tonificacion, la moxa es necesaria.

Explicacion:

V23 tonifica el Yang de Rindn

Du4 tonifica el Fuego de la Puerta dela Vida. Se
puede aplicar moxa.

Ren4 (con moxa) tonifica el Yang de Rinén y el
Qi Original,

René (con moxa) tonifica el Yang de Rindn.

R3 tonifica el Rifion

R7 es un punto especifico para tonificar el Yang
de Rifon.

V52 tonifica el Rifién y particularmente su
aspecto mental, dicho de otra forma, la voluntad.

Jinggong tonifica el Yang de Rifon y calienta la
Esencia.

QI DE RINON NO FIRME
Manifestaciones clinicas

Debilidad y dolor de espalda, micciones frecuen-
tes con orina clara que se evacua con un chorro
débil, orina abundante, gotas postmiccionales, in-
continencia urinaria, enuresis, micciones noctur-
nas, poluciones nocturnas sin suenos, eyaculacion
precoz, espermatorrea, prolapso uterino y pérdidas
vaginales crénicas en la mujer.

Lengua: Palida

Pulso: Sumergido y Débil, sobre todo en la
posicién Chi.

Sintomas clave: gotas de orina postmiccionales,
poluciones nocturnas sin suenos.

Patologia

Se considera generalmente como un sindrome de
tipo Frio incluso si no hay sintomas evidentes de
frio. Es fundamentalmente un sindrome de insufi-
ciencia de Yang de Rinén y hay que tratarlo como tal.

Se caracteriza por una debilidad de uno de los
dos “orificios Yin inferiores” (uretra) y por una
debilidad de la “Puerta del Esperma” que se
manifiesta por “fugas”. Estos sintomas se dividen
en dos categorias: manifestaciones urinarias y
manifestaciones sexuales. Este sindrome es llamado
igualmente “el Qi Original Inferior no es Firme”,



para indicar que es debido a una debilidad del Qi
Original y del Fuego de la Puerta de la Vida. E1 Qi
Original es débil en el Jiao Inferior, el Qi no puede
retener los liquidos y el esperma, produciéndose
las fugas caracteristicas de la mayor parte de las
manifestaciones de este sindrome.

Cuando el Qi de Rifdn y el Qi Original son
débiles, el Rifidn no puede suministrar suficiente
Qi a la Vejiga para que pueda asegurar su funciéon
de transformacion de Qi, de aqui que no puede
retener la orina, lo que produce micciones frecuentes
y débiles, incontinencia urinaria, enuresis, y gotas
postmiccionales.

Cuando el Qi de Rinén es insuficiente, no puede
retener el esperma (o las secreciones vaginales en
la mujer), lo que provoca espermatorrea, eyacu-
lacién precoz, poluciones nocturnas sin suenos y
perdidas vaginales crénicas. Las poluciones
nocturnas no estin acompanadas de suenos pues
provienen de un estado de Insuficiencia total, de
forma que el esperma se derrama porque el Qi de
Rinén es incapaz de retenerlo. Cuando las
poluciones nocturnas estin acompanadas de
suenos sexuales intensos, indican la presencia de
un Fuego por insuficiencia en el Rinén que da lugar
al deseo sexual.

Se producen micciones nocturnas porque el
Yang-Qinoes firme y por lanoche el Yang no puede
controlar el Yin; el Yin predomina entonces y el
individuo tiene la necesidad de orinar por la noche.

Cuando el Yang de Rifién es insuficiente, no
llega a nutrir el Bazo, que a su vez, no consigue
hacer subir el Qi, de ahi el prolapso uterino. Las
perdidas vaginales cronicas pueden ser entendidas
igualmente como una manifestacion del hundi-
miento del Qi, producido por una insuficiencia
cronica de Rifién y de Bazo.

Etiologia

1. Una actividad sexual excesiva es la causa mas
importante y més frecuente de este sindrome.

2. En la mujer, los embarazos numerosos y seguidos
entre si pueden producir también este sindrome.

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar y estabilizar el
Qi de Rinon.

Puntos: Shenshu V23, Mingmen Du4, Taixi R3,
Zhishi V52, Guanyuan Rend, Jinggong, punto fuera
de canal.

Mélodo: tonificacién, se puede aplicar moxa.

Explicacion:

V23 tonifica el Yang de Rifién.

Du4 tonifica el Yang de Rifén y el fuego de la
Puerta de la Vida. Es un punto importante para
tratar la incontinencia, enuresis, micciones
demasiado frecuentes, etc,

R3 tonifica el Rinén.

V52 tonifica el Yang de Rifdn y refuerza la
voluntad.

Rend con moxas, tonifica el Yang de Rifion y el
Qi Original.

Jinggong tonifica el Yang de Rinén y fortalece
la Puerta del Esperma.

EL RINON NO RECIBE EL QI
Manifestaciones clinicas

Disnea de esfuerzo, respiracion rapida y débil, di-
ficultad a la inspiraci6n, tos, asma, sudoracion,
miembros frios tras la transpiracion, hinchazén de
la cara, delgadez, apatia mental, orina clara du-
rante las crisis de asma, dolores lumbares.

Lengua: Pélida.

Pulso: Fino, Tenso, Profundo.

Sintontas clave: disnea de esfuerzo, transpiracion,
orina clara.

Patologia

Es, en el fondo, un sindrome de desequilibrio dela
funcién que tiene el Rifén de recibir el Qi y se con-
sidera como un sindrome de insuficiencia de Yang
de Rinon.

Cuando el Rifén es débil, no puede recibir el Qi
y mantenerlo hacia abajo, el Qi se acumula en la
parte superior y provoca un Exceso a nivel del
pecho y una Insuficiencia a nivel del abdomen, por
lo que habré disnea y asma. El Rifién controla la
inspiracién, asi, en este sindrome, el asma se
caracteriza por una dificultad a la inspiracion
mayor que a la espiracion (es el Pulmén el que
controla la espiracion).



Cuando el Yang de Rinén es deficiente, todas
las energias Yang del cuerpo son deficientes,
incluyendo al Qi Defensivo, por lo que habra
transpiracion y miembros frios. ‘

La insuficiencia de Yang de Rifién también
puede provocar micciones abundantes y claras,
particularmente durante las crisis de asma.

Este sindrome no es susceptible de aparecer
més que a continuacion de una patologia crénica
de muchos anos, por eso se explica la fatiga ge-
neral, el adelgazamiento y la fatiga mental.

Este sindrome se caracteriza también por una
ruptura de la comunicacion entre el Pulmén y el
Rindn. Como hemos explicado ya, es preciso que
el Pulmdn y el Rifidn se comuniquen y se ayuden
mutuamente, sobre todo en lo que respecta a la
funcién respiratoria (el Pulmén controla la espi-
racion y el Rinén la inspiracion) y de la circulacion
de los liquidos. Cuando el Yang de Rinén es
insuficiente, los liquidos no pueden ser transfor-
mados produciéndose los edemas, que en este
caso preciso, estan localizados al nivel de la cara
por la implicacién del Pulmén.

Etiologia

1) Una debilidad hereditaria del Pulmén y del
Rifién.

2) Una enfermedad cronica de larga duracion que
acaba, inevitablemente, por afectar al Rifion, so-
bre todo si esta transmitido desde el Pulmén.,

3) Un exceso de ejercicio fisico, sobre todo en la
pubertad, también el hecho de levantar cargas pe-
sadas y estar mucho tiempo de pie.

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar y calentar el
Rifi6n, estimular la funcién de recepeion del Qi,
estimular la funcién descendente del Pulmén.

Puntos: Taixi R3, Lieque P7 y Zhaohai R6 en
asociacion, Zusanli E36, Shenshu V23, Mingmen
Du4, Qihai René, Shanzong Ren17, Shencang
R25, Shenzhu Dul2, Fuliu R7.

Meétodo: tonificacién. Se puede moxar.

Explicacién:

R3 tonifica el Rifién,

P7 y R6 en asociacion abren el Ren Mai, estimulan
la funcién de descenso del Pulmén, la funcién de
recepcion del Qi de Rinén y tienen un efecto
beneficioso sobre la garganta.

E36 refuerza el Qi general y es un punto
importante en caso de enfermedad crénica.

V23 y Du4 tonifican el Yang de Rinén.

Ren6 tonifica el Yang de Rinén (con moxa) y hace
descender el Qi al abdomen.

Renl17 tonifica el Qi y estimula la funcién de
descenso del Pulmén.

R25 es un punto local importante en el pecho,
situado en el canal de Rifién, tiene la funcion de
estimular la recepcion del Qi y mejorar la funcion
respiratoria.

Dul2 tonifica el Qi de Pulmén y es un punto
importante en las patologias crénicas.

R7 tonifica el Yang de Rinoén, es un punto
importante para tratar los problemas respiratorios.

INSUFICIENCIA DE LA ESENCIA DE RINON
Manifestaciones clinicas

En los ninos: desarrollo 6seo insuficiente, cierre tar-
dio de las fontanelas, retraso mental o retraso inte-
lectual.

En los adultos: fragilidad ésea, debilidad de
rodillas y piernas, mala memoria, caida de dientes,
caida o encanecimiento prematuro del cabello,
disminucién de la actividad sexual, dolor lumbar.

Lengua: Roja y Pelada.

Pulso: Flotante-Vacio o en Piel de Tambor.

Sintomas clave: en los nifos: desarrollo éseo
insuficiente; en los adultos: rodillas débiles, caida
del cabello, actividad sexual disminuida.

Patologia

Este sindrome puede ser considerado como un sin-
drome de insuficiencia de Yin de Rifién, ya que la
Esencia del Rifién forma parte del Yin. Sin embargo,
la Esencia del Rifién presenta también un aspecto
Yang, una insuficiencia de la Esencia de Rifén pue-
de verse con un trasfondo de insuficiencia de Yang
de Rinon. En este caso la Lengua seria Pdlida y el
Pulso Sumergido y Débil.

Cuando este sindrome aparece en un contexto
de insuficiencia de Yin de Rinén, se pueden obser-



var también otros sintomas de insuficiencia de Yin,
como actifenos y vértigos

Este sindrome se caracteriza por una insufi-
ciencia de la Esencia: sus manifestaciones afectan
a todo lo que controla la Esencia, como el creci-
miento, la reproduccion y los huesos.

Cuando la Esencia de Rinon es insuficiente, no
liega a producir la Médula y los huesos, de ahi el
mal desarrollo dseo, cierre tardio de las fontanelas,
reblandecimiento 6seo, debilidad de rodillas y
piernas. Los dientes son considerados como una
prolongacion del tejido dseo, de ahi su caida.

La Esencia del Rindn produce la Médula, que
nutre el Cerebro; si la Esencia es insuficiente, la
produccion de Médula también es insuficiente para
nutrir el cerebro, de ahi la mala memoria en los
adultos y retraso mental o retraso intelectual en los
ninos.

La Esencia del Rindén controla también el
crecimiento del cabello, de ahi su caida y su
encanecimiento precoz.

La Esencia del Rifi6n es la base material indis-
pensable de una buena actividad sexual, de ahi la
debilidad en la actividad sexual.

Etiologia

1) En los nifios: débil constitucion hereditaria (pue-
de ser que los padres sean demasiado mayores o
con una mala salud en el momento de la concep-
cion)

2) En los adultos: la vejez o una actividad sexual
excesiva, sobre todo durante la pubertad.

Tratamiento

Principio de tratamiento: nutrir la Esencia

Puntos: Taixi R3, Zhaohai R6, Guanyuan Ren4,
Shenshu V23, Mingmen Du4, Xuanzhong VB39,
Baihui Du20, Dazhui Dul4, Xinshu V15, Dashu
V1L

Método: tonificacion. Se puede usar moxa,
excepto en caso de insuficiencia de Yin con Calor
por insuficiencia.

Explicacion:

R3 tonifica el Yin y la Esencia del Rifion.
Ré tonifica el Yin de Rinédn.

Ren4 tonifica la Esencia.

V23 tonifica el Rifion,

Dud tonifica el aspecto Yang de la Esencia. Este
punto sera usado solamente si la insuficiencia de
la Esencia de Rifdn sobreviene en un contexto de
insuficiencia de Yang,

VB39 tonifica la Médula Osea.

Du20 estimula la Médula para poder nutrir el
cerebro.

Dul4 estimula la Médula para que pueda
alcanzar el Cerebro.

V15 tonifica el Corazén para albergar la mente
y por consiguiente tonifica el cerebro.

V11 nutre los Huesos.

INSUFICIENCIA DE YANG DE RINON: EL
AGUA SE DESBORDA

Manifestaciones clinicas

Edemas, en particular en las piernas y en los tobi-
llos, sensacion de frio en las piernas y la espalda,
plenitud y distensién del abdomen, dolor lumbar,
sensacion de frio, orina clara y poco abundante.
1) El Agua se desborda e inunda el Corazén: ade-
mas de los sintomas mencionados arriba, nos en-
contramos con palpitaciones, disnea y manos frias.
2) El Agua se desborda e inunda el Pulmén: ade-
mas de los sintomas mencionados arriba, nos en-
contramos con esputos acuosos y poco espesos,
parecidos a la espuma, tos, asma y disnea de es-
fuerzo.

Lengua: Pélida, Hinchada, con saburra blanca.

Pulso: Sumergido, Débil, Lento.

Sintomas clave: edema de tobillos, pulso
Sumergido y Débil, lengua Pélida e Hinchada.
a) El agua se desborda e inunda el Corazén: todos
los sintomas citados anteriormente, ademas de
palpitaciones.
b) El agua se desborda e inunda el Pulmén: todos
los sintomas citados anteriormente, ademas de ex-
pectoracidén poco espesa y acuosa, parecidas a la
espuma.

Patologia

Este sindrome representa una insuficiencia grave
de Yang de Rifién; el Yang de Rinén es incapaz de
transformar los liquidos que se acumulan bajo la

e



piel y producen los edemas. Segiin los 8 Princi-
pios, se trata de un sindrome de tipo Insuficiencia
/ Exceso, en lamedida que Ja insuficiencia de Yang
de Rifién provoca una acumulacion de liquidos
que en si misIna representa una patologia de tipo
Exceso.

La insuficiencia de Yang, ademas de afectar al
Rifidn, puede igualmente, en ciertos casos, afectar
a Corazon y Pulmén. Cuando la insuficiencia de
Yang alcanza al Corazon, se manifiesta por
palpitaciones y manos frias que proceden de la
insuficiencia de Yang de Corazon.

Cuando alcanza al Pulmon, se manifestara por
esputos finos y acuosos, parecidos a la espuma,
que son caracteristicos de la formacion de Flema-
Liquida. Estos son debidos a una insuficiencia de
Qi de Pulmon, instaurado desde hace tiempo.
Ademas, la insuficiencia de Yang de Rifién implica
una incapacidad del Rifdén para recibir el Qi, de
ahf la tos y el asma. Esta patologia es obligatoria-
mente muy crénica.

Etiologia

1) Una acumulacion de Humedad crénica y anti-
gua que impide la funcién que tiene el Rinon de
transformar los liquidos.

2) Los efectos de una insuficiencia de Yang de Bazo
debido a un consumo excesivo de alimentos cru-
dos y frios.

3) Cuando el Agua se desborda e inunda el Cora-
zon: transmision de una insuficiencia de Yang de
Corazon debido a una constitucion débil o proble-
mas emocionales que perturban la Mente.

4) Cuando el Agua se desborda e inunda el Pul-
mon: transmisién de una insuficiencia de Qi de
Pulmén debido a una retencion de frio externo en
el Pulmén no expelido y transformado en Flema-
Liquida en el interior.

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar y calentar el
Rinén, transformar el Agua, tonificar y calentar el
Yang de Bazo. Cuando el Agua se desborda e
inunda el Corazén o el Pulmén, calentar y tonificar
respectivamente el Yang de Corazén o el Qi de
Pulmén.

Puntos: Mingmen Du4, Shenshu V23, Sanjia-

oshu V22, Pishu V20, Shuifen Ren9, Shuidao E28,
Yinlingquan B9, Sanyinjiao B6, Fuliu R7.
1) Cuando el Agua se desborda e inunda el Cora-
z6n: Dazhui Dul4 (con moxa), Xinshu V15.
2) Cuando el Agua se desborda e inunda el Pul-
mon: Lieque P7, Feishu V13, Shenzhu Dul2.
Meétodo: tonificacion en los puntos destinados a
tonificar el Yang de Rifén y de Bazo (V23, Dud,
V20, R7), o el Yang de Corazoén (Dul4, V15),0el Qi
de Pulmén (V13, P7, Dul2). Dispersion de los otros
puntos, para eliminar la Humedad y transformar
el Agua. Se puede usar moxa. Usar agujas gruesas
y dejar los puntos abiertos después de retirar las
agujas, para que broten algunas gotas de liquido.

Explicacidn:

Du4 tonifica el Fuego de la Puerta de la Vida que
favorece la transformacién del Agua.

V23 tonifica el Yang de Rifién.

V22 estimula la transformacién de liquidos en
el Jiao Inferior.

V20 tonifica el Yang de Bazo (con moxa).

E28 favorece la transformacién de los liquidos
en el Jiao Inferior.

B9 y B6 dispersan la Humedad del Jiao Inferior.

R7 tonifica el Yang de Rindn.

Dul4 con moxa directa tonifica el Yang de
Corazon. g

V15 con moxa tonifica el Yang de Corazén.

P7 estimula la funcién que tiene el Pulmén de
regular las Vias del Agua y reabsorbe los edemas.

V13 y Dul2 tonifican el Qi de Pulmoén.

INSUFICIENCIA DE YIN DE RINON,
ASCIENDE FUEGO POR INSUFICIENCIA

Manifestaciones clinicas

Rubor malar, agitacién mental, “sensacion de es-
tar ido”, transpiracion nocturna, febricula, fiebre
vespertina, sensacion de calor por la tarde, insom-
nio, orina poco abundante y oscura, hematuria,
garganta seca sobre todo por la noche, dolor lum-
bar, poluciones nocturnas acompanadas de sue-
nos, deseo sexual exacerbado, heces secas.

Lengua: Roja y Pelada, fisurada con punta roja.

Pulso: Flotante-Vacio, Rapido.

Sinfomas clave: rubor malar, agitacién mental,



garganta seca por la noche, sensacion de calor por
la tarde, lengua Roja y Pelada.

Patologia

Este sindrome corresponde a un estado avanzado
de una insuficiencia de Yin de Rifién que engen-
dra un Fuego por Insuficiencia: representa pues
un sindrome mixto de tipo Insuficiencia / Exceso,
representando el Fuego por Insuficiencia la pato-
logia de tipo Exceso.

La mayor parte de los sintomas son debidos al
ascenso de Fuego por Insuficiencia y a la sequedad
resultante de la insuficiencia de Yin.

El rubor malar es un enrojecimiento de la cara,
pero localizado solamente en una pequefia zona
de los pémulos y no en toda la mejilla. La fiebre de
la tarde es caracteristica del Fuego por Insuficiencia;
puede manifestarse por una sensacion de calor por
la tarde mas que por una fiebre verdadera.

El Fuego por Insuficiencia que proviene de una
insuficiencia de Yin de Rin6n puede ascender y
perturbar el Corazén y en consecuencia la Mente,
de ahi el insomnio y la “agitacion mental”. Esto es
lo que los Chinos describen como “el Corazén estd
contrariado”, con manifestaciones de inquietud,
sentimientos de malestar y de vaga ansiedad difici-
les de describir, pero muy reales y penosos para el
enfermo. El insomnio se caracteriza por facilidad
pero que se se despierta muchas por la noche o de
un despertar muy temprano por la manana..

La insuficiencia de Yin provoca el agotamiento
de los Liquidos Orgdnicos y por tanto sequedad; el
Calor por Insuficiencia no hace mas que acentuar
el agotamiento de los Liquidos Corporales, de ahi
la garganta seca por la noche, orinas concentradas
y heces secas. En los casos graves, el Calor por
Insuficiencia puede hacer salir la Sangre de los
vasos lo que se traduce por hematuria.

La insuficiencia de Yin conduce a una insufi-
ciencia de la Esencia, de ahi las poluciones noctur-
nas. Estas ultimas se acompanan de suefios de
explicito cardcter sexual, pues el Fuego por Insufici-
encia agita a la mente y crea un fuerte deseo sexual.

La lengua es Roja por el Calor por Insuficiencia
y Pelada por la insuficiencia de Yin. Las grietas se
traducen también la insuficiencia de Yin.

El pulso Flotante-Vacio y Rapido refleja la
insuficiencia de Yin y el Calor por Insuficiencia.

Etiologia

Es igual a la insuficiencia de Yin de Rifén, ana-
diendo alteraciones emocionales como son la an-
siedad y las preocupaciones crénicas.

Tratamiento

Principio de tratamiento: Nutrir el Yin de Rifén,
aclarar el Fuego por Insuficiencia, calmar la Mente.

Puntos: Taixi R3, Zhaohai R6, Rangu R2, Zhubin
R9, Guanyuan Rend, Yingu R10, Sanyinjiao B6,
Tongli C5, Lieque P7, Yuji P10.

Meétodo: tonificacion de los puntos destinados a
nutrir el Yin de Rinén (R-3-6-9-10, Ren-4, B-6} y
dispersion de los otros puntos. Moxa contra-
indicada.

Explicacidn:

R3 tonifica el Rindn.

R6 y R10 tonifican el Yin de Rifion.

R9 tonifica el Yin de Rifén y calma la Mente.

Rend tonifica el Yin de Rifén y calma la Mente.

R2 elimina el Fuego por Insuficiencia de Rinén.

Bé6 tonifica el Yin de Rifién y calma la Mente.

C5 y P7 son usados para hacer descender.el
Calor de la cabeza (que perturba la Mente).

P10 elimina el Calor de Pulmén y se usa en caso
de sintomas de Calor en el Pulmén (tos seca, esputos
sanguinolentos). Hace descender igualmente el
Calor de la cabeza.

SINDROMES COMBINADOS

El Rifién es la raiz de las energias Yin y Yang del
cuerpo. El Rinén estd casi siempre implicado en
las patologias cronicas, de forma que se encuen-
tran con frecuencia sindromes combinados de Ri-
fién y de otros 6rganos Yin.

El Yin de Rifién en particular, es la base del
Higado y del Corazén, mientras que el Yang de
Rifnon es la base del Bazo y del Pulmén.

Corazon Pulmoén
Higado Bazo h
YIN DERINON  YANG DE RINON



Los sindromes combinados que abordaremos
seran los siguientes:

Insuficiencia de Yin de Rifién y de Higado.

Desequi]ibrio de Rifén y Corazén.

Insuficiencia de Yin de Rifién y de Pulmoén.

nsuficiencia de Yang de Rinén y de Bazo.

Existen otros sindromes combinados posibles,
ademas de los mencionados arriba, como insufi-
ciencia de Yang de Rinén y Pulmén e insuficiencia
de Yang de Rifién y Corazon. Estos sindromes son,
de hecho, iguales respectivamente a “insuficiencia
de Yang de Rinoén, el Agua se desborda e inunda el
Pulmén” e “Insuficiencia de Yang de Rifnén, el
Agua se desborda e inunda el Corazén”.

INSUFICIENCIA DE YIN DE
RINON-HIGADO

Manifestaciones clinicas

Tez cetrina, cefaleas sordas a nivel del occipucio o
del vértex, insomnio, sueno perturbado por ensue-
nos, parestesias de miembros, rubor malar, mareos,
ojos secos, vision borrosa, accesos de célera, dolor
lumbar, garganta seca, actifenos, transpiracion
nocturna, calor en cinco Corazones, heces secas
dificiles de expulsar, poluciones nocturnas, en la
mujer menstruaciones poco abundantes o ameno-
rrea, retrasos en el ciclo menstrual y esterilidad.

Lengua: Roja y Pelada, fisurada.

Pulso: Flotante-Vacio o0 Rugoso.

Sintomas clave: ojos secos, garganta seca,
transpiracion nocturna, menstruaciéon poco
abundante, lengua Roja y Pelada.

Patologia

Este sindrome incluye signos y sintomas que se
encuentran tanto en la insuficiencia de Yin de Hi-
gado como en la insuficiencia de Yin de Rinoén,
entendiendo que la insuficiencia de Yin de Higado
incluye la insuficiencia de Sangre de Higado. El
Rinon corresponde al Agua y tiene el deber de nu-
trir al Higado, que corresponde a la Madera. Asi, el
Yin de Higado y la Sangre de Higado estén nutri-
dos por el Yin de Rifién y la Esencia de Rif6n.
Los 0jos secos son un sintoma de la insufi-
ciencia de Yin de Higado y se explica por el hecho
de que el Yin de Higado es incapaz de humedecer

los ojos. La tez cetrina, el sueno perturbado por
ensuenos, el insomnio, las parestesias, la vision
borrosa, la menstruacién poco abundante o
amenorrea, son todos ellos sintomas de insufi-
ciencia de Sangre de Higado que forma parte de la
insuficiencia de Yin de Higado.

Las cefaleas son debidas también a una
insuficiencia de Sangre de Higado, y estin
localizadas a nivel del occipucio (en relacién con
el Rinon) o del vértex (en relacion con el canal de
Higado). En caso de insuficiencia de Yin de
Higado, el Yang de Higado puede ascender v
provocar cefaleas temporales de naturaleza
pulsatil, mas que sorda.

Los demds sintomas son debidos a una insufi-
ciencia de Yin de Rindn, y algunos, a un Calor por
insuficiencia, todos los cuales ya han sido descritos.

La esterilidad en la mujer seria debida a que el
ttero no es nutrido correctamente por la insufi-
ciencia de Sangre de Higado y la concepcidn es
dificil debido a la insuficiencia de Esencia del
Rinon.

El pulso sera Flotante-Vacio por la insuficiencia
de Yin, o bien Rugoso por la insuficiencia de
Sangre, sobre todo en la fase inicial de la patologia.

Etiologia

Es igual a una insuficiencia de Yin de Rifén y a
una insuficiencia de Sangre de Higado, pero con
un componente emocional debido a la célera, las
frustraciones o la depresion.

Este sindrome puede también desarrollarse de
la insuficiencia de Sangre y de Yin de Higado.

Tratamiento

Principio de tratamiento: nutrir el Yin de Higado
y de Rindn.

Puntos: Taixi R3, Zhaohai R6, Ququan HS,
Guanyuan Rend4, Shenshu V23, Pishu V20, Geshu
V17, Ganshu V18, Tianzhu V10, Baihui Du20.

Meétodo: Tonificacion, se puede moxar en ciertos
puntos.

Explicacién:

R3 tonifica el Rinon.
R6 tonifica el Yin de Rinén.




H8 tonifica la Sangre de Higado y el Yin de
Higado.

Rend tonifica el Yin de Rinén y la Esencia de
Rifon.

V23 y V20 tonifican la Sangre

V17 y V18 tonifican la Sangre de Higado (el V17
con moxa directa tonifica la Sangre).

V10 puede usarse para tratar las cefaleas
occipitales.

Du20 puede usarse para tratar las cefaleas a
nivel del vértex (se puede usar moxa si la insufi-
ciencia de Sangre de Higado predomina sobre la
insuficiencia de Yin de Higado).

DESEQUILIBRIO RINON - CORAZON
Manifestaciones clinicas

Palpitaciones, agitacién mental, insomnio, mala
memoria, vértigos, actifenos, sordera, dolor lum-
bar, poluciones nocturnas acompanadas de sue-
fos, fiebre o sensacién de calor por la tarde, trans-
piracién nocturna, orina poco abundante y oscu-
1a.

Lengua: Roja y Pelada, punta roja, hay una
fisura central que llega hasta la punta.

Pulso: Flotante-Vacio, Rapido.

Sinfomas clave: palpitaciones, insomnio, transpi-
racidn nocturna, lengua Roja y Pelada con la punta
més roja que el resto del cuerpo y una fisura cen-
tral.

Patologia

Es un sindrome que se caracteriza bdsicamente por
una insuficiencia de Yin de Rinoén que no llega a
nutrir al Yin Corazén, el cual se vuelve también
insuficiente. Esto conduce al ascenso de Fuego por
Insuficiencia de Corazén. Segin la teoria de los 5
Elementos, esto corresponde a que el Agua no pue-
de subir a nutrir y refrescar al Fuego (representado
por el Corazén). El Agua y el Fuego se deben asis-
tencia mutua: el Fuego de Corazén debe descender
para calentar el Rindn y el Agua del Rifdn debe
ascender para refrescar el Corazon.

Desde el punto de vista psiquico, la Esencia es
la base de la Mente. Si la Esencia es insuficiente, la
Mente sufre. Asi, la relacién de asistencia mutua
entre el Rindn y el Coraz6n se expresa igualmente

en la relacion entre la Esencia y la Mente.

Cuando el Yin de Rifién es débil v el Yin de
Corazén es insuficiente, el Fuego por Insuficiencia
se eleva en el Corazén y provoca agitacion mental,
insomnio (despertandose varias veces a lo largo de
la noche), palpitaciones y la punta de la lengua
roja.

La mala memoria, los vértigos, los actifenos y la
sordera son debidos a la insuficiencia de Yin de
Rinén que no puede nutrir el cerebro y abrirse en
los oidos. ’

La fiebre o la sensacién de calor por la tarde,
orina oscura, lengua Roja y pulso Rapido es debido
al ascenso de Calor por insuficiencia a nivel del
Rinon.

Etiologia

1) Es la misma a la de la insuficiencia de Yin de
Rifén, con un componente emocional adicional
como la ansiedad, la tristeza o la depresién. En
este sindrome el shock emocional ola tristeza que
sigue a la ruptura de relaciones personales son
causas frecuentes de insuficiencia de Yin de Cora-
Zon.

2) Este sindrome puede también proceder de una
insuficiencia cronica de Yin de Corazoén.

Tratamiento

Principio de tratamiento: nutrir el Yin de Rinény
de Corazon, aclarar el Calor por insuficiencia de
Corazon.

Puntos: Shenmen C7, Yinxi C6, Tongli C5,
Yintang punto extra, Xinshu V15, Jiuwei Renl5,
Benshen VB13, Shenting Du24, Taixi R3, Yingu
R10, Zhubin R9, Guanyuan Rend, Neiguan PC6,
Sanyinjiao Bé.

Meétodo: tonificar los puntos destinados a nutrir
el Yin (R3-9-10, Ren4, B6), dispersion de los puntos
destinados a aclarar el Calor por insuficiencia de
Corazon (C5-6-7, V-5, PC6), regular los demds
puntos (Yintang, Ren15, VB13, Du-24).

Explicacion:

(7 calma la Mente
C5 elimina el Calor por insuficiencia del
Coraz6n y hace descender el Calor de la cabeza.



C6 aclara el Calor por Insuficiencia y nutre el
Yin de Corazoén (en asociacion con Fuliu R7,esun
punte especifico para tratar la transpiracion
nocturna).

Yintang calma la Mente.

VB13 y Du24 calman la Mente.

R3, R9 y R10 tonifican el Yin de Rindn, el R9 en

articular calma la Mente.

Ren15 calma la Mente y nutre el Yin de Corazon.

Rend nutre el Yin de Rindn, la Esencia de Rinon
v hace descender el Calor.

" B6 tonifica el Yin y calma la Mente.

INSUFICIENCIA DE YIN DE RINON Y DE
PULMON

Manifestaciones clinicas

Tos seca que se agrava por la noche, boca seca,
adelgazamiento, disnea de esfuerzo, dolor lumbar,
miembros débiles, fiebre o sensacién de calor por
la tarde, transpiracién nocturna, calor en 5 Cora-
Zones.

Lengua: Roja y Pelada, con dos fisuras transver-
sales en la zona de Pulmén.

Pulso: Flotante-Vacio.

Sintonas clave: tos seca, sensacion de calor por
la tarde, transpiraciéon nocturna, lengua Roja y
Pelada.

Patologia

Este sindrome se caracteriza por una insuficiencia
de Yin de Rindén y de Pulmén. No hay que con-
fundirlo con el sindrome “El Rifién no recibe el
Qi", que se caracteriza por una insuficiencia de
Yang de Rinén y una insuficiencia de Qi de
Pulmén,

La insuficiencia de Yin provoca un agotamiento
de los liquidos corporales y por consiguiente hay
sequedad, de ahi la tos seca y la boca seca.

La disnea de esfuerzo se explica por la in-
capacidad del Riién de recibir el Qi y de mante-
nerlo.

Este sindrome no se encuentra mds que en la
patologia muy cronica, que se caracteriza por un
agotamiento del Qi del cuerpo que provoca una
debilidad de los miembros y adelgazamiento.

Todos los otros sintomas son caracteristicos de

una insuficiencia de Yin de Rifién (transpiracion
nocturna, poluciones nocturnas, fiebre vespertina,
calor en 5 corazones, pulso Flotante-Vacio).

Etiologia

1) Todas las causas que provocan una insuficien-
cia de Yin de Rifién, ademds de un componente
emocional como el hecho de preocuparse durante
mucho tiempo, lo que provoca una lesién en la ener-
gia del Pulmén.

2) Este sindrome puede también desarrollarse por
una patologia crénica de insuficiencia de Yin de
Pulmén.

Tratamiento

Principio de tratamienfo: nutrir el Yin de Rinény
Pulmén, aumentar los Liquidos Organicos .
Puntos: Taixi R3, Lieque P7 y Zhaohai R6 en
asociaciéon, Gaohuangshu V43, Taiyuan P9,
Zhongfu P1, Sanyinjiao B6, Guanyuan Ren4.
Meétodo: tonificacién, no moxa.

Explicacidn:

R3 tonifica el Yin de Rifdén.

P7 y R6 en asociacion abren el Ren Mai, teniendo
un efecto beneficioso sobre la garganta, estimulan
la funcion del Rifién de recepcion de Qi, tonifican
el Yin de Rinén y Pulmén.

V43 tonifica el Yin de Rifdn, es un punto
especifico para la patologia cronica.

P9 tonifica el Yin de Pulmén.

P1 tonifica el Yin de Pulmén y calma la tos.

B6 tonifica el Yin de Rifién y reconstituye los
liquidos.

Ren4 tonifica el Yin de Rifién y la Esencia.

INSUFICIENCIA DE YANG DE RINON
Y DE BAZO

Manifestaciones clinicas

Debilidad fisica, apatia mental, flemas en la gar-
ganta, disnea, deseo de acostarse, deseo de estar
callado, distension abdominal, falta de apetito,
aversion al frio, miembros frios, orina abundante y
clara o escasa y clara, heces blandas, diarrea al
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amanecer, edemas de abdomen y piernas, sensa-
cion de frio en la espalda, diarrea crénica, borbo-
rigmos, diarrea acuosa, sensacién de frio en las
piernas y en el abdomen.

Lengua: Palida e Hinchada.

Pulso: Sumergido, Débil y Lento.

Sintomas clave: Diarrea crénica, escalofrios,
sensacion de frio en la espalda, pulso Sumergido,
Débil y Lento.

Patologia

Este sindrome refleja siempre una patologia cré-
nica. Representa un estado avanzado de insufi-
ciencia de Yang del Bazo, del que deriva
generalmente.

El Bazo es la Raiz del Qi del Cielo Posterior, y
cuando es insuficiente no llega a nutrir los
musculos, de ahila falta de fuerza. La insuficiencia
general de Qi produce apatia mental, deseo de estar
callado y acostado.

Cuando el Yang de Bazo es insuficiente, no
puede transportar los elementos nutritivos a los
miembros, que estardn frios. Mas tarde la insufi-
ciencia de Yang de Rinén implica una debilidad
del Fuego de la Puerta de la Vida que contribuye a
agravar los demas sintomas de frio (sensacion de
frio en la espalda y en las piernas).

El Yang de Rifdén insuficiente, no puede
transportar el Agua y los liquidos se acumulan, de
ahi los edemas y la abundancia de orina. En los
casos graves, puede ser al contrario, es decir orina
poco abundante. Esto se produce cuando el Yang
es tan deficiente que es totalmente incapaz de hacer
circular los liquidos.

El Yang de Rinén insuficiente, no llega a
transformar los liquidos del abdomen ni a ayudar

al Bazo a asumir su funcién de transformacién y
transporte, de ahi las diarreas crénicas.

Etiologia

1) Es idéntica a la de la insuficiencia Yang de Ri-
non, con un componente adicional de un excesivo
consumo de alimentos frios y crudos.

2) Este sindrome puede también proceder de un
estado crénico de insuficiencia Yang de Bazo.

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar y calentar el
Yang de Bazo y de Rinon.

Pumntos: Taixi R3, Fuliu R7, Shenshu V23,
Mingmen Du4, Pishu V20, Weishu V21, Zusanli
E36, Qihai Ren6, Shangjuxu E37, Tianshu E25,
Dachangshu V25.

Meétodo: tonificacidn, es necesario usar moxa.

Explicacidn:

R3 tonifica el Rinén.

R7 y V23 tonifican el Yang de Rifién.

Dud fortalece el Fuego de la Puerta de la Vida.

V20 y V21 tonifican el Yang del Bazo.

E36 tonifica el Bazo.

René6 tonifica el Qi general y el Yang de Bazo
con moxibustién directa. Es un punto importante
para tratar las diarreas crénicas.

E37 es el punto Mar Inferior del Intestino
Grueso, es un punto especifico para detener las
diarreas cronicas.

E25 detiene las diarreas.

V25 es el punto Shu de la espalda del Intestino
Grueso y para las diarreas.

NOTAS

1. Clésico de la Muchacha Sencilla, pag.108.

2. Preguntas Simples, pdg.2: “Hoy en diu... lns personas tienen
relaciones sexuales en estados de ebriedad... es por lo que
reramente se sobrepasa la edad de 50 alos”

3.Los antiguos alquimistas de la escuela Taoista se han
esforzado por encontrar un elixir de inmortalidad y de

longevidad. La mayor parte de estas preparaciones
contienen plantas muy calientes, a veces téxicas,
destinadas a tonificar la Puerta de la Vida. Estas capsulas
a base de plantas eran muy populares bajo la dinastia
Ming e incluso ciertos emperadores murieron por haber
abusado de ellas.
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Sindromes de Estomago

La funcion principal del Estémago es la de “descomponer y madurar” el alimento, es
decir, transformarlos y digerirlos para que el Bazo pueda separar las esencias destiladas
del alimento. Es natural por lo tanto que todos los sindromes de Estomago presenten
sintomas digestivos.

El Estémago, como el Bazo, ocupa un lugar central en el Jiao Medio y se encuentra en
el centro de todos los movimientos, ascendentes o descendentes del Qi de los otros
érganos. Normalmente el Qi del Estémago desciende, para enviar el alimento digerido
hacia abajo, mientras que el Qi de Bazo asciende, para enviar el Qi de los Alimentos al
Pulmén y al Corazén. Ademds, el Qi del Pulmén desciende para comunicar con el Rifién
y la Vejiga, el Qi del Corazén desciende para comunicar con el Intestino Delgado y el
Rifién, el Qi del Rifén asciende para comunicar con el Pulmén y el Corazon, y el Qi del
Higado fluye arménicamente en todas direcciones.

El Estémago, debido a este complejo cruce de vias del Qi en el Jiao Medio, ocupa una
posicion estratégica y tiene el papel crucial de asegurar el uniforme flujo de Qi en el Jiao
Medio. En casos patolégicos, el Estémago sufre a menudo un estancamiento de Qi o una
retencion del alimento.

El Estémago, con el Bazo, es la Raiz del Qi del Cielo Posterior, lo que significa que es
la fuente de todo el Qi producido por el cuerpo después del nacimiento. Si el Estomago es
débil, no se produce suficiente Qi en el cuerpo y el individuo se siente fatigado y débil,
sintomas muy frecuentes en la patologia del Estomago.

Por ultimo, es preciso recordar también que el Estémago es la fuente de los liquidos, es
el que transforma y digiere todas las bebidas ingeridas. Por esto el Estomago es suscepti-
ble de sufrir una insuficiencia de Yin,

ETIOLOGIA GENERAL
DIETA

La dieta es evidentemente, la causa principal de la patologia del Estomago. Este factor
puede ser abordado desde varios puntos de vista que engloban la naturaleza del alimento
consumido, la regularidad de las horas de las comidas y las condiciones en que se
desarrollan las comidas.
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a) Naturaleza del alimento consumido

Es un tema muy complejo que no podemos tratarlo
aquien profundidad, ya que es necesario tomar en
consideracion multiples variables, como la carac-
teristica del alimento, la estacién, la constitucion
del individuo, su estado de salud y su profesion.

Generalmente el Estomago prefiere los alimentos
hiimedos mejor que secos (el Bazo, al contrario, es
decir, los prefiere secos). Si se come los alimentos
muy secos (por ejemplo, alimentos muy cocidos, al
horno o a la parrilla), el Estomago puede volverse
seco y sufrir, finalmente, una insuficiencia de Yin.

Ademas, el Estomago puede también sufrir por
el consumo excesivo de alimentos demasiado
calientes o demasiado frios en términos energéticos.
Un consumo excesivo de alimentos calientes puede
provocar la aparicion de Calor en el Estémago.
Seguramente no se puede definir en términos
absolutos lo que constituye un consumo “excesivo”
de estos alimentos, en la medida que varia en
funcién de la estacion, de la constitucion del
individuo y su profesion. En caso de insuficiencia
de Yang, es recomendable consumir en mayor
cantidad alimentos que calientan. Este tipo de
alimentos es igualmente aconsejable en invierno y
en los paises frios. Una persona que efectiia un
trabajo fisico intenso debe igualmente consumir este
tipo de alimentos calientes.

Un consumo excesivo de alimentos frios puede
provocar la aparicién de frio en el Estomago. Como
hemos indicado antes para los alimentos de tipo
caliente, un mayor consumo de alimentos frios
puede ser apropiado en una patologfa de tipo
exceso de Calor, o bajo un clima muy caluroso.

b) La regularidad en las horas de comida

Los Chinos insisten en la importancia que tiene el
comer a unas horas regulares. Esto se explica por
el hecho de que el cuerpo obedece a un ritmo natu-
ral de la circulacién del Qi en los diferentes 6rga-
nos, en diferentes momentos y es inoportuno co-
mer cuando el Estémago esté en reposo. El Estéma-
go, evidentemente, no podria digerir entonces co-
rrectamente el alimento. El hecho de recomendar al
enfermo el comer a unas horas fijas puede parecer
muy anticuado para algunos, pero la experiencia
demuestra que comer a horas irregulares produce

desdrdenes en el Estémago. Es pues importante:
— Comer a horas fijas.

— Tomar un desayuno adecuado (en ciertos pai-
ses s6lo se toma una taza de café muy fuerte).

— No comer ni mucho ni demasiado poco.

— No picotear entre comidas.

— No cenar muy tarde.

— No comer muy deprisa.

Si se come demasiado el Estomago no llega a dige-
rir correctamente el alimento, se estanca en el Jiao
Medio y el Qi del Estémago no puede descender.

Si no se come suficiente o si se sufre una mala
nutricion provocada por regimenes de adelgaza-
miento estrictos e inadecuados, se produce una
insuficiencia de Bazo y Estémago.

Si se picotea constantemente entre las comidas,
0 si se come muy répido, el Estomago no tiene
tiempo de digerir correctamente produciéndose una
retencion del alimento.

Si se cena demasiado tarde, cuando el Yin
domina, el Estomago debe usar su energia Yin
produciéndose una insuficiencia de Yin de
Estémago.

¢) Condiciones en que se desarrolla la comida

Ademas de la naturaleza y la cantidad del
alimento y la hora en que es consumido, las
circunstancias en las que se desarrolla una comida
son también muy importantes. Se pueden comer
los alimentos méas puros y mas equilibrados, a
horas fijas y no extraer ningun beneficio si es
consumido con un estado depresivo negativo,
como cuando se estd muy preocupado o muy triste,

El estado emocional del individuo en el momen-
to de la comida es importante. Cuando se esté lleno
de preocupaciones comiendo (o cuando se piensa
en el trabajo), se produce un estancamiento de Qi
en el Estémago. Sila hora de la comida es la ocasion
de disputas familiares (como ocurre, desgraciada-
mente, a menudo), incluso los mejores alimentos
no serdn digeridos correctamente y se producird
una retencion del alimento en el Estomago y un
estancamiento de Qi en el Jiao Medio. Comer a la
carrera o tomar un tentempié rapido en el corto
tiempo que hay para comer, también puede
producir también un estancamiento de Qi en el
Estomago. Leer comiendo produce una insufi-
ciencia de Qi de Estomago.



EMOCIONES

El Estémago se ve afectado principalmente por las
preocupaciones y el exceso de reflexion. Las pre-
ocupaciones provocaran un estancamiento de Qi
en el Estémago, que se manifestar por una sensa-
cion de ardor persistente, eructos y nauseas.

Un exceso de trabajo intelectual durante varios
anos lleva a una insuficiencia de Qi de Estémago.

La célera afecta también al Estémago, aunque
s6lo de forma indirecta, por medio del Higado. La
frustracién y el resentimiento provocan un estan-
camiento de Qi de Higado que invade el Estémago
provocando nduseas, eructos o distensiones
dolorosas.

CLIMA

El Estomago puede ser afectado directamente por
factores climéticos, y en particular por el Frio. El Frio
puede invadir el Estémago directamente (pasando
por las capas Superficiales del cuerpo) y producir
un Frio Interno en el Estémago con sintomas como
dolores agudos y stibitos acompanados de vémitos.

Los sindromes presentados son:
Sindromes de tipo Insuficiencia:
Insuficiencia de Qi de Estémago
Insuficiencia y Frio de Estémago
Insuficiencia de Yin de Estémago
Sindromes de tipo Exceso:
Fuego de Estémago (o Flema-Fuego)
Invasion del Estémago por Frio
Qi de Estémago se rebela y asciende
Retencion del Alimento en el Estémago
Estasis de Sangre en el Estomago

INSUFICTENCIA DE QI DE ESTOMAGO
Manifestaciones clinicas

Molestias a nivel del epigastrio, falta de apetito,
pérdida del gusto, heces blandas, fatiga sobre todo
matinal, miembros débiles.

Lengua: Palida.

Pulso: Vacio, sobre todo en la posicién Guan
del lado derecho.

Sinfomas clave: fatiga matinal, molestias en el
epigastrio, pulso vacio en la posicion de Estémago.

Patologia

El Estomago es la Raiz del Qi del Cielo Posterior y
el punto de partida de la produccion del Qi extrai-
do del alimento; si el Estomago es débil, el Qi sera
insuficiente v los demas drganos lo sufrirdn. La
fatiga sera el signo principal de la insuficiencia de
Estomago. Esta es mas importante por la manana,
entre las 7 y 9 horas, pues corresponde al periodo
de maxima actividad del Estémago.

Cuando el Qi de Estémago es insuficiente, no
podra descender y se produce una molestia vagaa
nivel del epigastrio, caracteristico de una patologia
de tipo Insuficiencia (si esta sensacién viene de una
patologia de tipo Exceso, seria mas acentuada,
incluso dolorosa).

Cuando el Qi de Estémago es insuficiente, a
menudo el Qi del Bazo es también insuficiente
pues el Estdmago y el Bazo tienen relaciones muy
estrechas. Entonces se produce una falta de
apetito, heces blandas, pérdida del gusto y lengua
Palida.

Cuando el Qi de Estémago es débil, no llega a
transportar las esencias del alimento hasta los
miembros, lo que explica la sensacién de debilidad
de los miembros.

Etiologia

1) La causa mas frecuente de desequilibrios del
Estémago es una mala alimentacién. Una dieta ali-
menticia pobre en elementos nutritivos y en protei-
nas o simplemente una alimentacién insuficiente
(debido a “estar a régimen”) pueden producir una
insuficiencia de Qi de Estomago.

2) Una insuficiencia de Qi de Estémago puede ser
también consecuencia de una enfermedad crénica
que debilita el Qi en general. Por ejemplo, es muy
frecuente encontrarse una insuficiencia de Qi de
Estémago en enfermedades prolongadas como la
mononucleosis (fiebre glandular).

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar el Qi de
Estomago.

Puntos: Zusanli E36, Zhongwuan Renl2,
Weishu V21, Qihai René.

Meétodo: Tonificacion, se puede moxar.



Explicacién:

E36 es el punto principal para tonificar el Qi de
Estémago. Es particularmente eficaz cuando se usa
con moxa sobre la aguja.

Ren12 tonifica el Qi de Estémago v Bazo

V21 tonifica el Qi de Estémago. Es un punto
muy importante en caso de fatiga intensa. Se puede
usar también moxa.

René6 tonifica el Qi en general. Esta recomen-
dado en las insuficiencias crénicas de Qi de
Estémago, sobre todo cuando estin acompanados
de heces blandas.

INSUFICIENCIA Y FRIO DE ESTOMAGO
Manifestaciones clinicas

Molestias a nivel del epigastrio, agravadas después
de defecar, aliviados por la toma de alimentos y la
presion o el masaje, pérdida de apetito, preferencia
por las bebidas y alimentos calientes, vémitos de
liquidos claros, heces blandas, ausencia de sed,
miembros frios, fatiga.

Lengua: Palida, Hinchada.

Pulso: Sumergido, Débil, sobre todo en la
posicion Guan del lado derecho.

Sintomas clave: molestias a nivel del epigastrio
aliviada por la toma de alimentos, fatiga, miembros
frios.

Patologia

Este sindrome es igual al sindrome anterior, afia-
diendo la presencia de Frio por Insuficiencia. Nor-
malmente este sindrome estd asociado a una insu-
ficiencia de Yang de Bazo que provoca la aparicién
de un Frio interno, de ahi los miembros frios, heces
blandas, vémitos de liquido claro, ausencia de sed,
preferencia por las bebidas y alimentos calientes,
pulso Sumergido.

Cuando el Qi de Estémago es insuficiente,
puede agravarse por la defecacién (a causa de la
estrecha relacion del Estémago e Intestino Grueso
por el Yang Ming), de aqui la agravacién de la
sensacion de incomodidad en el epigastrio después
deir a defecar.

Como las molestias estan provocadas por una
patologia de tipo Insuficiencia, éstas son

aliviadas por la toma de alimentos, la presion o el
masaje.

Etiologia

1) Por la dieta, una insuficiente toma de elementos
nutritivos o de proteinas. Este sindrome puede pro-
ducirse también por un consumo excesivo de ali-
mentos y bebidas frias, helados, ensaladas, frutas
v bebidas heladas.

2) Este sindrome puede ser la consecuencia de una
larga enfermedad que perjudica el Yang del Bazo y
del Estomago.

3) El Frio externo puede invadir el Estémago, y si
no es eliminado, al cabo de un tiempo, puede per-
turbar las funciones del Estémago y provocar una
insuficiencia de Qi de Estémago.

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar y calentar el Qi
de Estomago y de Bazo.

Puntos: Zusanli E36, Zhongwuan Ren12, Pishu
V20, Weishu V21, Qihai René6.

Me¢étodo: tonificacion, la moxa es muy recomen-
dable.

Explicacion:

E36 tonifica el Qi de Estémago

Ren12 tonifica el Qi de Bazo y Estémago

V20 tonifica el Qi de Bazo

V21 tonifica el Qi de Estémago

René tonifica el Qi en general. Se puede usar
moxa con jengibre en este punto; es el método mds
eficaz para tratar el Frio por Insuficiencia de
Estomago.

INSUFICIENCIA DE YIN DE ESTOMAGO
Manifestaciones clinicas

Falta de apetito, fiebre o sensacién de calor por la
tarde, estrenimiento (heces secas), dolor epigdstrico,
boca y garganta secas sobre todo por la tarde, sed
sin deseo de beber o con el deseo de beber peque-
nos sorbos, sensacién de plenitud después de la
toma de alimentos.

Lengua: Roja y Pelada en el centro, o con una



saburra “sin raiz”.
Pulso: Flotante-Vacio en la posicion Guan del
lado derecho. 5
Sintomas clave: dolor epigdstrico, boca seca,
lengua Roja y Pelada en el centro o con una saburra
sin raiz en el cenfro.

Patologia

El Estémago es el origen de los liquidos y cuando
su Yin es insuficiente habra sequedad, heces se-
cas, boca y garganta secas, sed. La sensacion de
sed, en la insuficiencia de Yin de Estémago, es muy
particular en la medida que en los libros Chinos la
describen como “sed sin deseo de beber”. Esta ex-
presion aparentemente paraddjica indica que hay
sed (0 mas exactamente, boca seca), pero como esta
sed no es debida al Calor, no implica el deseo de
beber grandes cantidades de agua fria. Como la
sed viene de una insuficiencia de Yin, la persona
tiene ganas de beber pequefios sorbos e incluso
bebidas calientes.

La fiebre o la sensacion de calor por la tarde se
produce por la insuficiencia de Yin.

El signo mas significativo de la insuficiencia de
Yin de Estémago es la lengua Roja que esta Pelada
o0 cuya saburra estd sin raiz en el centro (en la zona
del Estomago). Una saburra sin raiz se forma
cuando el Estémago es débil y cesa de enviar su
“humedad sucia” (que es normalmente un deri-
vado de su actividad de descomposicién y madura-
cién del Estomago) a la lengua: no se forma nueva
saburra cuando la saburra antigua pierde su raiz.
Una saburra sin raiz parecen parches, como si se
hubiera espolvoreado por la lengua, mas que
proceder de la superficie de la lengua como una
saburra normal. No se puede eliminar una saburra
normal raspdndola, mientras que se puede hacer
facilmente en una saburra sin raiz.

Etiologia

La causa més frecuente de una insuficiencia de Yin
de Estomago es una dieta y habitos de comida irre-
gulares, debidoa cenar tarde, saltarse comidas, “to-
mar un tentempié” durante la corta y ajetreada hora
de comer, comer pensando en el trabajo, o volveral
trabajo inmediatamente después de la comida. To-

dos estos malos hdbitos agotan gravemente el Qi

de Estémago y si duran mucho tiempo debilitan el
Yin de Estémago. Cenar tarde es un factor que ago-
ta particularmente el Yin de Estémago.

Tratamiento

Principio de tratamiento: nutrir el Yin de Esté-
mago, nutrir los liquidos,

Puntos: Zhongwuan Ren12, Zusanli E36,
Sanyinjiao B6, Taibai B3, Neiting E44.

Meétodo: tonificacion, (excepto dispersion en E44)
no moxa.

Explicacidn:

Ren12 tonifica el Yin de Estémago.

E36 tonifica el Qi de Estémago y el Yin de
Estémago.

B6 nutre el Yin de Estémago y nutre los liquidos.

B3 nutre los liquidos.

E44 aclara el Calor por Insuficiencia de Est6-
mago

FUEGO DE ESTOMAGO (O FLEMA-FUEGO)

Manifestaciones clinicas

Sensacion de ardor y dolor en el epigastrio, sed con
deseo de beber liquidos frios, bulimia, hinchazén y
dolor de encias, sangrado de encias, regurgi-
taciones dcidas, estrefiimiento, nauseas, vémitos
después de haber comido, mal aliento.

En caso de Flema-Fuego: sensacion de plenitud
en el epigastrio, la sed es menos importante, muco-
sidad en las heces, perturbacién mental e insomnio.

Lengua: Roja, saburra amarilla, espesa y seca
(en caso de Flema-Fuego, saburra amarilla, espesa
¥ pegajosa o con espiculas amarillas en el interior
de una fisura central).

Pulso: Lleno, Sumergido, Rapido (en caso de
Flema-Fuego: Resbaladizo, Lleno y Rédpido)

Sintomas clave: sensacién de ardor en el epigas-
trio, sed con deseo de bebidas frias, saburra amarilla
y espesa, lengua Roja.

Patologia

Es un sindrome de Calor-Plenitud Interno de Esté-
mago. El Calor que hay en el Estémago consume



los liquidos, de ahi la sed intensa, el estrefiimiento
y lengua seca.

El Calor hace extravasar la Sangre fuera de fos
vasos en el canal del Estémago, de ahi el sangrado
de encias. La hinchazén y el dolor de encias se
producen por el ascenso del Calor a lo largo del
canal del Estomago.

El Calor-Plenitud obstruye el Estbmago y per-
turba el descenso del Qi de Estémago, de ahi las re-
gurgitaciones dcidas, nduseas, y vomitos. El liquido
regurgitado es “dcido” por el Calor de Estémago
que hace fermentar los liquidos en el Estémago.

En caso de Flema-Fuego, la Flema obstruye toda-
via mds el Estomago, y de ahi la sensacion de pleni-
tud en el epigastrio. La sed es menos importante,
pues la presencia de Flema disminuye la sensacion
de sed.

La Flema y el Fuego en el Estomago pueden
perturbar la Mente y provocar insomnio o sintomas
mentales graves como los estados maniacos
depresivos. Esto se traduce a menudo a nivel dela
lengua por una gran fisura central que nollegaala
punta y que presenta en el interior una saburra
amarilla y rigida (espiculas) en ella.

Etiologia

Este sindrome puede ser debido a un consumo exce-
sivo de alimentos calientes, en el sentido que hemos
definido antes y al tabaco (el tabaco es caliente en lo
quese refiere a la energia). En el caso de Flema-Fue-
20, es debido a un consumo excesivo de alimentos
grasos y calientes, como los alimentos fritos.

Tratamiento

Principio de tratamiento: aclarar el Calor de
Estomago, estimular la funcion de descenso del
Estomago.

Puntos: Liangmen E21, Shangwuan Renl3,
Neiting E44, Lidui E45, Sanyinjiao B6, Zhongwan
Ren12, Neiguan PCé.

Método: dispersion, salvo para el Ren12 y Ren13
que deberian ser usados en regulacién.

Explicacién:

E21 aclara el Calor de Estdmago y estimula el
descenso de Qi de Estomago.

Ren13 somete el Qi rebelde de Estémago

[44 aclara el Calor de Estomago.

E45 aclara el Calor de Estémago y calma la
Mente.

B6 nutrira los liquidos y calma la Mente.

Ren12 aclara el Calor de Estémago.

PCé somete el Qi rebelde de Estomago y calma
la Mente.

Caso Clinice

Una mujer de 60 afios perdié desde hace dos anos el
gusto y el olfato. En los diez tiltimos anos, sufria también
dolores epigastricos, niuseas y la impresion de tener el un
“nudo” en el estamago. Tenia mucha sed y bebia cada
dia grandes cantidades de agua, Ocasionalmente le
sangraban las encias, Se quejaba también de falta de
apetito v tenia las heces blandas. El pulso era Lleno y de
Cuerda, sobre todo en la posicién Guan del lado derecho.
La lengua es roja en el centro y tiene una saburra amarilla
y seca.

Esta mujer sufria un Calor-Plenitud de Estomago
{(*nudo” en el Estomago, sed y sangrado de encias)
acompanado de una insuficiencia de Qi de Bazo (falta de
apetito y heces blandas). La pérdida del gusto y del
olfato provienen de una insuficiencia de Bazo, pero
también del Calor de Estdmago que “asciende”.

INVASION DEL ESTOMAGO POR FRIO
Manifestaciones clinicas

Dolores stibitos en el epigastrio, sensacion de frio,
preferencia por el calor, vomitos de liquidos claros,
agravacion de los sintomas con la toma de bebidas
frias, que son rapidamente vomitadas, preferencia
por las bebidas calientes.

Lengua: saburra blanca y espesa.

Pulso: Sumergido, Lento, Tenso.

Sintomas clave: dolores stbitos en el epigastrio,
vOmitos, sensacién de frio, pulso Sumergido-Tenso.

Patologia

Es un sindrome de Frio-Plenitud Interno. Es un
sindrome agudo debido a la invasién de Frio
externo al Estomago. El Estémago es uno de los
tres 6rganos (junto a los Intestinos y el Utero) sus-
ceptible de ser invadido directamente por el Frio
externo, que atraviesa las capas superficiales del
cuerpo.

El Frio externo bloquea el Estomago e impide _



descender al Qi de Estémago, de ahi que aparezcan
los vémitos y el dolor.

El Frio dana el Yang de Estémago y de Bazo e
impide propagarse las esencias del alimento por el
cuerpo, de ahi la sensacién de frio, pulso Lento,
preferencia por las bebidas calientes y la agravacion
de los sintomas en caso de toma de bebidas frias.

Etiologia

Este sindrome es debido a la invasidn del Estoma-
go por Frio externo, debido a una exposicién al frio
oal consumo excesivo de alimentos frios o de bebi-
das heladas.

Tratamiento

Principio de trataniiento: expulsar el Frio, calentar
el Estémago, estimular el descenso de Qi de
Estémago.

Puntos: Liangmen E21, Gongsun B4, Shangwan
Renl3, Lianggiu E34.

Meétodo: dispersion, se puede usar moxa con las
agujas (pero no s6lo moxa).

Explicacion:

E2] expulsa el Frio de Estémago, cuando se usa
moxa sobre aguja.

B4 expulsa el Frio de Estémago, estimula el
descenso de Qi de Estémago, elimina el bloqueo de
Estémago.

Renl3 estimula el descenso del Qi de Estomago.

E34 es un punto Hendidura y estd indicado en
las patologias agudas y dolorosas. Eliminara el
bloqueo de Estémago y detendrd el dolor.

EL QI DE ESTOMAGO SE REBELA Y
ASCIENDE
Manifestaciones clinicas

Nduseas, eructos, vémitos, hipo.

Lengua: no hay modificaciones.

Pulso: Tenso en la posicion Guan del lado
derecho.

Patologia

Este sindrome es una expresion de la alteracién

de la funcién de descenso del Estomago. Con
frecuencia, este sindrome no aparece solo, sino
junto con otros sindromes, como Fuego de Est6-
mago o Invasion del Estémago por Frio.

Todos los sintomas se producen porque el Qi
de Estomago no llega a descender, entonces se
rebela produciendo un Qi patoldgico de ascenso.

Etiologia

Este sindrome es a menudo debido a problemas
emocionales, como la ansiedad y las preocupacio-
nes, que impiden al Qi de Estémago descender.

Tratamiento

Principio de tratamiento: reducir el Qi rebelde,
estimular el descenso del Qi de Estémago.

Puntos: Shangwan Renl13, Xiawan Renl0,
Neiguan PC6, Gongsun B4.

Meétodo: dispersion.

Explicacidn:

Ren13 somete el Qi rebelde de Estémago
Ren10 estimula el descenso de Qi de Estémago.
PC6 y B4 estimulan el descenso de Qi de
Estomago.

RETENCION DEL ALIMENTO EN EL
ESTOMAGO

Manifestaciones clinicas

Falta de apetito, sensacién de distension y pleni-
tud en el epigastrio aliviado al vomitar, vomitos,
nduseas, aliento fétido, eructos, regurgitaciones
acidas, insomnio.

Lengua: saburra espesa (puede ser blanca o
amarilla).

Pulso: Lleno, Resbaladizo.

Sintomas clave: sensacién de plenitud en el
epigastrio, regurgitaciones dcidas, saburra espesa.

Patologia

Es un sindrome de Exceso Interno, Puede estar aso-
ciado al Frio o al Calor, en los cuales la saburra
sera respectivamente blanca o amarilla.



La mayor parte de los sintomas se producen
porque el alimento obstruye el Estémago e im'pidc
que el Qi de Estémago desvienda, de ahi, las
nauseas, vomitos, sensacién de plenitud, eructos y
regurgitaciones acidas,

La fetidez de aliento es debido a una fermen-
tacion demasiado larga del alimento en el Estomago.

Una retencién prolongada del alimento en el
Estomago crea una obstruccion en el Jiao Medio e
impide al Qi de Corazén descender. Esto causa una
perturbacion de la Mente durante la noche y por
consiguiente insomnio.

El pulso Resbaladizo traduce la presencia de
alimentos no digeridos.

Etiologia
Este sindrome puede producirse simplemente por
comer demasiado. También puede aparecer por

comer demasiado deprisa, 0 cuando no se come
con tranquilidad.

Tratamiento

Principio de frafamiento: eliminar la retencion del
alimento, estimular el descenso de Qi de Estémago.

Puntos: Shangwan Ren13, Xiawan Ren10,
Liangmen E21, Neiting E44, Lidui E45, Gongsun
B4, Neiguan PCé.

Método: dispersién.

Explicacion:

Ren13 somete el Qi rebelde de Estémago

Ren10 estimula el descenso de Qi de Estomago.

E21 estimula el descenso de Qi de Estémago y
elimina el estancamiento del alimento.

E44 disuelve el estancamiento del alimento y
aclara el Calor.

E45 disuelve el estancamiento del alimento y
calma la Mente {en caso de insomnio).

B4 elimina el estancamiento del alimento

PC6 estimula el descenso de Qi de Estémago.

ESTASIS DE SANGRE EN EL ESTOMAGO

Manifestaciones clinicas

Dolor epigastrico fijo e intenso, agravado por el

calor y la presién, dolor después de la comida,
vOmitos de sangre negra, sangre en las heces.

Lengua: Plrpura con manchas purpura. Puede
ser purpura solamente en el centro.

Pulso: de Cuerda o Rugoso.

Sintomas clave: dolor epigastrico fijo e intenso,
vomitos de sangre negra.

Patologia

La estasis de Sangre produce dolores de naturale-
za lacerante o penetrante, de ahi los dolores fijos e
intensos. Este dolor es mds intenso que en cual-
quier otro sindrome de Estémago.

El estasis de Sangre se manifiesta siempre por
una sangre de color muy oscura, de ahi los vomitos
de sangre negra.

Como el Estomago esta en relaciéon con el
Intestino Grueso, el estasis de Sangre puede
afectarlo y traducirse por sangre en las heces.

La lengua Puirpura refleja el estasis de Sangre.

Etiologia

Este sindrome representa siempre una patologia
cronica producida por varias causas. Puede
asociarse o derivarse de otros sindromes patologi-
cos de Estomago como Fuego de Estomago,
Retencion del alimento en el Estémago, inva-
sion del Estomago por el Qi de Higado. Cual-
quiera de las causas descritas para estos sindro-
mes puede causar estasis de Sangre en el Esté-
mago.

Ademas, la estasis de Sangre es el resultado de
un estancamiento de Qi, sobre todo de un estan-
camiento de Qi de Higado que dura mucho tiempo.
Este estancamiento es producido generalmente por
problemas emocionales de larga duracién como la
cblera, la frustracion, el resentimiento o la
depresion.

Tratamiento

Principio de tratamiento: eliminar la estasis,
tonificar la Sangre, estimular el descenso de Qi de
Estémago.

Puntos: Xiawan Renl10, Liangmen E21, Liangqiu
E34, Xuehai B10, Geshu V17, Ganshu V18,

Método: dispersion, no moxa.

e LS o



Explicacidn:

Ren10 estimula el descenso de Qi de Estémago.

E21 elimina las obstrucciones.

E34 punto Hendidura, hace circular el Qi y la
Sangre en el canal.

B10 tonifica la Sangre y elimina el estan-
camiento. J

V17 (pinchado y sin moxa) elimina la estasis y
tonifica la Sangre.

V18 elimina el estancamiento de Sangre de
Higado.
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Sindromes de Intestino
Delgado ).

La principal funcién del Intestino Delgado es la de recibir y transformar el alimento,
separando la parte pura de la parte impura. Tiene una funcién importante en la circula-
cién de los liquidos, en la medida que asegura la separacion de las partes puras e impu- m
ras de los liquidos. Para asegurar esta funcion, el Intestino Delgado comunica directa-

mente con la Vejiga, ayudando a ésta en su funcién de transformacion de Qi. e
El Intestino Delgado transforma el alimento en coordinacién con el Bazo, mientras 6
que transforma los liquidos en coordinacién con el Yang de Rifién. En ambos casos, el

papel del Intestino Delgado esta subordinado al Yang de Rifién y de Bazo. Por esta
razon, la mayor parte de los sindromes patolégicos de Intestino Delgado representan
diversas manifestaciones de los sindromes patoldgicos del Yang de Bazo o de Rifién.

ETIOLOGIA GENERAL
DIETA

El Intestino Delgado se afecta facilmente y con rapidez por el tipo y la “naturaleza”.
Un exceso de alimentos frios o crudos pueden provocar la aparicion de Frio en el Intestino
Delgado, mientras que un consumo excesivo de alimentos calientes puede provocar la
aparicion de Calor.

EMOCIONES

El intestino Delgado se puede afectar por la tristeza que invade al individuo y destruyela
claridad mental y capacidad de sano juicio, de los cuales este 6rgano es responsable.

Los sindromes presentados son:

Sindromes de Exceso

Calor-Plenitud en Intestino Delgado

Dolor tipo Qi de Intestino Delgado

Qi de Intestino Delgado anudado

Intestino Delgado infestado por parésitos

Sindromes de Insuficiencia

Insuficiencia y Frio en Intestino Delgado

285




CALOR-PLENITUD EN INTESTINO DELGADO
Manifestaciones clinicas

Agitacion mental, aftas, garganta dolorosa, sorde-
ra, sensacion de inquietud y de calor en el pecho,
dolores abdominales, sed, orina poco abundante y
oscura, micciones dolorosas, hematuria.

Lengua: Roja, con la punta roja e hinchada,
saburra amarilla.

Pulso: Rapido, Desbordante, sobre todo en la
posicién Cun.

Sinfomas clave: dolores abdominales, aftas,
micciones dolorosas, orina poco abundante y oscura.

Patologia

Este sindrome estd estrechamente ligado al de Fue-
go de Corazén y segtin los 8 Principios se trata de
un sindrome de Calor-Plenitud Interno.

El Fuego de Corazoén es responsable de la
agitaciéon mental, de las aftas, de la garganta
dolorosa y de la sed.

El Fuego de Corazon se transmite al Intestino
Delgado con el que el Corazén mantiene una
relaciéon de tipo interior-exterior, perturba su
funcién de separacion de los liquidos en el Jiao
Inferior y consume los liquidos; de ahi la orina poco
abundante y oscura, y las micciones dolorosas. En
caso de Calor grave, la Sangre puede salir de los
vasos y de ahi que haya sangre en la orina.

Lasordera se produce porque el Fuego obstruye
el canal de Intestino Delgado (que pasa por el oido).

Lalengua refleja el Calor-Plenitud, al ser Roja y
con saburra; la punta a veces es mds roja e
hinchada y traduce el Fuego de Corazén.

El pulso es Rapido debido al Calor, y por el
Fuego de Corazon.

Etiologia

La causa de este sindrome son los problemas emo-
cionales, como una angustia intensa durante un
largo periodo, sobre todo si estd ligada a las presio-
nes que sufre el individuo en su vida y sus opcio-
nes personales. Este sindrome se encuentra en los
comportamientos maniacos, en las personas que
estdn sometidas por una necesidad imperiosa de
emprender siempre maltiples y variados proyec-
tos y dédndose a fondo en todas las tareas, disper-

sando considerablemente su energia. Cuando se
llega a canalizar esta energia mediante un trata-
miento con acupuntura, estas personas pueden ser
muy creativas, llenas de imaginacién y de dotes
artisticas.

Tratamiento

Principio de tratamiento: aclarar el Fuego de
Corazoén y de Intestino Delgado.

Puntos: Qiangu ID2, Yanggu ID5, Tongli C5,
Shaofu C8, Xiajuxu E39.

Meétodo: dispersién, no moxa.

Explicacion:

ID2 aclara el Calor de Intestino Delgado.

ID5 aclara también el Calor de Intestino Delgado
y calma la Mente. Este punto es muy eficaz para
ayudar al individuo a conseguir claridad y una
sensacion de orientarse en la vida.

E39 es el punto He Mar Inferior de Intestino
Delgado y detiene los dolores abdominales.

C5 y C8 aclaran el Fuego de Corazon.

DOLOR DE QI DE INTESTINO DELGADO
Manifestaciones clinicas

Dolores abdominales punzantes que'pueden
irradiarse a la espalda, distensién abdominal,
aversién a la presion en el abdomen, borborigmos,
flatulencia, dolores abdominales aliviados por la
expulsion de gases, dolores en los testiculos.

Lengua: saburra blanca.

Pulso: Sumergido y Cuerda, sobre todo en la
posicién Chi.

Sintomas clave: dolores abdominales punzantes,
borborigmos, pulso Sumergido y de Cuerda.

Patologia

Este sindrome es debido a un estancamiento de Qi
en el Intestino Delgado, y esta generalmente aso-
ciado a un estancamiento de Qi de Higado que in-
vade el Bazo. Puede ser agudo o crénico. Si es agu-
do es una patologia de tipo Exceso exclusivamen-
te; si es cronico es una patologia de tipo Exceso /
Insuficiencia que se caracteriza por un Exceso de
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Qi de Higado (estancamiento) y una Insuficiencia
de Qi de Bazo.

Todos estos signos y sintomas se explican por
¢l estancamiento de Qi de Intestino Delgado y de
Higado que impide la uniforme circulacién del Qi
de Higado y la transformacién de los liquidos por
el Intestino Delgado. El estancamiento de Qi es
responsable del dolor distensivo; de ahi los dolores
punzantes acompanados de sensacion de dis-
tension. El enfermo rechaza la presion sobre el ab-
domen, pues agrava la obstruccién causada por el
estancamiento de Qi.

El pulso Sumergido y de Cuerda traduce la
obstruccion de Qi en el Interior.

Etiologia

Este sindrome puede proceder de un consumo
excesivo de alimentos frios y crudos que perturban
la funcién de transformacion del Intestino Delgado.
Ademas puede también provenir de toda causa
capaz de provocar un estancamiento de Qi de
Higado, es decir, la cdlera, la frustracion y el
resentimiento.

Tratamiento

Principio de tratamiento: hacer circular el Qien el
Jiao Inferior, armonizar el Higado.

Puntos: Qihai René, Yanglingquan VB34,
Zhangmen H13, Daju E27, Guilai E29, Sanyinjiao
B6, Taichong H3, Xiajuxu E39.

Método: dispersion, se puede usar moxa en caso
de signos de Frio.

Explicacion:

René asociado a VB34 hace circular el Qi en el
Jiao Inferior y alivia el dolor.

H13 armoniza el Higado y tonifica el Bazo. Seria
usado sobre todo en sindromes crénicos.

E27 y E29 hacen circular el Qi en el bajo abdo-
men, estimulan las funciones del Intestino Delgado
y alivian los dolores abdominales.

B6 detiene los dolores abdominales

16 libera el estancamiento de Qi de Higado.

E39 es el punto He Mar Inferior de Intestino
Delgado, es un punto especifico para detener los
dolores abdominales.

QI DE INTESTINO DELGADO ANUDADO

Manifestaciones clinicas

Dolores abdominales violentos, aversién a la
presion sobre el abdomen, distensién abdominal,
estrenimiento, vomitos, borborigmos, flatulencia.

Lengua: saburra blanca y espesa.

Pulso: Sumergido y de Cuerda.

Sintomas clave: dolores abdominales subitos y
violentos, estrenimiento, vomitos, pulso Sumergido
y de Cuerda.

Patologia

Este sindrome es muy parecido al sindrome ante-
rior, no difiere mas que en su carécter agudo.

Se caracteriza por una obstruccién y un estanca-
miento muy importantes en el Intestino Delgado;
de ahi que aparezcan de repente los dolores y el
estrenimiento.

La obstruccion del Intestino Delgado es tal que
perturba la funcién de descenso del Estémago y
provoca los vémitos.

Desde el punto de vista Occidental, este sindro-
me se parece a una crisis de apendicitis aguda. Sin
embargo puede aparecer sin que el apéndice esté
implicado.

Etiologia

Este sindrome puede proceder de un consumo ex-
cesivo de alimentos crudos y frios que bloquean
completamente la funcién de transformacion del
Intestino Delgado.

Tratamiento

Principio de tratamiento: eliminar la obstruccion del
Jiao Inferior, hacer circular el Qi del Intestino Delgado.

Puntos: Xiajuxu E39, Lanweixue Punto Extra,
Qihai Ren6, Yanglingquan VB34, Tianshu E25,
Sanyinjiao B6, Taichong H3.

Meétodo: dispersion, se puede aplicar la estimu-
lacién eléctrica.

Explicacidn:

E39 detiene el dolor abdominal y hace circular
el Qi de Intestino Delgado.



Lanweixue estd situado entre Shangjuxu E37 ¥
Zusanli E36 y corresponde al apéndice. Este punto
se usa cuando es doloroso (se busca el punto mds
sensible entre 36E y 37E) y cuando se sospecha
una apendicitis.

Ren6 y VB34 ver mas arriba.

E25 detiene el dolor abdominal.

B6 detiene el dolor abdominal.

H3 detiene el dolor y los espasmos abdomi-
nales, restablece Ia libre circulacion de Qi de

Higado.

INTESTINO DELGADO INFESTADO POR
PARASITOS

Manifestaciones clinicas

Dolor y distension abdominales, mal sabor de boca,
tez cetrina.
Ascaris: dolor abdominal, vomitos de dscaris,
miembros frios.
Anquilostomas: deseo de comer cosas extranas
como tierra, cera, arroz no cocido, hojas de té.
Oxiuros: prurito anal que aumenta al atardecer.
Tenias: hambre constante.

Patologia

Este sindrome estd, evidentemente, producido
por una obstruccion del Intestino Delgado por
gusanos, que provocan dolores abdominales y
una mala nutricién como consecuencia de la
infestacién parasitaria. En Medicina China se
dice que una infestacion parasitaria procede de
una patologia de tipo Frio que afecta al Bazo e
Intestinos y que permite a los gusanos desarro-
llarse.

Etiologia

Una patologia de tipo Frio que afecta al Bazo e In-
testinos y proviene de un consumo excesivo de ali-
mentos crudos y frios.

Tratamiento

Es una patologia que no se puede tratar por
acupuntura, su tratamiento se debe hacer por
fitoterapia.

INSUFICIENCIA DE INTESTINO DELGADO
YFRIO

Manifestaciones clinicas

Dolor abdominal, deseo de tomar bebidas calien-
tes y de presionarse el abdomen, borborigmos, dia-
rrea, orina abundante y pélida.

Lengua: Pélida, saburra blanca.

Pulso: Sumergido, Lento, Débil.

Sintomas clave: dolores abdominales, borbo-
rigmos, diarrea.

Patologia

Segun los 8 Principios, es un sindrome Interno de
Insuficiencia y de Frio. Estd generalmente asocia-
do a una Insuficiencia de Yang de Bazo, del que
dificilmente se diferencia. El principal sintoma que
evidencia la implicacién del Intestino Delgado es
la presencia de borborigmos.

Los demds sintomas son, de hecho, debidos a
una alteracién de la funcién de transformacion y
transporte del Bazo, asi como la funcion de
recepcion y transformacion del Intestino Delgado,
lo que provoca la diarrea.

La insuficiencia de Yang de Bazo engendra un
Frio Interno; de ahi el deseo de tomar bebidas
calientes, orina pélida, lengua Pélida con saburra
blanca, pulso Profundo y Lento.

Los dolores abdominales son también debidos
a la obstruccion del Intestino Delgado por el Frio.

Etiologia

Este sindrome procede de un consumo excesivo de
alimentos crudos y frios.

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar y calentar el
Intestino Delgado y el Bazo, eliminar el Frio Interno.

Puntes: Qihai Ren6, Tianshu E25, Xiajuxu E39,
Zusanli E36, Pishu V20, Xiaochangshu V27.

Método: tonificacion, la moxa deberia ser
empleada.

Explicacion:

René con moxa tonifica el Yang y detiene las diarreas.
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E25 detiene las diarreas y detiene los dolores V20 tonifica el Qi de Bazo.
abdominales. V27 punto Shu de la espalda del Intestino
E39 detiene los dolores abdominales. Delgado, tonifica el Intestino Delgado.

E36 con moxa tonifica el Yang de Bazo.
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Sindromes de Intestino
Grueso

La principal funcién del Intestino Grueso es la de recibir el alimento desde el Intestino p—
Delgado, absorber los liquidos y excretar las heces. *J
Es, por lo tanto, evidente que todo sindrome de Intestino Grueso presente alteraciones

del transito intestinal. "'E
-

ETIOLOGIA GENERAL o
FACTORES PATOGENOS EXTERNOS

El Intestino Grueso puede ser invadido directamente por el Frio externo {que atraviesa
las capas externas del cuerpo). Este sindrome se produce por una exposicién excesiva y
prolongada al frio, o por llevar vestidos inadecuados para afrontar el frio habitual del
invierno. La humedad fria asciende del suelo y se desliza hasta el Jiao Inferior, de ahi
puede invadir el Intestino Grueso y provocar dolores abdominales y diarrea.

Un buen nimero de dolores abdominales son debidos al Frio interno que es
consecuencia de una invasion de Frio externo.

EMOCIONES

El Intestino Grueso mantiene una relacién de tipo interior-exterior con el Pulmén, y como
él, se ve afectado por la tristeza y las preocupaciones. Las preocupaciones agotan el Qi de
Pulmén, que no puede descender y ayudar al Intestino Grueso a asegurar sus funciones.
De aqui resulta un estancamiento de Qi en el Intestino Grueso, con sintomas como dolo-
res abdominales espasmddicos, estrefiimiento con heces pequenas y secas, que se alterna
con diarrea.

i DIETA
Evidentemente la dieta afecta directamente al Intestino Grueso. Un consumo excesivo de
alimentos frios y crudos puede engendrar un Frio interno que provoca diarrea.

Por otra parte un consumo excesivo de alimentos grasos y calientes puede engendrar
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un Calor Humedad en el Intestino Grueso.
Los sindromes presentados son:
Sindromes de tipo Exceso
Calor-Humedad en el Intestino Grueso
Calor en el Intestino Grueso.
Calor que obstruye el Intestino Grueso
Frio que invade el Intestino Grueso
Sindromes de tipo Insuficiencia
Sequedad del Intestino Grueso
Colapso del Intestino Grueso
Frio en el Intestino Grueso.

CALOR-HUMEDAD EN INTESTINO GRUESO
Manifestaciones clinicas

Dolores abdominales, diarrea, mucosidad y san-
gre en las heces, heces nauseabundas, sensacion
de quemazén en el ano, orina poco abundante y
oscura, fiebre, transpiracion (que no hace bajar la
fiebre), sed sin deseo de beber, sensacién de pesa-
dez del cuerpo y de los miembros, sensacién de
plenitud en el pecho y en el epigastrio.

Lengua: Roja, saburra amarilla y pegajosa.

Pulso: Resbaladizo y Rapido.

Sintemas clave: dolores abdominales, diarrea con
mucosidad y sangre en las heces.

Patologia

Laacumulacién de Humedad en el Intestino Grue-
so perturba su funcion de absorcién de los liqui-
dos y excrecion de las heces, lo que hace que los
liquidos no sean reabsorbidos y aparezca la dia-
rrea. La mucosidad que se encuentra en las heces
denota la presencia de Humedad. La sangre en las
heces es debida al Calor, que esti en el Intestino
Grueso y hace extravasar la sangre de los vasos.

El olor fétido de las heces, la sensaciéon de
quemazoén del ano, la sed, la orina oscura, la fiebre,
la lengua Roja y el pulso Rapido son signos de
Calor.

La sensacién de pesadez y de plenitud en el
pechoy en el epigastrio, la saburra lingual pegajosa
v el Pulso Resbaladizo son, todos ellos, signos de
Humedad.

Etiologia

Este sindrome puede provenir de un consumo ex-

cesivo de alimentos grasos y calientes, ademas de
un componente emocional como la ansiedad o las
preocupaciones que duran mucho tiempo y engen-
dran Calor interno.

Tratamiento

Principio de tratamiento: dispersar el Calor,
eliminar la Humedad, parar la diarrea.

Puntos: Yinlingquan B9, Sanyinjiao B6, Zhongji
Ren3, Sanjiaoshu V22, Tianshu E25, Dachangshu
V25, Geshu V17, Zhongwan Ren12, Quchi IG11,
Sangjuxu E37, Pishu V20.

Método: dispersion, no moxa.

Explicacidn:

B9 y B6 eliminan la Humedad del Jiao Inferior.

Ren3 y V22 eliminan la Humedad del Jiao Infe-
rior.

E25 es el punto Mu Anterior del Intestino
Grueso, detiene las diarreas.

V17 detiene las hemorragias.

Ren12 elimina la Humedad

IG11 aclara el Calor.

E37 es el punto He Mar Inferior del Intestino
Grueso, detiene las diarreas.

V20 tonifica el Bazo y ayuda a eliminar la
Humedad.

V25 es el punto Shu de espalda del Intestino
Grueso y aclara el Calor

Casa Clinico

Un enfermo de 45 afios se quejaba de diarrea crénica con
mucosidad en las heces, dolor abdominal, flatulencia e
irritabilidad. El pulso es de Cuerda, Lleno y ligeramente
Resbaladizo. La lengua es Roja, la saburra es amarilla v
pegajosa, mds espesa en la base de la lengua. Esta
patologia ha sido diagnosticada como una enfermedad
de Crohn en términos de medicina Occidental.

Es un caso de Calor-Humedad en el Intestino Grueso,
sobre un fondo de Fuego de Higado {como indica el pulso
de Cuerda, la lengua Roja vy la irritabilidad). Esto
demuestra que los sindromes patoldgicos de los érganos
Yang se acomparfian o proceden a menudo de sindromes
pataldgicos de drganos Yin. Es también interesante
remarcar que no existe ninguna correspondencia entre las
entidades patolégicas de la Medicina Occidental y la
Medicina China. De hecho esta patologia corresponde al
Intestino Delgado para la Medicina Occidental y al
Intestino Grueso para la Medicina China.




CALOREN ELINTESTINO GRUESO
Manifestaciones clinicas

Estrefiimiento con heces secas, sensacion de ardor
en la boca, lengua seca, sensacion de quemazén e
hinchazén del ano, orina poco abundante y oscu-
ra.

Lengua: saburra seca, espesa y amarilla (o parda
o incluso negra).

Pulso: Lleno y Rédpido.

Sintomas clave: heces secas, sensacion de
quemazo6n en el ano, saburra seca, espesa y
amarilla.

Patologia

Es un sindrome de Exceso, con Calor-Plenitud y
sequedad. La sequedad no procede de una Insufi-
ciencia, sino mas bien es el resultado de la accién
del Calor-Plenitud que consume liquidos orgdni-
COs.

Todos los sintomas traducen el Calor-Plenitud
en el Intestino Grueso: heces secas, sensacion de
quemazon e hinchazon del ano, saburra seca espesa
y amarilla, pulso Répido.

El Intestino Grueso esta en estrecha relacion con
el Estomago (en el Yang Ming); hay pues también
Calor en el Estomago, lo que se traduce por boca y
lengua secas.

La presencia de Calor en el Jiao Inferior hace
que la orina sea mas concentrada y escasa, y por
eso tiene color oscuro.

Etiologia

Este sindrome procede de un consumo excesivo de
alimentos calientes (como cordero, buey y alcohol)
ode alimentos “secos”, como carnes al hornooala
parrilla.

Tratamiento

Principio de tratamiento: aclarar el Calor de
Intestino Grueso y de Estémago, aumentar los
Liquidos Organicos.

Puntos: Guanyuan Ren4, Quchi IGI11,
Shangjuxu E37, Neiting E44, Erjian G2, Sanyinjiao
B6, Zhaohai R6, Zhongwan Ren12.

Meétodo: dispersion para los puntos destinados

a aclarar el Calor, tonificar para los puntos
destinados a aumentar los liquidos (Ren4, B6,
Renl2, R6). La moxa esta contraindicada.

Explicacion:

Ren4 tonifica el Yin y los liquidos

IG2 aclara el Calor de Intestino Grueso

E37 es el punto He Mar Inferior de Intestino
Grueso, es muy eficaz en las patologias cronicas
que afectan este 6rgano.

E44 aclara el Calor de Estémago.

[G2 aclara el Calor de Intestino Grueso.

B6, R6 y Renl2 aumentan los Liquidos Orga-
nicos.

CALOR QUE OBSTRUYE EL INTESTINO
GRUESO

Manifestaciones clinicas

Estrefiimiento, sensacién de quemazon en el ano,
distension y dolor abdominal agravados con la
presion, fiebre alta o fiebre vespertina, transpira-
cion sobre todo localizada en los miembros, vomi-
tos, sed, delirio.

Lengua: saburra seca, espesa y amarilla (o parda
negruzca}, cuerpo Rojo.

Pulso: Sumergido, Lleno, Grande.

Sintomas clave: estrenimiento, dolor abdominal,
fiebre, saburra seca, espesa y amarilla, pulso
Grande.

Patologia

Segtin los 8 Principios, este sindrome no difiere del
precedente, en la medida en que representa igual-
mente un sindrome de Calor-Plenitud interno. La
diferencia con el sindrome precedente reside en el
hecho de que se trata de un sindrome agudo, que se
encuentra en los sindromes de enfermedades febri-
les. Representa la etapa de Yang Ming en la identi-
ficacion de los sindromes segtin las 6 Etapas (ver
anexol) el nivel del Qi en la identificacion de los
sindromes segtin los 4 Niveles (ver anexo 2) y el
Jiao Medio en la identificacion de los sindromes
segtin el San Jiao (ver anexo 3).

El Calor en el Intestino Grueso provoca estrefi-
miento, dolor abdominal y una sensacién de



quemaz6n en el ano. El Calor de Intestino Grueso
se transmite a Estomago, lo que provoca sed y
saburra lingual seca, espesa y amarilla.

El Calor en el Estémago e Intestino Grueso
evapora los liquidos y provoca transpiracién
abundante. El Calor en el Estémago perturba la
funcion de descenso del Estomago y provoca
vomitos.

El Calor Extremo puede nublar la Mente
y provocar delirio. El pulso Sumergido y Grande
es caracteristico de un Calor Interno en Estd-
mago.

Etiologia

Es un sindrome agudo que se encuentra en la fase
intermedia de las enfermedades febriles debidas a
Viento-Frio o Viento-Calor externos.

Tratamiento

Principio de tratamiento: aclarar el Calor de
Estémago y de Intestino Grueso, favorecer el trénsito
intestinal.

Puntos: Quchi IG11, Hegu 1G4, Daheng B15,
Zhigou SJ6, Sanyinjiao B6, Erjian IG2, Neiting E44,
Tianshu E25.

Meétodo: dispersion, no moxa.

Explicacidn:

IG11 aclara el Calor de Intestino Grueso.

1G4 aclara el Calor de Intestino Grueso y
promueve el transito intestinal.

B15 restablece el transito intestinal.

SJ6 aclara el Calor de los Intestinos y promueve
el transito intestinal.

B6 nutre el Yin y calma el dolor abdominal.

1G2 aclara el Calor de Intestino Grueso.

E44 aclara el Calor de Estémago.

E25 aclara el Calor de Intestino Grueso.

FRIO QUE INVADE EL INTESTINO GRUESO

Manifestaciones clinicas

Dolores abdominales stbitos, diarrea acom-
panada de dolor, sensacion de frio, sensacién de
frioen el abdomen.

Lengua: saburra blanca y espesa.

Pulso: Sumergido y de Cuerda.

Stnfomas clave: dolores abdominales stibitos,
diarrea, sensacion de frio.

Patologia

Es un sindrome agudo causado por una invasion
de Frio externo al Intestino Grueso. Aunque el Frio
sea de origen externo, invade inmediatamente el
Interior, atraviesa las capas energéticas superficia-
les de la piel y se instala en el Intestino Grueso. El
Intestino Grueso (junto con el Utero y el Estémago)
es uno de los tres drganos susceptibles de ser inva-
didos directamente por el Frio externo.

El Frio en el Intestino Grueso perturba la
circulacion del Qi en el Jiao Inferior, provocando
un repentino estancamiento de Qi que produce
dolores stibitos, intensos y “punzantes”.

El Frio perturba también la funcién de absorcién
de los liquidos del Intestino Grueso, de ahi la
diarrea.

La saburra lingual espesa traduce la invasién
brusca de un factor patégeno, mientras el pulso
Sumergido y de Cuerda sugiere que el factor
patdgeno esta en el Interior.

Etiologia

Este sindrome es debido a la invasién del Intestino
Grueso por el Frio externo, lo que se hace posible
cuando se estd sentado mucho tiempo sobre super-
ficies frias y himedas, o si se esta expuesto al frio
sin estar suficientemente abrigado a nivel del ab-
domen.

Tratamiento

Principio de tratamiento: expulsar el Frio del
Intestino Grueso, calentar el Jiao Inferior.

Puntos: Shangjuxu E37, Tianshu E25, Zusanli
E36, Sanyinjiao B6, Taichong H3, Daju E27.

Meétodo: dispersion, se puede aplicar moxa sobre
las agujas.

Explicacion:

E37 es el punto He Mar Inferior del Intestino
Grueso; detiene la diarrea y calma el dolor.




E25es el punto Mu del Intestino Grueso; detiene
la diarrea y calma el dolor.

E36 expulsa el Frio de Intestino Grueso.

B6 alivia los dolores abdominales.

H3 hace circular el Qi en el Jiao Inferior y
calma los espasmos (en este caso, en el intes-
tino).

E27 expulsa el Frio del Intestino Grueso.

SEQUEDAD DEL INTESTINO GRUESO
Manifestaciones clinicas

Heces secas, dificiles de expulsar, boca y garganta
secas, adelgazamiento.

Lengua: seca, ya sea Palida o Roja, sin saburra.

Pulso: Fino.

Sintomas clave: heces secas, dificiles de expulsar,
adelgazamiento.

Patologia

Este sindrome se caracteriza por un agotamiento
de los liquidos en el Intestino Grueso. Raramente
aparece solo, se acompana a menudo de otros
sindromes y en particular de Insuficiencia de Yin o
de Insuficiencia de Sangre.

Todos los sintomas se producen debido al
estado de sequedad del Intestino Grueso y del
Estémago.

La lengua serd Pilida cuando la patologia es
debida a una Insuficiencia de Sangre o bien Roja y
Pelada si es debido a una Insuficiencia de Yin
(generalmente de Rinén).

Este sindrome es mds frecuente en ancianos,
sobre todo en las personas delgadas, signo de
insuficiencia de Yin. Se encuentra también en
las mujeres, que han perdido mucha sangre
después del parto, lo que provoca un agotamiento
de los Liquidos Organicos (de los que la Sangre
forma parte).

Etiologia

Este sindrome es debido a una Insuficiencia de
Sangre o de Yin. Por consiguiente, se produce por-
que toda causa susceptible de engendrar una de
estas dos patologias puede provocar una seque-
dad del Intestino Grueso. En ciertos paises muy
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calidos y muy secos, esta patologia puede produ-
cirse por si sola.

Tratamiento

Principio de tratamiento: aumentar los liquidos
en el Intestino Grueso.

Puntos: Zusanli E36, Sanyinjiao B6, Zhaohai R6,
Guanyuan Rend.

Meétodo: tonificacion.

Explicacion:

E36 aumenta los liquidos en el Estémago y en el
Intestino Grueso.

B6 y Ren4 tonifican el Yin y aumentan los
liquidos.

R6 tonifica el Yin y aumenta los liquidos; indi-
cado particularmente para humedecer las heces.

COLAPSO DEL INTESTINO GRUESO
Manifestaciones clinicas

Diarrea crénica, prolapso anal, hemorroides, aste-
nia después de la defecacién, miembros frios, sin
apetito, astenia mental, deseo de bebidas calientes,
deseo de masajearse el abdomen.

Lengua: Palida.

Pulso: Filiforme, Débil, Sumergido.

Sintomas clave: diarrea crénica, prolapso anal.

Patologia

Este sindrome proviene de una insuficiencia cré-
nica de Qi de Bazo, de Fstomago y de Intestino Grue-
s0, acompanado de un hundimiento de Qi de Bazo.

Elhundimiento de Qi de Bazo es el responsable
del prolapso anal y de la diarrea crénica.

La insuficiencia de Qi y Yang de Bazo y de
Estémago produce falta de apetito, miembros frios,
deseo de bebidas calientes. El deseo de masajearse
el abdomen v la astenia después de la defecacion
indican un sindrome de Insuficiencia.

Etiologia

Este sindrome puede ser causado por alguna de
las causas de insuficiencia de Estémago o Bazo.



Tratamiento

Principio de tratmmiento: l'or.iificar el Bazo y el
Estémago, hacer ascender el Qi.

Puntos: Qihai René, Tianshu E25, Zusanli E36,
Taibai B3, Pishu V20, Weishu V21, Baihui Du20.

Meétodo: tonificacion, se puede moxar.

f;'xpli(.‘acidu:
René tonifica y hace subir el Qi.

E25 tonifica el Intestino Grueso y detiene la
diarrea. Se puede calentar con moxa en una caja
sobre Qihai René y Tianshu E25.

E36 tonifica el Qi de Bazo y Estémago.

B3 tonifica el Qi de Bazo.

V20 y V21 tonifican el Bazo y Estémago.

Du20 con moxa directa, hace subir el Qi y se
usa en caso de prolapso anal.

FRIO EN EL INTESTINO GRUESO

Manifestaciones clinicas

Heces blandas, como excrementos de pato, dolor
abdominal sordo, borborigmos, orina palida,
miembros frios.

Lengua: Palida.

Pulso: Sumergido y Filiforme.

Sintomas clave: heces blandas, miembros frios,
pulso Filiforme.

Patologia

Es un sindrome de Frio por Insuficiencia interno
que es parecido basicamente a la insuficiencia de
Yang de Bazo.

Etiologia

Este sindrome se puede producir por un consumo
excesivo de alimentos frios y crudos, asi como por
una exposicion repetida del abdomen al frio.

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar v calentar el
Intestino Grueso y el Bazo.

Puntos: Tianshu E25, Qihai René, Zusanli E36,
Shangjuxu E37, Dachangshu V25, Pishu V20.

Meéfodo: tonificacion, la moxa deberia ser usada

Explicacion:

E25 detiene la diarrea y calma el dolor.

René tonifica el Qi y detiene la diarrea crénica.
Se puede usar moxa en una caja sobre estos dos
puntos.

E36 tonifica el Qi de Bazo.

E37 detiene la diarrea crénica.

V25 punto Shu de la espalda, tonifica el
Intestino Grueso.,

V20 tonifica el Qi de Bazo.




Sindromes de Vesicula
Biliar

La principal funcién de la Vesicula Biliar es la de almacenar la bilis y sus sindromes
estan casi siempre muy relacionados con los del Higado. La funcién que tiene la Vesicula
Biliar de almacenar y liberar la bilis depende de la capacidad del Higado de asegurar la
uniforme circulacion del Qi.

La Vesicula Biliar es atacada facilmente por la Humedad que procede de la alteracién
de la funcién de transformacion y transporte del Bazo.

ETIOLOGIA GENERAL
DIETA

Un consumo excesivo de alimentos grasos o fritos produce la formacién de Humedad
que puede instalarse en la Vesicula Biliar.

EMOCIONES

La Vesicula Biliar, como el Higado, se afecta por la célera. La célera, la frustracién, el
resentimiento, pueden provocar un estancamiento de Qi de Higado que, més adelante,
puede engendrar el Calor que va a afectar a la Vesicula Biliar. La célera reprimida largo
tiempo, se manifiesta por la aparicion de Fuego de Higado y Vesicula Biliar con sintomas
como: irritabilidad, amargor de boca, sed, cefaleas, etc.

Desde un punto de vista emocional, la Vesicula Biliar tiene también afecta la valentia y
el espiritu de iniciativa. Una Vesicula Biliar que tiene una energia débil provoca timidez y
falta de coraje. Esto es lo que dicen ciertas expresiones Chinas que asocian “una gran
vesicula biliar” ala “Valentia” y
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‘una pequena vesicula biliar” a “la timidez y la cobardia”.

CLIMA

La Humedad y el Calor externos, como se encuentran en los pafses tropicales y
subtropicales pueden provocar Calor-Humedad en la Vesicula Biliar.




Los sindromes que presentamos son:
Sindromes de tipo Exceso
Calor-Humedad en la Vesicula Biliar
Sindromes de Insuficiencia
Insuficiencia de la Vesicula Biliar

CALOR-HUMEDAD EN LA VESICULA
BILIAR

Manifestaciones clinicas

Dolor y distension de los hipocondrios, nduseas,
vomitos, dificultad para digerir las grasas, tez ama-
rillenta, orina poco abundante y amarillo oscura,
fiebre, sed sin deseo de beber, ama rgor de boca.

Lengua: saburra amarilla, espesa y pegajosa,
va sea sobre los dos lados o sobre uno solamente.

Pulso: Resbaladizo y de Cuerda.

Sintomas clave: molestias en los hipocondrios,
amargor de boca y saburra lingual amarilla, espesa
y pegajosa en el lado derecho.

Patologia

En este sindrome se encuentra siempre suby
acente una insuficiencia de Qi de Bazo, que pro-
voca la formacion de Humedad y la obstruccién
de la Vesicula Biliar por esta Humedad. Esto expli-
ca la saburra lingual pegajosa y el pulso Resbala-
dizo.

La Humedad en la Vesicula Biliar perturba la
uniforme circulacion del Qi de Higado que se
estanca y provoca los dolores en los hipocondrios
y la sensacién de distension.

Las nduseas y los vomitos provienen a la vez
del estancamiento de Qi de Higado que invade el
Estomago y de la Humedad que impide descender
el Qi de Estomago.

El amargor de boca, la fiebre, la orina oscura
y la sed son, todos, signos de Calor. Hay sed de-
bido al Calor, pero no hay deseo de beber (o dese
o de beber pequenios sorbos) debido a la Hume-
dad.

Desde un punto de vista Occidental, este
sindrome se encuentra a menudo en las colelitiasis
(célculos biliares). Desde el punto de vista de la
Medicina China, los calculos representan una
forma extrema de Humedad, en un estado mas
sustancial. Se forman cuando, durante un periodo

muy largo, la Humedad ha estado bajo la influencia
de la accién de “vaporizacion y fermentacion” del
Calor. Asi, los célculos estan siempre considerados
como una manifestacion de Calor-Humedad o de
Flema-Fuego.

Etiologia

Este sindrome, es debido con frecuencia, a enfados
repetidos, que al cabo de cierto tiempo bloquean el
Qi de Higado y provocan la transformacién del Qi
estancado en Fuego.

El consumo excesivo de alimento grasos o fritos
produce la formacién de Humedad que se combina
con el Calor,

En las regiones tropicales o subtropicales, el
clima puede producir la Humedad-Calor.

Tratamiento

Principio de tratamiento: eliminar la Humedad y
aclarar el Calor en la Vesicula Biliar, estimular la
uniforme circulacion del Qi de Higado.

Puntos: Riyue VB24, Qimen H14, Zhongwan
Ren12, Yanglingquan VB34, Danangxue Punto
Extra, Zhiyang Du9, Danshu V19, Ganshu V18,
Pishu V20, Quchi IG11, Zhigou SJé.

Método: dispersion (salvo Ren12 y V20)

Explicacion:

VB24 y V19 (puntos Mu y Shu de la espalda res-
pectivamente) aclaran el Calor de la Vesicula
Biliar.

H14 y V18 aclaran el Calor de Higado.

Renl2 y V20 eliminan la Humedad.

VB34 estimula la uniforme circulacion del Qi
de Higado, elimina la Humedad y aclara el Calor.

Dannangxue, Punto Extra (situado ligeramente
por debajo de VB34) tiene las mismas funciones
que el VB34 y no se usa mas que cuando es sensible
a la presion.

Du9 aclara el Calor en la Vesicula Biliar,
estimula la uniforme circulacién del Qi de Higado
y elimina la humedad.

IG11 aclara el Calor y elimina la Humedad.

S5J6 estimula la libre circulacion del Qi de
Higado y aclara el Calor en los canales Shao
Yang.




INSUFICIENCIA DE LA VESICULA BILIAR
Manifestaciones clinicas

Vértigos, vision turbia, inquietud, timidez,
tendencia a sobresaltarse, falta de coraje y de ini-
ciativa, suspiros.

Lengua: Pélida o normal.

Pulso: Débil.

Sintomas clave: timidez, suspiros, falta de coraje.

Patologia

La Vesicula Biliar representa el aspecto Yang del
Higado y se dice en Medicina China que el Yang
de Higado solamente puede sufrir de exceso, nun-
ca de insuficiencia. En este caso, sin embargo, el
sindrome describe una insuficiencia de la Vesicu-
la Biliar.

Mas que un simple “sindrome”, tenemos aqui
la descripcién de un cierto cardcter o personalidad.
La caracteristica clave de este “sindrome” es el
caracter de la persona, es decir, la falta de coraje, la
timidez y la falta de iniciativa.

Como ya hemos dicho, el Higado alberga el
Alma Etérea y su debilidad puede manifestarse
como timidez y miedo.

Etiologia

En este caso no se puede hablar de “etiologia”, ya
que este sindrome depende del cardcter del indivi-
duo. Por supuesto, la timidez y la falta de coraje

pueden ser también el resultado de ciertas relacio-
nes dentro de la familia durante la infancia, por
ejemplo si un nifo ha sido siempre “intimidado”
por sus hermanos mayores o si un nifio nunca es
animado y so6lo es repi-od-\ado,

Desde el punto de vista de la fisiologia China,
una grave insuficiencia de Sangre puede ser la
responsable de un sentimiento de miedo y de falta
de coraje (mientras que el Calor en la Sangre puede
ser el responsable de la célera). Como ya hemos
dicho, la Sangre y el Yin representan la base del
Alma Etérea. Si la Sangre es insuficiente, el Alma
Etérea sufre por ello, lo que se traduce por un
sentimiento de miedo (sobre todo en el momento de
acostarse). En el “Clasico de las Categorias” (1624),
de Zhang Jie Bin, se dice: “El Higado almacena la
Sangre vy la Sangre es la residencia del Alma Etérea. Si
la Sangre es insuficiente, aparece el miedo; si es muy
abundante, aparece la célera” )

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar y calentar la
Vesicula Biliar.

Puntos: Qiuxu VB40.

Meétodo: tonificacion, se puede moxar.

Explicacion:

VB40 es el punto Fuente que tonifica la Vesicula
Biliar y tiene sobre todo un efecto beneficioso en el
aspecto mental de la Vesicula Biliar.

NOTAS

1. Zhang Jie Bin, 1982 Clasico de las Categorias (Lei Jing)
Editorial Salud del Pueblo, pdg, 53. Primera edicién en
1624.
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Sindromes de Vejiga

5
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La principal funcion de la Vejiga es la de la “transformacion del Qi”, es decir, transforma
y excreta los liquidos por el poder del Qi.

Flsmloglcameme la Ve]lga esta en relacion directa con el Intestino Delgado, del que
rcubc la parte “impura” de los liquidos después de la separacién en parte “impura y
pura”,

Para asegurar esta funcion, la Vejiga recibe el Qi del Rinén: en consecuencia, en caso
de enfermedad, una insuficiencia de la Vejiga proviene a menudo de una insuficiencia
de Yang de Rinén. Sin embargo como el Rifdén no presenta sindromes de tipo Exceso,
todos los sindromes de tipo Exceso que se puedan encontrar en el sistema urinario estan
relacionados con los sindromes de la Vejiga. Desde este punto de vista los sindromes de
la Vejiga son muy importantes ya que permiten llenar las lagunas en los sindromes
urinarios.

En los sindromes de la Vejiga, la acumulacion de Humedad es el que se encuentra
mas frecuentemente.

%‘:‘33\ =

ETIOLOGIA GENERAL
CLIMA

Las condiciones climéticas juegan un papel importante en la patologia de la Vejiga. La
exposicion tiempo fio y hiimedo, estar sentado sobre una superficie himeda o vivir en
sitios hiimedos, son circunstancias que puede provocar una acumulacién de Humedad
en la Vejiga que puede manifestarse bajo la forma de un sindrome de Frio-Humedad o de
Calor-Humedad (incluso aunque proceda del Frio externo).

Una exposicién prolongada al Calor-Humedad, en los paises tropicales, puede
provocar también una acumulacion de Calor-humedad en la Vejiga.

EMOCIONES
Desde un punto de vista emocional tanto la Vejiga, como el Rifién, estén afectados por el
miedo. Sobre todo en los nifios, el miedo, la ansiedad o la inseguridad provocan un

hundimiento del Qi de la Vejiga y como consecuencia la enuresis nocturna.
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En los adultos, los desequilibrios de la Vejiga se
manifiestan, a menudo, conjuntamente con
sentimientos de desconfianza y celos instaurados
desde hace tiempo.

ACTIVIDAD SEXUAL EXCESIVA

Una actividad sexual excesiva agota el Yang de
Rifién e indirectamente a la Vejiga, que extrae su
energia del Yang de Rifién. Se pueden producir
micciones frecuentes y abundantes, micciones noc-
turnas o incontinencia.

Los sindromes presentados son:
Sindromes de tipo Exceso:
Calor-humedad en la Vejiga
Frio-humedad en la Vejiga
Sindromes de tipo Insuficiencia:
Insuficiencia y Frio de Vejiga

CALOR-HUMEDAD EN LA VEJIGA
Manifestaciones clinicas

Micciones frecuentes y urgentes, sensacion de es-
cozor al orinar, micciones dificiles (que se paran
bruscamente), orina amarilla, oscura y / o turbia,
hematuria, arenillas en la orina, fiebre, sed.

Lengua: Roja, saburra amarilla, espesa y
pegajosa, con puntos rojos en la raiz.

Pulso: Rapido, Resbaladizo, ligeramente de
Cuerda en la posicién Chi del lado izquierdo.

Sinloinas clave: sensacion de escozor al orinar,
orina oscura, micciones dificiles.

Patologia

Segun los 8 Principios, es un sindrome de Calor-
Plenitud Interno. Se caracteriza por la presencia de
Calor y Humedad en la Vejiga.

La Humedad obstruye el flujo uniforme de los
liquidos en el Jiao Inferior y provoca micciones
dificiles, urgentes, con orina turbia y una saburra
lingual pegajosa. En los casos mds graves, la
Humedad puede materializarse bajo la forma de
arenillas o cdlculos.

El Calor en la Vejiga provoca una sensacion de
escozor al orinar, orina oscura, lengua Roja, saburra
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lingual amarilla con puntos rojos y pulso Répido.
La fiebre y la sed son manifestaciones del Calor,
que es generalizado.

Etiologia

Este sindrome puede provenir de una exposicion
excesiva al Calor-Humedad externo o a la Hume-
dad y Frio externos. La Humedad y el Frio pene-
tran en la Vejiga por la parte baja y se transforman,
mas tarde, en Calor-Humedad. Asf pues, es impor-
tante no olvidar que un Frio-Humedad externo
puede producir un sindrome de Calor-Humedad
en la Vejiga. De hecho, el sindrome de Calor-Hu-
medad en la Vejiga es muy frecuente en todos los
paises, incluidos los paises frios.

Desde un punto de vista emocional, este sindro-
me puede ser secundario a sentimientos de descon-
flanza y celos instaurados desde hace tiempo.

Tratamiento

Principio de tratamiento: eliminar la Humedad,
aclarar el Calor, abrir las Vias del Agua en el Jiao
Inferior.

Puntos: Yinlingquan B9, Sanyinjiao B6, Sanjiao-
shu V22, Pangguanshu V28, Zhongji Ren3, Jinmen
V63, Tonggu V6.

Meélodo: dispersion, no moxa.

Explicacion:

B6 y B9 eliminan la Humedad en el Jiao Inferior.

V22 estimula la transformacion del Agua en el
Jiao Inferior y abre las Vias del Agua.

V28 punto Shu de la espalda de la Vejiga, aclara
el Calor de la Vejiga.

Ren3 punto Mu de la Vejiga, aclara el Calor de
la Vejiga.

V63 punto Hendidura de la Vejiga, detiene el
dolor al orinar, sobre todo en casos agudos.

V66 aclara el Calor de la Vejiga.

Caso Clinico

Desde hace siete anos, una mujer de 30 afos, ha venido
sufriendo periddicamente una molestia persistente al
orinar. El problema se manifesté por primera vez, hace
siete afios, con tres crisis agudas de cistitis, tratadas con
antibiéticos, si bien los cultivos bacteriologicos no
demostraron ningun signo de infeccion. Desde entonces,




ha venido padeciendo constantemente una molestia a
nivel de la uretra, con sensacion de escozor al orinar y
necesidad imperiosa de ir a orinar. El color de la orina
variaba entre el amarillo oscuro y el amarillo pélido.
Siempre tenfa frio. El pulso es muy Filiforme, Débil y
Sumergido. La lengua era Palida, sin “brillo” y presenta
una saburra amarilla sucia en la raiz.

Los sintomas urinarios eran en si mismos, debidos al
Calor-Humedad que obstruye la Vejiga (sensacién de
escozor al orinar, orina a veces oscura, disconformidad
constante, saburra amarilla sucia en la raiz de la lengua).
Sin embargo, este sindrome provino como telén de fonde,
de una insuficiencia de Yang de Rifién (pulso muy
Sumergido y muy Filiforme, lengua muy Palida y sin
“prillo”, orina a veces palida). En cuanto al tratamiento,
es importante comenzar por aclarar el Calor-Humedad de
la Vejiga antes de tonificar y calentar el Yang de Riién,
pues si se comienza por calentar se podria agravar el
Calor-Humedad de la Vejiga.

Caso Clinico

Una mujer de 73 anos sufria una sensacion de escozor
persistente al orinar. El dolor estaba localizado en la
uretra y el hipogastrio. La orina era oscura. La miccién
estaba a veces precedida de un momento de vacilacién. El
pulso era Lleno y de Cuerda, sobre todo en la posicion de
Chi. La lengua era Roja Oscura y presentaba una saburra
amarilla, espesa y pegajosa con puntos rojos en la base de
la lengua.

Estas manifestaciones son debidas a una acumulacién
de Calor-Humedad en la Vejiga que se refleja claramente
en el aspecto de la lengua que presenta una saburra
amarilla, espesa (signo de Calor) y pegajosa (signo de
Humedad). La sensacion de escozor al orinar era causada
por el Calor y la retencion de orina ocasional era causada
por la Humedad que obstruye las Vias del Agua en el
Jiao Inferior.

FRIO-HUMEDAD EN LA VEJIGA
Manifestaciones clinicas

Micciones frecuentes y urgentes, micciones difici-
les (que se paran bruscamente justo en la mitad),
sensacion de pesadez en el hipogastrio y en la ure-
tra, orina pélida y turbia.

Lengua: saburra blanca y pegajosa en la base
de la lengua.

Pulso: Resbaladizo, Lento, ligeramente de
Cuerda en la posicion Chi.

Sintomas clave: micciones dificiles, sensacion de
pesadez, orina turbia.

Patologia

Este sindrome se caracteriza por la presencia de

Humedad y de Frio en el Jiao Inferior. La Humedad
es pesada y bloquea las Vias del Agua en el Jiao
Inferior perturbando la funcién de transformacién
del Qi de la Vejiga. Esto causa micciones dificiles y
urgentes y esta sensacién de pesadez que es carac-
teristica de la Humedad.

La saburra pegajosa y el pulso Resbaladizo
reflejan la presencia de Humedad.

Etiologia

Este sindrome proviene de una exposicion prolon-
gada al Frio y a la Humedad externos.

Tratamiento

Principio de tratamiento: eliminar la Humedad,
expulsar el Frio, eliminar la obstruccién de las Vias
del Agua en el Jiao Inferior,

Puntos: Yinlingquan B9, Sanyinjiao B6, Sanjiao-
shu V22, Zhongji Ren3, Shuidao E28, Shuifen
Ren9, Pangguangshu V28.

Meétodo: dispersion, la moxa puede ser usada.

Explicacion:

B9 y B6 eliminan la Humedad del Jiao Inferior.
V22 abre las Vias del Agua en el Jiao Inferior.
Ren3 y V28 eliminan la Humedad en la Vejiga.
E28 elimina la Humedad del Jiao Inferior.
Ren9 elimina la Humedad de forma general.

INSUFICIENCIA DE VEJIGAY FRIO
Manifestaciones clinicas

Micciones frecuentes, abundantes, orina pélida,
incontinencia, enuresis, dolor lumbar.

Lengua: Pélida y Himeda.

Pulso: Débil y Sumergido.

Sintomas clave: micciones frecuentes, orina
abundante y clara.

Patologia

Este sindrome es basicamente igual a la insuficien-

cia de Yang de Rifién o al Qi de Rifién no Firme.
La Vejiga recibe el Qi del Yang de Rinon y si

este ultimo es insuficiente, la Vejiga no llega a
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controlar los liquidos, que se derraman, lo que
provoca micciones frecuentes, orina abundante y
palida, asi como incontinencia o enuresis.

Etiologia

Este sindrome puede provenir de una acti-
vidad sexual excesiva que debilita el Yang de
Rinon.

Puede también provenir de una exposicion
prolongada al frio o de vivir en lugares frios
y himedos. Las mujeres son mds vulnerables
y susceptibles de ser invadidas por el frio en el
Jiao Inferior, sobre todo durante las menstrua-
ciones.

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar y calentar la
Vejiga y el Yang de Rinon.

Puntos: Shenshu V23, Mingmen Du4, Pang-
guangshu V28, Guanyuan Rend.

Método: tonificacion, se puede moxar.

Explicacion:

V23 y Du4 con moxa tonifican fuertemente el Yang
de Rindn y la Vejiga.

V28 tonifica la Vejiga.

Ren4 con moxa refuerza el Qi v el Yang en el
Jiao Inferior,




Sindromes del San Jiao

No hay un verdadero sindrome del San Jiao como tal porque San Jiao no es distinto a los

otros 6rganos. En otras palabras, los sindromes de Pulmén y Corazén representan los ‘ﬁ
sindromes del Jiao Superior, los sindromes de Estomago y Bazo representan los sindromes

del Jiao Medio y los sindromes de Vejiga, Rifién, Intestino Delgado e Intestino Grueso Y

representan los sindromes del Jiao Inferior. -
s : < P T T bl
De todos lo sindromes vistos, algunos son mds caracteristicos de un desequilibrio de ()

las funciones del San Jiao. Los discutiremos brevemente a continuacion.

JTAO SUPERIOR

El Jiao Superior dispersa y vaporiza los Liquidos Orgdnicos en la parte superior del
cuerpo. A este respecto, esta funcion cae bajo el &mbito de la funcién dispersante del
Puléon y por esta razén el Jiao Superior es comparado a una “neblina”.

En los casos patologicos, esta funcion de dispersion de los liquidos que tiene el Jiao
Superior esta bloqueada, a menudo debido a un factor patogeno externo (Viento-Frio o
Viento-Calor), de forma que la circulacién del Qi Defensivo estd perturbada y los poros
de la piel estin obstruidos. Asi, se originan estornudos, mucosidad nasal, garganta dolo-
rosa, agujetas, fiebre, cefaleas occipitales, etc. Estas manifestaciones clinicas estan descri-
tas, todas ellas, en el sindrome de invasion del Pulmén por el Viento-Frio o el Viento-Calor.

Particularmente, cuando el canal de San Jiao es atacado directamente, lo que se pro-
duce con mayor frecuencia por el Viento-Calor que por el Viento-Frio, habrd sordera,
dolor a nivel del canto ocular externo, dolor de oidos, dolor detras de las orejas, hincha-
z6n de las mejillas y dolor de garganta. En este caso la lengua presenta una saburra
caracteristica, blanca o amarilla, s6lo sobre un lado de la lengua; en los nifos, se encon-
trarian a menudo pequenos puntos rojos solamente sobre un lado de la lengua.

JIAO MEDIO
, El Jiao Medio digiere el alimento y la bebida, su actividad se compara a un proceso de
x “descomposicién y maduracién”. Desde este punto de vista, las funciones del Jiao Medio

coinciden con las del Estomago.
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En los casos patoldgicos, el Jiao Medio no llega
a digerir el alimento correctamente produciéndose
un estancamiento del alimento en el Estémago, que
ya ha sido descrito.

JIAO INFERIOR

El Jiao Inferior transforma, separa y excreta los li-
quidos, de ahi su comparacién con un “canal de
drenaje”. Desde este punto de vista, las funciones

del Jiao Inferior coinciden con las de la Vejiga, el
Rinon y los Intestinos.

En los casos patolégicos, el Jiao Inferior no lle-
gaa transformar, separar y excretar los liquidos, lo
que provoca diversas patologias como Calor-Hu-
medad en la Vejiga o Insuficiencia y Frio de Vejiga,
Insuficiencia de Yang de Rinén, Calor-Humedad
en el Intestino Delgado. Todas estas patologias afec-
tan al Jiao Inferior y provocan alteraciones en la
miccién y en la defecacion.




Identificacion de
Sindromes
Segun los Factores =
Patégenos %%

Los factores patogenos invaden el cuerpo bajo diversas formas, que son el Viento, el Frio,
la Humedad, el Calor, la Sequedad y el Fuego. Cada uno de ellos puede tener un origen
externo o interno. Segun los 8 Principios, corresponden siempre a un sindrome de tipo
Plenitud.

Generalmente, los factores patdégenos son mds importantes como sindromes de
desequilibrio que como causa de enfermedad. En el capitulo 15 hemos descrito las causas
de enfermedad en relacion con el clima, ahora los abordaremos como simples sindromes
independientemente de la influencia de las condiciones climaticas.

Como ya hemos dicho, el diagnéstico de un factor patégeno no se hace sobre la base
de la historia de la enfermedad, sino en funcién de los signos y sintomas que se manifiestan.
Entendiendo, cuando consideramos los factores patégenos como causas de enfermedad,
que tienen una influencia directa y precisa sobre el cuerpo, y que atacan cada uno de una
forma particular, en funcion de su naturaleza. Por ejemplo, cuando un individuo se
expone a un clima caliente y seco, tiene el riesgo de presentar un sindrome de invasion
por el “Viento-Sequedad”. Sin embargo, cuando se les consideran factores patégenos, la
influencia climatica tiene poca importancia ya que el diagnéstico se limita a tener en
cuenta las manifestaciones clinicas. Por ejemplo, sin un enfermo tiene rinorrea, tiene
aversion al frio, estornuda, padece cefaleas y rigidez de nuca, tose y tiene un pulso
Flotante, estas manifestaciones clinicas traducen un sindrome de Viento-Frio externo.
Que la persona haya estado expuesta o no al frio climético no tiene ninguna importancia
y es generalmente inttil el averiguarlo.

Ciertos factores patdgenos de origen interno provocan signos y sintomas patolégicos
idénticos a los provocados por factores climaticos externos. Los abordaremos en el parrafo
que trate el factor patégeno concerniente.

Los factores patégenos son:

Viento

Frio

Calor Estival

Humedad

Sequedad

Fuego
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VIENTO

El Viento es de naturaleza Yang y tiene tendencia a
danar la Sangre y el Yin. El Viento es a menudo el
vehiculo por el cual los otros factores climaticos
invaden el cuerpo. Por ejemplo, el Frio penetraré a
menudo en el cuerpo bajo la forma de Viento-Frio,
y el Calor bajo la forma de Viento-Calor.

Las manifestaciones clinicas debidas al Viento
reproducen los movimientos del viento en la Natu-
raleza: el viento se eleva y cambia rapidamente, se
desplaza a gran velocidad, sopla por rafagas y cur-
va la copa de los drboles.

Existe una expresién que resume las caracteris-
ticas clinicas del Viento: “Una rigidez brusca es debi-
da al Viento”.! Esta expresién concierne a la vez las
manifestaciones clinicas debidas al Viento externo
y al Viento interno, De hecho, un Viento interno
puede provocar una parilisis facial (como en un
Ataque de Viento) y el Viento externo puede causar
paralisis facial o simplemente rigidez de cuello.

Las principales manifestaciones clinicas del
Viento son las siguientes:

— La rdpida aparicién.

— Causa rdpidos cambios en los signos y sintomas.
- Causa que los signos y sintomas cambien de
localizacion en el cuerpo.

— Puede provocar temblores, convulsiones, pero
también rigidez y paralisis.

— Afecta a la parte superior del cuerpo.

— Afecta primero al Pulmén.

— Afecta a la piel.

— Provoca prurito.

Todas estas manifestaciones se encuentran tan-
to en la patologia debida al Viento externo comoen
la del Viento interno, con la excepcion de los tem-
blores, convulsiones y paralisis, que no concier-
nen mas queal Viento interno. Solamente la parali-
sis facial (paralisis de Bell) puede ser debida al Vien-
toexterno.

El Viento externo penetra por la piel y perturba
la circulacion del Qi Defensivo en el espacio com-
prendido entre la piel y los misculos. Como el Qi
Defensivo tiene el papel de calentar los miisculos,
el enfermo tiene escalofrios y temblores, y aversion
al frio, pues la circulacién del Qi Defensivo esta
perturbada por el Viento. La “aversién al frio o al
viento” es un sintoma caracteristico, primordial en
la invasion por Viento externo; implica no sola-
mente, que el enfermo tenga frio y tirite, sino tam-
bién reticencia salir si hace frio. El Pulmén contro-
la la difusion del Qi Defensivo en el Exterior del
cuerpo, pero también la apertura y el cierre de los
poros. La presencia del Viento en el espacio com-
prendido entre la piel y los musculos perturba las
funciones dispersantes y descendentes del Pulmaén
y causa estornudos y posiblemente tos. La altera-
cién de las funciones dispersantes y descendentes
del Pulmén impide a los liquidos del Pulmdn des-
cender y dispersarse, de ahi las secreciones nasales
fluidas, abundantes y blancas.

La lucha entre el factor patégeno Viento y el Qi
Defensivo situado entre la piel y los miisculos pue-
de provocar fiebre. El Viento ataca en primer lugar
los canales mas superficiales, que son los canales
Tai Yang (Intestino Delgado y Vejiga), donde blo-
quea la circulacion del Qi Defensivo: produciendo
rigidez y dolores en el trayecto de estos canales,
sobre todo a nivel de la nuca.

El Viento ataca la parte superior del cuerpo y se
instala a menudo en la garganta, provocando una
sensacion de picor de garganta.

Siel Viento se combina con el Frio, y este tiltimo
predomina, no habra transpiracién porque el Frio
contrae los poros. El pulso serd entonces Tenso.

Siesel Viento y no el Frio, el que predomina, los
poros estan abiertos, el enfermo transpira ligera-
mente y el pulso serd Lento,

Si el enfermo tiene una constitucion fuerte y una
tendencia a los sindromes de tipo Exceso, entonces

Tabla 18 Comparacidn entre una invasién por Frio y una invasién por Viento.

Invasion por Frio

Invasién por Viento

Transpiracién No hay transpiracion Ligera transpiracion
Dolores Importantes Ligeros

Cefaleas Intensas Menos intensas
Aversion al frio Pronunciada Ligera

Pulso Flotante-Tenso Flotante-Lento




el Qi Defensivo del cuerpo reacciona violentamen-
te, los poros se cerraran y no transpirara: esto es lo
que se llama un sindrome de Exceso-Externo. Si el
enfermo tiene una constitucion relativamente dé-
bil y una tendencia a los sindromes de tipo Insufi-
ciencia, el Qi Defensivo reacciona menos violenta-
mente, los poros se abren y hay una ligera transpi-
racion. Todo esto recibe el nombre de un sindrome
Externo de Insuficiencia.

En caso de invasion por el Viento externo, el Qi
Defensivo reacciona apresurandose hacia el Exte-
rior del cuerpo, lo que se traduce a nivel del pulso,
éste se vuelve mas superficial (pulso Flotante).

Asi, para resumir, podemos decir que los sig-
nos y sintomas caracteristicos de una invasién por
Viento externo son:

— aversion al frio o al viento.

— estornudos, tos.

— rinorrea

— posible fiebre.

— rigidez y dolor occipital.

— picor de garganta.

— transpiracion presente o ausente (segun sea el
Viento o el Frio lo predominante).

— pulso Flotante.

Ademas, el Viento externo puede invadir direc-
tamente los canales de la cara y provocar una
desviacion de la boca y de las cejas (pardlisis fa-
cial).

El Viento externo puede invadir cualquier ca-
nal, sobre todo los canales Yang, instalandose en

las articulaciones y provocando rigidez y dolor
articular (Sindrome de Obstruccién Dolorosa). El
dolor seria tipicamente “erratico”, desplazandose
de una articulacién a otra, segtin los dias.

Por ultimo, el Viento puede afectar a ciertos 6r-
ganos, fundamentalmente al Higado. El Viento esta
asociado a la Madera y al Higado en el sistema de
correspondencias en la Teoria de los 5 Elementos.
Esta relacion puede observarse ficilmente cuando
una persona es propensa a las migranas, esta afec-
tada por un periodo de tiempo ventoso (sobre todo
viento del Este) provocandole dolor de cuello y de
cabeza.

El Viento puede combinarse con otros factores

patégenos y provocar los signos y sintomas si-
guientes:

VIENTO-FRIO

Aversion al frio, escalofrios, estornudos, tos, secre-
cion nasal abundante fluida y blanca, sin fiebre o
febricula, rigidez y dolor occipital importantes,
ausencia de sudor, ausencia de sed, pulso Flotante
v Tenso, color del cuerpo de la lengua inalterado,
saburra delgada y blanca.

Explicacion

Hemos explicado ya estos signos y sintomas. La
lengua no presenta modificaciones significativas

Tabla 19 Comparacién entre los sindromes de Viento-Frio y de Viento-Calor

Viento-Frio

Viento-Calor

Etiologia / Patologia

Viento-Frio en el Exterior
que obstruye el Wei Qi

Viento-Calor que impide
descender el Qi

Modo de penetracion Por la piel Por la nariz v la boca

Fiebre Ligera Alta

Aversion al frio Importante Ligera

Dolor corporal Importantes Ligeros

Cefaleas Importantes y profundas Occipitales

Transpiracion No hay transpiracion Ligera

Sed No Si

Orina Clara Oscura y

Lengua Color del cuerpo normal Bordes o punta ligeramente Rojos
saburra delgada y blanca saburra delgada y blanca

Pulso Flotante-Tenso Flotante y Ripido

Tratamiento Plantas picantes y tibias Plantas picantes y frescas para

para hacer transpirar

liberar el Exterior

RS



cuando hay una invasion de Viento-Frio, pues el
color del cuerpo no cambia stbitamente

VIENTO-CALOR

Aversi6n al frio, escalofrios, estornudos, tos, secre-
cién nasal abundante y ligeramente amarilla, fie-
bre, dolor y rigidez occipital, transpiraci6n ligera,
picor de garganta, dolor de garganta, amigdalitis,
sed, pulso Flotante y Rapido, cuerpo de la Lengua
Rojo en la punta o en los bordes, saburra del gaday
blanca.

Explicacion

Esta patologia es igual a la del Viento-Frio, salvo
que aqui el Viento estd combinado con el Calor, lo
que explica la presencia de ciertos signos caracte-
risticos del Calor, como la sed, las secreciones
nasales amarillas, la fiebre que es mas importante,
el pulso Répido y el cuerpo de la lengua que estd
ligeramente Rojo en la punta o en los bordes.

Hay aversion al frio en la invasion por el Vien-
to-Calor ya que se produce una perturbacién de la
circulacién del Qi Defensivo en la piel y en los
musculos. Como el Qi Defensivo calienta los mus-
culos, toda perturbacién de su circulacién provoca
una aversion al frio, al menos en sus etapas inicia-
les.

El cuerpo de la lengua es Rojo en la punta o en
los bordes, pues estas zonas reflejan el estado del
Exterior del cuerpo, contrariamente al centro de la
lengua que refleja el estado del Interior.

VIENTO-HUMEDAD

Picores y erupciones cutaneas, urticaria, fiebre,
aversion al frio, transpiracién, rigidez occipital,
agujetas, sensacion de pesadez, articulaciones hin-
chadas, pulso Flotante y Resbaladizo.

Explicacion

Este sindrome consiste en la invasion de Viento y
Humedad bien en la piel causando prurito y erup-
ciones cutdneas, o bien en los canales y articula-
ciones causando un Sindrome de Obstrucciéon Do-

lorosa. Las erupciones cutdneas tipicamente apa-
recerian subitamente y con frecuencia cambiarian
de un lugar a otro por cualquier parte del cuerpo.

VIENTO-AGUA

Edemas, sobre todo en la cara, cara y ojos hincha-
dos, tos con expectoracién abundante, fluida y blan-
ca, aversion al frio, transpiracion, ausencia de sed,
pulso Flotante.

Explicacion

En este caso el Viento externo impide al Pulmén
abrir las Vias del Agua, y dispersar y hacer descen-
der los liquidos. Los liquidos no pueden descen-
der, de forma que se acumulan bajo la piel y provo-
can la aparicion de edemas. Estos estarian sobre
todo, localizados en la cara ya que la disfuncion
del Pulmén alcanza esencialmente al Jiao Supe-
rior.

Los edemas de la cara que siguen a la fase ini-
cial de las nefritis agudas estarian considerados
como edemas debidos al “Viento-Agua”.

VIENTO INTERNO

Aunque algunas de las manifestaciones son igua-
les, el Viento interno procede de causas radical-
mente diferentes del Viento externo. La mayoria de
las manifestaciones son también diferentes.

Las principales manifestaciones clinicas del
Viento interno son: temblores, tics, mareos impor-
tantes, vértigos y entumecimiento. En los casos gra-
ves hay: convulsiones, inconsciencia opist6tonos,
hemiplejia y desviacién de la boca.

El Viento interno esta siempre en relacién con
un desequilibrio del Higado. Puede tener tres ori-
genes:

1) Un Calor extremo puede engendrar Viento del
Higado. Esto es lo que ocurre en las fases tardias
de las enfermedades febriles, cuando el Calor al-
canza la Sangre y genera el Viento. Este proceso se
asemeja a la aparicion del viento que acompaiia a
un inmenso fuego del bosque. Las manifestaciones
clinicas son: fiebre elevada, delirio, coma y
opistotonos. A menudo se encuentran estos signos



en la meningitis; proceden de un Viento de Higado
asociado a un Calor de Pericardio.

2) El Yang de Higado puede engendrar un Viento
de Higado, cuando estd instaurado desde hace tiem-
po. Las manifestaciones clinicas son: mareos im-
portantes, vértigos, cefaleas, e irritabilidad.

3) La Insuficiencia de Sangre de Higado puede en-
gendrar un Viento de Higado. Esto se explica por-
que la insuficiencia de Sangre crea un espacio va-
cio en el interior de los vasos sanguineos, espacio
que se llena de Viento interno. Se puede comparar
este fenomeno a las corrientes de aire que se for-
man en ciertas estaciones subterraneas (en el me-
tro). Las manifestaciones clinicas son: entumeci-
miento, mareos, vision turbia, tics y temblores lige-
ros (que en Chino se llaman “Viento de patas de
pollo” pues los temblores se parecen a los movi-
mientos de las patas de los pollos cuando picotean
el suelo para encontrar su alimento).

FRIO

El Frio es un factor patdgeno Yin, y como tal, tiene
tendencia a danar el Yang. El Frio, llevado por el
Viento, puede invadir el Exterior del cuerpo y pro-
vocar los sintomas del Viento-Frio que hemos des-
crito anteriormente.

Ademas de esto, el Frio puede invadir directa-
mente los canales y provocar la aparicién de un
Sindrome de Obstruccién Dolorosa con dolor en
una o varias articulaciones, escalofrios y contrac-
tura de los tendones.

El Frio contrae los tejidos y bloquea asi la circu-
lacién del Yang Qi y de la Sangre lo que provoca el
dolor. Hay una expresion China que dice: “Una
acumulacion de Frio engendra el dolor”. *

El dolor es pues una manifestacién frecuente
del Frio. Los otros sintomas son: rigidez, contrac-
tura de tendones y escalofrios. El Frio puede inva-
dir cualquier parte del cuerpo y cualquier articula-
cién, pero los sitios que con mas frecuencia son
atacados por el Frio son las manos y los brazos, los
pies y las rodillas, la zona lumbar y los hombros.

Ademais de la invasidn de los musculos, de los
canales y de las articulaciones, el Frio puede tam-
bién invadir directamente tres érganos, que son el
Estémago (produciendo dolor epigdstrico y vomi-
tos), los Intestinos (produciendo dolor abdominal

y diarrea) y el Utero (produciendo dismenorrea
aguda). En estos tres casos los sintomas estarian
siempre acompariados de escalofrios y los dolores
se aliviarian siempre con el calor.

El Frio se manifiesta a menudo bajo la forma de
secreciones acuosas, fluidas y claras, como por
ejemplo las secreciones nasales blancas y claras,
orina muy pilida, heces blandas o liquidas y pér-
didas vaginales claras o acuosas. Otra expresion
China aclara esta caracteristica del Frio: “Una ein-

fermedad que se caracteriza por secreciones fluidas, cla-

ras, acuosas y frias es siempre debida al Frio”?

FRIO INTERNO

El Frio Interno puede ser de tipo Plenitud o Insufi-
ciencia (ver capitulo 18 sobre los 8 Principios). El
Frio-Plenitud Interno es debido a un frio climatico
que invade los canales y provoca un Sindrome de
Obstruccién Dolorosa, o que invade directamente
ciertos organos. Ambos casos acaban de ser men-
cionados.

Generalmente, el Frio-Plenitud Interno dura re-
lativamente poco tiempo. Después de una prolon-
gada retencidn, el Frio interno consume el Yang de
Bazo y provoca la aparicion de un Frio por Insufi-
ciencia, Asi es como un sindrome de Frio-Plenitud
puede transformarse en uno de Frio por Insuficien-
cia.

Las manifestaciones clinicas del Frio-Plenitud
y del Frio por Insuficiencia son practicamente idén-
ticas, ya que son de la misma naturaleza. La prin-
cipal diferencia reside en el hecho que un Frio-Ple-
nitud se caracteriza por una aparicion aguda, do-
lor intenso, la lengua y el pulso de tipo Exceso, es
decir, la lengua tendria saburra blanca y espesa y
el Pulso Lleno y Tenso. El Frio por Insuficiencia se
caracteriza por una aparicion progresiva, dolores
sordos, y la lengua y el pulso de tipo Insuficiencia,
es decir, tendria lengua Pélida con saburra blanca
y delgada y el Pulso seria Vacio y Débil.

El Frio Interno es debido a una insuficiencia de
Yang, generalmente de Bazo, Pulmén o Rifon. En
este caso, el Frio no viene del exterior, sino que esta
generado en el interior por una insuficiencia de
Yang,.

Los sintomas generales son: escalofrios, dolo-
res sordos, miembros frios, deseo de bebidas ca-



lientes, ausencia de sed, cara pélida, saburra lingual
blanca y fina, pulso Sumergido, Débil y Lento. Los
demés sintomas varian en funcién del érgano afec-
tado. El Corazén, Pulmén, Bazo y Rifén pueden
sufrir una insuficiencia de Yang y Frio Interno.
Los sintomas de una insuficiencia de Yang de Co-
raz6n (que se aiaden a los sintomas generales enu-
merados anteriormente) acompanada de Frio In-
terno son: sensacion de plenitud y dolor en el pe-
cho, labios violaceos y pulso Anudado. Si se acom-
pana de una insuficiencia de Qi de Pulmén, hay
una propension a coger frio, transpiracion, tos con
expectoracion blanca. Si se acompana de una In-
suficiencia Yang de Bazo, hay diarrea y heces blan-
das, asi como perdida del apetito. Si se acompana
de una Insuficiencia Yang de Rinén, nos encontra-
mos con micciones abundantes, palidas y frecuen-
tes, dolor lumbar, pies y rodillas frios, impotencia
en el hombre v leucorrea blanca en la mujer.

Las manifestaciones de la insuficiencia de Yang
en los diferentes 6rganos han sido vistas con deta-
lle en el capitulo de la Identificacion de Sindromes
segtin los Organos Internos.

CALORESTIVAL

El Calor Estival es un factor patgeno Yang, y como
tal, tiene tendencia a dafar el Yin. Este factor pat6-
geno es ligeramente diferente a los otros, en cuanto
esta claramente relacionado con una estacion pre-
cisa y no puede encontrase mas que en verano.

Las principales manifestaciones clinicas son
aversion al calor, sudoracion, cefaleas, orina poco
abundante y oscura, labios secos, sed, pulso Rapi-
do y lengua Roja en los bordes y la punta.

En los casos graves, el Calor puede invadir el
Pericardio y nublar la mente, lo que se traduce por
delirio, dificultad al hablar o inconsciencia.

HUMEDAD

La Humedad es un factor patégeno Yin, que tiene
tendencia a danar el Yang. La Humedad compren-
de, no solamente la humedad climatica, sino tam-
bién el hecho de vivir en condiciones donde la hu-
medad es permanente, como por ejemplo una casa
humeda. La Humedad externa puede invadir el

cuerpo cuando se llevan vestidos himedos, cuan-
do se chapotea en el agua, cuando se trabaja en
lugares himedos o cuando se esta sentado en sue-
los hiimedos.

La Humedad se caracteriza por el hecho de que
es pegajosa, pesada, es dificil desembarazarse de
ella, o enlentece todo, tiene tendencia a descender
y provoca ataques repetidos. Cuandola Humedad
externa invade el cuerpo, tiene tendencia a inva-
dirlo por la parte inferior, generalmente las pier-
nas. Desde alli, puede invadir los canales de las
piernas, ascender y alojarse en los drganos de la
cavidad pelviana. Si se instala en los 6rganos geni-
tales de la mujer, provoca pérdidas vaginales, si se
instala en los Intestinos provocara heces blandas y
si se instala en la Vejiga provocara micciones difi-
ciles y frecuentes, con una sensacion de escozor.

Las manifestaciones clinicas de la Humedad
son muy variables, seguin su localizacion y su na-
turaleza (caliente o fria), pero las manifestaciones
generales son una sensacion de pesadez del cuer-
po o de la cabeza, falta de apetito, sensacion de
plenitud en el pecho o en el epigastrio, gusto pega-
joso en la boca, miccién dificil, pérdidas vaginales
blancas y pegajosas, saburra lingual pegajosa y
pulso Resbaladizo.

Estas manifestaciones estan en relacion con las
principales caracteristicas de la Humedad:

— Pesadez: provoca sensacion de fatiga, pesadez
de los miembros o de la cabeza, o sensacion de te-
ner la cabeza “atontada”. Como la Humedad es
pesada, provoca también una sensacion de pleni-
tud en el pecho o en el epigastrio, y tiene tendencia
a instalarse en el Jiao Inferior. Sin embargo, la Hu-
medad afecta a menudo a la cabeza y provoca los
sintomas comentados anteriormente. Esto se expli-
ca por el hecho de que impide al Yang claro ascen-
der a la cabeza, abrir los orificios de los sentidos y
aclarar el cerebro.

— Suciedad: la Humedad es sucia, lo que se tra-
duce por secreciones sucias, como orinas turbias,
pérdidas vaginales o enfermedades de la piel que
se caracterizan por rezumar liquidos espesos y su-
cios, como en ciertos tipos de eczema.

— Viscisidad: la Humedad es pegajosa, lo que se
traduce por una saburra lingual pegajosa, sabor
viscoso en la boca y pulso Resbaladizo. La natura-
leza pegajosa de la Humedad explica también el
hecho de que sea dificil desembarazarse de ella.
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Las patologias debidas a la Humedad son a menu-
do crénicas y se producen en crisis repetidas.

La Humedad externa puede ser caracterizada
por cualquiera de los sintomas enunciados anterior-
mente, de aparicion stibita, junto con una saburra
lingual espesa y pegajosa, asi como un pulso Resba-
ladizo y Lleno. Si aparece junto con el Calor, habra
también fiebre, saburra lingual pegajosa y amarilla
y pulso Resbaladizo y Rapido. El Calor-Humedad
es mas frecuente en verano y al comienzo del otoio.

La Humedad externa tiene tendencia a danar el
Yang de Bazo y alterar su funcién de transforma-
cion y transporte. Después del ataque inicial, el Bazo
se volvera insuficiente lo que, a su vez, tenderd a
producir Humedad. En este estadio, serd imposi-
ble diferenciar entre la Humedad externa y la Hu-
medad interna.

La Humedad externa puede invadir los cana-
les e instalarse en las articulaciones, donde provo-
ca dolores sordos e hinchazones. Son las manifes-
taciones clinicas del Sindrome de Obstruccion Do-
lorosa debida a la Humedad.

Caso Clinico

Una mujer joven de 32 afos sufria dolores en los
musculos del cuello, hombros y brazos, asi como una
intensa fatiga. Estos sintomas habian aparecido por
primera vez en Mayo, cuatro meses antes, tenia sintomas
gripales, con dolor de garganta, dolores articulares y
fiebre. Dos semanas mas tarde, los dolores articulares y
musculares se habian acentuado, aparecia una sensacién
de pesadez y la impresion de tener alternativamente calor
y frio, la fiebre persistia por la noche. Este estado duraba
va tres meses. Tenfa mal apetito, dormia mal y se quejaba
de una sensacidn de plenitud y distensidn en el epigastrio
después de las comidas. La lengua era de color normal y
presenta una saburra amarilla y pegajosa, esencialmente
localizada en la raiz, pero que se extiende hacia el centro,
El pulso era Flotante-Débil (Blando).

La subita aparicién de la fiebre, acompanada de dolores
musculares y articulares, asi como una sensacion de
pesadez indica la invasion por Humedad-Calor externo.
La fiebre que aparece por la noche es también caracteristica
de la Humedad-Calor, que se confirma también por la
saburra lingual amarilla y pegajosa. La duracién
prolongada de este estado y la retencién de la Humedad
han debilitado el Qi del Bazo, de ahi la fatiga extrema y el
pulso Blando. Los dolores musculares son todavia
debidos a la retencién de Humedad-Calor en los musculos.

HUMEDAD INTERNA

La Humedad interna procede de una insuficiencia

de Bazo o a veces de Rifén. Si las funciones del
Bazo de transformacion y transporte de los Liqui-
dos Organicos falla, éstos no seran transformados
y se acumulardn para formar Humedad.

Las manifestaciones clinicas son las mismas
que las de la Humedad externa, la diferencia es
que ésta es de aparicién progresiva, mas que
subita. La lengua y el pulso difieren también
ligeramente. En el caso de Humedad externa, la
lengua presenta una saburra espesa y pegajosa,
mientras que en el caso de Humedad interna, esta
saburra sera pegajosa pero mas fina. El pulso en el
caso de Humedad externa sera Lleno y Res-
baladizo, mientras que en el caso de Humedad in-
terna es Resbaladizo y Filiforme o bien Débil y Flo-
tante.

La Humedad y la Flema son de la misma natu-
raleza. Provienen las dos de una alteracion de la
funcion de transformacion y transporte de los li-
quidos del Bazo. Existen, sin embargo, ciertas dife-
rencias entre la Humedad y la Flema:

1) La Humedad puede ser de origen interno o ex-
terno, mientras que la Flema no puede tener mas
que un origen de desequilibrio interno.

2) La Humedad interna proviene principalmente
de una alteracién de la funcion del Bazo que no
transforma y no transporta los Liquidos Orgdni-
cos, mientras que en la formacion de Flema pueden
intervenir también el Pulmdn o el Rifidn.

3) Aunque la Humedad puede localizarse al nivel
de la cabeza e impedir ascender al Yang claro, afecta
esencialmente a la parte inferior del cuerpo, mien-
tras que la Flema alcanza principalmente las par-
tes media y superior. Por ejemplo, los problemas
urinarios son debidos a menudo a la Humedad en
el Jiao Inferior o en la Vejiga y los problemas intes-
tinales que se traducen por la presencia de moco o
sangre en las heces son debidos a la Humedad y al
Calor en los Intestinos. La Flema, por el contrario,
alcanza sobre todo al pecho con una sensacion de
plenitud, a la garganta con una sensacion de obs-
truccién, o a la cabeza con una sensacion de pesa-
dez, de atontamiento y de vértigos.

4) La Humedad al nivel de la cabeza provoca una
sensacion de pesadez muy caracteristica, mientras
que la Flema, contrariamente a la Humedad, pro-
voca también vértigos.

5) LaFlema puede “empanar” la Mente y provo-
car problemas mentales, 0 a veces retraso intelec-



tual en los nifios, mientras que la Humedad no tie-
ne tales efectos.

6) La Flema puede localizarse en los canales y bajo
la piel, causando hinchazén y tumefaccién, mien-
tras que la Humedad afecta mas a los Organos In-
ternos o a las articulaciones. ‘

7) Sibien hay diferentes formas de Flema, inclu-
yendo la Flema-Frio o Flema-Humedad, la Flema
se combina facilmente con el Fuego, sobre todo en
las patologias crénicas. La Humedad no tiene esta
caracteristica. La Flema estd tan asociada a me-
nudo al Fuego, que hay un dicho en Medicina
China que dice: “La Flema es una forma material del
Fuego y el Fuego es una forma inmaterial de la
Flema" .}

8) La Humedad interna solamente puede prove-
nir de una disfuncion del Bazo, mientras que la
Flema puede nacer, también, por la accién del Fue-
£0 que condensa los Liquidos Organicos

9) LaHumedad afecta principalmente al Bazo, Ve-
sicula Biliar, Vejiga e Intestinos (es decir, la mayo-
ria 6rganos Yang, excepto el Bazo), mientras que la
Flema afecta principalmente al Pulmén, Corazén,
Rifnén y Estomago (es decir, excepto el Estomago,
la mayoria 6rganos Yin).

10) La Humedad afecta al Bazo, mientras que la
Flema afecta, mds a menudo, al Estomago.

11) Sibien la Flema es pesada por naturaleza, no
es pegajosa y sucia como la Humedad y no tiene
tendencia a descender.

12) LaFlema puede combinarse con muchos otros
factores patégenos y engendrar Flema-Frio, Flema-
Fuego, Flema-Humedad, Flema-Viento, Flema-Se-
quedad y Flema-Qi, mientras que la Humedad s6lo
se asocia con el Frio o el Calor.

13) La Flema puede tener una forma muy liquida
y diluida, que se llama Flema-Liquida, mientras
que la Humedad tiene una forma tnica.

14) En cuanto al diagnéstico por el pulso, la Hu-
medad y la Flema se traducen ambas por un pulso
Resbaladizo. Sin embargo, la Humedad puede te-
ner también un pulso Débil y Flotante y la Flema
un pulso de Cuerda.

15) Encuanto al diagnéstico por la lengua, la Hu-
medad y la Flema pueden las dos manifestarse por
una saburra pegajosa, pero la Flema pueden tam-
bién tener una saburra seca y rugosa con espiculas.
Este tipo de saburra se encuentra a menudo en el
interior de una fisura central situada en la zona

del Estomago; traduce entonces la presencia de Fle-
ma-Fuego en el Estomago.

16) Porlo que respecta al tratamiento con acupun-
tura, si bien hay similitudes entre el tratamiento de
la Humedad y el de la Flema, se usa sobre todo el
canal del Bazo para eliminar la Humedad y el ca-
nal de Estomago para disolver la Flema. Por ejem-
plo, los principales puntos para eliminar la Hume-
dad son Yinlingquan BY, Sanyinjiao B6é y Taibai
B3, mientras que el punto especial para disolver la
Flema es Fenglong E4(.

17) Por lo que respecta a la Fitoterapia, las plan-
tas usadas para drenar la Humedad o disolver la
Flema pertenecen a categorias totalmente diferen-
tes y producen efectos totalmente diferentes.

SEQUEDAD

Lasequedad es un factor patégeno Yang, que tiene
tendencia a daiar la Sangre o el Yin. Se encuentra
en climas muy secos, pero también puede darse
con ciertas condiciones de vida creadas artificial-
mente, como es el caso de casas con calefaccién
central, donde el aire estd muy seco.

Las manifestaciones clinicas se caracterizan
simplemente por la sequedad: sequedad de gargan-
ta, sequedad de labios, sequedad de boca, seque-
dad de piel, sequedad de heces y orina escasa.

SEQUEDAD INTERNA

La Sequedad interna proviene de una Insuficien-
cia de Yin, sobre todo de Estémago y / o de Rifén;
los sintomas son los mismos que los de la Seque-
dad externa. La Sequedad interna no es siempre el
resultado de una insuficiencia de Yin, pero es a
veces la etapa que le precede. Se dice: “La Sequedad
marchita y fisura™. Esta expresion evoca la piel seca
y la lengua fisurada que se encuentran a menudo
en la Sequedad.

El Estémago es la fuente de los liquidos y si una
persona tiene una dieta irregular, como cenar tar-
de, comer con precipitacién o volver al trabajo en-
seguida después de comer, los liquidos del Esto-
mago se agotan, lo que provoca un estado de se-
quedad que es el precursor de una insuficiencia de
Yin.

Esta sequedad se manifiesta por una sequedad
de garganta y de boca, asi como una sequedad de



la lengua que puede estar ligeramente pelada en el
centro, no siendo todavia Roja.

FUEGO

El Fuego es una forma extrema de Calor y puede
proceder de cualquier otro factor patégeno exter-
no. En sentido estricto, el Fuego no es un factor
patogeno externo propiamente dicho. Puede pro-
ceder del Interior o de otro factor patégeno externo,
pero en el momento en que se manifiesta en el cuer-
po, se convierte en un factor patégeno interno.

El Calor extremo y el Fuego no tienen exacta-
mente la misma naturaleza, si bien son muy simi-
lares. El Fuego es mas “solido” que el Calor, tiene
tendencia a desplazarse y a secar mas que el Calor.
El Calor puede provocar dolor, ademas de otros
sintomas como lengua Roja, sed y pulso Répido,
mientras que el Fuego tiene tendencia a ascender
(es responsable de las aftas, por ejemplo), o lesio-
nar los vasos sanguineos (y provocar hemorragias).
Ademas el Fuego afecta con mas frecuencia a la
mente que el Calor y produce entonces ansiedad,
agitacién mental, insomnio o enfermedades men-
tales.

La diferencia que se hace, en la identificacion
de los sindromes segtin las 6 Etapas, entre el sin-
drome del canal Yang Ming y el sindrome de 6rga-
no Yang Ming ilustra perfectamente la diferencia
entre el Calor y el Fuego. El sindrome del canal
Yang Ming se caracteriza por el Calor, que se ma-
nifiesta por fiebre, sed y transpiracion pero sin es-
trefiimiento ni dolor abdominal. El sindrome de
drgano se caracteriza por manifestaciones simila-
res, ademas de estrefiimiento y dolor abdominal.
Lo que se explica por el hecho de que en el sindro-
me del 6rgano, el Calor se vuelve mas “solido” y ha
sido transformado en Fuego que deseca las heces
en los intestinos y produce estrefiimiento. Ademads
el sindrome de los drganos puede caracterizarse
por alteraciones mentales como delirio, pues el
Fuego perturba la mente.

Para dar otro ejemplo, el Calor del Estomago
puede provocar sed, pero es el Fuego del Estomago
el que hara sangrar las encias y serd el responsable
de las aftas, asi como de las hematemesis, pues el
Fuego asciende mas que el Calor, agita la Sangre y
provoca hemorragias.

La diferencia entre e] ascenso de Yang de Higado
y el ascenso de Fuego de Higado es también un
buen ejemplo para ilustrar la diferencia entre el
Calor y el Fuego. El ascenso de Yang de Higado se
produce por un desequilibrio entre el Yin de Higado
y el Yang de Higado; en caso de insuficiencia de
Yin de Higado o de insuficiencia de Sangre de
Higado, el Yang de Higado puede ascender de
forma excesiva produciendo mareos, cefaleas,
garganta seca, irritabilidad y probablemente cara
roja. Estos sintomas son sintomas de Calor y no de
Fuego. En caso de Fllt'.‘go excesivo en el Higad(),
ademds de estos signos y sintomas, nos encontra-
remos con sed intensa, amargor de boca, orina
escasa y oscura y heces secas, que son todos los
signos y sintomas caracteristicos del Fuego que seca
los liquidos, mas que lo hace el Calor.

La naturaleza del Fuego es la de ascender a la
cabeza, secar los liquidos, dafar la Sangre y el Yin,
agotar el Qi y perturbar la mente.

Muchas expresiones Chinas describen la
naturaleza y las manifestaciones clinicas del Calor
o del Fuego. Aqui hay algunas:

— “Las enfermedades que se caraclerizan por tinpa-
nismo son debidas al Fuego”. > Esta cita se refiere a la
patologia de Fuego o de Calor en los Intestinos que
causan borborigmos y distensiéon abdominal.

— “Cambios anormales y liquidos oscuros son
manifestaciones de Calor".® Esta cita evoca la tenden-
cia que tiene el Calor o el Fuego para producir agra-
vaciones rapidas en la patologia aguda. Por ejemplo,
cuando el Viento-Calor externo invade la zona del
Qi Defensivo del Pulmdn, el Calor puede, en algunos
casos poco frecuentes, invadir rdpidamente el
Pericardio y provocar una fiebre muy alta y coma.
Esto es lo que se llama una “transmisién anormal”.
La segunda parte de la cita evoca los liquidos
oscuros y concentrados que producena menudoel
Calor y el Fuego, como por ejemplo la orina escasa
y oscura.

— “Los vdmilos de liguidos dcidos y amargos y las
deposiciones bruscas son manifestaciones del Calor"”.”
La primera parte de esta cita describe los vomitos y
las regurgitaciones acidas que se encuentran en el
Calor del Estémago. La segunda parte de esta cita
evoca la diarrea sibita y las heces nauseabundas
quese pueden encontrar en el Calor de los Intestinos.
— “La conducta maniaca es una manifestacion del
Fuego”. * El Fuego puede afectar facilmente a la



Mente y provocar nerviosismo, agitacién y en los
casos graves una crisis maniaca (risa incontrolada,
gritos, gestos violentos, habla incesante, etc.). Es
una caracteristica especifica del Fuego y no del
Calor.

El Fuego puede ser de tipo Exceso o de tipo
Insuficiencia. Las manifestaciones clinicas de un
Fuego-Exceso son: fiebre intensa, cara y 0jos rojos,
boca seca, amargor de boca, estrefimiento, orina
escasa y oscura, sed, agitacion mental, lengua Roja
con saburra amarilla, pulso Lleno y Répido.
Cuando el Fuego invade la Sangre, puede provocar
marcas purpuras bajo la piel (maculas), asf como
vomitos de sangre u otras hemorragias.

El Fuego por Insuficiencia deriva de una insufi-
ciencia de Yin y se manifiesta por transpiracién
nocturna, sensacion de calor en 5 Corazones,
pomulos rojos, boca seca, fiebre vespertina, lengua
Roja y pelada, pulso Flotante-Vacio y Répido.

El Fuego puede afectar al Corazén, al Higado,
al Estémago, al Rinon, al Pulmén y a los Intestinos;
sus manifestaciones clinicas estdn en relacién con

cada uno de los érganos y han sido presentadas
con detalle en el capitulo de la Identificacion de
Sindromes segtn los Organos Internos (ver pag.
199 a 202).

FLEMA Y ESTASIS DE SANGRE

La Flema se origina por una disfuncién del Bazo
que no transforma ni transporta los liquidos, mien-
tras que la Estasis de Sangre es debida normalmente
a un estancamiento de Qi. Son pues factores
patégenos.

Sin embargo, en los casos cronicos, llegan a ser,
en si mismos, posteriores causas de enfermedad.
Por esta razon en las obras Chinas, estos dos facto-
res patégenos estan siempre incluidos en la pre-
sentacion de las causas de enfermedad. No los de-
sarrollaremos aqui, en la medida que va han sido
tratados en el capitulo de la Identificacién de
Sindromes segun el Qi, la Sangre y los Liquidos
Corporales (ver pag. 191).

NOTAS

1. Zhai Ming Yi 1979. Medicina China Clinica. (Zhong Yi
Lin Chuang Ji Chu) Editorial Henan pag. 132

2. Medicina China Clinica. pag. 133.

3. Medicina China Clinica. pag. 133.

4. Medicina China Clinica. pag. 135.

.Medicina China Clinica. pig. 133.
. Medicina China Clinica. pag. 133.
. Medicina China Clinica. pag. 134.
Medicina China Clinica. pag. 134.
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Identificacion de
Sindromes %

Segin los Cinco 47

Elementos 3%

JiE.
La identificacién de los sindromes segtin los 5 Elementos se basa en los cambios patolo- 1
gicos que se producen en los ciclos de Generacién, de Explotacién y Oposicién de los 5

Elementos.

Estos sindromes no son de importancia principal en la practica ya que muchas de
estas situaciones clinicas estin mejor expresadas por los sindromes de los Organos
Internos. En ciertos casos, sin embargo, algunos sindromes de los 5 Elementos pueden
describir situaciones que se salen del alcance de los sindromes de los Organos Internos.
Un ejemplo de esto es el sindrome de Deficiencia de Qi de la Madera (manifestado con
timidez e indecision) el cual no esta incluido en los sindromes de Organos Internos.

Se pueden distinguir sindromes de los 5 Elementos segun los ciclos de Generacion,
Explotacién y Oposicion.

SINDROMES DEL CICLO DE GENERACION

Estos sindromes describen la patologia de insuficiencia de los diferentes drganos, cuan-
do esto estd inducido por el elemento Madre.

LA MADERA NO GENERA EL FUEGO

Las manifestaciones clinicas son la timidez, la falta de coraje, la indecision, las palpita-
ciones y el insomnio (en particular, el despertarse muy temprano por la manana).

Este sindrome esta también descrito como un sindrome de Insuficiencia de la Vesicu-
la Biliar. Es un sindrome poco frecuente, en la medida que segtin la teoria de los Organos
Internos el Qi de Higado o de la Vesicula Biliar dificilmente pueden ser insuficientes.
Este sindrome describe tal situacion. Mas que un sindrome, describe unos rasgos del
caracter y un tipo de personalidad, pues los rasgos sobresalientes son la falta de coraje y
la timidez. Corresponde en los sindromes de los Organos Internos, a una Insuficiencia de
la Vesicula Biliar.
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EL FUEGO NO GENERA LA TIERRA

Las manifestaciones clinicas de este sindrome son
las heces blandas, la frialdad y la debilidad de los
miembros.

Este sindrome bdsicamente describe una situa-
cién de insuficiencia de Yang de Bazo debida a un
fallo de el elemento Fuego para proveer Calor al Bazo
para transformar y transportar. De acuerdo a la teo-
ria de los Organos Internos, sin embargo, el Bazo
recibe el calor necesario para sus funciones no del
Corazén sino del Yang de Rifion. Esto es por que
aunque el Rinén pertenece al elemento Agua, es tam-
bién la fuente de Fuego en el cuerpo. La relacién
entre Yang de Rifén y de Bazo es clnicamente mas
relevante que entre el Fuego de Corazén v el Bazo.

LA TIERRA NO GENERA EL METAL

Las manifestaciones clinicas de este sindrome son
la presencia de flema en el pecho, tos y fatiga.
Este sindrome describe una situacién donde la
insuficiencia de Bazo (responsable de la fatiga) pro-
voca la formacién de Flema que obstruye el Pulmén.

EL METAL NO GENERA EL AGUA

Las manifestaciones clinicas de este sindrome son
tos, disnea, afonia y asma.

Este sindrome corresponde al sindrome el Ri-
fién no recibe el Qi segtin los sindromes de los Or-
ganos Internos.

EL AGUA NO GENERA LA MADERA

Las manifestaciones clinicas de este sindrome son
mareos, cefaleas, visién borrosa y vértigos.

Este sindrome es igual a los sindromes de insu-
ficiencia de Yin de Rifién y de Higado segtin los
sindromes de los Organos Internos. '

SINDROMES DEL CICLO DE EXPLOTACION
LA MADERA EXPLOTA LA TIERRA

Las manifestaciones clinicas de este sindrome son:

dolor en los hipocondrios y en el epigastrio, sensa-
¢ion de distension, irritabilidad, heces blandas,
falta de apetito y tez verdosa.

Cuando las manifestaciones clinicas estdn aso-
ciadas a un Elemento y el color de la cara esté aso-
ciado al Elemento que le explota, el color de la cara
refleja generalmente el origen del desequilibrio. En
este caso, las heces blandas y la falta de apetito
son sintomas de insuficiencia del Elemento Tierra
(Bazo), pero la tez es verdosa, lo que demuestra que
el origen estd en el Elemento Madera, es decir la
Madera explota la Tierra. El mismo principio se
aplica a todos los casos de desequilibrio del ciclo
de Explotacion presentados més adelante.

El sindrome de la Madera explotando la Tierra
es muy frecuente y corresponde exactamente al sin-
drome “Higado que invade el Bazo” que hemos
presentado con anterioridad (ver pag. 227).

LATIERRA EXPLOTAEL AGUA

Las principales manifestaciones clinicas de este
sindrome son los edemas, miccion dificil y tez ama-
rillenta.

Este sindrome se produce cuando el Bazo estd
en insuficiencia y no llega a transformar y trans-
portar los liquidos, por lo que estos se acumulan y
alteran la funcién que tiene el Rifén de transfor-
mar y excretar los liquidos.

EL AGUA EXPLOTA EL FUEGO

Este sindrome no existe, ya que el Rifién no puede
estar en Exceso.

EL FUEGO EXPLOTA EL METAL

Las manifestaciones clinicas de este sindrome son
tos con expectoraciones amarillas y abundantes,
sensacion de calor y cara roja.

Este sindrome corresponde a Calor-Plenitud en
Pulmén.

ELMETAL EXPLOTA LAMADERA

Las manifestaciones clinicas de este sindrome son



la fatiga, irritabilidad, sensacién de distension y
tez blanca.

SINDROMES DEL CICLO DE OPOSICION
LAMADERA SE OPONE AL METAL

Las manifestaciones clinicas de este sindrome son
tos, asma y sensacion de distension del pecho y de
los hipocondrios.

El canal de Higado ejerce una influencia sobre
el pecho, y el estancamiento de Qi de Higado o el
Fuego de Higado pueden obstruir el pecho e impe-
dir el descenso del Qi de Pulmon.

EL METAL SE OPONE AL FUEGO
Las manifestaciones clinicas de este sindrome son
las palpitaciones, insomnio y disnea.

Este sindrome describe, de hecho, una patolo-
gia de insuficiencia de Qi de Pulmén y de Corazén
conjuntamente.

EL FUEGO SE OPONE AL AGUA

Las manifestaciones clinicas de este sindrome son

rubor malar, boca seca por la noche, insomnio,
mareos, dolor lumbar y transpiracion nocturna.

Este sindrome es igual al sindrome “Desequili-
brio entre Rifndn y Corazan” segun los sindromes
de los Organos Internos, es decir, proviene de una
insuficiencia de Yin de Rifién que provoca un Ca-
lor por insuficiencia en Corazén.

EL AGUA SEOPONE A LA TIERRA

Las manifestaciones clinicas de este sindrome son
heces blandas, edemas, fatiga y debilidad de miem-
bros.

Este sindrome corresponde a una insuficiencia
de Yang de Bazo y de Rifién.

LA TIERRA SE OPONE A LA MADERA

Las manifestaciones clinicas de este sindrome son
ictericia, distension y dolor de hipocondrios.

Este sindrome se produce por una incapacidad
del Bazo para transformar los liquidos, que provo-
can la aparicion de Humedad. La Humedad se acu-
mula y obstruye la uniforme circulacién del Qi de
Higado y de la bilis.
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Identificacion de
Sindromes 4%

t
Segun los Canal
g o
La Identificacién de Sindromes segtin los Canales es el mds antiguo de todos los métodos ‘.'l.'
de identificacion de Sindromes. Se encuentra expuesto en el capitulo 10 de “Eje Espiri- a

tual™.!

Bésicamente, este método de identificacion de Sindromes nos permite distinguir sin-
tomas y signos segun el canal implicado: Se ocupa por lo tanto de los cambios patoldgi-
cos que se producen en el canal mas que en el érgano.

ORGANOFRENTE A CANAL

El 6rgano y el canal correspondiente forman una unidad energética indivisible: proble-
mas de los 6rganos internos pueden afectar a sus relativos canales, y a la inversa, proble-
mas que se manifiestan como problemas del canal pueden penetrar en el interior y ser
transmitidos a los organos.

Es importante, sin embargo, apreciar a la vez la unidad y la separacién del 6rgano y
del canal. Forman una unidad, pero estan también energéticamente separados: el canal
pertenece a lo que se denomina Exterior, es decir, las capas energéticas superficiales del
cuerpo (incluidas piel y misculos), y los érganos pertenecen al Interior, a las capas
energéticas profundas del cuerpo, incluidos organos y huesos.

En patologia, puede haber problemas en los canales que no afecten a los érganos y
viceversa. Es muy importante apreciar (y ser capaz de identificar) cuando un problema
esta situado en el Exterior y afecta s6lo a los canales, pues ha habido una cierta tendencia
en la acupuntura occidental a enfatizar demasiado el papel de los Organos Internos.

Por ejemplo, si un enfermo tiene un dolor en el hombro a lo largo del canal del Intes-
tino Grueso sin ningtin sintoma especifico en el propio intestino, se puede concluir con
seguridad que éste es un problema tinicamente del canal, que no afecta a los Organos
Internos. Si, por el contrario, una persona sufre de diarrea cronica por un largo periodo
de tiempo con mucosidad y sangre en las deposiciones y, pasados los anos, aparece un
dolor en el hombro a lo largo del canal del Intestino Grueso, entonces se puede decir que
este problema del canal estd posiblemente causado por la correspondiente patologia del
Organo Interno. Sin embargo, incluso en este caso puede haber interferencia entre un
problema del 6rgano y una invasién ocasional del canal debido a un factor patégeno
externo.

————
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Los problemas del canal pueden surgir de cua-

tro factores.
1) El primero de todos, surge por invasién del ca-
nal por patogenos externos, como Frio, Viento,
Humedad o Calor. Estos factores invaden primero
los canales superficiales, y luego los canales prin-
cipales, fijindose en las articulaciones y causando
el Sindrome de Obstruccién Dolorosa. Esta es una
causa extremadamente frecuente de los problemas
de canal que afectan a la mayoria de la gente un
dia uotro.

La patologia de Canal, de hecho, esti estrecha-
mente relacionada con la patologia articular. Las
articulaciones en la Medicina China son més que
simples entidades anatomicas: tienen una impor-
tante funcién con respecto a la circulacién del Qi y
de la Sangre, con numerosas implicaciones en la
patologia.

Las articulaciones son lugares donde el Qi y la
Sangre se concentran o se retinen, y son también
los lugares donde el Qi va del Interior al Exterior, o
viceversa. Como ha sido expuesto en el capitulo 4,
el Qi tiene complejas direcciones de movimiento,
ascendiendo y descendiendo, penetrando hacia
dentro y emergiendo afuera. Las articulaciones son
lugares a lo largo de los canales donde el Qientra y
sale. No es por casualidad que los principales pun-
tos Shu de las extremidades estén por debajo de
codos y rodillas, al lado de las articulaciones. Como
consecuencia de esta concentracion de Qi, las arti-
culaciones son lugares donde un factor patégeno
se asienta facilmente.

Cuando un factor patdgeno invade una articu-
lacién, altera el equilibrio Yin-Yang, perturba la
circulacion del Qi en el canal y causa estancamien-
tos de Qi y de Sangre: esto causa dolor y a la larga
da lugar al Sindrome de Obstruccién Dolorosa. Si
el factor patégeno estd asociado con el Calor, la
articulacion se notara caliente; si estd asociada con
el Frio, se notara fria.

Ademds de ser afectadas por factores patégenos
externos, las articulaciones son también afectadas
por una insuficiencia general de Qi y Sangre que
puede causar su falta de nutricién y, por lo tanto,
su debilidad.

2) Otra causa frecuente de problemas de los cana-
les es el excesivo uso de un miembro de una parte
del cuerpo, dando lugar a estancamiento local de
Qi. Todo aquel que, a causa de sus condiciones de

trabajo, tiene que repetir constantemente los mis-
mos movimientos, serd propenso a sufrir proble-
mas de los canales, manifestindose en estanca-
mientos locales de Qi.

3) Las lesiones deportivas son otra causa frecuen-
te de problemas en los canales, causando estanca-
mientos locales de Qi en los canales.

4) Finalmente, los problemas de los canales pue-
den, por supuesto, provenir de desequilibrios de
Organos Internos.

La identificacion de Sindromes de los Canales
describe los cambios patoldgicos que ocurren en
los canales.

Sin embargo, aunque éste es el principal objeti-
vo de Identificacién de los Sindromes, puede ser
ligeramente confuso ya que los sintomas y signos
descritos en el “Eje Espiritual” incluyen también
algunos signos y sintomas de los érganos corres-
pondientes y a veces incluso de ofros érganos.

Por ejemplo, entre los sintomas y signos del ca-
nal del Pulmén son:

— congestion y dolor de garganta, sensacién de
plenitud en el pecho, dolor en la clavicula y brazo,
que provienen de la afectacién del canal del Pul-
mon.

— tos, asma, los cuales son debidos a la afectacién
del Pulmén como 6rgano.

— dolor en el hombro y parte superior de la espal-
da, que es debido a la afectacion del canal del In-
testino Grueso, que estd relacionado con el canal
del Pulmon.

Asi que, los sindromes de los canales incluyen
algunos sintomas y signos de los propios 6rganos.
Esto puede ser ignorado con tranquilidad, porque
para los problemas de los 6rganos, uno usaria mu-
cho mejor la Identificacién de Sindromes de Orga-
nos Internos. Por ejemplo, “tos” y “asma” no son
sintomas lo suficiente especificos para dar una in-
dicacién del posible sindrome implicado. Para ha-
cerlo, es necesario usar la Identificacién de Sin-
dromes de Organos Internos que es mas especifica a
cerca del cuadro formado por el sindrome. Por ejem-
plo, si la tos estd acompanada de profusos esputos
blancos con una sensacién de plenitud en el pecho
y la lengua tiene una saburra blanca pegajosa y es-
pesa, sabemos que la Flema-Humedad es el sindro-
me implicado que obstruye el Pulmén. Si la tos es
seca y hay sudores nocturnos con una sensacién de
calor en el pecho y palmas de las manos y las plan-
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tas de los pies, sabemos que el sindrome en cuestion
es una Insuficiencia de Yin de Pulmén.

Sin embargo, debemos recordar que un proble-
ma de canal puede afectar también a los orificios y
érganos sensoriales. Por ejemplo, los sintomas de
afectacién del canal de San Jiao incluyen dolor en
el oido y sordera. Por esto es evidente que el dolor
en el oido v la sordera de inicio agudo, se deben
probablemente a una invasion de Viento-Calor ex-
terno. Los sintomas del canal del Higado incluyen
visién borrosa y actfenos. Por lo tanto, no todos
Jos problemas de organos sensitivos estan relacio-
nados con patologias de los Organos Internos.

La Identificacién de Sindromes segtn los Ca-
nales es importante para identificar el canal afec-
tado a partir de los sintomas y signos. Las mani-
festaciones clinicas ligadas al canal en si son, por
lo tanto, lo mas importante.

Por supuesto, la Identificacion de Sindromes
seguin los Canales necesita estar basada en un co-
nocimiento concienzudo de los canales principa-
les y de su trayecto profundo.’

Aparte de esto, se debe también distinguir la di-
ferencia entre una patologia de Plenitud e Insufi-
ciencia de los canales, Las situaciones de Plenitud
estan caracterizadas por intenso dolor, rigidez,
contracturas y calambres. Las situaciones de Insufi-
ciencia estan caracterizadas por dolor sordo, debili-
dad muscular, atrofia muscular y entumecimiento.

La Plenitud y la Insuficiencia del canal puede
también diferenciarse por el color que parece a lo
largo del curso del canal y por su temperatura al
tacto. En las condiciones de Plenitud puede haber
un color rojo indicando Calor o azulado indican-
do Frio. En el caso del Calor, se sentirfa también
calor al tacto. En patologias de Insuficiencia, pue-
de haber una linea palida a lo largo del trayecto del
canal y ésta se sentird fria al tacto.

En resumen, si conocemos las trayectorias de los
canales concienzudamente y somos capaces de iden-
tificar la patologia de Plenitud e Insuficiencia de los
canales de acuerdo con las pautas descritas, cual-
quier manifestacién clinica que aparezca a lo largo
del canal puede ser correctamente identificada.’

La siguiente es una lista de los sindromes de
los Canales del capitulo 10 del “Eje Espiritual”.
Para mayor claridad, he omitido los sintomas y sig-
nos de las patologias de Organos Internos, y loshe

limitado s6lo a los sintomas y signos de los cana-
les. Ademas de las siguientes manifestaciones cli-
nicas, cualquier dolor, entumecimiento, rigidez,
hormigueo odoloralo largo del curso del canal, es
evidentemente un sintoma de canal.

PULMON

Fiebre, aversion al frio, plenitud en el pecho, dolor
en claviculas, hombros y brazos.

INTESTINO GRUESO

Dolor de garganta, dolores dentales, epistasis,
rinorrea, encias dolorosas e hinchadas, ojos hin-
chados, dolor a lo largo del canal.

ESTOMAGO
Dolor en los ojos, epistasis, hinchazén del cuello,

pardlisis facial, pies y piernas frias, dolora lo largo
del canal.

BAZO

Descarga vaginal, sensacion de frio a lo largo del
canal, debilidad de los musculos de las piernas.

CORAZON

Dolor en los 0jos, dolor en la cara interna del brazo,
dolor escapular.

INTESTINO DELGADO

Dolor en la nuca, dolorenel codo, rigidez de nuca,
dolor a 1o largo de la cara lateral del brazo y dolor
escapular.

VEJIGA

Fiebre y aversion al frio, cefaleas, rigidez de nuca,



dolor en la parte inferior de la espalda, dolor de
ojos, dolor en la parte posterior de la pierna a lo
largo del canal.

RINON

Dolor en la parte inferior de la espalda, doloren la
planta del pie.

PERICARDIO

Rigidez de cuello o nuca, dolor a lo largo del curso
del canal, contractura del codo o de la mano.

SANJIAO

Dolor en el curso del canal, dolor en el codo, alter-
nancia de fiebre y escalofrios, sordera, dolor y se-
crecion del oido, dolor en la parte superior de los
hombros.

VESICULA BILIAR

Alternancia de fiebre y escalofrios, cefalea, sorde-
ra, dolor en la cadera y en la cara externa de las
piernas, dolor y distensién de los pechos.

HIGADO

Cefalea, dolor e hinchazdn de ojos, calambres en
las piernas.

Como se puede constatar, algunos sintomas y
signos de algunos de los canales Yin son en reali-
dad sintomas de los canales Yang asociados, Por
ejemplo:

— Pulmén: dolor en los hombros (= canal de Intes-
tino Grueso)

— Corazén: dolor en la escapula (= canal de Intes-
tino Delgado)

— Pericardio: dolor en el cuello (= canal de San
Jiao)

NOTAS

1. Eje Espiritual, pag. 30-38
2. Para una descripcion de los principales canales y su trayecto
en profundidad ver Acupuntura, un Texto Comprensivo

y también Lo Esencial de la Acupuntura China.
3.Para una descripcion de los sintomas y signos de los
canales, ver Acupuntura, un Texto Comprensivo.




Principios de
Tratamiento

Después de hacer un diagnéstico e identificar el sindrome, el préximo paso l6gico es la
determinacion del principio de tratamiento que hay que adoptar. El practicante de la m'
Medicina China necesitara formular un plan de accién racional y coherente en cuanto a
qué deberia ser tratado primero, qué es prioritario y qué es secundario en la situacién del
paciente, cudl es la importancia relativa de la situacién aguda o crénica y que método de
tratamiento debe emplearse.

Durante siglos, la teoria medica China ha respondido estas preguntas y provisto un
sistema coherente de principios de tratamiento. En la practica, estos principios suminis-
tran un marco légico de acuerdo al cual un terapeuta puede evaluar los objetivos de su
tratamiento. Debe establecerse un principio de tratamiento siempre antes de comenzar el
tratamiento. Esto se logra con un riguroso anilisis de las manifestaciones clinicas y una
sintesis de la situacion del paciente y de las necesidades terapéuticas en ese momento en
particular. Los principios de tratamiento resultan logicamente del establecimiento del
sindrome de desequilibrio relevante.

Algunos ejemplos aclararan esto.

Un paciente con bronquitis cronica se presenta con un ataque agudo de Viento-Frio o
Viento-Calor (un enfriamiento o resfriado comuin, por ejemplo): ;deberiamos tratar el
ataque agudo primero e ignorar la situacién crénica? O ;deberiamos tratar ambas al
mismo tiempo?

Un paciente con insuficiencia de Qi que causa gran cansancio tiene también sinto-
mas de Humedad y una gruesa saburra grasienta en la lengua. ; Deberiamos concentrar-
nos en tonificar el Qi o en eliminar Humedad?

Una paciente ha estado teniendo una fiebre recurrente y sintomas gripales duran-
te semanas; estd completamente exhausta, pero su pulso es Lleno y de Cuerda. ; Debe-
riamos tonificar su Qi o repeler los factores patégenos todavia persistentes en el
interior?

Una hombre mayor tiene insuficiencia de Yin con una elevacién de Yang Hepatico
que causa hipertensién. Necesitamos reducir el Yang Hepético, pero como el paciente es
mayor y fragil, reduciendo su Yang Hepatico ;reduciremos su energia?

Son unos pocos ejemplos de situaciones encontradas diariamente en la practica clini-
ca que requirieren una diferenciacién de qué es primario y qué es secundario, una valo-
racién de la situacién del paciente, y un claro principio de tratamiento y un plan de
accion.
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Los principios de tratamiento pueden discutir-
se desde cuatro puntos de vista:
1) La cuestién de la “Raiz” (“Ben”) y la “Manifes-
tacién” (Biao).
2) Lacuestion dela fuerza relativa del Qi Correcto
y de los factores patdgenos y cuando tonificar el
primero o eliminar los tltimos.
3) La cuestion de cudndo tonificar y cuando dis-
persar. )
4) La cuestion de valorar la situacién del paciente.
Los puntos 2y 3 en realidad seran discutidos jun-
tos por concernir al mismo tema basico.

LA RAIZ Y LA MANIFESTACION

La Raiz se llama “Ben” en Chino, que literalmente
significa “raiz”, y la “Manifestacion” se llama
“Biao”, que literalmente significa “signo exterior”
o “manifestacion”, es decir, la manifestacién exter-
na de alguna raiz interna, invisible.

Raiz y Manifestacién adquieren diferentes sig-
nificados en diferentes contextos. Son:

a) Desde el punto de vista del Qi Correcto y del
factor patégeno: la Raiz es el Qi Correcto y la Mani-
festacion es el factor patégeno.

b) Desde el punto de vista de etiologfa-patologfa:
la Raiz es la raiz de la enfermedad y Manifesta-
cion es Ja manifestacién clinica.

¢) Desde el punto de vista del principio de la en-
fermedad: la Raiz es la situacion inicial mientras
la Manifestacion es la situacién posterior.

d) Desde el punto de vista de duracién de la enfer-
medad: la Raiz es una enfermedad crénica mien-
tras que la Manifestacion es una afeccién aguda.

Asi, cuando se debate entre el tratamiento de
Raiz o de Manifestacién, necesitamos tener claro el
punto de partida particular o el contexto conside-
rado. Por ejemplo, decir que en un cierto caso la
Raiz necesita ser tratada primero, podria signifi-
car que el Qi Correcto necesita ser tratado primero,
o que la raiz (o causa) de la enfermedad necesita
tratamiento, o que la situacion crénica deberia ser
tratada primero.

En la practica clinica, sin embargo, Raiz y Ma-
nifestacion se consideran usualmente en el contex-
to (b) anterior, es decir, como raiz y manifestacién
clinica de la enfermedad.

Al considerar la Raiz y la Manifestacidn, es

importante comprender la conexién entre las dos.
No son dos entidades separadas, sino dos aspec-
tos de una contradiccién, como Yin y Yang. Como
sus nombres sugieren, estan relacionadas la una
con la otra, como las raices de un arbol estdn co-
nectadas a sus ramas, lo primero, debajo del suelo
einvisible, y lo segundo, sobre el suelo y visible. La
misma relacién existe entre la raiz de una enferme-
dad y su manifestacion clinica: estdn relacionadas
indisolublemente y forman dos aspectos de la mis-
ma entidad. No hay separacién entre las dos. Por
esta razon, no es todo correcto traducir “Ben” como
“causa”, puesto que la relacion entre Raiz y Mani-
festacién no es causal. La raiz no es la “causa” de
las ramas, sino que las dos juntas forman la enti-
dad de un arbol. El arte del diagnéstico consiste
precisamente en identificar la Raiz (o sea, la raiz-
causa de los sintomas y signos) mirando la Mani-
festacion (es decir, las manifestaciones clinicas).

Por ejemplo, si una persona tiene diarrea, sen-
sacion de frio, cansancio, falta de apetito, disten-
si6n abdominal, un pulso débil y lengua palida, la
complejidad de estas manifestaciones clinicas
apuntan claramente a su raiz, es decir, insuficien-
cia de Yang de Bazo. En este simple ejemplo, la
insuficiencia de Yang de Bazo es la raiz y todos los
sintomas y los signos son la manifestacién de la
afeccién. Solo cuando dominamos el arte de la iden-
tificacién de sindromes podemos identificar la Raiz
por la observacién del sindrome tejido por la Ma-
nifestacion tal como un botanico puede identificar
un drbol observando sus hojas.

¢Por qué necesitamos identificar la Raiz? En el
curso de una enfermedad, las manifestaciones cli-
nicas pueden ser muy numerosas y complicadas y
algunas veces contradictorias. Diferentes manifes-
taciones clinicas aparecerdn y se desarrollaran en
el curso de una larga enfermedad crénica; podrian
combinarse con sintomas agudos superpuestos,
situaciones interiores pueden solaparse con otras
exteriores, situaciones de insuficiencia pueden co-
existir con otras de Exceso, el Frio puede coexistir
con el Calor, y asi sucesivamente.

La identificacion de Ia Raiz (que no tiene que ser
una sola, sino que podria ser miiltiple) nos permite
comprender y desvelar las numerosas manifestacio-
nes clinicas para ver el sindrome subyacente y deci-
dir el principio de tratamiento de acuerdo a la situa-
cién del paciente y al cardcter de la enfermedad.




Hay un dicho en Medicina China “para tratar
una enfermedad, encuentra la Raiz”. Esto tan conciso
resume la importancia de remontar siempre las
manifestaciones clinicas a su raiz para tratar una
enfermedad. Esto es porque, en sentido general, la
Raiz, es el aspecto esencial de la contradiccién, es
decir, generalmente es primario con relacion a las
manifestaciones clinicas. Como la Raiz es prima-
ria, el tratamiento de las manifestaciones clinicas
selleva a cabo normalmente mediante el tratamien-
to de la Raiz.

Por ejemplo, si un paciente se queja de un dolor
agudo occipital, ligera fiebre, rigidez en el cuello,
aversion al frio, coriza, estornudos y pulso flotan-
te-tenso, todas estas manifestaciones clinicas (la
Manifestacion) obviamente apuntan a su raiz (la
Raiz) que es una invasion de la porcién del Qi De-
fensivo pulmonar por Viento-Frio externo. Este sin-
drome fue tratado en detalle en el capitulo sobre
identificacién de sindromes de acuerdo a los facto-
res patdgenos (ver capitulo 32). En este caso, el tra-
tamiento estd dirigido a la Raiz, es decir, dispersar
el Frio, liberar el Exterior y restaurar la funcién des-
cendente y dispersante del Pulmén. Cuando se hace
esto, todas las manifestaciones clinicas desapare-
ceran. Este es un ejemplo sencillo de cémo las di-
versas manifestaciones clinicas forman un sindro-
me, que identificado apropiadamente empleado
las herramientas de diagnéstico chinas y la identi-
ficacion de sindromes, nos dejan reconocer la Raiz
y tratarla de forma adecuad. En este ejemplo, si el
profesional no fuera habilidoso en el diagnéstico e
identificacion de sindromes, e incapaz de identifi-
car la Raiz, se pondria a tratar cada una de las
manifestaciones clinicas individualmente, lo cual
seria por supuesto erréneo,

Otro ejemplo, un paciente sufre de fiebre baja
al atardecer, transpiracién nocturna, sensacion de
calor en las palmas de las manos y en las plantas
de los pies, boca seca por la noche y tiene una
lengua Roja Pelada. Son manifestaciones clinicas
que interpretadas adecuadamente nos llevan a
identificar su raiz, es decir, insuficiencia de Yin.
Para tratar todas las diferentes manifestaciones
clinicas es suficiente tratar su Raiz, o sea, tonifi-
car el Yin.

Otro ejemplo: un paciente tiene una fiebre alta
que no remite, irritabilidad, sed, pulso Rapido, len-
gua Roja con saburra amarilla y extremidades muy
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frias. En este caso hay una contradiccién puesto
que el paciente tiene fiebre alta pero extremidades
frias. Sin embargo teniendo en cuenta todas las ma-
nifestaciones clinicas podemos identificar Calor
interno como la Raiz. E| tratamiento correcto es
aclarar el Calor interno, a pesar de las extremida-
des frias. Estas se deben a que el Calor interno obs-
truye la circulacién de Yang Qi a las extremidades,
por tanto puede haber una paradoja aparente, pues
a mas Calor, extremidades mas frias.

En conclusion, la Raiz es primaria y se trata pri-
mero. Sin embargo, bajo ciertas circunstancias, la
Manifestacion puede convertirse en principal y ne-
cesita ser tratada primero, aunque el objetivo princi-
pal es siempre fratar la Raiz. La decisién de tratar la
Raiz o la Manifestacion, depende de la severidad y
urgencia de las manifestaciones clinicas.

Hay tres posibles vias de accion:

Tratar sélo la Raiz,

Tratar ambas, la Raiz y la Manifestacién

Tratar la Manifestacion primero y la Raiz des-

pués.

1. TRATARSOLO LA RAIZ

Generalmente hablando, tratar sélo la Raiz, es su-
ficiente para aclarar todas las manifestaciones cli-
nicas en la mayoria de los casos. El método de tra-
tar la Raiz puede usarse tanto en afecciones inte-
riores como exteriores, asi como en crénicas o agu-
das. Se han dado ejemplos de este enfoque ante-
riormente: en caso de insuficiencia de Yang de Bazo
(la Raiz) que causa las manifestaciones clinicas
mencionadas anteriormente, tratar la Raiz (es de-
cir, tonificar y calentar el Bazo) serd el enfoque apro-
piado que, con el tiempo, deberia eliminar todas
las manifestaciones clinicas. De forma semejante
para las manifestaciones clinicas causadas por
Viento-Frio o aquellas causadas por insuficiencia
de Yin. En ambos casos, sera suficiente tratar la
Raiz (esto es eliminar Viento-Frio en el primer caso
v nutrir el Yin en el segundo) para eliminar todas
las manifestaciones clinicas.

Este enfoque es aplicable en casos en que las
manifestaciones clinicas no son demasiado seve-
ras. Si las manifestaciones clinicas son severas o
incluso amenazan la vida, el enfoque deberia cam-
biarse, como sera explicado abajo.



2. TRATAR AMBAS, LARAIZ Y LA
MANIFESTACION

Este enfoque es ampliamente usado en la préctica.
En casos cronicos cuando las manifestaciones cli-
nicas son severas y angustiosas para el paciente,
es necesario tratar ambas, la Raiz y la Manifesta-
ciéon simultaneamente. Este enfoqu-e se aplica tam-
bién cuando las manifestaciones clinicas en si mis-
mas son tales que perpetuarian el problema origi-
nal. Por ejemplo, en el caso de una mujer con insu-
ficiencia de Qi que produce sangrado menstrual
excesivo (el Qi no sujeta la Sangre), el sangrado
menstrual prolongado durante muchos afos lle-
vara posteriormente a una insuficiencia de Qi y
Sangre.

Para retomar el ejemplo anterior de insuficien-
cia de Yang de Bazo: si estd causando una diarrea
severa y debilitante, particularmente en pacientes
ancianos, seria necesario tratar la Raiz, esto es, to-
nificar y calentar el Bazo, pero al mismo tiempo
también dar pasos activos para tratar la Manifes-
tacion, esto es, parar la diarrea. En términos de
acupuntura, esto implicaria usar puntos que es
sabido que paran la diarrea (cualquiera que sea la
causa), como son Tianshu E25 y Shangjuxu E37.

En el caso de un paciente que sufre insuficien-
cia de Yang de Bazo, que causa edema severo, el
objetivo correcto de nuevo seria tratar ambas la Raiz
(esto es tonificar y calentar el Bazo) y la Manifesta-
cion (esto es eliminar el edema). En términos de
acupuntura, esto incluiria combinar el método to-
nificante (para tonificar el Bazo) con el método
dispersante (dispersando puntos para mover los
liquidos, como Shuifeng Ren9, Shuidao E28,
Sanjiaoshu V22).

En el caso de un nifo que tiene tos ferina por
Flema-Calor en el Pulmén serfa necesario de nue-
vo adoptar el método de tratar ambas, la Raiz (acla-
rando el Calor de Pulmén y disolviendo la Flema)
y la Manifestacion (parando la tos). Este es el enfo-
que correcto ya que la tos es muy angustiosa y de-
bilitante para el nifo, por tanto seria erroneo tratar
la Raiz simplemente y esperar que los sintomas
mejoren. Este ejemplo puede ser comparado y con-
trastado con un caso de tos crénica ligera y seca
causada por insuficiencia de Yin, en cuyo caso la
tos no es lo bastante mala o seria para justificar el
tratamiento de Ja Manifestacion.

3. TRATAR LA MANIFESTACION PRIMERO Y
LA RA[Z DESPUES

Bajo ciertas circunstancias la Raiz se convierte en
secundaria y la Manifestacion necesita ser tratada
primero y comiinmente también con urgencia. Este
enfoque es aplicable en todos los casos cuando las
manifestaciones clinicas son muy severas o inclu-
so amenazadoras para la vida, generalmente en
casos agudos.

Por ejemplo, un paciente tiene tos abundante
con abundantes esputos acuosos, disnea, enfria-
miento, una saburra gruesa y pegajosa y pulso Res-
baladizo. Las manifestaciones clinicas reflejan in-
suficiencia de Yang de Bazo (la Raiz) que causa
retencion de Flema en el Pulmén (la Manifestacion).
En este caso si las manifestaciones clinicas son se-
veras y agudas (especialmente en una persona an-
ciana), el enfoque correcto es tratar la Manifesta-
cién primero mediante la disolucién de Flema y
estimulacion de la funcién descendente del Pul-
mon. Después, cuando los sintomas de Flema han
remitido, se puede tratar la Raiz, esto es, tonificar y
calentar el Bazo.

Otro ejemplo: una mujer que sufre de disme-
norrea causada por estasis de Sangre, causada en
si misma por insuficiencia de Qi. En este caso, el
enfoque correcto es concentrarse en el tratamiento
de la Manifestacion (esto es, mover la Sangre y ali-
viar el dolor) antes o durante el periodo, y tratar la
Raiz (es decir, tonificar Qi) justo después y entre
los periodos.

MULTIPLES RAICES Y MANIFESTACIONES

Hasta aqui se han dado ejemplos bastante simples
de cuando sélo una Raiz daba lugar a una Mani-
festacién. En realidad, sin embargo, con frecuen-
cia, los casos clinicos reales son mas complejos.
Puede haber mas de una Raiz, asi como mas de
una Manifestacion.
Hay tres situaciones posibles:

Mas de una Raiz, cada una de las cuales da
lugar a diferentes manifestaciones.

Una Raiz que da lugar a diferentes manifesta-
ciones.

La Raiz coincide con la manifestacion.
I} Es muy comiin tener mas de una Raiz. Esto se



debe al hecho de que, en el curso de la vida, dife-
rentes causas de enfermedades que se presentan
en diferentes momentos pueden solaparse. Por ejem-
plo, un traumatismo previo en una articulacién
podria predisponer a alguien a una invasién debi-
da a Frio y Humedad externos en esa articulacion.
O alguien podria sufrir un desequilibrio de Higa-
do causado por razones alimenticias y posterior-
mente en la vida desarrollar un aumento de Yang
hepdtico por ira reprimida. Asi podria haber dife-
rentes Raices, cada una reflejada en diferentes y
variadas Manifestaciones.

Por ejemplo, un paciente podria tener Fuego de
Higado (la Raiz) causado por ciertos problemas
emocionales durante un largo periodo de tiempo.
Posteriormente podria estar expuesto al Frio, que
invade los canales del hombro provocando dolor y
rigidez. En este caso habria dos raices separadas,
una que es Fuego hepatico (causado por proble-
mas emocionales), la otra causada por la invasién
del Frio externo a los canales (causada por la expo-
sicién al Frio externo). Seria erréneo entonces en
este caso tratar e interpretar todas las manifesta-
ciones clinicas bajo la luz de una sola Raiz, como
el Fuego hepitico. En cuanto al tratamiento cuan-
do hay mas de una Raiz, hay que tratar cada una
de ellas.

Otro ejemplo: un paciente podria sufrir de insu-
ficiencia de Yang de Rindn (la Raiz) causada por
exceso de actividad sexual. Mas tarde en la vida
también sufre de bloqueo de Qi hepatico (otra Raiz)
causado por problemas emocionales. En este caso
hay dos Raices separadas (insuficiencia de Yang
de Rinén y bloqueo de Qi hepético) de dos causas
diferentes, y seria erréneo intentar conjugar todas
las manifestaciones clinicas en un sindrome co-
mun.

Por supuesto, las Raices diferentes no coexis-
ten independientemente, sino que podrian también
interaccionar una con la otra, y posteriormente com-
plicar el cuadro. Por ejemplo, en el caso dado ante-
riormente, el bloqueo de Qi hepatico podria inva-
dir el Bazo y causar insuficiencia de Yang de Bazo
que mas tarde agravaria la insuficiencia de Yang
de Rifdn.

2) Una Raiz puede dar origen a diversas manifes-
taciones distintas. Por ejemplo, si un paciente (par-
ticularmente una mujer) sufre de insuficiencia de
Qi de Bazo, esto puede originar edema (porque el

Qi de Bazo no es capaz de transportar y transfor-
mar los liquidos) y también insuficiencia de San-
gre (porque el Bazo no es capaz de crear Sangre).
Ahi habra entonces dos Manifestaciones (el edema
y la insuficiencia de Sangre) surgiendo desde la
misma Raiz. El tratamiento en este caso se dirige
sin embargo simplemente a tratar la Raiz.

3) En ciertos casos la Rafz v la Manifestacion co-
inciden. Esto solo puede ocurrir cuando las mani-
festaciones clinicas son causadas por traumatismos
fisicos externos, como en un accidente. Por ejem-
plo, si una persona tiene un accidente en la rodilla
esto causard bloqueo de Qi y/0Sangre en los cana-
les de la rodilla produciendo dolor, En este caso, el
estancamiento de Qi (la Raiz), coincide con el do-
lor de rodilla (la Manifestacién).

CU{XNDO APOYAREL QI CORRECTO, O
CUANDO EXPULSAR LOS AGENTES
PATOGENOS

Esta es la segunda cuestién importante a conside-
rar cuando se elabora un plan de tratamiento. Esta
cuestion esta estrechamente relacionada a la cues-
tion de cudndo tonificar y cuando dispersar, asi
que las dos pueden discutirse juntas.

El Qi Correcto no es un tipo particular de Qi
sino la suma total de todas las partes del Qi corpo-
ral mayormente relacionados con su capacidad
para luchar contra agentes patégenos. Por lo tanto,
el Qi Correcto podria describirse como la resisten-
cia del cuerpo a la enfermedad. Este es un término
que se emplea s6lo en relacion y en contraste a los
factores patégenos.

Los factores patégenos (en Chino llamados
“Xie"” que significa “perverso”) indican algun fac-
tor de enfermedad, bien externo (como Viento, Hu-
medad, Frio, Calor) o interno (como Flema, Fuego,
Viento interno, Estasis de Sangre o Estancamiento
de Qi).

Una situacién de Exceso estd caracterizada
por la presencia de un factor patégeno, interno o
externo, mientras que el Qi Correcto estd todavia
relativamente intacto y lucha contra el factor pa-
togeno.

Una situacion de Insuficiencia estd caracteri-
zada por debilidad del Qi Correcto y la ausencia
de un factor patégeno.

e aEEEaE



Una situacion mixta de Insuficiencia / Exceso
esta caracterizada por debilidad del Qi Correcto,
pero también por la presencia de un factor patége-
no. Aunque hay un factor patégeno, el Qi Correcto
esta débil y no reacciona adecuadamente o con éxi-
to ante factor patgeno. Esta es una situacién muy
comun en la practica, probablemente mas comuin
que una situaciéon puramente de Exceso.

Los diversos cambios patoldgicos y desarrollos
de una enfermedad pueden considerarse como di-
ferentes etapas en la oposicién entre el Qi Correcto
y el factor pat6geno. Los numerosos cambios, me-
joras y agravaciones se deben a la fluctuacién en la
fuerza relativa del Qi Correcto y de los factores
patogenos.

Cuando planificamos un tratamiento es esen-
cial tener una idea clara referida a la fortaleza del
Qi Correcto y los factores patogenos, o si en reali-
dad hay un factor pat6geno. Esto es importante para
adoptar la estrategia correcta de tratamiento. La
cuestion principal es si la situacién requiere tonifi-
cacion o sedacion o ambas. Si se requieren ambas,
habria que aplicadas simultineamente o en suce-
sién y si es asf, jeudl deberia aplicarse primero?.
Para contestar esta pregunta podemos considerar
tres posibles puntos:

1 Tonificar el Qi Correcto.

2 Expulsar los factores patdgenos.

3 Tonificar el Qi Correcto y expulsar los factores
patogenos.

En este tltimo caso hay todavia tres posibles
vias de accidn:

a) Primero tonificar el Qi Correcto y después ex-
pulsar los factores patégenos.

b) Primero expulsar los factores patégenos y des-
pués tonificar el Qi Correcto.

¢) Tonificar el Qi Correcto y expulsar los factores
patégenos simultineamente.

TONIFICAR EL QICORRECTO

Esto incluye cualquier método que refuerce la si-
tuacion del cuerpo e incremente la resistencia a la
enfermedad. Esto puede conseguirse con acupun-
tura, fitoterapia, ejercicio, alimentacién, Qi Gong,
meditacion o simple reposo. Mas concretamente,
desde el punto de vista de la acupuntura, implica
una tonificacion del Qi, Sangre y Qi Original por el

uso de un método tonificante de puntura o por
moxibustion.

El método de tonificar el Qi Correcto es aplica-
ble cuando hay debilidad, o mas especificamente,
en sindromes puros de Insuficiencia. Este enfoque
puede usarse en sindromes mixtos de Insuficien-
cia / Exceso pero solo si el cuadro es principal-
mente de Insuficiencia. Aqui tonificar el Qi Correc-
to refuerza el Qi para que él pueda eliminar cual-
quier factor patégeno. De ahi el dicho: “Apoya el Qi
Correclo, para eliminar los factores patégenos”.

Sin embargo, hay que insistir en que este enfo-
que es sélo aplicable en una mezcla de sindromes
de Insuficiencia / Exceso en el que el sindrome de
Insuficiencia es predominante. Si, no obstante, hay
un fuerte factor patégeno, tonificar el Qi Correcto
no solo fallaria al eliminarlo, sino que en realidad,
en ciertos casos, reforzaria el factor patégeno y pro-
vocaria una situacion peor.

El enfoque de tonificar el Qi Correcto es sélo
aplicable en situaciones internas ya que las situa-
ciones externas son por definicion de tipo Exceso,
estando caracterizadas por la presencia de un fac-
tor patogeno. Solo en algunos casos de situaciones
externas es necesario combinar la expulsion del
factor patégeno con la tonificacion del Qi Correcto.
Esto serd discutido més tarde en este capitulo.

Ejemplos de sindromes puramente Insuficien-
tes, en los que la opcién de tonificar el Qi Correcto
es aplicable, son en una Insuficiencia de Qi de Bazo
(manifestada con falta de apetito, cansancio, heces
sueltas y un pulso Vacio) o Insuficiencia de Sangre
(manifestada con mareos, vision borrosa, falta de
memoria, periodos escasos pulso Rugoso y lengua
Pilida).

Un ejemplo de una mezcla de sindromes de In-
suficiencia / Exceso pero predominantemente In-
suficiencia seria que la Insuficiencia de Bazo y/o
Estomago permitiera que fuesen invadidos por el
Qi de Higado (manifestdndose con cansancio, sin
apetito, heces sueltas, pulso vacio, ligero dolor
epigastrico y nauseas leves). Los tltimos dos sin-
tomas son debidos al estancamiento de Qi de Hi-
gado que invade el Estobmago. En este caso, sin em-
bargo, no es que el Higado invada el Estémago sino
que el Qi de Estomago estd débil y permite serinva-
dido por el Qi de Higado. Esto se confirma por el
predominio de sintomas y signos de Insuficiencia.
En este caso la via correcta de accién es tonificar el




Estomago, asi cuando esté reforzado, el Qi de Hi-
gado no podra invadirlo.

EXPULSAR LOS FACTORES PATOGENOS

Esto incluye cualquier método que elimine los fac-
tores patogenos, ya sean internos o externos. Po-
dria ser acupuntura, fitoterapia, masaje o vento-
sas.

Desde el punto de vista de la acupuntura, im-
plica eliminar el factor patégeno usando el método
dispersante, sangrado o la aplicacién de ventosas.

Este planteamiento es aplicable sélo en sindro-
mes puros de exceso caracterizados por la presen-
cia de un factor patégeno interno o externo. Expul-
sar el factor patogeno eliminara cualquier obstruc-
cion causada por él y contribuird indirectamente a
reforzar el Qi Correcto (porque puede circular sin
ser obstaculizado por la obstruccién de los facto-
res patogenos). De ahi el dicho: “Elimina el factor
patdgeno para reforzar el Qi Correcto”.

Es importante anotar que la decisién de expul-
sar un factor patégeno usando un método disper-
sante debe estar basada puramente en el caracter
de Exceso del sindrome y no en las sensaciones del
paciente. No deberiamos “interpretar las sensacio-
nes emocionales subjetivas en un deseo de tonifi-
car o sedar”.! En otras palabras, si la identificacién
de sindromes es correcta y el sindrome tiene defini-
tivamente cardcter de Exceso, un método disper-
sante es el adecuado, incluso si el paciente es an-
ciano o aparentemente débil. Si el sindrome tiene
cardcter de Exceso y el factor patégeno es expulsa-
do, el paciente se sentird mejor y tendrd mas ener-
gia porque la obstruccion del factor patogeno se ha
disuelto.

Esto es especialmente cierto en situaciones Ex-
ternas, cuando es necesario usar un método
dispersante para expulsar el factor patogeno exter-
no. Si se usara el método tonificante para tonificar
el Qi, el paciente comenzaria a sentirse peor por-
que tonificar el Qi en condiciones agudas externas
tiende también a “tonificar” el factor patégeno y
asi se agrava la situacién. Por ejemplo, si un pa-
ciente tiene sintomas de un ataque de Viento-Frio
(como aversion al frio, mucosidad nasal, rigidez
de cuello, y pulso Flotante y Tenso), es una situa-
cién de Exceso, incluso si la persona ha sufrido de

una insuficiencia de Qj o Sangre previamente al
ataque externo. Esta situacion entonces se trata
mediante la expulsion del factor patégeno, en este
caso Viento-Frio. Podemos més tarde atender a la
situacion subyacente de insuficiencia de Qi y San-
gre, pero solo después de que el factor patogeno ha
sido expulsado, Por supuesto, en unos pocos ca-
sos, cuando el paciente est4 extremadamente can-
sado y debilitado, podria ser necesario combinar el
método dispersante para expulsar el factor patdge-
no con el método para tonificar el Qi. Sin embargo,
raramente es necesario y sera discutido en el préxi-
mo apartado.

Otro ejemplo de un sindrome de Exceso, en este
caso interno, que requiere tratamiento por el méto-
do de expulsar los factores patégenos es el de Fue-
go de Higado con sintomas y signos tales como
sed, 0jos rojos, cara roja, sabor amargo, estrenimien-
to, irritabilidad, lengua Roja con saburra amarilla
y un pulso Répido y de Cuerda.

TONIFICAR EL QI CORRECTO Y EXPULSAR
LOS FACTORES PATOGENOS

Primero tonificar el Qi Correcto, después expul-
sar los factores patdgenos

Esta situacion se usa cuando hay un factor patdge-
no que expulsar, pero el Qi Correcto esta demasia-
do débil para usar un método dispersante que lo
debilitaria posteriormente. Esta situacion es sin
embargo bastante rara y se aplica s6lo a sindromes
externos, cuando una persona muy débil y posi-
blemente anciana, ha sido atacada por un factor
patégeno externo y el Qi Correcto estd extremada-
mente débil. En esta situacion no es posible expul-
sar el factor patdgeno ya que el método dispersante
podria debilitar después el Qi Correcto. Se debe
entonces tonificar primero el Qi Correcto y después
expulsar el factor patdgeno.

Debe ser anotado aqui que solamente tonificar el
Qi Correcto no es suficiente para expulsar el factor
patogeno.

Esta aproximacion no se aplica a situaciones in-
ternas, ya que en estos casos uno puede tonificar el
Qi corporal y expulsar el factor patégeno al mismo
tiempo.

Por ejemplo, si una persona muy débil y anciana
con bronquitis crénica tiene un ataque de Viento-
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-Frio, uno podria tonificar el Qj primero y después
expulsar el Viento-Frio. Este enfoque, sin embargo,
es necesario en contadas ocasiones ¥y no se utiliza
mucho.

Primero expulsar el agente patégeno, después to-
nificar el Qi Correcto

Esta opcion es adecuada cuando hay un factor
patdgeno y el Qi Correcto esta débil, pero requ1ere
eliminar el factor patégeno debido a la urgencia o
severidad de las manifestaciones clinicas. Esta
opcion se utiliza también porque tonificar sélo el
Qi Correcto puede en ciertos casos tonificar tam-
bién el factor patégeno.

Esta estrategia es ampliamente usada en la prac-
tica clinica tanto en condiciones internas como ex-
ternas. De hecho, cuando hay un factor patogeno y
el Qi del cuerpo esta débil, ésta es la forma de pro-
ceder habitual, aparte de algunas situaciones mas
raras ya mencionadas.

Podemos expulsar el agente patogeno primero
usando el método dispersante. Una vez que el agen-
te patdgeno ya ha sido expulsado y las manifesta-
ciones clinicas de tipo Exceso han remitido, sélo
entonces podremos tonificar el Qi Correcto. Esta
opcion es aplicable en situaciones internas exter-
nas e internas pero particularmente en las exter-
nas. Deberiamos prestar atencion al tonificar el Qi
Correcto, para que no quede ningtin resto de factor
patogeno.

En los sindromes externos ésta es la opcion
generalmente adoptada. Por ejemplo, si un pacien-
te que sufre previamente de insuficiencia de Qi es
atacado por un Viento-Calor externo y tiene
sindromes de fiebre, dolor de cabeza, ligero su-
dor, aversion al frio, dolores corporales y pulso
Flotante y Rapido, la via correcta seria expulsar el
Viento-Calor y liberar el Exterior (mediante la dis-
persion de puntos como Hegu IG4, Quchi IG11 o
Waiguan SJ5). Cuando los sintomas externos han
desaparecido totalmente, (no hay fiebre ni dolo-
res corporales o de cabeza ni aversién al frio ni
pulso Flotante), sélo entonces podemos tonificar
el Qi Correcto. Tonificar el Qi Correcto antes de
que el Viento-Calor haya sido expulsado puede
de algtin modo estimular el Viento-Calor también
y producir un agravamiento de la situacién. Por
ejemplo, la fiebre podria subir.

Es importante prestar atencion a este punto in-
cluso cuando ha transcurrido un largo periodo tiem-
po después de un ataque externo. En cierto casos,
si el factor patégeno no ha sido expulsado adecua-
damente, puede penetrar al Interior y ocultarse alli
un largo periodo de tiempo después del ataque ini-
cial. Para continuar con el ejemplo anterior del ata-
que de Viento-Calor, a la persona le puede resultar
dificil recuperarse del ataque, experimentando gran
cansancio y volverse properso a extranas y repeti-
das inflamaciones de garganta: éstas serian debi-
das a un remanente de Calor “escondido” en el
interior. En Medicina China esto se denomina “res-
tos del Factor patégeno”. En esto casos es impor-
tante ser capaz de reconocerlo y aclarar el Calor
remanente antes de tonificar el Qi Correcto, ya que
uno normalmente tenderia a tonificar el Qi Correc-
to directamente puesto que la persona se quejaria
de gran cansancio. Signos y sintomas de “restos
del factor patégeno” después de un ataque externo
serian cansancio, sensacion de calor, inflamaciones
de garganta repetidas, lengua Roja con una fina
capa amarilla en el drea entre la punta y el centro
(area de Pulmén) y un pulso ligeramente de cuer-
da. En estos caso podriamos usar puntos para acla-
rar el Calor interno como Chize P5, Quchi IG11 o
Dazhui Dul4d.

En sindromes internos esta opcion se usa siem-
pre que los sintomas causados por los factores
patégenos son tan severos o urgentes que necesi-
tan ser tratados sin retraso.

Por ejemplo, un paciente con una Insuficiencia
cronica de Yang de Rindn y Corazon sufre de epi-
sodios agudos de total retencién de orina que pro-
voca una hipertension y edema. En estos casos el
factor patdgeno es un “Desbordamiento del Agua”
que causa edema y retencion de orina. Ya que esto
necesita ser tratado sin retraso, primero uno debe
expulsar el factor patégeno, en este caso el “Des-
bordamiento del Agua”, usando un método
dispersante (sobre puntos como Yanglingquan B9,
Shuidao E28, Shuifen Ren9, Weiyang V39 o
Sanjiaoshu V22) ya que el Jiao inferior estd en si-
tuacion de exceso. Después de que el edema estd
controlado y la funcién urinaria restablecida, se
puede tonificar el Yang de Rifién v de Corazon.

Otro ejemplo: un paciente con un estado créni-
co de Insuficiencia de Sangre de Higado presenta
un estado agudo de Viento de Higado que provoca




espasmos temporales de los vasos cerebrales y un
pequeno Ataque de Viento, con pérdida temporal
de conciencia, parélisis de la boca y dificultad para
hablar. En este caso, es esencial eliminar el factor
patégeno primero, es decir, el Viento del Higado con
el uso de un método dispersante {sobre puntos como
Taichong H3 y Xingjian H2). Sélo cuando el Viento
del Higado ha sido eliminado y sus sintomas han
remitido, podemos tonificar la Sangre de Higado.

Esta opcién no es solo aplicable en casos agu-
dos y urgentes como los mencionados anteriormen-
te sino también en casos crénicos donde los sinto-
mas no tiene un cardcter de urgencia pero son sin
embargo muy angustiosos y dolorosos.

Por ejemplo, un paciente puede sufrir de una
Insuficiencia cronica de Yin de Higado y de Rinon
que produce el ascenso del Yang de Higado. Esto
causaria cefaleas severas asi como vértigos, irrita-
bilidad, etc. Aunque los sintomas no son agudos o
urgentes, sin embargo las cefaleas pueden ser ex-
tremadamente dolorosas y angustiosos. Entonces
es necesario controlar primero el Yang de Higado
y después tonificar el Yin de Higado y de Rinon.

Tonificar el Qi Correcto y expulsar el agente
patégeno simultineamente

Este es un enfoque ampliamente extendido en ca-
sos en los que hay un factor patégeno y el Qi Co-
rrecto esta relativamente débil, pero no tan débil
como para necesitar una tonificaciéon primero
(como en el caso 1, pag. 317).

Esta opcién sélo puede usarse en situaciones
internas, ya que en situaciones externas comun-
mente es necesario expulsar el agente patogeno
primero y después tonificar el Qi Correcto.

Asi éste método se usa en casos de sindromes
sindromes internos mixtos de Insuficiencia / Ex-
ceso. Se podrian dar muchos ejemplos. Si hay una
situacién de insuficiencia de Yin de Higado con
ascenso del Yang de Higado, uno puede simulté-
neamente tonificar el Yin de Higado y reducir el
Yang de Higado. En caso de insuficiencia de Qi de
Bazo que produce formacién de Humedad, se pue-
de tonificar el Qi de Bazo y disolver ]a Humedad al
mismo tiempo.

Desde el punto de vista de la Acupuntura, esto
necesita un método tonificante en algunos puntos
y un método dispersante en otros. En los dos casos

anteriores, se podria tonificar Taixi R3, Sanyinjiao
B6 y Ququan HS para nutrir el Yin de Higado y
dispersar Xingjian H2 v Xiaxi VB43 para reducir el
Yang de Higado. En el caso de la insuficiencia de
Bazo con Humedad, se podria tonificar Pishu V20
y Zusanli E36 para tonificar el Bazo y dispersar
Yinlingquan B9 y Sanyinjiao B6 para eliminar Hu-
medad.

LA CONSTITUCION

Cuando se planea un tratamiento, aparte de consi-
derar la Raiz y la Manifestacion, uno debe también
tener en cuenta la constitucién de una persona.

ESENCIA-QI-MENTE

Por constitucion queremos expresar la naturaleza
fundamental fisica y mental de un individuo. De
acuerdo a la Medicina China, la constitucién esta
constituida por tres factores, esto es, Esencia, Qi y
Mente (en Chino Jing-Qi-Shen). De estos tres, la Esen-
cia es el fundamento de los otros dos. Si la Esencia
heredada es fuerte, constituird una base para una
vida saludable desde el punto de vista fisico y men-
tal. Obviamente esto no significa una vida comple-
tamente libre de enfermedades ya que muchas otras
causas de enfermedad pueden minar la salud de
una persona, pero significa que la persona tendra
una fuerte resistencia a la enfermedad.

Esencia, Qi y Mente se denominan en Medicina
China los “Tres Tesoros” (San Bao). Salud, fuerza,
vitalidad, felicidad, decision, estabilidad mental y
claridad, todos dependen de un buen aporte de
estas tres sustancias y su armonica interaccion. La
Esencia esta relacionada con el Riidn, el Qi con el
Pulmén, la Mente con el Corazén.

Estas tres sustancias también representan tres
diferentes estados de “enrarecimiento”, siendo la
Esencia el constituyente mas basto y denso es el
fundamento. El Qi es la energia refinada que nutre
el cuerpo y la mente, y la Mente es la mds refinada
e inmaterial de las tres sustancias. Asi los Tres Te-
soros representan una interaccién entre dos polos
de materia y energia, sustancial e insustancial, fi-
sico y mental que es tipica de la Medicina y Ia filo-
sofia Chinas.



La interaccion entre la Esencia y el Qi determi-
na el estado de la Mente: si la Esencia y el Qi son
fuertes, la mente estara sana y si la Esencia y el Qi
son débiles, la mente sufrira,

El estado de la Esencia es indicativo del Qi con-
génito, hereditario y de la constitucién heredada,
mientras el estado del Qi es indicativo del Qi ad-
quirido. Los dos juntos determinan el estado de la
mente,

Elestado de la Esencia puede ser observado por
la vitalidad general, sintomatologia, pulso y ojos.

Vitalidad y resistencia a la entermcdad son in-
dicativos de una Esencia fuerte. Si es débil una per-
sona puede sentirse extremadamente cansada y
aletargado y ser propensa a ataques de factores
patdgenos externos.

La Esencia genera los huesos y nutre el cerebro,
por tanto cuando es fuerte, los huesos se desarro-
llan normalmente y no se degeneran con demasia-
da rapidez con la edad. Ademas, las facultades
mentales son claras y la memoria, buena. Si la Esen-
cia es débil, puede haber un débil desarrollo éseo
en los ninos o una temprana degeneracién ésea en
los adultos, pobre desarrollo mental en los nifios o
poca memoria y pérdida de pelo o prematuro
encanecimiento del pelo en adultos.

El denominado pulso de Piel de Tambor (un
pulso que se siente tenso como si tocaramos la piel
de un tambor en un nivel superficial y vacio en un
nivel mas profundo) es indicativo de una insufi-
ciencia de Esencia.

En algunos casos, un pulso muy Profundo que
casi no existe en ambas posiciones Chi también
indica una insuficiencia de la Esencia.

El estado de la Esencia se refleja también en los
ojos: los ojos con “brillo” muestran un buen estado
de la Esencia y la Mente mientras que los ojos que
estdn apagados y opacos muestran un estado de
las Esencia empobrecido y una Mente turbada por
profundos problemas emocionales.

El estado del Qi puede por supuesto ser obser-
vado por el diagnostico normal Chino basado en
la sintomatologia y observacién particularmente
de la lengua y la palpacién del pulso.

El estado de la Mente es princiapalmente un
resultado de la interaccién entre la Esencia y el Qi
v también se refleja en los ojos del modo menciona-
do anteriormente. El estado de la Mente también se
refleja en el pulso del Corazon: si la Mente esta

fuerte el pulso del Corazon es fuerte pero no Des-
bordante. Si la Mente esta débil, el pulso del Cora-
z6n puede ser muy profundo y “sin onda”, es de-
cir, da la impresion de no fluir uniformemente a lo
alto de la muneca. Por otro lado, si la Mente esta
alterada y la persona tiene problemas mentales, el
pulso del Corazén puede ser Lleno, Duro y Des-
bordante.

La lengua china muestra como estos conceptos
estdn enraizados en la cultura China. Las pala-
bras “Jing-Shen” (es decir, Esencia-Mente) signifi-
ca “mente” o “consciencia”, mostrando la interac-
cién e integracion de cuerpo y mente tipicas de la
filosofia China. “Jing-Shen” puede también signi-
ficar “vigor”, “vitalidad”, “juicio”, todas cualida-
des que estdn presentes cuando ambas Esencia y
Mente son saludables y fuertes. “Jing-Shen-bing”
significa “enfermedad mental”.

LOS CINCO ELEMENTOS Y LA CONSTITU-
CION

Los cinco tipos constitucionales pueden ser identi-
ficados refiriéndonos a cada uno de los Cinco Ele-
mentos. Identificar un tipo particular puede ser util
en la determinacion del cardcter y pronéstico de
una enfermedad.

Madera

El tipo Madera tiene cara oscura, un cuerpo alto y
espigado y anchos hombros. Estan caracterizados
por unos huesos y tendones fuertes y deberian te-
ner una espalda fuerte y recta. El tipo Madera es un
duro trabajador y tiene una tendencia a preocu-
parse (Fig. 62).

Fuego

El tipo Fuego tiene una cara enrojecida, una cabeza
pequena y redondeada o barbilla redondeada, pelo
rizado o no mucho pelo, manos pequefias y camina
rapido. El tipo Fuego es rapido y enérgico y activo.
La gente de este tipo tiende a ser despreocupado
acercade la riqueza material, y aficionado ala belle-
za. A menudo, tienen una vida corta (Fig. 63).

Su punto fuerte son sus vasos sanguineos y su
Sangre.



Fig. 63 Tipo Fuego

Fig. 62 Tipo Madera

Fig. 65 Tipo Tierra

Fig. 64 Tipo Metal




Metal

El tipo Metal tiene hombros anchos y cuadrados,
una cara blanca triangular, una fuerte estructura
fisica y camina despacio y deliberadamente. Son
meticulosos, racionales, independientes y con fuerte
voluntad. Su punto fuerte deberia ser su Pulmén y
deberian tener una fuerte voz (Fig. 64).

Tierra

El tipo Tierra tiene una tez oscura y de algtin modo
cuerpo gordo, una cabeza grande, una tripa gran-
de, fuertes muslos y anchas mandibulas. Son cal-
mados y generosos y no son ambiciosos. Caminan
sin elevar demasiado los pies y su punto fuerte son
los musculos (Fig. 65).

Agua

El tipo Agua tiene una cara y cuerpo redondo y
una piel suave y blanca. Adoran el movimiento y
su columna es mds larga de lo normal (Fig. 66). Son
simpaticos y algo perezosos y no siempre dicen la
verdad. Son buenos negociadores y leales a sus
colegas de trabajo. Son despiertos, sensibles y al-

Fig. 66 Tipo Agua

gunas veces mediums. Su punto fuerte suele ser el
sistema digestivo’,

Esta tipologia puede usarse en el diagnéstico y
prondstico. Estos retratos describen un arquetipo
pero en realidad, debido al modo en que la gente
vive sus vidas y otros factores, puede haber varia-
ciones considerables. Por ejemplo, aunque un tipo
de Madera tipicamente tiene un cuerpo delgado, si
hay una tendencia a comer en exceso, el o ella ob-
viamente engordara y se desviard de su tipo.

Mds bien, una persona puede ser una mezcla
de dos 0 mas tipos; uno puede tener un tipo mezcla
de Tierra-Madera por ejemplo.

En todo lo que concierne al diagnéstico y pro-
noéstico, son las desviaciones de los tipos ideales
las que importan.

Si un tipo de Madera no tiene un cuerpo alto y
delgado, puede indicar problemas de salud. Si pier-
de demasiado pelo, puede indicar que hay dema-
siado fuego en la Madera, quemando el pelo en lo
alto de la cabeza.

El tipo Fuego deberia andar rapido: si nolo hace,
indica enfermedad. Su punto fuerte son los vasos
sanguineos, pero si no es asi, estaran propensos a
tener alta presion sanguinea y enfermedades de
corazén. Una pobre constitucion Fuego puede es-
tar indicado por un pulso muy profundo y débil
del corazén y una grieta en el centro de la lengua
que va hasta la punta.

Los tipos de Metal deberfan andar lenta y deli-
beradamente: si habitualmente caminan deprisa
esto debe indicar un problema de salud. Su voz
deberia ser fuerte: si es débil indica un problema
con su Pulmén. Una constitucién Metal débil pue-
de estar indicada por dos pequenas grietas trans-
versales en la lengua en el area de Pulmon y por un
pulso que corre desde la posicion Cun hacia la base
central del pulgar (ver pag. 135).

El tipo Tierra deberia tener muisculos fuertes. Si
no es asi indica problemas y sonn propensos a te-
ner problemas de artritis y reumatismos.

El tipo Agua tiende a ser muy indulgente en la
actividad sexual y esto podria causar problemas
de Esencia de Rinén que serian reflejados en los
ojos con una falta de brillo.

Para resumir, cada persona debe ser observada
cuidadosamente y el tipo considerado, para que
pueden percibirse las derivaciones de su tipo. Si

e




una persona tiene una cierta caracteristica que no
estd en relacién con su tipo en particular, el pro-
nostico serd mejor que si esa caracteristica repre-
senta una desviacion de su tipo. Por ejemplo, el
tipo Fuego deberia caminar rapido. Si caminan
demasiado rapido, no es tan malo como un tipo
Metal caminando répido (ya que el tipo Metal de-
beria caminar despacio). O si un tipo Metal tiene
una voz débil es peor que si cualquier otro tipo la
tiene.

En conclusion, cuando consideramos la constitu-
cién de una persona, debemos cuantificar la fuer-
za o poder relativo de los “Tres Tesoros” (Esencia,
Qi y Mente) y los tipos de los 5 Elementos.

Hay a menudo una correspondencia entre la
Raiz prevaleciente y la constitucion. Por ejemplo, si
una persona tiene una constitucion débil de Pul-
mén, tenderd sufrir de sindromes de Pulmén. Sin
embargo, una constitucién débil puede no causar
sintomas o signos v todavia ser visible para un pro-
fesional experimentado. En estos casos, la cuestion
surge cuando uno deberia tratar de acuerdo a la cons-
titucion incluso si no hay manifestaciones clinicas.

En un sentido general, normalmente es mejor
tratar de acuerdo a la constitucién sélo hacia el
final del tratamiento para consolidar los resulta-
dos. Por otro lado, debe prestarse atencién a no
excederse en el tratamiento de la constitucién y no
causar problemas innecesariamente. Por ejemplo,
concentrarse en un tratamiento de acuerdo a la
constitucién ignorando el sindrome presente de
desequilibrio puede alterar el Qi corporal innece-
sariamente y en algunos casos crear conflictos con
las necesidades terapéuticas del paciente. Por ejem-
plo, una constitucion débil de una persona de tipo
Fuego, puede manifestar un andar lento (en lugar
de uno rdpido, como seria normal para un tipo-
Fuego), una grieta en el centro de la lengua y un
pulso de Corazon débil. Si esta persona, por varios
factores de desequilibrio durante su vida, ha desa-
rrollado una deficiencia de Yang de Rifién que da
origen a escalofrios, rodillas cansadas, orina fre-
cuente y palida, dolores lumbares y ligera depre-
sién mental, seria erréneo concentrarse en el trata-
miento de la constitucion, esto es, el Corazoén. Esto
puede turbar la mente innecesariamente y produ-
cir posteriormente un desequilibrio entre Fuego y
Agua causando tal vez ansiedad e insomnio. La
opcidn correcta seria atender al sindrome presente

de insuficiencia de Yang de Rifién primero. Perte-
neciendo a la relacién entre Esencia, Qi y Mente
esto también vigorizarg 1a Mente y el Corazon y
por lo tanto reforzarg Ja constitucién. Sélo en la
tltima fase del tratamiento, podria ser ttil el trata-
miento de la constitucién tonificando el Corazon,
consolidando asf el resultado terapéutico.

Es importante asi alcanzar un equilibrio entre
tratar de acuerdo con Jlog hallazgos del sindrome

actual, y de acuerdo con la constitucién de una
persona.

CASOS CLINICOS
HOMBRE, EDAD 44

Manifestaciones clinicas

Cefaleas desde hace mucho tiempo, en cualquier
lado temporal. El dolor era intenso y de tipo
terebrante; ocasionalmente habia vémitos, entume-
cimiento del brazo derecho y sed. También sufria
de acifenos en el oido izquierdo durante 3 afos
con un sonido grave. Su sueno no era bueno pues-
to que se despertaba con frecuencia, sin conseguir
dormirse otra vez.

Pulso: de Cuerda, especialmente en el lado iz-
quierdo.

Lengua: color del cuerpo normal, los lados algo
palido.

Diagnéstico

Insuficiencia de Sangre de Higado con ascenso de
Yang de Higado.

Explicacion

Los sintomas de insuficiencia de Sangre de Higa-
do son entumecimiento del brazo derecho, lengua
Pilida en los lados e insomnio. Los sintomas de
ascenso de Yang de Higado son cefalea temporal
intensa, vomitos, actfenos y pulso de Cuerda.

Principio de Tratamiento

Este es un sindrome interno de Insuficiencia. La
Insuficiencia de Sangre de Higado es la Raiz pues-




to que es el aspecto fundamental de la situacién, y
el ascenso de Yang de Higado es la Manifestacién.

En este caso necesitamos tonificar simultanea-
mente el Qi Correcto (en este caso Sangre de Higa-
do) y someter el factor patégeno (ascenso de Yang
de Higado). Aqui tratamos simultidneamente la
Raiz y la Manifestacion porque los sintomas son
severos y angustiosos. Si el paciente hubiera teni-
do mas sintomas de Insuficiencia de Sangre de
Higado y s6lo cefaleas ligeras ocasionalmente, tra-
tar la Raiz (es decir, tonificar la Sangre de Higado)
podria haber sido suficiente.

MUIJER, EDAD 35

Manifestaciones clinicas

Antes de la consulta inicial de esta sefiora habia
tenido un resfriado muy fuerte con el pecho con-
gestionado, dolor de cabeza occipital y sensacion
de frio y calor alternantes. Cuando vino a la con-
sulta se quejaba de sensacion de agotamiento, lige-
ra depresion, un leve dolor hipocondriaco y heces
sueltas.

Pulso: de Cuerda

Lengua: cuerpo de color normal, saburra blan-
ca fina en la zona de Pulmén.

Diagnéstico
Originalmente era un ataque de Viento-Frio exter-
no en la etapa de Shao Yang; ahora todavia sigue

en la etapa de Shao Yang, pero combinado con la
fase Tai Yin (ver Ap. 1)

Explicacion

Los sintomas del sindrome de Shao Yang son sen-
sacion de frio y calor alterno, dolor hipocondriaco,
ligera depresion y pulso de Cuerda.

Los sintomas de Tai Yin son agotamiento y he-
ces blandas.

Aunque esta paciente fue vista tres semanas
después del comienzo, el sindrome estaba en parte
en la etapa de Shao Yang, y el pulso era muy im-
portante para el diagndstico. Puesto que era de
Cuerda y Lleno, indicaba que el sindrome atin era
principalmente de tipo Exceso, aunque la paciente

se sentia muy cansada, lo cual es un sintoma de
Insuficiencia.

Principio de Tratamiento

Puesto que el sindrome es atin de Exceso princi-
palmente y esla caracterizado por la presencia de
un factor patégeno (Viento-Frio que cambié a Ca-
lor en la etapa de Shao Yang), la aproximacion co-
rrecta es centrarse en eliminar el factor patogeno,
incluso aunque la paciente se sienta cansada.
Cuando el factor patégeno se haya expulsado, uno
puede tonificar el Qi Correcto, en este caso, el Qi de
Bazo y de Pulmén.

Este fue el plan de tratamiento que se adopté y
en el primer tratamiento se puncharon Waiguan
SJ5, Zhigou SJ6 y Dazhui Dul4 con método
dispersante, para aclarar el Calor y regular el Shao
Yang (San Jiao). Dispersar estos puntos produjo
una mejoria casi inmediata y dramatica incluyen-
do la recuperacion de su energia. Después de dis-
persar puntos similares en el segundo tratamiento
y de la desaparicién de los sintomas de Shao Yang
(dolor hipocondriaco y pulso de Cuerda), se diri-
gi6 a la atencion a tonificar el Qi del cuerpo, tonifi-
cando Taiyuan I’9, Sanyinjiao B6, Zusanli E36 y
Neiguan PC6.

Este es un ejemplo del principio de expulsar el
factor patogeno primero y tonificar el Qi Correcto
después. Desde el punto de vista de la Raiz y la
Manifestacion, la Raiz estd representada por el Ca-
lor que esta mitad en el Interior, mitad en el Exte-
rior (etapa de Shao Yang) produciendo las diferen-
tes manifestaciones clinicas. En este caso, se traté
sélo la Raiz, lo cual aclaré las manifestaciones cli-
nicas.

MUIER, EDAD 38

Manifestaciones clinicas

Esta mujer habia padecido de dolor hipocondriaco
en el lado derecho y una sensacion de “nudo” en
la zona abdominal derecha durante mucho tiem-
po. Ademas, también sufria diarrea si comia dema-
siados alimentos crudos-frios. Durante el Gltimo
ano sudaba ligeramente por la noche. Su orina era
frecuente y palida, sentia mucho frio todo el tiem-




po y la sangre menstrual tenia codgulos puro no
era oscura.
Pulso: Sumergido-Débil e Imperceptible.
Lengua: Pélida en los lados, Plirpura-Azulada
en la raiz y en el centro.

Diagndstico

Insuficiencia prolongada de Sangre de Higado que
dalugar a una ligera Insuficiencia de Yin (estd jus-
to empezando) y provoca éxtasis de Sangre.
También hay una Insuficiencia de Yang de Rifién
que provoca Frio interno y éxtasis de Sangre en el
Jiao Inferior.

Explicacion

Esta es una situacién complicada. Hay dos Raices,
cada una de las cuales da lugar a dos Manifesta-
ciones.

La primera Raiz es la insuficiencia crénica de
Sangre de Higado, como se manifiesta por los la-
dos pdlidos de la lengua. Esto da lugar a una ligera
insuficiencia de Yin (sudor nocturno) y también a
éxtasis de Sangre (sensacion de nudo en el abdo-
men, coagulos en la sangre menstrual y color Ptir-
pura de la lengua en la rafz y el centro.

La segunda Raiz es insuficiencia de Yang de
Rinén (sensacién de frio, diarrea por alimentos
crudos-frios, miccion frecuente-palida y pulso
Sumergido-Imperceptible), que provoca el Frio in-
terno y la estasis de Sangre en el Jiao inferior
(cuerpo lingual Pirpura). En este caso, por lo tan-
to, la estasis de Sangre puede atribuirse tanto a
la insuficiencia crénica de Sangre de Higado
como a la obstruccion por Frio interno. Por eso,
la lengua es Purpura-Azulada. El color azulado
indica Frio mientras que el como purpura indica
estasis.

En cuanto a la fuerza relativa del Qi Correcto y
de los factores patogenos, ésta es una situacion in-
terna caracterizada por una debilidad extrema del
Qi Correcto y por la presencia de factores patégenos,
que son la estasis de Sangre y el Frio interno. Por lo
tanto, es un sindrome mixto de Insuficiencia / Ex-
ceso. Los sindromes de Insuficiencia son la insufi-
ciencia de Sangre de Higado y de Yang de Rif6n,
los factores de Exceso son el Frio interno y la estasis
de Sangre.

Principio de Tratamiento

En este caso el tratamiento debe dirigirse en primer
término a tonificar el Qi del cuerpo, y asi centrarse
en tratar la Raiz. Esto puede conseguirse tonifican-
do Ququan HB, Sanyinjiao B6, Ganshu V18 y
Geshu V17 para tonificar la Sangre de Higado y
Taixi R3 y ShenshuV23 para tonificar el Yang de
Rinén.

Las manifestaciones clinicas pueden tratarse
simultdneamente para aliviar los sintomas causa-
dos por la estasis de Sangre con puntos como
Neiguan PC6 y Xuehay B10, para mover la Sangre.

MUJER, EDAD 24

Manifestaciones clinicas

Esta paciente tenia una afeccién externa solapada
con otra interna crénica, y vino para tratarse des-
pués de que la afeccién externa se habia estableci-
do y penetrado al Interior.

Como es un caso complicado, daré las manifes-
taciones clinicas en tres grupos: la situacion créni-
ca subyacente, el ataque agudo externo y las secue-
las de ese ataque (cuando vino a tratarse)

1 Situacion crénica: propension a coger resfria-
dos, mareos, pulso Sumergido-Filiforme, en ambas
posiciones Chi muy Débil.

Lengua: Pilida-Parpura, seca.

2 Ataque agudo, externo: temperatura de
38,5°C, sensacion de pesadez, dolores corporales,
cefalea, zumbidos en los oidos, mareos.

3 Secuelas: temperatura constante de 37,5°C,
pérdida de equilibrio y coordinacién, acufenos,
nistagmo, cansancio extremo, sueno malo, letargo,
sensacion de pesadez en las piernas, entumeci-
mientos de los miembros, cefaleas occipitales. En
especial, la falta de equilibrio y coordinacién era
muy acentuada e hizo sospechar a los médicos
Occidentales de una lesion neurolégica.

Diagnéstico y explicacion

1 Situacion cronica: insuficiencia severa de Yang
de Rifién. En este caso la lengua estd seca porque el
Yang-Qi insuficiente no puede transportar los alli
los liquidos. También estd Piarpura porque la insu-



ficiencia de Yang de Rinén ha causado Frio inter-
no, que por su parte, provoca estasis de Sangre.

2 Ataque agudo, externo: era un ataque de Vien-
to-Humedad-Calor.

3 Secuelas: estan provocadas por los factores
patogenos externos que entran al Interior. El Calor y
la Humedad se han hecho internas y provocaron la
temperatura baja constante. Una vez en el Interior,
alteraron la circulacién de Qi y Sangre y, solapan-
dose con la situacién preexistente de insuficiencia
de Yang de Rindn, provocan el ascenso de Viento de
Higado (nistagmo, pérdida de equilibrio y coordi-
nacion). Estos estan provocados por el Viento inter-
no que asciende por la insuficiencia de Sangre y de
Yang de Rinén. Ademds, la Humedad-Calor que se
evapora en el interior provoca una temperatura cons-
tante baja, entumecimiento, cansancio extremo, sen-
sacion de pesadez y letargo.

Principio de tratamiento

La paciente solo llegé en la fase de secuelas, cuan-
do la situacion ya era interna. Se caracterizaba por
una extrema insuficiencia de Qi Correcto y por la
presencia de los primeros factores patdgenos que
ahora se habia convertido en internos (Humedad-
Calor).

Ademds, el ataque externo también habia dado
lugar a otro factor patégeno interno, es decir, Vien-
to de Higado. Este es un buen ejemplo de una si-
tuacién en que la Manifestacion se convierte en lo
principal. La Raiz esta representada por la situa-
cién cronica de insuficiencia de Yang de Rindn,
que debe ser tratada finalmente porque también
predispone a Viento de Higado. Sin embargo, la
manifestacién en este caso adquiere un importan-
cia principal porque causa sintomas que requieren
tratamiento urgente. La Manifestacién en este caso
estd representada en parte por la Humedad-Calor
y en parte por el Viento de Higado. Ambos, espe-
cialmente el Viento de Higado debe ser tratado sin
dilacién.

El tratamiento en este caso se dirigié a tratar
primero la Manifestacion, o a expulsar los agentes
patdgenos primero, y mas tarde tonificar el Qi Co-
rrecto. El tratamiento se dirigié a aclarar el Calor
interno, resolver la Humedad, someter el Viento y
calmar el Higado. Se utilizaron varios grupos de
puntos en diferentes momentos para conseguir es-

tos objetivos. Quchi IG11 y Dazhui Duld se em-
plearon para aclarar el Calor interno. Los puntos
de Du mai son especialmente importante para acla-
rar el Calor latente interno que resulta de la inva-
sion de Calor externo previo. Se emplearon puntos
como Yinlingquan B9, Sanyinjiao B6, Shuifen Ren9
y Sanjiaoshu V22 para resolver la Humedad;
Taichong H3, Fengchi VB20 y Fengfu Dulé para
someter el Viento de Higado. Sélo una vez que los
sintomas de Humedad-Calor y de Viento de Higa-
do han desaparecido, se dirige el tratamiento a to-
nificar el Yang de Rifién mediante la tonificacién y
calentamiento (con moxa) de Shenshu V23,
Guanyuan Rend y Fuliu R7.

MUIJER, EDAD 72

Manifestaciones clinicas

Bronquitis cronica y enfisema desde hace mucho
tiempo. Coge resfriados con facilidad, le costaba
respirar y expectoraba muchos esputos amarillos-
pegajosos.

Pulso: Resbaladizo, en ambas posiciones Cun
Débil.

Lengua: Roja, saburra pegajosa-amarilla.

Durante el tratamiento cogi6 un resfriado muy
fuerte y tuvo los siguientes sintomas: aversion al
frio, dolor de cabeza, tos, nariz congestionada,
estornudos, disena y pulso Flotante.

Diagnéstico

Retencion de Flema-Calor en el Pulmén e insufi-
ciencia de Qi de Bazo. Durante el ataque agudo
externo: invasion de Viento-Frio externo a la por-
cién del Qi Defensivo de Pulmén.

Explicaciéon

Esta situacion es crénica y, como ocurre a menudo
en las situaciones cronicas, hay Calor interno. Tam-
bién hay Flema, la cual esta causada por la insufi-
ciencia de Qi de Bazo que no puede transformar
los liquidos que se acumulan como Flema.

La insuficiencia de Qi de Bazo es la Raiz y la
retencion de Flema en el Pulmén es la Manifesta-
cion.



El Qi Correcto estd débil y hay un factor patoge-
no en forma de Flema-Calor, de ahi que la situa-
cion se una mezcla de Insuficiencia / Exceso.

El ataque agudo de Viento-Frio representa otra
Raiz, que provoca diversas manifestaciones clini-
cas.

Principio de tratamiento

El tratamiento debe principalmente dirigirse a la
Raiz, es decir, tonificar el Qi de Bazo, porqueen la
medida en que el Bazo esté débil se formara siem-
pre nueva Flema. Sin embargo, las manifestacio-
nes clinicas en este caso son severas y angustiantes
y también necesitan tratamiento. Asi que en este
caso, tanto la Raiz como la Manifestacién deben
tratarse simultineamente y el tratamiento debe
combinar la tonificacién del Qi Correcto (en este
caso Qi de Bazo) con la eliminacién del factor pato-
geno (en este caso Flema-Calor).

Durante el ataque acudo de resfriado, el princi-
pio de tratamiento es completamente diferente. En
este caso, el tratamiento de la situacién aguda tie-
ne preferencia ante la crénica por varias razones.
En primer lugar, la situacién aguda es externa, ¥
uno no puede simultdneamente tonificar el Qi Co-
rrecto y expulsar un agente patdgeno externo con
acupuntura. En segundo lugar, esta paciente tiene
enfisema y bronquitis crénica, y por lo tanto un
ataque externo de Viento-Frio puede tener muy gra-
Vves consecuencias si no se trata enseguida. El ata-
que de Viento-Frio, por ejemplo, podria muy facil-
mente convertirse en una neumonia, consideran-
do la tendencia a problemas de Pulmén y la reten-
cién de Flema-Calor en el Pulmén.

Durante el ataque agudo de Viento-Frio, el obje-
tivo primordial del tratamiento es eliminar el factor
pat6geno primero y tonificar el Qi Correcto después.
Los puntos empleados para eliminar el Viento-Frio
fueron Lieque P7 y FengmenV12 con ventosas.

NOTAS

1.1982 Informe saobre seminario del Dr. T. Kaptchuk. Dia-
rio de medicina Oriental (Australia) n® 1:18
2. Estos tipos estan sacados del capitulos 64 del Eje

Espiritual, pag. 115 y de un seminario impartido por el
Dr. JHF Shen en Londres en 1979,
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Principios de
Combinacion
de Puntos
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Después de identificar los sindromes y de formular un plan de tratamiento, el siguiente
paso para un acupuntor es la seleccién de puntos a usar. Hay dos consideraciones
diferentes:

— la seleccién de puntos de acuerdo con su accién

— la combinacion de puntos de acuerdo con la dinamica de 1os canales..

En otras palabras, para obtener un tratamiento de acupuntura efectivo, no es suficien-
te seleccionar los puntos de acuerdo con sus caracteristicas individuales v su accién
energética. Debemos ser capaces también de combinar los puntos armoniosamente de
acuerdo con su accién en el sistema de canales.

Los efectos de la Acupuntura pasan por los Canales, no solamente por puntos aisla-
dos, asi que cada punto no debe ser considerado s6lo por su accién individual sino por
su lugar en el sistema de los canales. Incluso si dominamos la accién de cada punto
individual, no sera suficiente para dar un tratamiento efectivo de acupuntura, ya que
cada punto debe ser visto no aislado sino en la dindmica del sistema de los canales a fin
de lograr una armoniosa combinacién de puntos.

Por ejemplo, uno puede tratar una insuficiencia de Qi de Bazo y estancamiento de Qi
de Higado tonificando Pishu V20 y Weishu V21 y dispersando Ganshu V18 y Danshu
V19. Si bien es técnicamente correcto desde el punto de vista de la accién energética de los
puntos individuales, seria una prescripcién desequilibrada de puntos ya que todos los
; puntos seleccionados estdn en la espalda.

Por dar otro ejemplo, una insuficiencia de Yin de Rinén y de Higado podria tratarse
tonificando Taixi R3, Taichong H3, Sanyinjiao B6 y Zhaohai R6. De nuevo, esto seria
correcto de acuerdo con las funciones de los puntos individuales, pero bastante desequi-

, librado ya que todos los puntos estan en la parte distal de las piernas.

Veamos los principios de regulacion de puntos de acuerdo con la dindmica del siste-

ma de los canales.

| EQUILIBRIO DE LOS PUNTOS

SUPERIOR E INFERIOR
El sistema-de-escanales forma un circuito cerrado de circulacién e _gengéuca_L
\ potencial méximo de energia en la ca o en el pecho y medio en ma
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Para mantener el equilibrio entre la la parte supe-
rior e inferior del cuerpo, es importante equilibrar
los puntos elegidos puntos entre estas dos areas.

Después de que una aguja es insertada en un
punto, tiende a causar un torrente de energia hacia
Qﬂﬁw particularmente si el
punto pmchado se encuentra en la parte opuesta,
es decir en la parte inferior del cuerpo. Este movi-
miento del Qi es independiente del sentido de la
circulacion de energia en el canal.

Teniendo esto en mente, es importante uili-
brar los puntos de la parte supém‘ﬂ-e—lgl—ﬁ;g&-l
aquellos de la parte inferior.

Un ejemplo de una prescripeion de puntos equii-
librada de la parte superior e inferior del cuerpo
puede ser la asociacién de Hegu 1G4 y Taichong
H3 (llamado las “Cuatro Puertas”). Esta combina-
cién elimina el Viento de la cabeza y tiene un pode-
roso efecto calmante.

Otro ejemplo puede ser combinar Neiguan PC6
con Zusanli E36. PC6 armoniza la parte superior y
media del estémago y calma el Qi Rebelde (que cau-
sa nduseas y vomitos) mientras E36 tonifica el Qi
del Estémago. La combinacion de estos dos puntos
suministra una tonificacion equilibrada de Esto-
mago y Bazo y puede ser usada en varios casos de
problemas epigastricos.

Otro ejemplo puede ser la combinacién de
Zhigou SJ6 con Fengshi VB31. Estos dos puntos
eliminan el Viento-Calor de la Sangre y pueden ser
usados para herpes zoster o cualquier enfermedad
de la piel manifestada con sarpullido rojo y picor
que cambia de posicion rapidamente. Esta combi-
nacién serfa particularmente efectiva si los costa-
dos estuvieran afectados.

Por supuesto, hay numerosos ejemplos de lo-
grar un equilibrio usando puntos superiores e in-
feriores juntos; dichas combinaciones son frecuen-
temente empleadas.

Sin embargp, esto no signi e se deba equi-
librar siempre la parte superi nlai
algunos casos, se puede elegir deliberadamente una
prescripcion desequilibrada de puntos para obte-
ner un efecto especifico.

Por ejemplo, si hay un desequilibrio de energja
entre la parte superior e inferior del cuerpo, con
cara Tuy roja, hipertension, mareos, ansiedad e
insomnio causados por insuficiencia de Yin del
Rinén (Insuficiencia en la parte inferior) y una ele-

vacion del fuego del Higado se puede optar por
pinchar sélo Yongquan R1 para llevar el exceso de
energia desde arriba hacia abajo.

Por otro lado, si una mujer sufre de prolapso de
titero causado por el hundimiento del Qi de Bazo,
se puede usar deliberadamente un puntoenla par-
te superior del cuerpo para llevar la energia hacia
arriba, p. ej. moxibustion en Baifii Du20. o

En ambos casos, la dindmica del sistema de los
canales es usada para llevar la energia a la parte
superior o inferior del cuerpo.

Hay otro caso en el cual los principios de equi-
librio entre superior e inferior no se respeta: esto es
cuando con un punto distal se dispersa en casos
agudos de esguince de espalda o de una articula-
cion. Por ejemplo, se puede dispersar fuertemente
el punto Renzhong Du26 para un esguince agudo
de la parte baja de la espalda en la linea media
sobre el sacro.

PUNTOS DISTALES Y LOCALES

Los puntos distales son los de las extremidades,
puntos locales son los del tronco y cabeza. La com-
binacién de puntos locales y distales es la técnica
mas ampliamente utilizada para equilibrar los
puntos,

Para problemas en los canales, a veces, el uso
de puntos locales s6lo es suficiente, pero es mucho
maés frecuente utilizar estos puntos con los distales.
Los puntos distales juegan un papel importante
liberando el ¢ jones (que pueden
ser por Frio, Humedad, Viento o s6lo por estanca-
miento de Qi y/o Sangre en casos de esguince).
Cuando se elige un punto distal, debemos tener en
cuenta que los puntos distales de los pies son mas
poderosos que losd s. Si queremos obte-
ner un efecto moderado en el tratamiento ya que el
paciente esta anciano o débil, se puede entonces
elegir un punto distal en las manos. Por ejemplo,
tanto Hegu 1G4 como Neiting E44 tienen un efecto
en la cara y dientes y ambos pueden ser usados
para dispersar el Calor en el canal del Estomago
que afecta a la cara y son intercambiables. Para dar
otro ejemplo, tanto Waiguan SJ5 como Xiaxi VB43
afectan al drea de la sien y pueden ser utilizados
como puntos distales para el tratamiento de

migranas en la zona temporal. Los canales Yang




(Tai Yang, Shao Yang y Yang Ming) estin mads re-
lacionados los unos con s que los canales Yin
(Tai Yin, Shao Yin y Jue Yin). Esto es porque todos
los canales Yang terminan o empiezan en la cara y
emergen uno de otro, asi podemos ver al canal de
Intestino Grueso y de Estémago por ejemplo, como
un solo canal desde este punto de vista. Lo mismo
se aplica a Vesicula Biliar-San Jiao, y a Vejiga-In-
testino Delgado. Asi, en el caso de los canales Yang,
tenemos la opcién de usar los puntos distales, tan-
to de manos como de pies, ya que sus puntos son
bastante intercambiables, Para los canales de Yin,
es algo diferente. Todos los canales Yin acaban o
empiezan en el pecho o en la cavidad abdominal y

emer. o de otro, pero no en ficie, mien-
tras que los ¢ Yang se unen uno con otso
directa y superficialmente en la cara. Asi, en el caso
de Tos canales de Y, no tenemos la misma liber-
tad de eleccion de puntos distales como con los
canales de Yang. Por ejemplo, Neiguan PC6 y
Taichong H3 tienen algunas propiedades comu-
nes, ya que ambos mueven el Qi del Higado, pero, a
pesar de ello, tienen bastantes acciones especificas
diferentes y no hay realmente un criterio de elec-
cién entre ellos como puntos distales.

En casos agudos, el punto distal es usado pri-
r_ngego,cguun.mémdn_dsdispusién.pma_nhﬂagm_
obstruccion de factores patogenos y abrir el canal

para prepararlo para el uso de puntos locales, Unos

pocos ejemplos clarificardn esta técnica.

En un esguince agudo de la parte baja de la
espalda en la linea media, justo sobre el sacro, se
puede dispersar Renzhong Du26 primero mientras

el paciente flexiona suavemente hacia delante y
detras. Esto ayuda a eliminar la obstruccion en el
canal (Du Mai en este caso). Después de la mani-
pulacion del punto distal, se acuesta al paciente y
se usan los puntos locales de acuerdo con el dolor.
Se pueden también utilizar ventosas tras la inser-
cién de la aguja,

En un esguince agudo de la articulacién del
hombro afectando al canal de] Intestino Grueso se
puede dispersar fuertemente Tiaokou E38, mien-
tras el paciente mueve y gira suavemente el brazo,
quizds con la ayuda si es posible de una tercera
persona. Después de la manipulacién del punto
distal, los puntos locales son usados de acuerdo
con el dolor y con el canal implicado. Si el canal
afectado es el Intestino Delgado, Feiyang V58 es
usado como punto distal en su lugar.

En el esguince agudo de la mufieca se puede
usar un punto distal de los pies, eligiendo el canal
del pie relacionado con el canal implicado en la
munieca. Por ejemplo, suponiendo que el dolor prin-
cipal estd en el punto Yangchi SJ4, se puede elegir
el canal de la pierna relacionado con el canal del
San Jiao con una relacion superior-inferior, es de-
cir el canal de la Vesicula Biliar. En el canal de la
Vesicula Biliar se puede elegir el punto con sitio
correspondiente al punto de la munieca, es decir
del tobillo que en este caso seria Qiuxu VB40.

Esto esta basado en el principio de correspon-
dencia entre hombro y cadera, codo y rodilla, mu-
fieca y tobillo, y en la relacién entre los canales de
la misma polaridad de piernas y brazos, es decir.
Bazo - Pulmoén, Corazon - Rindn, Pericardio - Hi-

Tabla 20. Correspondencia de puntos en articulaciones de la parte superior e inferior del cuerpo

Union Brazo PPierna

Hombro
Intestino Grueso Jianyu 1G15 Biguan E31
San Jiao Jianliao S]14 Huantian VB30

Intestino Delgada

Codo
Intestine Grueso Quchi IG11
San Jiao Tianjing SJ10
Intestino Delgado Xiaohai D8
Murieca
Intestine Grueso Yangxi IG5
San Jiao Yangechs 5J4

Intestino Delgado Yanggu ID5

Naoshu [D10

Chengfu V36

Zusanli E36
Yanglingquan VB34
Weizhong V40

Jiaxi V41
Qiuxu VB40
Kunlun V60




gado, Intestino Grueso - Estémago, San Jiao - Vesi-
cula Biliar y Vejiga - Intestino Delgado. Suponien-
do que el punto doloroso sea Lieque P7, el punto
usado en el pie serd Shangqiu B5. 5j el esguince es
en el codo y el dolor se localiza en Quchi IG11, el
punto del pie elegido serd Zusanli E36.

Teniendo en cuenta las correspondencias de
arriba, entre articulaciones y los canales implica-
dos de piernas y brazos, podemos hacer una tabla
de puntos distales relacionados a usar para cada
articulacion de acuerdo con las dos corresponden-
cias de arriba (Tabla 20).

En problemas de érganos internos, el método
de combinar puntos distales con locales es usado
siempre. No se pueden tratar los 6rganos internos
sin usar puntos distales, y los puntos locales no
son a menudo necesarios, excepto en patologias
cronicas.

Por supuesto, pueden darse incontables ejem-
plos del uso de puntos distales para tratar enfer-
medades de érganos internos, como Taichong H3
para tratar enfermedades del Higado, Zusanli E36
para enfermedades del Estémago, etc.

En situaci Jnicas es esencial usar pun-
tos locales en combinacién con puntos distales. Los
puntos locales usados son principalmente los pun-
tos Shu de la Espalda y los puntos Mu anteriores
para los érganos internos pertinentes. Por ejemplo,
en una insuficiencia crénica de Qi de Bazo, seria
necesario usar Pishu V20 y posiblemente Weishu
V21.

Cuando tratamos cefaleas crénicas algunos
puntos locales de la cabeza son afiadidos a la pres-
cripcion de puntos para tratar la Manifestacion
mientras los puntos distales tratan la Raiz.

Por ejemplo, en un caso crénico de cefaleas de-
bidas a insuficiencia de Yin de Rifién con ascenso
de Yang de Higado, se puede usar Taixi R3,
Sanyinjiao B6, Xiaxi VB43 y Taichong H3 para tra-
tar la Raiz (es decir, tonificar el Yin del Rinén y
someter el Yang del Higado). Para tratar la Mani-
festacion, seria necesario anadir puntos locales de
acuerdo a los canales implicados como Tianchong
VB9 y Xuanli VB6 para el canal de la Vesicula Bi-
liar o Tongtian V7 para el canal de la Vejiga. El uso
de puntos locales en la cabeza es importante para
eliminar el estancamiento local de Qi o Sangre en
la cabeza que resulta de cefaleas crénicas especial-
mente si siempre ocurren en el mismo lugar.

IZQUIERDA Y DERECHA

El equilibrio entre puntos del lado izquierdo y dere-
cho del cuerpo es muy usado en la prictica clinica.

En general, en la mayoria de los casos, la regla
es pinchar bilateralmente. Esta técnica es adopta-
da cuando es necesario un efecto fuerte; sin embar-
go, hay casos en los que la puntura unilateral es
igual de efectiva.

A veces los puntos pueden ser pinchados
unilateralmente para equilibrar el lado izquierdo y
el derecho. Esta técnica obtiene los mismos efectos
terapéuticos usando unas pocas agujas, lo que es
un beneficio, especialmente para pacientes nervio-
sos, aquellos que son tratados por primera vez o
aquellos que tienen una severa insuficiencia de Qi
y Sangre. Incluso en otros casos normales, reducir
el nimero de agujas usadas al minimo sin compro-
meter el efecto terapéutico, es una meta deseable.

Pinchar unilateralmente equilibrando un pun-
to de la izquierda con otro del lado derecho puede
a veces dar incluso mejores resultados que pinchar
bilateralmente. En particular, si los puntos equili-
brados entre izquierda y derecha estan en el final
de las extremidades opuestas, es decir uno en el
brazo y otro en la pierna, el efecto es particular-
mente dinamico. Es como si se aplicara una pre-
sion a lo largo de la tangente de un circulo en las
extremidades opuestas haciéndolo girar (Fig. 67).

El uso de puntos de apertura y acoplados de
Vasos Maravillosos es, por supuesto un buen ejem-
plo del uso de la puntura unilateral y de equilibrar
derecha e izquierda. La misma técnica puede ser
aplicada a otros puntos.

Un ejemplo de puntura unilateral puede ser,
pinchar Neiguan PC6 en el lado derecho y Taichong

N

Fig. 67 Puntura unilateral derecha-izquierda




H3 en el izquierdo. H3 elimina el estancamiento de
Qi o Sangre del Higado y PC6 mueve la Sangre y
calma la Mente. La combinacion de estos dos pun-
tos puede eliminar por lo tanto el estancamiento de
Qi o Sangre del Higado particularmente si deriva de
problemas emocionales reprimidos. Esta situacion
estd acompanada muy a menudo por una insufi-
ciencia de Estémago y Bazo que puede surgir inde-
ndiente 0 como resultado de una invasién del Qi
estancado del Higado sobre el Estémago y el Bazo.
En tales casos, se puede combinar la puntura de
PC6 en un lado, H3 en el otro y Zusanli E36 y
Sanyinjiao B6 bilateralmente. La combinacién de
estos cuatro puntos (con 6 agujas en vez de 8) puede
tonificar Estomago y Bazo, calmar la Mente y elimi-
nar el estancamiento de Qi o Sangre del Higado.

Otro ejemplo puede ser la combinacion de
Neiguan PC6 en un lado y Fenglong E40 en el otro.
El PC6 armoniza el Estomago y E40 calma el Esto-
mago en sindromes de Plenitud: esta combinacion
tiene buen efecto al tratar problemas de Estomago
de naturaleza de Exceso. Ademads de su efecto en el
Estémago, la combinacién particular es usada tam-
bién para traumatismos agudos de la caja toracica.

Pinchar unilateralmente es particularmente efec-
tivo cuando se usan dos canales de la misma polari-
dad, uno del brazo y otro de la pierna, es decir. San
Jiao y Vesicula Biliar (Shao Yang), Pericardio e Hi-
gado (Jue Yin), y funciona. Por ejemplo, se puede
usar Waiguan SJ5 en un lado y Zulingi VB41 en el
otro para cefaleas del tipo Shao Yang o Hegu IG4 y
Zusanli E36 para cefaleas de Yang Ming.

El método de usar puntura unilateral en puntos
de canales de brazo y pierna de la misma polaridad
puede usarse en el tratamiento de esguinces comoel
comentado anteriormente y ser combinado con el
método de usar el lado opuesto. Por ejemplo, en es-
guinces de la muneca derecha con dolor en Yangchi
SJ4, se puede usar VB40 en el lado izquierdo, usan-
do un punto en el canal de la misma polaridad dela
pierna en el lado opuesto al lado afectado.

Otro caso cuando se usa el equilibrio entre iz-
quierda y derecha es simplemente para equilibrar
ambos lados cuando se usan varios puntos de un
solo lado. Si se usan varios puntos en un lado para
tratar un problema especifico de ese lado, estos
pueden ser equilibrados con unos pocos puntos
del lado opuesto de acuerdo con el sindrome pato-
légico presentado. Por ejemplo, si se esta tratando

un dolor en el hombro usando Jianyu IG15, Quchi
IG11 y Hegu IG4 en un Jado, podria ser deseable
equilibrar estos puntos con uno o dos puntos del
lado opuesto de acuerdo con el sindrome patol6gi-
o que se presenta: podria ser por ejemplo Zusanli
E36 (en caso de insuficiencia de Qi de Bazo) o
Taichong H3 (en caso de estancamiento de Qi de
Higado). Por supuesto, se puede elegir un punto
del otro lado no sélo para equilibrar a los otros,
sino también para tratar un sindrome patolégico
especifico.

A veces se pinchan los puntos Luo unilateral-
mente. Estos a menudo son usados en el lado opues-
to al lado enfermo, en patologias crénicas cuando
el canal estd en un estado de deficiencia. El uso del
punto Luo del canal implicado externa-interna-
mente (con el método de dispersion o de regula-
cion) logrard el efecto de volver a equilibrar el lado
izquierdo y derecho del canal. Por ejemplo, si esta-
mos tratando un dolor crénico del brazo a lo largo
del canal del Intestino Grueso y el canal en el lado
enfermo estd en situacion de Insuficiencia (mani-
festado por dolor sordo y ligera atrofia de los mus-
culos), podemos usar Lieque P7 en el lado sano
con el método de dispersion o regulacién para vol-
ver a equilibrar izquierda y derecha y pasar ener-
gia al lado enfermo.

YIN Y YANG

Es igualmente importante equilibrar la naturaleza
Yin y Yang de los puntos. La naturaleza de los
puntos de acupuntura nos da grandes opciones en
el uso de puntos, y no debemos pensar que para
tratar un 6rgano Yin debe ser usado un canal Yin
va que es posible usar un canal Yang para tratar
un organo Yin y viceversa. Por ejemplo, Zusanli
E36 tonifica el Bazo.

Esto hace posible tener muchas opciones para
equilibrar los puntos Yin y Yang.

En general, es mejor equilibrar los puntos Yiny
Yang en un tratamiento. El uso excesivo de puntos
Yang puede poner a una persona ligeramente in-
quieta o nerviosa, mientras el uso excesivo de pun-
tos Yin puede fatigarla. Especialmente si se usan
varios puntos con la misma polaridad, es una bue-
na idea equilibrarlos con uno o mds puntos de po-
laridad opuesta.



Para usar el mismo ejemplo citado anteriormen-
te, si se estd tratando un problema de hombro con
varios puntos del canal del Intestino Grueso, seria
bueno equilibrarlo con un punto Yin como
Taichong H3. Esta técnica de equilibrio puede ser
combinada con el equilibrio de izquierda y dere-
cha, y arriba y abajo. Asise puede usar Jianyu IG15,
Quchi IG11 y Hegu 1G4 en el lado izquierdo y
Taichong H3 en el derecho, es decir equilibrando
Yin y Yang, izquierda y derecha, y arriba y abajo.

Por supuesto, los puntos de equilibrio no deben
ser elegidos solo por el equilibrio, sino preferible-
mente de acuerdo con el sindrome patologico que se
presente. En otras palabras, siempre es mejor si hay
mas de una razon para usar un punto determinado.

Al equilibrar Yin y Yang, es particularmente
recomendable poner atencién en equilibrar los ca-
nales Yang con los canales Yin de los 6rganos Yin
teniendo en cuenta el ciclo de Explotacién de los 5
elementos, como sigue:

Vesicula Biliar — Bazo

Intestino Delgado — Pulmén

Estémago — Rifién

Intestino Grueso — Higado

Vejiga— Corazon.

El ejemplo de equilibrar una serie de puntos del
Intestino Grueso con un punto del canal del Higado
ha sido citado anteriormente. Otro efemplo de equi-
librio de puntos de canales Yang con puntos de ca-
nales Yin segtin el ciclo de explotacion puede ser el
uso de Sanyinjiao B6é o Taibai B3 para equilibrar
una serie de puntos del canal de la Vesicula Biliar
como Huantiao VB30, Fengshi VB31 y Yanglingquan
VB34 tratando una ciatica por ejemplo.

El capitulo 69 de “Preguntas Simples” trata de
los efectos de la explotacion segin el ciclo de Ex-
plotacion.’

ANTERIOR Y POSTERIOR

En general no es necesario equilibrar la parte ante-

rior y posterior dentro de un tratamiento. Los pun-
tos anteriores son usaclos a menudo en casos agu-
dos, mientras los posteriores se usan en casos cro-
nicos. Sin embargo, esta distincion no es absoluta
v ambos grupos de puntos pueden usarse para ca-
sos agudos y cronicos.

En casos crdnicos a menudo es necesario tratar
tanto puntos anteriores como posteriores. En parti-
cular, en patologias muy cronicas, es casi siempre
necesario usar los puntos Shu de la espalda algu-
nas veces durante el curso del tratamiento. Si se
hacen tratamientos frecuentemente, es decir, dos o
tres veces por semana, se puede alternar puntos
anteriores con los de la espalda dentro de cada tra-
tamiento: esta es una buena via para equilibrar la
parte anterior y posterior. Si se da el tratamiento a
intervalos menos frecuentes, se puede utilizar pun-
tos anteriores y posteriores durante el mismo trata-
miento. Si son usados puntos tanto anteriores como
posteriores en el mismo tratamiento, es mejor em-
pezar con los posteriores.

Equilibrar puntos anteriores y posteriores pue-
de ser muy titil para corregir una reaccion excesi-
vamente fuerte a un tratamiento. Suponiendo que
se han usado varios puntos posteriores durante
un tratamiento y el paciente experimenta una reac-
cion bastante fuerte (fuera o no correcto el trata-
miento), se puede corregir esto usando puntos an-
teriores en un tratamiento sucesivo. Este método se
aplica a todas las demads categorias de equilibrio
mencionadas. Si un paciente experimenta una fuer-
te reaccidn, se puede analizar el punto de prescrip-
cién usado y ver si estaba desequilibrado de algtin
modo, es decir, demasiados puntos Yin (o Yang),
demasiados puntos anteriores (o posteriores), de-
masiados puntos superiores (o inferiores), dema-
siados puntos en la izquierda (o derecha) o dema-
siados puntos distales (o locales). Si la prescrip-
cidén de puntos parece estar desequilibrada, se pue-
de equilibrar apropiadamente usando puntos de
tipo opuesto.

NOTAS

1 Preguntas Simples, pdg.403-407.
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Los Cinco Puntos
Shu

Estos son los puntos que estdn situados entre los dedos de las manos y los codos o entre los
dedos de los pies y las rodillas. También estan asignados a los 5 Elementos por lo que son
més conocidos en Occidente como “los puntos de los Elementos” o a veces “puntos comando”.

El nombre chino para estos puntos es “Shu” y su ideograma es casi el mismo que el
designado para los puntos de Shu de la espalda, significando “transporte”.

Para ilustrar la naturaleza de estos puntos, la antigua China comparaba la seccién
del canal entre los dedos de la mano y los codos o los dedos de los pies y las rodillas a un
rio, empezando desde un punto “pozo” en la punta de los dedos de las manos o los pies,
Fﬁcfn_do’sg_g;adua.lmgmc mas ancho y profundo  finalizando en un punto “mar” en
os codos o las rodillas. Asf, desde los dedos a los codos y [as rodillas hay una progresion

en el tamano y la profundidad del canal: es mas estrecho y superficial en los dedos y mas

ancho y profundo en Jos codos v las rodillas.

Esta progresion del tamano y profundidad del canal es independiente de la direccion
de flujo del canal, es decir, se aplica igualmente a canales Yin o Yang de ambos brazos y
piernas. Aunque en los canales Yin de la mano el flujo desciende hacia los dedos, y los
canales de Yang de la mano fluyen ascendiendo hacia el pecho, la comparacitn del canal
con un rio, con su comienzo o fuente en los dedos y su delta en los codos se aplica igual-
mente a ambos canales. Exactamente igual se aplica a los canales de la pierna (Fig.68).

La implicacién de esto es que la parte del canal entre dedos de la mano y del pie, y
codgs v rodillas es més superficial que el resto, y ésta es una de las razones de la impor-
tancia de los puntos situados a lo largo de su camino. La accion energética de los puntos
smwme Ta de otros
puntos y esto explica su frecuente uso en la pracica clinica: bir practicar
acupuntura usando sélo esos puntos. Como alguien podria haber experimentado mu-
chas veces, el efecto de, digamos, Taichong H3 es bastante mas dindmico que, digamos,
H10 0 H11 (situados en el muslo).

La otra implicacién del hecho de que la seccién del canal entre dedos y codos/rodillas
sea més superficial es que esta seccién representa la conexién entre el cuerpo y el
medicambiente. Es la seccién dél canal que estd mas inmediata y directamente influenciada
por el clima actores pat externos. Por esta razén los puntos a lo largo de esta
seccion del canal estin mas directamente relacionados con las estaciones y pueden ser
usados de acuerdo a su ciclo. Por la misma razén, los puntos a lo largo de esta seccion del
canal son puntos de entrada de factores patogenos externos como Frio, Humedad y Viento.
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Otra explicacic‘m del dinamismo de los puntos
en esta seccion del canal es que en la punta de los
dedos la energia cambia la polaridad de Yin a Yang
y viceversa. Debido a este cambio de polaridad, el
Q: del canal es mas inestable y por lo tanto mds
facilmente influenciado. (Fig. 69)

Aunque normalmente decimos que este cambio
de polaridad tiene lugar en los dedos, no puede
darse inmediatamente en un solo punto y la iner-
cia de un canal en su final se transporta hasta cier-

to punto a través del siguiente canal hacia el codo
o larodilla. Por ejemplo, el canal de Pulmén finali-
za en la punta del pulgar donde la polaridad cam-
bia a Yang y la energia fluye hacia dentro del canal
del Intestino Grueso. Sin embargo, este cambio de
polaridad de Yin a Yang no pued€ hacerse instan-
tineamente, en un punto preciso de la punta de
los dedos, sino que la inercia del canal del Pulmén
es llevada, hasta una cierta zona, a través de la
parte inicial del canal de Intestino Grueso. Esto




puede compararse al encuentro entre dos rios: cuan-

do dos rios anchos convergen, no se unen justa-

mente en el punto de confluencia, sino que a menu-
do la corriente de un rio se mantiene fluyendo in-
dependientemente dentro del segundo rio por al-
gtin tiempo. La progresion de puntos de los 5 Ele-
mentos a lo largo del canal probablemente esta
relacionada con este cambio de polaridad, ya que
el segundo punto corresponde al Fuego en los ca-
nales Yin y al Agua en los canales Yang,. Esto po-
dria ser porque el segundo punto representa el
punto en el cual la inercia del canal entrante se
siente mejor y se manifiesta en si mismo. Por ejem-
plo, la inercia del movimiento del canal del Pul-
mon contintia dentro del canal del Intestino Grue-
s0, particularmente en el segundo punto a lo largo
del canal que corresponde al Agua, reflejando el
caracter Yin del canal del Pulmén. Similarmente,
el segundo punto dentro de los canales Yin corres-
ponde al Fuego reflejando la inercia del canal Yang
de entrada. Asi, el segundo punto dentro de los
canales representan los puntos de méxima inercia
del canal previo, después del cual la inercia se vuel-
ve cada vez mas pequena hasta desaparecer total-
mente en el quinto punto a lo largo del canal. Esto
explica el estado particularmente inestable de la
energia en esta seccion del canal. Esta inestabili-
dad también aumenta el dinamismo de los puntos
a lo largo de él y se hace uso de ella en la practica.
Cinco de los puntos situados dentro de esta sec-
cién del canal son particularmente importantes y
son llamados los 5 puntos Shu: también coinciden
con lo que llamamos los puntos de los Cinco Ele-
mentos. Sin embargo, el dinamismo de estos pun-
tos es independiente del cardcter de sus 5 elemen-
tos.
Cada uno de los cinco puntos que ocupa el mismo
lugara lo largo del canal tiene un nombre. Los nom-
bres que utilizaremos son:

| Punto POZO Punto en la punta de los
dedos

El segundo punto de los cinco:
en todos los casos es el
segundo a lo largo del canal
El tercer punto de los cinco: en
todos los casos es el tercer
punto a lo largo del canal
{excepto para el canal de la
Vesicula Biliar donde es el
cuarto)

El cuarto punto de los cinco,

Punto MANANTIAL

Punto ARROYO

Punto RIO

Y Punto MAR

\

—

B no siempre €5 el cuarto punto a
{ lo largo del canal )
J El quinto punto de los cinco: en
todos los casos estd en los
codos y rodillas,

Estos nombres no representan una traduccion
literal de los nombres chinos, pero los he preferido
a la traduccion literal ya que esto podia haber crea-
doalguna confusién. El uso de los nombres de arri-
ba esta también justificado por la analogia de estos
puntos con las etapas en el transcurso de un rio
encontradas en el capitulo 1 de “Eje Espiritual”,
donde dice que “... e\r}hﬁms Pozo el Qi fluye hacia
fuera, en los puntos Manantial se desliza y escurre, en
los puntos Arroyo sederrama, en los puntos Rio se mie-
ve, en los puntos Mar penetra..” 7 =

El “Clasico de las Dificultades” da la misma
descripcion en el capitulo 69.

Los significados reales de sus nombres son:

JING = POZO

R
i

RO¥OYING = MANANTIAL (de agua), FUENTE (de

agua)

SHU = TRANSPORTAR

JING = ATRAVESAR

HE = UNIR, JUNTAR

Cada uno de los cinco puntos de Shu posee una
accién energética especifica dentro de la dinamica
del canal que explica el significado de los nombres
de estos puntos. Estos son como sigue: ;
Punto POZO: Este es el punto de partida del Qi (en
el sentido resumido anteriormente y por lo tanto
aplicable a los canales de Yin y Yang tanto de bra-
zo como de pierna). Este punto es el mas superfi-
cial y tenue del canal y la energia cambia la polari-
dad de Yin a Yang o viceversa. Debido a que la
energfa es mas superficial y cambia la polaridad,
el punto Pozo tiene un particular efecto dindmico
al ser pinchado. Aqui la energia estd en su estado
mas inestable, asi que puede ser ficilmente
influenciada y cambiada. Esto explica el uso de
estos puntos en situaciones agudas, ya que los
puntos Pozo tienden a ser usados para eliminar
répidamente los factores patégenos. De acuerdo con
el “Cléasico de las Dificultades” estos puntos tie-
nen un movimiento “hacia fuera”, es decir, la ener-
gia del canal tiende a ir hacia fuera en un movi-
miento centrifugo en estos puntos.® La tendencia
centrifuga, hacia fuera de los puntos Pozo es ex-
plotada para eliminar rapidamente factores
patogénicos ya que pasan a través de estos puntos.




Pueden ser citados varios ejemplos, como el uso de
Shaoshang P11 para desmayo, Zhongchong PC9
para desmayo y golpes de calor, Shaochong C9 y
Shaoze ID1 para pérdida de conocimiento, Yinbai
Bl para convulsiones, Yongchuan R1 para pérdi-
das de conocimiento y convulsiones infantiles y
Shangyang IG1 para pérdidas de conocimiento.
2. Punto MANANTIAL: en este punto el Qi del ca-
nal es muy poderoso y esté lleno de energia poten-
cial preparada para manifestarse, como el movi-
miento giratorio del agua de un manantial en una
montaiia. EI “Eje Espiritual” dice que en este pun-
to el Qi “se desliza” o “resbala”, es decir, es veloz.
Debido a su naturaleza, los puntos Manantial son
también puntos muy dindmicos y poderosos que
pueden cambiar rapidamente situaciones: todos
ellos tienen una accién particularmente fuerte y son
generalmente utilizados para eliminar factores
patégenos (ya sean internos o externos) y en parti-
cular para aclarar el Calor.

Debido a su dinamismo, estos puntos deben ser

usados con mesura. Como era mencionado en el
capitulo previo (ver pag. 330), los puntos Manan-
tial del pie son mas poderosos que los de las ma-
nosy, si se puede elegir, los de las manos deben ser
elegidos primero. Por ejemplo, al optar por un pun-
to distal para tratar una migrana temporal debida
al ascenso de Yang Hepatico, se podria elegir entre
usar el canal de la Vesicula Biliar o el del San Jiao:
el punto Manantial del canal del San Jiao es ligera-
mente menos poderoso y dinimico que el del canal
de la Vesicula Biliar y por lo tanto podria preferir-
se, especialmente en caso de ser el primer trata-
miento. Por supuesto, esto no significa que el pun-
to Manantial de un canal de la mano deba preferir-
se siempre al de un canal del pie ya que, en muchos
casos, no se tiene eleccion, o podria quererse de
forma deliberada buscar un efecto particularmente
fuerte.
3. Punto ARROYO: en este punto el Qi del canal
“fluye a borbotones”, gira y el flujo comienza a ser
mas grande y ligeramente més profundo dentro del
canal. En este punto, el flujo de Qi es lo suficiente-
mente rdpido y grande para arrastrar otras cosas
con €l, de aqui su nombre “transporte”.* En estos
puntos, los factores patégenos externos pueden ser
“transportados” al interior y penetrar mds profun-
do en los canales. Por otro lado, en estos puntos se
retine el Qi Defensivo.

4. punto RIO: en este punto el Qi del canal es mu-
cho mayor, més ancho y también profundo. El Qi
fluye como una gran corriente después recorrer una
larga distancia desde su origen. En estos puntos,
los factores patogenos externos son desviados ha-
cia articulaciones, huesos y tendones.

5. punto MAR: en este punto el Qi del canal es in-
menso y profundo, recoge, retine y junta la circula-
cion general del cuerpo, como un gran rio fluyendo
hacia el mar. De acuerdo al capitulo 65 del “Clasi-
code las Dificultades” en este punto, el Qi tiene un
movimiento centripeto, hacia dentro (opuesto al
movimiento centrifugo, hacia fuera del punto
Pozo).” Comparados y contrastados a los puntos
Pozo, los puntos Mar son mucho menos dinami-
cos y su efecto es menos rapido y espectacular. Esto
es debido al hecho de que en los puntos Mar, el Qi
fluye mucho mas despacio y fluye hacia dentro y
mas profundo, asi que no es tan inestable y no pue-
de ser afectado tan fcil y rdpidamente.

Podemos discutir el uso clinico de los cinco
puntos Shu desde cuatro puntos de vista distintos:

De acuerdo al capitulo 68 del “Clasico de las
Dificultades”

De acuerdo al “Eje Espiritual”, capitulos 4, 6 y
44,

De acuerdo con las estaciones como en “Pre-
guntas Simples”, capitulo 61

Deacuerdo al caricter de los 5 Elementos de los
puntos como en los capitulos 64 y 69 del “Clésico
de las Dificultades”.

SEGUN EL “CLASICO DE LAS
DIFICULTADES”

El capitulo 68 del “Clasico de las Dificultades” tra-
ta del uso de los 5 puntos Shu y da pautas que
todavia hoy son validas y ampliamente seguidas.
Estas son:

Puntos POZQO: usados para “plenitud bajo el
corazon”

Puntos MANANTIAL: usados para “sensacién
de calor en el cuerpo”

Puntos ARROYO: usados para “sensacién de
pesadez y dolor de articulaciones”

Puntos RIO: usados para “tos y sensacién de
calor y frio”

)




Puntos MAR: usados para “Qi rebelde y dia-
rrea”.’

Podemos extendernos a cerca del uso clinico de
estos puntos como sigue:

Puntos POZO: usados para irritabilidad, inquie-
tud mental, ansiedad. Esto se aplica tanto a los ca-
nales Yin como Yang. Los puntos Pozo poseen un
efecto particularmente fuerte en el estado mental y
cambio rapido de humor. Ejemplos de puntos Pozo
usados de este modo son Zhongchong PC9 (irrita-
bilidad, insomnio), Shaochong C9 (desordenes
mentales, ansiedad, estado maniaco-depresivo),
Yinbai Bl (histeria, insomnio), Lidui E45 (insom-
nio, confusion mental) y Yongquan R1 (ansiedad).

Puntos MANANTIAL: usados para enfermeda-
des febriles o para aclarar Calor. Los puntos Ma-
nantial son muy ampliamente usados para aclarar
Calor y practicamente todos lo hacen. Es impor-
tante resaltar que esta accion de aclarar el Calor es
totalmente independiente de sus caracteristicas
segtin los Cinco Elementos. Por ejemplo, Shaofu
C8 es un punto Fuego y Neiting E44 es un punto
Agua, pero ambos aclaran Calor por la virtud de
ser puntos Manantial. Virtualmente todos los pun-
tos Manantial aclaran Calor en sus canales y 6rga-
nos respectivos. Ejemplos de puntos ampliamente
usados son Shaofu C8 y Laogong PC8 para aclarar
Fuego de Corazén, Xingjian H2 para aclarar Fuego
de Higado, Neiting E44 para aclarar Calor de Est6-
mago, Rangu R2 para aclararar Calor por Insufi-
ciencia de Rifdn, Shaoshang P10 para aclarar Ca-
lor de Pulmén o Viento-Calor.

Puntos ARROYO: usados para Sindrome de
Obstruccién Dolorosa, especialmente si esta pro-
ducido por Humedad. Esto se aplica mds a canales
de Yang que a los de Yin. Ejemplos son: Sanjian
IG3, Zhongzhu SJ3 y Houxi ID3 para el Sindrome
de Obstruccién Dolorosa de los dedos de lamano y
Xiangu E43 para los dedos de los pies.

Estos puntos pueden ser usados no s6lo como
puntos locales para el Sindrome de Obstruccién
Dolorosa de los dedos, sino también como puntos
distales para aclarar Viento y Humedad de los ca-
nales. Por ejemplo, Xiangu E43 es un punto distal
importante para aclarar Viento- Humedad y Calor
de los canales; Houxi ID3, Zhongzhu SJ3 y Sanjian
IG3 pueden ser usados como puntos distales para
aclarar las obstrucciones debidas a Humedad y Frio
en los canales respectivos.

Puntos RIO: usados para tos, asma y enferme-
dades respiratorias altas. Esto se aplica mas a ca-
nales Yin que Yang, y entre los canales Yang se
aplica mds a los canales Yangming,. Ejemplos son:
Jingqu P8 para tos y asma, Shangqiu B5 para tos
seca, Jiexi E41 y Yangxi IG5 paradolor de garganta
con naturaleza de Exceso. El punto Rio Jianshi PC5
se usa para sensacion de calor y frio.

Puntos MAR: usados para todas las enfermeda-
des intestinales y de estémago. Se aplican mayorita-
riamente a canales Yang, pero también a los de Yin.
Ejemplos obvios de puntos Mar en canales de Yang
para tratar enfermedades intestinales y estomaca-
les son Zusanli E36 y Yanglingquan VB34. Los
puntos Mar de los canales de Yin de la pierna tam-
bién tratan problemas de érganos Yang como
Yinlingquan B9, Yingu R10 y Ququan R8 que pue-
den aclarar Calor-Humedad en la Vejiga o Intesti-
nos. Finalmente, el punto Mar del canal del
Pericardio Quze PC3 puede aclarar también Calor
en los Intestinos,

Ademas de estos puntos Mar, los canales Yang
del brazo tienen los denominados puntos de Mar
Inferior. Estos son:

Shangjuxu E37 para el Intestino Grueso

Xiajuxu E39 para el Intestino Delgado

Weiyang V39 para el San Jiao

Estos tres puntos estan directamente conecta-
dos a sus Organos y funciones respectivas como
los puntos Mar, es decir, tratan problemas de 6rga-
nos Yang. En particular, Shangjuxu E37 es usado
para diarreas cronicas y Humedad-Calor en el In-
testino Grueso, Xiajuxu E39 para dolor intestinal y
Weiyang V39 para enuresis (si se tonifica cuando
el Jiao Inferior estd en Insuficiencia) o retencién de
orina y edema (si se dispersa cuando el Jiao Infe-
rior estd en Exceso).

El “Eje Espiritual” trata acerca del uso de
Weiyang V39 en el capitulo 2: “Weiyang [V39] reci-
be al Jiao Inferior, si estd en Exceso hay retencion de
orina, si estd en Insuficiencia hay enuresis o incontinen-
cia. El punto debe ser dispersado en el primer caso y
tonificado en el ilfimo”.”

El “Eje Espiritual” lista todos los puntos Mar
en el capitulo 4 y da Shangjuxu E37 para el Intesti-
no Grueso, Xiajuxu E39 para el Intestino Delgado
y Weiyang V39 para el San Jiao*

Por lo tanto, estos tres puntos funcionan como
puntos Mar para el Intestino Grueso, Intestino Del-




gadoy San Jiaoy sus puntos Mar superiores (Quchi
IG11, Xiaohai ID8 y Tianjing SJ10) mayorita-
riamente tratan problemas de canal del cuello, hom-
bros y cara.

SEGUN EL “EJE ESPIRITUAL"
A)CAPITULO 44

El “Eje Espiritual” dice en el capitulo 44: “Cuando
los drganos Yin estdn afectados se usan los puntos Pozo;
cuando la enfermedad afecta a un cambio en el color de la
tez, se usan los puntos Manantial; cuando ln enfersme-
dad se manifieste intermitentemente, se usan los puntos
Arroyo; cuando la enfermedad afecte a la voz y hay un
estancamiento de Qi y San gre et los canales, se usan los
puntos Rio; cuando el Estomago esté afectado y la perso-
na pierda el apetito, se usan los puntos Mar”.

Estas reglas son bastante directas y tienen al-
gunos puntos en comtn con aquellas del capitulo
68 del “Clasico de las Dificultades”. El “Eje Espiri-
tual” recomienda el uso de puntos Pozo en enfer-
medades de 6rganos Yin: la recomendacién de es-
tos puntos en la inquietud mental e irritabilidad es
similar a la del “Clasico de las Dificultades”, parti-
cularmente si deriva de una patologia de Corazén.
El uso de los puntos Rio en el “Eje Espiritual” para
problemas de voz coincide con el uso del “Clasico
de las Dificultades” para problemas de garganta.
El uso de puntos Mar es también practicamente el
mismo en los dos clasicos.

Sin embargo, las recomendaciones del “Eje Es-
piritual” son mucho menos seguidas en la précti-
ca clinica que las del “Clésico de las Dificultades”
ya que son de menor significacién practica.

B) CAPITULO 4

El “Eje Espiritual” da otras pautas para el uso
de los 5 puntos Shu, algunas de ellas en contra-
diccion con los otros. Dice el capitulo 4: “Las ra-
mas divergentes de los canales de Yang llegan hasta
el Interior y se conectan con los 6rganos Yang... los
puntos Manantial y Arroyo [siempre juntos, Tr.] tra-
tan los problemas del canal, los puntos Mar tratan los
problemas del érgano”."" Entonces continua
listando los puntos Mar de los canales Yang,
listando s6lo los puntos Mar Inferior para los
canales Yang del brazo, Intestino Grueso, Intes-
tino Delgado y San Jiao.

Los puntos Manantial y Arroyo de los canales
Yang son usados frecuentemente en el tratamiento
de Sindrome de Obstruccién Dolorosa ya que el
punto Arroyo es un punto de concentracion del Qi
Defensivo y el punto Manantial es un punto pode-
roso que puede ser usado para mover el Qi del ca-
nal.

El uso de puntos Mar en los canales Yang esta
en concordancia con el uso de estos puntos de
acuerdo con el “Clasico de las Dificultades” y al
capitulo 44 del “Eje Espiritual”, es decir, para tra-
tar problemas de érganos Yang en si mismos. Este
método se aplica frecuentemente en la préctica cli-
nica.

C)CAPITULO6

El capitulo 6 del “Eje Espiritual” da ain mas reco-
mendaciones diferentes para el uso clinico de los
cinco puntos Shu.

Dice: “en el Interior hay 5 érganos Yin y 6 Yang, en
el Exterior hay huesos, tendones y piel. Tanto en el Inte-
rior como en el Exterior hay Yin y Yang. Dentro del
Interior, los 5 organos Yin pertenecen al Yin y los 6
drganos Yang pertenecen al Yang; en el exterior tendo-
nes y huesos pertenecen al Yin y la piel pertenece al
Yang. Para enfermedades de Yin dentro del Yin [es de-
cir, 6rganos Yin, Tr.], se usan juntos los puntos Manan-
fial y Arroyo de los canales Yin. Para enfermedades de
Yang dentro del Yang [es decir, la piel, Tr.], se usan los
puntos Mar de los canales de Yang. Para enfermedades
de Yin dentro del Yang [es decir, tendones y huesos,
Tr.], se usan los puntos Rio de los canales Yin. Para
enfermedades de Yang dentro del Yin [es decir, los drga-
nos Yang, Tr.], se usan los puntos Luo” "

En resumen:
YIN DENTRO DE YIN = Organos Yin = Uso de
puntos Manantial y Arroyo de canales Yin en com-
binacién
YANG DENTRO DE YANG = Piel = Uso de pun-
tos Mar de canales Yang
YIN DENTRO DE YANG = Tendones y huesos =
Uso de puntos Rio de canales Yin
YANG DENTRO DE YIN = Organos Yang = Uso
de puntos Luo.

Estas recomendaciones son parcialmente apli-
cadas en la préctica clinica. Los puntos Manantial
y Arroyo son frecuentemente usados juntos para




aclarar Calor de los 6rganos Yin; a veces puede ser
dispersado el punto Manantial para aclarar Calor,
y tonificado el punto Arroyo para nutrir el Yin del
canal. Un buen ejemplo es el uso de Xingjian H2
(dispersado para aclarar el Fuego de Higado) y
Taichong H3 (en tonificacién para nutrir Yin de
Higado). Esta técnica puede ser usada para nutrir
el Yin de Higado y reducir el Yang Hepatico en
dolores de cabeza, o para nutrir el Yin de Higado y
aclarar el Fuego de Higado en enfermedades uri-
narias causadas por Fuego de Higado y Caloren la
Vejiga.

Los puntos Mar de los canales Yang, especial-
mente los puntos Mar superiores (como Quchi
IG11, Xiaohai ID8 y Tianjing SJ10) son frecuente-
mente usados para tratar la “piel”, es decir, liberar
el Exterior en invasiones de factores patégenos ex-
ternos. En particular, IG11 y 5J10 son usados para
liberar el Exterior y expulsar el Viento-Calor.

Los puntos Rio de los canales Yin son frecuen-
temente usados para tratar problemas de tendones
y huesos, es decir, en el Sindrome de Obstruccion
Dolorosa. Esto es debido también a que en estos
puntos el Qi es desviado a tendones, huesos y arti-
culaciones.

Laregla de usar los puntos Luo para tratar pro-
blemas de 6rganos Yang, no es ampliamente se-
guida ya que en este caso suelen ser preferidos los
puntos Mar Inferiores.

SEGUN LAS ESTACIONES

El capitulo 44 del “Eje Espiritual” da pautas acer-
ca del uso de los 5 puntos Shu de acuerdo con las
estaciones. Dice: “En invierno se usan los puintos Pozo,
en Primavera se usan los puntos Manantial, en Verano
se usan los puntos Arroyo, a finales de Verano se usan
los prnitos Rio, en Oforio se usan los puntos Mar” 12

Estas reglas encuentran sélo una aplicacion li-
mitada en la practica clinica ya que no es siempre
posible elegir los puntos de acuerdo con el ciclo
estacional, ya que esta opcion podria entrar en con-
flicto con los requerimientos de tratamiento de
acuerdo con la condicién real del paciente. Sin
embargo, estas pautas deberian seguirse mas cuan-
do estamos dando un tratamiento preventivo en la
estacion en curso a aquellos pacientes que lo bus-
can para mantenerse bien mas que para una situa-
cién especifica.

SEGUN LOS 5 ELEMENTOS

Los 5 puntos Shu son también usados de acuer-
doal cardcter de los 5 elementos. Esto se establecié
por primera vez en el “Clisico de Dificultades”. En
el capitulo 64 dice que el punto Pozo de los canales
Yin corresponde a la Madera y el punto Pozo de
los canales Yang corresponde al Metal.”

El uso de los 5 puntos Shu de acuerdo con el
carécter de sus 5 Elementos era comentado en el ca-
pitulo 69. Dice concisamente: “En caso de Insuficiern-
cia tonificar la Madre, en caso de Exceso sedar el H fjo”. "

Siguiendo este principio y teniendo en cuenta
el ciclo de Generacién de los 5 Elementos, en caso
de insuficiencia de un canal podemos elegirel pun-
to correspondiente al Elemento “Madre” para to-
nificarlo. En caso de Exceso, solemos elegir el pun-
to correspondiente al Elemento “Hijo” para dis-
persarlo. Por ejemplo, si el Higado esta en Insufi-
ciencia, el Higado corresponde a la Madera, el Agua
es la Madre de la Madera, por lo tanto selecciona-
mos (y tonificamos) el punto Ququan H8 que co-
rresponde al Agua. Si el Higado estuviera en Exce-
so, elegiriamos (y dispersariamos) el punto
Xingjian H2 correspondiente al Fuego, ya que Fue-
go es el Hijo de la Madera.

Por lo tanto, en concordancia con esta teoria, todo
canal tiene un punto de ftonificacién y dispersion
correspondiente con su Elemento Madre e Hijo res-
pectivamente. Debe hacerse hincapié, sin embargo,
en que la técnica de puntura es muy importante al
tonificar o dispersar; en otras palabras no podemos
depender sélo del cardcter de tonificacién o disper-
sién de un punto, para tonificar o dispersar.

Ademas, el caracter de tonificacion o dispersion
de un punto es muy a menudo impuesto por sus
otras caracteristicas, asi que la regla de tonificar y
sedar de acuerdo con los puntos de tonificacién y
dispersion sufre varias excepciones.

Por ejemplo, Shaochong C9 y Zhongchong PC9
son puntos de tonificacion pero en cambio son usa-
dos mds a menudo para dispersion en casos agu-
dos, por virtud de ser puntos Pozo. Shenmen C7 es
punto de dispersion pero es mas frecuentemente
usado para tonificar la Sangre del Corazon, para
nutrir la Mente y similarmente para Daling PC7.
Quchi IG11 es punto de tonificacion, pero también
refresca la Sangre y libera el Exterior y es por natu-
raleza un punto de dispersion. Dadun B2 es punto




de tonificacién, pero no seria el punto mas indica-
do para tonificar el Bazo, ya que Taibai B3, Zusanli
E36 o Pishu V20 serian mucho mejores para este
propésito. B2, por el contrario, es usado a menudo
en patologias para aclarar Calor y promover la su-
doracién. Zhiyin V67 es punto de tonificacién pero
de nuevo, debido a ser un punto Pozo, es usado a
menudo en casos agudos para dispersar, 0 tam-
bién para reducir el Qi que asciende y causa dolor
de cabeza.

Aparte de ser aplicados en la teoria de tonifica-
cion y dispersion de puntos, los puntos de los 5
Elementos son también muy usados cominmente
para eliminar factores patégenos.

Hay una correspondencia entre los 5 Elemen-
tos y los factores patGgenos:

MADERA corresponde al Viento

FUEGO corresponde al Calor o Fuego

TIERRA corresponde a la Humedad

METAL corresponde a la Sequedad

AGUA corresponde al Frio.

En relacién con esta correspondencia, los pun-
tos de los 5 Elementos pueden ser usados para ex-
pulsar factores patogenos (ya sean externos o in-

ternos). La tinica excepcion es el punto Metal que
no es usado para eliminar Sequedad. La razén de
esto reside en la pura naturaleza de la Sequedad.
Mientras que el Calor, el Fuego, el Viento, la Hume-
dad y el Frio son factores patégenos que se mani-
fiestan como patologia de Exceso, la Sequedad se
manifiesta como una insuficiencia de Liquidos
Orgéanicos, y la manera de corregir esto es nutrien-
do dichos liguidos.

La aplicacion de esta correspondencia entre los
5 Elementos y los factores patogenos es en su ma-
yor parte usada en patologias de Exceso para eli-
minar los factores patogenos (Tabla 21). También
se aplica mas a canales Yin que a canales Yang.

La tabla 21 lista todos los puntos Shu de los ca-
nales Yin con su uso clinico en la eliminacion de los
factores patogenos relacionados a los 5 Elementos.

Este método de usar puntos de los Elementos
para eliminar los factores patdgenos puede ser tam-
bién aplicado a algunos puntos de canales Yang,
En particular, algunos de los puntos Madera son
usados para reducir el Viento Interno, como Houxi
ID3, y algunos de los puntos Fuego son usados
para aclarar Calor, como Yangxi IG5 y Jiexi E41.

Tabla 21. Correlacion entre los puntos de los Elementos y los factores patégenos

Elemento Punto Factor patdgeno Uso
MADERA  Todos los puntos Madera Viento Eliminan el Viento Interno {etapa aguda de
de los canales Yin ataques de Viento Interno)
FUECO Shaofu C8 Calor o Fuego Elimina el Calor Estival o Fuego de Corazén
Yuji P10 Elimina el Viento - Calor o Calor de Pulmén
Laogong PCS8 Elimina el Estival o Fuego de Corazdn
Xingjian H2 Somete el Fuego de Higado
Dadu B2 Aclara el Calor en enfermedades febriles
Rangu R2 Somete el Calor por Insuficiencia, refresca la Sangre
TIERRA Shenmen C7 Humedad No se usa para disolver la Flema
Daling PC7 Flema Disuelve 1a Flema de Corazon
Taiyuan P9 Disuelve la Flema de Pulmén
Taibai B3 Elimina la Humedad
Taichong H3 Elimina la Humedad
Taixi R3 No se usa para disolver la Flema
AGUA Shaohai C3 Frio No se usa para expulsar ¢l Frio
Quze PC3 No se usa para expulsar el Frio
Chize P5 Expulsa el Frio de Pulmén
Ququan HS§ Expulsa el Fric-Humedad del Jiao Inferior
Yinlingquan B9 Expulsa el Frio-Humedad del Jiao Inferior
Yingu R10 Expulsa el Frio-Humedad del Jiao Inferior




Tabla 22 Caracteristicas y funciones de los 5 Puntos Shu

Pozo Manantial Arroyo Rio Mar
Descripcion “Eje  El Qi se inicia El Qi es veloz ¥ El Qi mana El Qi se mueve, E!I Qi entra
Espiritual” deslizante va

Como un manantial Goteo Como el agua Como el agua Como muchos

cap. 1 Otras
descripciones

“Eje Espiritual”
cap. 2 y cap. 6

"Clasico de las
Dificultades”
cap. 68

“Eje Espiritual”
cap. 44

“Eje Espiritual”
cap. 4
“Eje Espiritual”
cap. 6

que nace, el Qi del
canal surge, el i
es pequeno y
superficial

Punto de partida
del Q1

Plenitud bajo el
Corazon
Irritacion mental

Cuando los
6rganos Yin estan
afectados

insignificante de
una manantial, el
Qi comienza a
fluir. El Qi es mas
grande

Punto de
convergencia
patogenos
Sensacidn de
Calor, patologias
de Calor

Cuando la
enfermedad se
manifiesta en la tez
mejorias y

Patologias Externas
(canales Yang)

Para érganos Yin
(canales Yin)

fluyendo de la
superficie a la
profundidad, el Qi
irriga el cuerpo

Punto de entrada
de factores

Pesadez del cuerpo,
articulaciones
dolorosas,
Sindrome de
Obstruccion
Dolorosa

Cuando la
enfermedad se
caracteriza por

empeoramientos
Patologias Externas
(canales Yang)

Para 6rganos Yin
(canales Yin)

fluyendo

libremente en un
tio, el Qi fluye en
los canales, el Qi
fluye velozmente

Punto de
concentracion
cuerpo
Respiracion
dificultosa, tos,
sensacion de
calor y frio,
Patologias del
Pulmon
Cuando la
enfermedad se
refleja en la voz

Para tendones y
huesos

arroyos volviendo
al mar, el Qi del
canal que llega a
un final, el Qi es
inmenso y
profundo, y viene
unido

El Qi se une a la
circulacion del

Qi rebelde,

Diarrea, Patologias
de Grganos Yang

Para patologias de
Estéomago

Patologias Internas

Para piel ¥
miusculos
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