Las Funciones del
Pericardio «

ay

El Pericardio estd estrechamente relacionado con el Corazén. La idea tradicional del
Pericardio es que funciona como una capa externa del Corazon, protegiéndolo de las
agresiones de los factores patégenos externos. “El Eje Espiritual” dice en el capitulo
71:"El Corazén es el Gobernador de los 5 organos Yin y a las 6 drganos Yang; es la residencia de
la Mente y es tan fuerte que ningiin factor patégeno puede instalarse en él. Si el Corazén es atacado
por un factor patégeno, la Mente sufre lo cual puede llevar a la muerte. Si un factor patégeno ataca
al Corazon, éste serd desviado y atacard al Pericardio. Por eso, el canal del Corazén no posee, entre
los puntos Shu antiguos, un punto Rio”)

“Las Preguntas Simples” dice en el capitulo 8; “El Pericardio es el Embajador y de é1
proceden la alegria y Ia felicidad”. *

El Pericardio tiene pues una importancia secundaria para el Corazon y la mayor
parte de sus funciones son idénticas. En fitoterapia, generalmente, el Pericardio no se
nombra mads que en un contexto de enfermedad infecciosa debida al Calor externo. Dichas
patologias corresponden a la etapa del Jiao Superior en el modelo de Identificacion de
Sindromes segtn el San Jiao caracterizadas por delirio, confusién mental, afasia y una
fiebre muy alta, sintomas de invasion del Pericardio por Calor extremo. En términos de
acupuntura, sin embargo, el canal del Pericardio tiene tanta importancia como el Corazdn
o cualquier otro canal.

El Clasico del Emperador Amarillo sélo menciona normalmente 11 6rganos: esta obra
se refiere constantemente a las 5 érganos Yin y a los 6 6rganos Yang y no ve en el Pericardio
mas que una pura prolongacion del Corazén. De hecho, “El Eje Espiritual” dice en el
capitulo 1 que, el punto Arroyo y Fuente del Corazon es Daling, es decir, Pericardio 7.7

Segtin la teoria de los 6rganos internos, las funciones del Pericardio son mas o menos
parecidas a las del Corazon: gobierna a la Sangre, y alberga la Mente. De hecho, muchos
puntos del canal del Pericardio tienen una poderosa influencia sobre el estado mental y
emocional del individuo.

Desde el punto de vista de los canales, el canal del Pericardio es distinto del canal del
Coraz6n y tiene una esfera de accion diferente, ejerciendo su influencia en el drea situada en
el centrodel torax. El “Clasico del Emperador Amarillo” habla a menudo del Pericardio como
“centro del torax”; deaqui la importancia de Ja accién del punto Neiguan, PC-6, sobre el pecho.

Como el Corazén, el Pericardio influye también en las relaciones que un individuo
mantiene con los demas, y los puntos situados en su canal son frecuentemente utilizados
para tratar problemas emocionales causados por dificultad de relacién.
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Antes de concluir este capitulo sobre el Peri-
cardio, hay que recordar lo que se llama el “Fuego
Ministerial”. La opinién predominante en la histo-
ria de la Medicina China ha sido la de que el llamado
“Fuego Ministerial” es el Fuego de la Puerta de la
Vida (Ming Mei). Como ya se ha visto en el capitu-
lo dedicado al Rinén, este Fuego es esencial para
un funcionamiento saludable del cuerpo.

NOTAS

1 El Eje Espiritual, pdg.12§

2 Las Preguntas Simples, pag.58
3 El Eje Espiritual, pig3

Aunque numerosos médicos tales como Zhu
Zhen Heng (1281-1358) hayan equiparado “Fuego
Ministerial” con el Fuego de la Puerta de la Vida*,
otros, como Zhang Jie Bin (1.563-1640), han
asociado el “Fuego Ministerial” a 6rganos internos
como el Rinén, Higado, San Jiao, Vesicula Biliar y
Pericardio.” Por eso, es erroneo identificar “Fuego
Ministerial” exclusivamente con el Pericardio.”

4 Teorias Histaricas Seleccionadas en Medicina China,
pidg.195

5 Teorias Historicas Seleccionadas en Medicina China,
pdg.195




Las Relaciones
Entre Los Organos Yin g
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»
»
La interrelacion es la esencia de la Medicina China, al considerar que el cuerpo forma un L
todo integrado. Por eso, no es suficiente estudiar los érganos Yin simplemente de forma
individual. Para comprenderlos plenamente, hay que considerar las relaciones que )B

mantienen entre ellos, ya que la salud de una persona depende de un equilibrio armonioso
entre los 6rganos internos.

CORAZON Y PULMON

El Corazon gobierna la Sangre y el Pulmén gobierna al Qi: La relacién que existe entre el
Corazon y el Pulmén es pues fundamentalmente la relacién que existe entre el Qi y la
Sangre (Fig. 38). El Qi y la Sangre tienen una relacion de mutua dependencia: el Qi ;,i
impulsa a la Sangre; si el Qi se estanca, la Sangre se coagula. Por otra parte, la Sangre
nutre al Qi. La Sangre necesita la fuerza del Qi para circular por los vasos sanguineos y
el Qi sdlo puede circular por el cuerpo “concentrandose” en los vasos sanguineos. Por
eso se dice en Medicina China que “el Qi controla el calor” (aqui el término “calor”
significa calor nutritivo) y que “la Sangre controla la inmersién” (aqui el término
“inmersion” significa los liquidos que transportan estos elementos nutritivos).!

Aunque es el Corazon el que hace circular la Sangre en los vasos sanguineos, depende
del Pulmén que le suministra el Qi necesario para esta tarea. Por otra parte, el Pulmén
depende de la Sangre que viene del Corazén que le nutre.

Por esta razon, si el Qi del Pulmon es insuficiente, puede acarrear un estancamiento
del Qi del Corazén que, a su vez, causa estancamiento de Sangre del Corazoén. Esto se
manifiesta con palpitaciones, dolor en el pecho y labios azulados. Un Fuego del Corazén
en exceso agota los liquidos del Pulmén y da lugar a una tos seca, una nariz seca y sed.

En la practica es frecuente que el Qi del Corazon y el Qi del Pulmon estén los dos en
insuficiencia al mismo tiempo, ya que estin estrechamente relacionados y ambos estan
situados en el pecho. Ademas, el Qi de Reunién (Zong Qi) que se retine en el pecho tiene
influencia en las funciones del Corazoén y del Pulmén, asi como en la circulacién del Qi
y de la Sangre. Si el Qi de Reuni6n es débil, la voz sera débil y las manos estaran frias, ya
que el Qi y la Sangre del Pulmén y del Corazoén estaran disminuidos.

La tristeza lesiona a menudo al Qi del Pulmon y al del Corazén, lo que se manifiesta
con un pulso Débil en la posicién Cun, tanto en la izquierda como en la derecha.
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Fig. 38 Relacion entre Corazdn v Pulmon

Comandante de
la Sangre

CORAZON EHIGADO

Las relaciones que existen entre el Corazén y el
Higado residen en su papel respecto a la Sangre. El
Corazon gobierna la Sangre mientras que el Higado
la almacena y regula su volumen: estas dos
actividades deben ser coordinadas y armonizadas.
Si hay insuficiencia de Sangre del Corazén, se
puede alterar la capacidad del Higado para
controlar a la Sangre y provoca vértigos y excesivos
suenos. Mds corrientemente, una insuficiencia de
Sangre del Higado da lugar a una insuficiencia de
Sangre del Corazon, ya que el Higado no almacena
suficiente Sangre para nutrir al Corazén, con lo
que se origina palpitaciones e insomnios. En
términos de la teoria de los 5 Elementos se dice que
“la Madre no nutre al Hijo".

En el ambito mental, el Corazén alberga la
Mente y la vitalidad, mientras que el Higado es
responsable del “flujo uniforme” de las emociones.
La Mente y las emociones se ayudan mutuamente.
Un Corazon débil y una Mente deprimida dan lugar
adepresion y ansiedad, mientras que las emociones
reprimidas y la insatisfaccién debidas a un
estancamiento del Qi de Higado pueden dar lugar
a undebilitamiento de la Mente y a un descenso de
la vitalidad (Fig.39).

MENTE

CORAZON Y RINON

La relacién entre el Corazén y el Rinén es muy
importantes en la prictica clinica. Esta relacion se
presenta bajo dos aspectos:

la asistencia mutua del Fuego y Agua

la raiz comtin de la Mente y de la Esencia.

1 LA ASISTENCIA MUTUA DEL FUEGO Y DEL
AGUA

El Corazon pertenece al Fuego y se encuentra en el
Jiao Superior: el Fuego es de naturaleza Yang y
corresponde al movimiento,

El Rindn pertenece al Agua y se encuentra en el
Jiao Inferior: el Agua es de naturaleza Yin y
corresponde al reposo. Corazdén y Rindn tienen que
estar en equilibrio, ya que representan los dos polos
fundamentales del Yang y del Yin, del Fuego y del
Agua. El Yang de Corazon baja a calentar al Yin de
Rinén; el Yin de Rinén sube para nutrir al Yang de
Corazon. La energia del Corazén y del Rinén esta
en constante intercambio entre arriba y abajo. Esto
es lo que en Medicina China se llama “la asistencia
mutua del Fuego y del Agua” o “la asistencia mu-
tua del Corazon y del Rinén”.

Si hay insuficiencia de Yang de Rifdn, éste no
puede transformar a los liquidos que pueden
invadir la parte superior del cuerpo, lo que da lugar
al sindrome llamado “el Agua explota al Corazén”.
Si hay insuficiencia de Yin de Rindn, no puede as-
cender a nutrir al Yin de Corazon, resultando una
hiperactividad del Fuego de Corazon con agitacion
mental, insomnio, rojez de los pémulos, trans-
piraciones nocturnas, lengua Roja y Pelada con una
fisura central. Estas dos situaciones se caracteri-
zan por una pérdida de contacto entre el Corazén
yelRinén. Hay que resaltar que las relaciones

Dirije el Alma
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Fig. 39 Relacion entre Corazén e Higada
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Fig. 40 Relacién entre Corazoén y Rindn

entre el Corazén y el Rinén, que acabamos de
describir, difieren de las que se encuentran en la
teoria de los 5 Elementos en las que el Corazén y el
Rifi6n estan en relacion de mutuo control.

2 LA RAIZCOMUN DE LA MENTE Y DE LA
ESENCIA

El Corazoén alberga la Mente, el Rif6n almacena la
Esencia. La Mente y la Esencia tienen una raiz
comun. La Esencia es la substancia fundamental
de donde proviene la Mente, Dicho de otra manera,
la Mente es una manifestacién exterior de la
Esencia. La Esencia del Cielo Anterior es la base de
la Mente, mientras que la Esencia del Cielo Poste-
rior nutre a la Mente. Un amplio aporte de Esencia
es la condicién previa para una actividad normal
de la mente y una mente vigorosa es la condicién
previa para una Esencia productiva. La relacién
entre la Esencia y la Mente ilustra la visién China
del cuerpo y la mente como un todo integrado, uno
influenciando al otro, con ambos, cuerpo y mente
teniendo una raiz comun en el Q.

Si la Esencia es débil, la Mente sufrira y al
individuo le faltard vitalidad, confianza en si

Goblerna
2 Ql
El Qi es comandante La Sangre es
e la Sangre Madre del Qi
/
kv
Almacena SANGRE

mismo y fuerza de voluntad. Si la Mente se altera
por problemas emocionales, la Esencia no sera
dirigida por la Mente y la persona se siente siem-
pre cansada y con falta de motivacion. (Fig. 40).

HIGADO Y PULMON

Las relaciones entre el Pulmén y el Higado son el
reflejo de las relaciones entre el Qi y la Sangre. El
Pulmoén gobierna el Qi, el Higado regula y almacena
la Sangre y ambos dependen el uno del otro para
realizar sus funciones. El Higado depende del Qi
de Pulmén para regular la Sangre, y el Pulmén
depende del Qi de Higado para un movimiento
uniforme de Q1.

Una insuficiencia del Qi del Pulmén puede
alterar la funcién del Higado sobre el fluir uniforme
del Qi. En este caso, el individuo experimentara
apatia (por la insuficiencia de Qi), depresion (por
el estancamiento de Qi de Higado), tos y doloren el
hipocondrio. Esta situacién se corresponde con “el
Metal no controla a la Madera” segtin el punto de
vista de los 5 Elementos.

Si el Qi de Higado se estanca en el pecho, puede
bloquear la circulacién del Qi de Pulmén, alterar
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Fig. 41 Relacion entre Higado y Rifdn
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su funcién de descenso y originar tos, ahogo o asma.
Fsta situacion se corresponde con “la Madera se
opone al Metal” de acuerdo con los 5 Elementos.
Ademas, el estancamiento del Qi de Higado puede
originar un ascenso del Fuego de Higado que dana
al Yin de Pulmon y da lugar a dolor hipocondriaco,
tos con expectoracion de sangre y dolores al
respirar. Esto se llama “el Fuego del Higado se
opone al Metal” (Fig.41).

HIGADO Y BAZO

El Higado y el Bazo estan muy estrechamente
relacionados, v a menudo en la préctica clinica
nos encontramos con trastornos de su relacion.
En circunstancias normales, el Qi del Higado
ayuda al Bazo en su funcién de transformacion,
separacion y transporte. Ademads, el Qi del Higado
asegura igualmente un flujo regular de bilis, lo
que facilita también la digestion. Si el Qi del
Higado es normal, la digestién serd buena y el
Bazo estara bien asistido en sus funciones. Al
asegurar el flujo uniforme de Qi en todo el cuerpo
y en todas direcciones, el Higado asegura el
ascenso del Qi de Bazo, que es el sentido normal
de la circulacion del Qi de Bazo.

Un estancamiento del Qi de Higado altera la
capacidad del Bazo para transformar y trans-
portar el alimento y los liquidos y, en parti-
cular, para hacer subir al Qi de Bazo. Esto se
manifiesta con distensiéon abdominal, dolor en
el hipocondrio y diarrea. Esta situacion corres-
ponde a “la Madera explota la Tierra” en la teoria
de los 5 Elementos, y es comtn en la practica
clinica.

Como de costumbre, se trata de una relacién
reciproca y el Bazo ayuda también al Higado a
asegurar su funcién de que el Qi fluya uniforme. Si
el Qi del Bazo es insuficiente, y su funcién de
transformacién y de transporte esta alterada, el
alimento no es digerido correctamente y se estanca
en el J[iao Medio. Esto, a su vez, puede afectar a la
circulacion del Qi del Higado y perjudicar el flujo
uniforme de Qi en el Jiao Medio, provocando
distension abdominal, dolor hipocondriaco o
irritabilidad. Esta situacién corresponde a “la
Tierra se opone a la Madera” en la teoria de los 5
Elementos (Fig.42).
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Fig. 42 Relacion entre Higado y Bazo

SANGRE

HIGADO Y RINON

Las relaciones entre el Higado y el Rinon, de
importancia considerable en la practica clinica, se
basan en el mutuo intercambio entre Sangre y
Esencia. La Sangre del Higado nutre y rellena la
Esencia del Rif6n que, a su vez, contribuye a la
formacion de Sangre (puesto que la Esencia pro-
duce la médula dsea, la cudl produce la Sangre).
Por eso se dice que “el Higado y el Rifon tienen el
mismo origen” y que “la Esencia y la Sangre tienen
la misma fuente”. Es mds, el Yin de Rindn nutre al
Yin de Higado (que incluye la Sangre del Higado),
de acuerdo con la teoria de los 5 Elementos que
establece que “el Agua nutre a la Madera”.

Una insuficiencia de la Esencia del Rinén
puede, a su vez, generar una insuficiencia de
Sangre, caracterizada por los sintomas siguientes:
vértigos, vision borrosa y actfenos. Si el Yin de
Rifién es insuficiente, no puede nutrir al Yin de
Higado. Una insuficiencia de Yin de Higado
conduce a una hiperactividad y ascenso del Yang
de Higado que provoca visién borrosa, actifenos,
vértigos, irritabilidad y cefaleas.

Una insuficiencia de Sangre de Higado puede
dar lugar a una debilidad de la Esencia del Rinén,
puesto que no estara nutrida por la Sangre del

Almacena
SANGRE
? Nutre
Produce | 1
Almacena ESENCIA

Fig. 43 Relacion Higado y Rinon
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Higado: el resultado sera sordera, actifenos v
poluciones nocturnas (Fig.43).

BAZO Y PULMON

El Bazo y el Pulmén se ayudan mutuamente en sus
funciones. El Bazo extrae la Esencia pura de los
Alimentos y la envia al Pulmén donde se combina
con el aire para dar el Qi de Reunién (Zong Qi). De
esta manera, el Qi del Bazo es beneficioso para el
Qi del Pulmén, ya que suministra el Qi de los
Alimentos a partir del cual se produce el Qi. A su
vez, el Bazo depende de la funcion de descenso del
Pulmén para ayudar a transformar y a transportar
los alimentos y los liquidos organicos. Este Qi de
Pulmén ejerce una influencia sobre el Qi de Bazo.
De ahi la expresion: “El Bazo es el origen del Qi y el
Pulmén es el eje del Qi”.

Si el Qi de Bazo es insuficiente, el Qi de los
Alimentos es igualmente insuficiente y se alterard
la produccion del Qi, sobre todo la del Qi de Pulmén.
Esto se traduce por cansancio, debilidad en los
miembros, ahogo y una voz débil. La teoria de los 5
Elementos describe esto como “la Tierra no pro-
duce Metal”.

Otra consecuencia importante de la insu-
ficiencia de Bazo es que los liquidos no serdn
transformados y pueden acumularse y formar
Flema que se establece generalmente en el Pulmoén
alterando sus funciones. De ahi la expresion “el
Bazo es el origen de la Flema y el Pulmoén la
almacena”.

Si el Qi del Pulmén es débil v su funcién de
descenso esta alterada, el Bazo no puede trans-
formar y transportar correctamente los liquidos
causando edema (Fig.44).
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Fig. 44 Relacion Bazo y Pulmén

BAZO Y RINON

La relacion entre el Bazo y el Rifion es de nutricién
mutua. El Bazo es la Raiz del Qi del Cielo Posterior,
mientras que el Rifén es la Raiz del Qi del Cielo
Anterior. Como ya se ha mencionado, el Qi del Cielo
Posterior v el Qi del Cielo Anterior se asisten
mutuamente. El Qi del Cielo Posterior rellena
continuamente al Qi del Cielo Anterior gracias al
Qi producido por los alimentos, y el Qi del Cielo
Anterior ayuda a la produccién del Qi sumi-
nistrando el Calor necesario para la digestién y la
transformacion (por medio del Fuego de Puerta de
la Vida).

Si el Qi del Bazo es insuficiente, no se
producira suficiente Qi para rellenar la Esencia
del Rinén; esto puede provocar cansancio,
pérdida de apetito, aciifenos, mareos y dolores
lumbares.

Si el Yang del Rifidn es insuficiente, el Fuego
de la Puerta de la Vida no puede calentar al Bazo
en su accioén de transformar y transportar,
causando diarrea y escalofrios. Esto se denomina
“el Fuego no produce la Tierra” en la teoria de los
5 Elementos.

El Bazo y el Rifidn se ayudan mutuamente en
la transformacion y transporte de los liquidos
orgdnicos. Si el Qi del Bazo no puede transformar
y transportar los liquidos, éstos pueden acu-
mularse y producir Humedad, que puede alterar
la funcién del Rinén de gobernar el Agua,
agravando posteriormente la Humedad. Por otra
parte, si el Yang del Rifén es insuficiente, la Puerta
la Vida no puede suministrar el Calor necesario
para que el Bazo transforme los liquidos, lo que
puede dar lugar a Humedad o edema, diarrea y
sensacion de frio (Fig. 45).
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Fig. 45 Relacion Bazo y Rindn




PULMON Y RINON

El Pulmén y el Riftén estidn relacionados de muchas
formas. Lo primero, el Pulmén envia el Qi y los
liquidos al Rifién, y el Rifén responde sujetando
el Qi hacia abajo y evaporando una parte de los
liquidos y enviando el vapor resultante de vuelta
al Pulmén para que esté humedecido. La relacion
entre el Rifién y el Pulmén puede ser pues
analizada en términos del Qi o de los liquidos:

1) En términos del Qi, el Pulmén gobiernael Qiy la
respiracién y envia Qi hacia abajo al Rifdn. El
Rinén responde sujetando el Qi hacia abajo. Asi, el
Pulmén y el Rifion deben comunicarse y res-
ponderse mutuamente. Esta relacion estd también
reflejada en la relacién entre el Qi de Reunién en
bajo abdomen (que corresponde al Rifion). E1 Qi de
Reunién tiene que fluir hacia abajo para obtener
nutrientes del Qi original, mientras que éste tiene
que fluir hacia arriba al pecho para asistir en la
produccién de Qi y Sangre. Asi, la funcion del
Pulmén de gobernar el Qi y la respiracion depende
de la funcién del Rifén de recibir el Qi y viceversa.

Si el Rindn es débil y su funcién de recepcion
del Qi esta alterada, no podra sujetar el Qi; el Qi
subird de nuevo al pecho, obstruyendo la funciénde
descenso del Pulmén y causando respiracion
entrecortada (sobre todo en la inspiracién), tos y asma.
2) En términos de los liquidos, el Pulmén controla
las vias del Agua y envia los liquidos abajo al
Rinén; el Rifidn responde evaporando una parte
de estos liquidos y los vuelve a enviar al Pulmén
para mantenerlos humedecidos. Por eso se dice en
Medicina China que “el Rifién gobierna al Agua y
el Pulmon es la Fuente Superior del Agua”.

Si el Qi del Pulmén es insuficiente, no puede
hacer descender a los liquidos y el Pulmén ya no
comunica con el Rifién ni con la Vejiga, lo que da
lugar a incontinencia o retencién de orina. Si el
Yang del Rinon es insuficiente, y no puede
transformar ni excretar los liquidos en el Jiao Infe-
rior, pueden acumularse y dan lugar a edemas que
van a alterar la funcién de descenso y de difusién
del Pulmdn. Una insuficiencia de Yin del Rinon tiene
como consecuencia un agotamiento de los liquidos

del Jiao Inferior. De lo anterior resulta que los liquidoes
ya no suben a mantener humedecido al Pulmén,
causando asi insuficiencia de Yin del Pulmén. Esta
situacién origina los siguientes sintomas: garganta
seca por la noche, tos seca, sudoracion nocturna y
una sensacion de calor en las palmas de las manos
y las plantas de los pies (Fig. 46)
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Fig. 46 Relacidn Pulmén Rinon
BAZO Y CORAZON

El Bazo y el Corazon estan relacionados debido a su
conexion con la Sangre. El Bazo produce la Sangre
(va que produce la Esencia de los Alimentos quees la
base de la Sangre), lo que es de una importancia pri-
mordial para el Corazén que gobierna la Sangre. Si el
Qi del Bazo es insuficiente y no puede producir
suficiente Sangre, inevitablemente habra una insu-
ficiencia de Sangre del Corazén con vértigos, mala
memoria, insomnios y palpitaciones.

Ademas, el Yang del Corazén impulsa la Sangre
en los vasos y la Sangre del Corazén nutre al Bazo.
Si el Yang del Corazon es insuficiente, ya no puede
impulsar la Sangre en los vasos y el Bazo va a sufrir
puesto que €l produce y controla la Sangre (Fig.47)
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Fig. 47 Relacion Corazon y Bazo

NOTA

1 Prictica de la Medicina China, pag.51




Las Funciones de los
Organos Yang

LAS FUNCIONES DEL ESTOMAGO %’
El Estémago es el mds importante de los 6rganos Yang. Junto al Bazo, es conocido por el
nombre de “Raiz del Qi del Cielo Posterior” porque es el origen del Qi y de la Sangre
producidos después del nacimiento (en oposicién al Qi del Cielo Anterior que es formado
desde la concepcion). “Las Preguntas Simples” dice en el capitulo 8: “El Bazo y el Estémago
son los oficiales encargados de almacenar el alimento de los cuales provienen los 5 sabores” !
En el capitulo 11 dice: “El Estdmago es el Mar del agua y de los cereales y Ia principal Fuente
de alimento para los 6 rganos Yang. Los 5 sabores penetran en la boca para ser almacenados en el
Estomago y nutrir los 5 6rganos Yin... asi, los sabores de los 5 drganos Yin y de los 6 érganos
Yang provienen todos del Estémago...”.?
Las funciones del Estomago son las siguientes:
Controla la “descomposicién y maduracién” del alimento
Controla el transporte de las esencias alimenticias
Controla el descenso del Qi
Es el origen de los liquidos.

1 CONTROLA LA “DESCOMPOSICION Y MADURACION” DEL ALIMENTO

El Estémago transforma los alimentos y las bebidas ingeridas segtin un proceso de
fermentacion conocido con el nombre de “!descomposicién y maduracion”. El Capitulo
31 del “Clasico de las Dificultades” dice: “El Jiao Medio estd a nivel del Estémago... y
controla la descomposicion y la maduracion de los alinentos y de las bebidas” ? Esta actividad
del Estémago prepara el terreno para el Bazo, que va a separar y a extraer las esencias
refinadas del alimento. Por la funcién de descomposicién y maduracién que realiza el
Estémago, el Jiao Medio es a menudo comparado a un caldero hirviendo. Después de
haber sido transformado en el Estémago, el alimento pasa al Intestino Delgado en donde
de nuevo es separado y absorbido. b

Este papel de transformacion del Estémago significa que el Estémago, junto con el
Bazo, es el origen del Qi del cuerpo, y por eso se le llama la “Raiz del Qi del Cielo Posterior”.

“Las Preguntas Simples” dice en el capitulo 19: “Los 5 drganos Yin deben todos su Qi al
Estomago y por eso el Estémago constituye la Raiz de los 5 6rganos Yin" ?




A lo largo de la evolucion de las teorias de la
medicina tradicional china, el Estomago fue
considerado como el origen del Qi de todo el cuerpo.
De aqui el dicho: “Sihay Qi de Estomago hay vida, si
rio hay Qi de Estdmago es la nueerte”.* Yu Jia Yan (1585-
1664i escribia: “Si el Qi del Estémago es fuerte, los 5
drganos Yin son vigorosos; si el Qi del Estémago es
debil, se debilitardn”.* Zhang Jie Bin decia: “El Qi del
Estémago es el alimento de la vida en si mismo; si el
Estomago es fuerte, el individuo lendrd buena salud; si
el Estémago es débil el individuo no tendrd buena
salud” * Decia también " El médico que quiere nutrir la
vida debe tonificar el Estomago y el Bazo".”

Se cred incluso una escuela de pensamiento que
insistié particularmente sobre la importancia de
“Preservar el Qi del Estomago”, y que hizo de ello
lo esencial de su método terapéutico. El principal
representante de esta escuela era Li Dong Yuan
(1180-1251), el célebre autor de “Discusiones sobre
el Estomago y el Bazo".

2 CONTROLA EL TRANSPORTE DE LAS
ESENCIAS ALIMENTICTAS

El Estémago, junto al Bazo, es responsable del
transporte de las Esencias del alimento a todo el
cuerpo, y mas particularmente, a los miembros. En
este sentido, los papeles del Estomago y del Bazo
son indisociables.

Si el Estomago es fuerte y posee suficiente Qi
para extraer y transportar las esencias alimenticias
por todo el cuerpo, una persona se sentird fuerte y
llena de energia. Si el Estomago es insuficiente, las
esencias alimenticias también lo serdn y el
Estémago carecera de Qi para transportarlas a todo
el cuerpo por lo que la persona sentira cansancio
en los misculos.

La funcién que tiene el Estémago de transportar
las esencias alimenticias, tiene también una in-
fluencia sobre el pulso. “Las Preguntas Simples” dice
enel capitulo 19: “El Qi de los érganos depende del Qi
del Estémago para alcanzar el canal del Pulmon”. ®

Esto significa que, al transportar las esencias
alimenticias a todas los organos, el Qi de Estémago
permite al Qi de los restantes ¢rganos alcanzar el
pulso (que, por supuesto, esta situado en el canal
del Pulmén). Hay ciertas cualidades de un pulso
normal que estdn asociadas con un Qi de Estémago

bueno. Se dice que un pulso con un buen Qi de
Estémago no es ni débil ni fuerte, el Yin y el Yang
estan perfectamente equilibrados, los latidos son
regulares y mas bien lentos. Se dice también que un
Qi de Estémago vigoroso se traduce por un pulso
“suave y armonioso”; si el pulso es demasiado
fuerte o rudo, quiere decir que el Qi de Estémago es
insuficiente.

Finalmente, en relacion con la funcion del
Estomago de transporte de las esencias ali-
menticias, el Estémago estd muy relacionado con
la saburra lingual. Esta estd formada por la
“humedad sucia” que se genera como un producto
derivado de la actividad de descomposicion y de
maduracion del Estomago: esta humedad sucia, con
posterioridad, sube a la lengua y forma la saburra.
Una saburra fina y blanca indica pues que el
Estomago funciona correctamente. La ausencia de
saburra muestra que la funcién de digestion esta
alterada y que el Qi del Estémago esta consi-
derablemente debilitado. El color de lasaburra refle-
jaigualmente muy bien las patologias del Estémago:
una saburra espesa y blanca indica la presencia de
Frio en el Estémago, mientras que una saburra espe-
sa y amarilla indica la presencia de Calor.

3 CONTROLA EL DESCENSO DEL QI

El Estomago envia el alimento transformado hacia
abajo al Intestino Delgado: por eso, cuando tiene
buena salud, el Qi de Estomago tiene un mo-
vimiento descendente. Si el Qi de Estémago
desciende, la digestién es buena y sin problema. Si
¢l Qi de Estomago no llega a descender, el alimento
se estanca en el Estomago, lo que produce una
sensacion de plenitud y de distensién, regur-
gitaciones dcidas, eructos, hipo, nduseas y vomitos.
Normalmente, el Qi del Higado contribuye al
descenso del Qi de Estébmago y ayuda de esta
manera a la digestion. Si el Qi del Higado se estanca
en el Jiao Medio, puede impedir el descenso del Qi
de Estomago y dar lugar a los sintomas men-
cionados anteriormente.

4 ESELORIGEN DE LOS LIQUIDOS

El Estémago necesita de una abundancia de




liquidos para llevar a cabo la descomposicién y
maduracion del alimento, de la misma manera que
una cantidad suficiente de liquidos es indispensa-
ble para extraer los principios activos de una
decoccion de plantas. Ademads, los liquidos mismos
son extraidos de los alimentos y de las bebidas que
han sido ingeridos. El Estémago asegura que la
parte de los alimentos y de las bebidas que no
producen esencias alimenticias se condensen y
formen liquidos organicos.

El Estémago es, de esta manera, una fuente
importante de los liquidos del cuerpo y por esta
razén se dice que el Estdmago “desea la humedad
y detesta la sequedad”.

Si los liquidos del Estémago son abundantes,
la digestion es buena y el sentido del gusto es nor-
mal. Si los liquidos del Estémago son insuficientes,
la persona tiene sed, la lengua esta seca y agrietada
y ladigestion es mala. Una de las principales causas
de la insuficiencia de liquidos del Estomago es la
toma de comidas copiosas tarde por la noche.

La funcién del Estomago, como origen de
liquidos, estd muy relacionada a la funcién del
Rinén. El Rifon a veces es llamado “la Puerta del
Estdbmago” porque transforma los liquidos en el Jiao
Inferior. Si esta funcidn del Rifi6n esta alterada, los
liquidos se estancaran en el Jiao Inferior y ascienden
invadiendo al Estomago, alterando la digestion.

Ademads, una insuficiencia prolongada de los
liquidos del Estomago lleva a menudo a una
insuficiencia de Yin del Rifién, de forma que, en los
casos muy crénicos, una insuficiencia de Yin del
Estémago se acompana précticamente siempre de
una insuficiencia de Yin del Rifén.

El papel del Estomago como origen de liquidos
apunta a una extrana anomalia de la teoria de los

rganos Internos. Aunque sea el Bazo un érgano
Yin y el Estémago un érgano Yang, en muchos
aspectos esta situacion esta invertida, ya que el
Estomago posee muchas funciones Yin y el Bazo
muchas funciones Yang:
a) El Estomago es el origen de los liquidos, que son
Yin.
b) El Bazo tiene por funcion transformar y
transportar, lo que es una funcién Yang,
c) E1 Qi de Bazo asciende (Yang asciende) y el Qi de
Estomago desciende ( Yin desciende).
d) El Bazo es Yin pero gusta de la sequedad, el
Estomago es Yang pero gusta de la humedad.

e) El canal del Estémago es el \inico canal Yang
situado en la cara anterior del cuerpo.

f) El Estomago padece a menudo insuficiencia de
Yin, mientras que el Bazo no puede sufrir nunca
insuficiencia de Yin, pero sufre muy a menudo de
insuficiencia de Yang.

ASPECTOMENTAL

Hay que mencionar aqui la influencia que ejerce el
Estémago sobre el estado mental. El Estémago es
afectado con facilidad por patologias de tipo
Plenitud, como el Fuego o Flema-Fuego. El Fuego
agita facilmente la Mente y causa sintomas men-
tales. En el plano mental, una Plenitud de Estémago
se puede manifestar si el individuo se encierra en
casa, cerrando todas las puertas y ventanas, quiere
estar s6lo, habla, rie o canta de forma incontrolada,
adopta una conducta violenta y se desviste. Estos
sintomas, ya descritos en las obras clasicas
antiguas, corresponden a la que hoy se deno-
minaria una conducta maniaca.

En casos menos extremos, el Fuego del Estémago
y la Flema-Fuego del Estémago pueden causar
confusion mental, crisis de angustia, excitacion
maniaca e hiperactividad.

SUENOS

“El Eje Espiritual” dice en el capitulo 43: “Cuando
hay Insuficiencin de Estomago, wno suefia que tona
comidas copiosas”. *

LAS RELACIONES CON EL BAZO

Segtin la teoria de los 5 Elementos, el Estomago y el
Bazo corresponden ambos al Elemento Tierra,
siendo uno Yang y el otro Yin. La relacion entre
estos dos Organos estd realmente muy préxima,
tanto que se podria considerar a ambas como dos
aspectos diferentes de un tinico sistema organico,
De hecho, la funcién que tiene el Estémago de
descomposicion y maduracion del alimento, estd
intimamente unida a la que tiene el Bazo de separar
y de transportar las esencias alimenticias. La
funcion del Bazo de transportar el Qi de los



116 LOS FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA CHINA

Alimentos a la totalidad del cuerpo, depende en
gran manera del Qi de Estomago. El Estomago esel
origen de los liquidos y debe confiar en la funcién
de transformacion y de separacién del Bazo. La
coordinacion entre el Bazo y el Estémago puede
resumirse de la siguiente manera:

a) El Estomago es Yang, el Bazo es Yin.

b) El Qi del estomago desciende, el Qi del Bazo
asciende.

¢) El Estomago quierela humedad y detesta la se-
quedad, el Bazo quiere la sequedad y detesta la hu-
medad.

d) Si el Estémago esta demasiado seco, el Qi del
Estémago no puede descender y el alimento no
puede ser encaminado hacia el Intestino Delgado.
Si el Bazo estda demasiado himedo, el Qi del Bazo
no puede ascender y los liquidos y los alimentos
no pueden ser transformados.

e) El Estoémago sufre de Exceso con facilidad, el
Bazo sufre de Insuficiencia con facilidad.

f)El Estomago es propenso al Calor, el Bazo es
propenso al Frio.

g)El Estomago tiende a sufrir insuficiencia de
Yin, el Bazo tiende a sufrir de insuficiencia de
Yang.

LAS FUNCIONES DEL INTESTINO DELGADO

3N

El Intestino Delgado recibe los alimentos y las
bebidas digeridos por el Estomago y el Bazo. Esto
es transformado mas tarde por separacion de una
parte “limpia” y una parte “sucia”. “Las Preguntas
Simples” dice en el capitulo 8: “El Intestino Delgado
es el oficial que estd encargado de recibir, de llenarse y de
fransformar”

Desde un punto de vista psicolégico, el
Intestino Delgado tiene una influencia sobre la
claridad mental y el juicio. Influye igualmente en
nuestra capacidad de decision, pero de diferente
manera que la Vesicula Biliar. Mientras la Vesicula
Biliar ejerce una influencia sobre nuestra capa-
cidad y coraje para tomar decisiones, el Intestino
Delgado nos da un poder de discernimiento, es
decir, la facultad de percibir con claridad los
elementos pertinentes antes de tomar una de-
cision.,

Las funciones del Intestino Delgado son:
Controla la recepcion v la transformacion
Separa los liquidos.

1 CONTROLA LA RECEPC IONYLA
TRANSFORMACION

Como ya hemos visto, el Intestino Delgado recibe
los alimentos y las bebidas del Estémago para
seguir con el trabajo de separacién de la parte
“limpia” (reutilizable) y la parte “sucia”. La parte
limpia es transportada por el Bazo a todas las
partes del cuerpo para nutrir los tejidos. La parte
sucia es transmiftida al Intestino Grueso para ser
excretada en forma de heces, y a la Vejiga para ser
excretada en forma de orina. Esto muestra con
claridad que el Intestino Delgado tiene una relacién
funcional directa con la Vejiga y que influye en la
funcién urinaria.

2 SEPARA LOS LIQUIDOS

El Intestino Delgado juega un papel importante en
la circulacién y en la transformacién de los liquidos.
Este proceso es similar al que hemos descrito antes
para los alimentos. Después que el Estémago ha
hecho descender a los liquidos “sucios”, éstos son
de nuevo separados por el Intestino Delgado en
una parte “limpia” que va al Intestino Grueso, en
donde es reabsorbida, y en una parte impura que
vaa la Vejiga para ser excretada en forma de orina.

La funcién de separacion de los liquidos del
Intestino Delgado es controlada por la accién del
Yang del Rifién que suministra el Qi y el calor
necesarios para la realizacion de esta separacion. Si
las funciones del Intestino Delgado estin impedidas,
puede haber micciones raras o profusas, segiin que
este rgano presente signos de Frio o de Calor,

SUENOS

“Las Preguntas Simples” dice en el capitulo 17:
“Cuando una persona tiene pardsitos intestinales
pequentos, softard con multitudes; cuando tiene pardsi-
fos intestinales grandes, softara con batallas y en
destrucciones mutuas"."




“El Eje Espiritual” dice en el capitulo 43: “Cuando
el Intestino Delgado es insuficiente, la persona sueria
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con grandes cindades”,

LAS RELACIONES CON EL CORAZON

Las relaciones entre los érganos Yin y los 6rganos
Yang segun la teoria de los 5 Elementos, no tienen
todas el mismo grado de intimidad. Por ejemplo,
las relaciones entre el Estomago y el Bazo son
verdaderamente muy intimas, asi como las que
mantienen el Higado y la Vesicula Biliar. Las
relaciones entre el Intestino Delgado y el Corazon,
por el contrario, son mas bien tenues. Los textos
Chinos dicen normalmente que el Qi del Corazén
ayuda a las funciones de separacion del Intestino
Delgado pero, no esta muy claro cémo lo hace.

La unién mas préxima entre el Corazén y el
Intestino Delgado se sittia probablemente en el
ambito psicologico. El Corazén alberga la Mente y
gobierna nuestra vida mental. Todas nuestras
actividades mentales dependen de nuestra capa-
cidad para juzgar y decidir con claridad, facultad
que depende, a su vez, del Intestino Delgado.
Contrariamente, la capacidad de juzgar claramente
debe contar con nuestra completa capacidad men-
tal la cual es dependiente del Corazdn.

Hay un cierto grado de similitud entre el papel
que desempena la Vesicula Biliar, que nos ayuda a
tomar decisiones, y el papel que realiza el Intestino
Delgado sobre nuestra capacidad de juicio. Sin
embargo, hay algunas diferencias: 1a Vesicula Biliar
nos da la valentia para tomar decisiones mientras
que el Intestino Delgado nos proporciona la
claridad de mente indispensable para distinguir el
bien del mal y hacer asi, en la vida, las elecciones
apropiadas.

Cuando la Vesicula Biliar es insuficiente, la per-
sona carecera de valentia e iniciativa para tomar
decisiones, mientras que cuando el Intestino
Delgado estd deficiente, la persona no puede tomar
una decision porque él o ella no puede distinguir -
las distintas opciones y elegir adecuadamente. La
Vesicula Biliar y el Intestino Delgado a este respecto,
dependen el uno del otro puesto que no es suficiente
tener la vision para ver cudl es la decision adecuada,
si luego carecemos de la valentia para actuar. Los
mejores puntos para afectar estos procesos men-

tales son Qiuxu VB-40, para la Vesicula Biliar y
Yanggu ID-5 para el Intestino Delgado.

Al},llllﬂb veces se pueden obqervar las rela-
ciones que existen entre el Corazon y el Intestino
Delgado en ciertos casos patolégicos cuando, por
ejemplo, el Fuego del Corazon se transmite al
Intestino Delgado con el resultado de sed, gusto
amargo en la boca, aftas y hematuria.

LAS FUNCIONES DEL INTESTINO GRUESO

N

La principal funcién del Intestino Grueso es la de

recibir los alimentos y las bebidas desde ei Intestino_

Delgado. Después de haber-reabsorbido.una parte
de los

liquidos, excreta las heces.

La teoria médica China normalmente es
extremadamente breve con respecto a las funciones
del Intestino Grueso. No es porque sus funciones
no sean importantes, sino porque muchas de las
fqggpncq atribuidas al Intestino grueso por Ta
medicina Occidental son atribuidas al Bazo desde
la perspectiva médica China. El Bazo controla la
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transformacion y el transporte de los alimentos y

llqmdos_ en el sistema. digestivo,.incluyendo el .

Intestino Delgado y el Intestino Grueso. Por esta
razén, en la enfermedad, sintomas y signos tales
como la diarrea, la distensién y los dolores
abdominales son generalmente atribuidos a un
desequilibrio del Bazo.

RELAC ION CONEL PULMON

Pulmoén e Intestino Grueso estan relacionados
interna y externamente. Esta relacion es importante
para la realizacion de las funciones corporales

corrientes, tales como cuando el Qi del Pulmén

desciende y._ suministra.al-dntestino Grueso. el Qi
nece:,a rio para el esfuerzo dela defecacion...

“Si el Qi del Pulmén es insuficiente, no puede
bumuus:ﬁ?lr suficiente Qi al Intesting Grueso para
la funcion de defecacion, por lo que aparece
estrenimiento. Esto es frecuente en las personas
mayores cuando el Qi del Pulmén se va debilitando.

Inversamente, la capacidad del Pulmén para

hacer descender al Qi depende del papel que



desempena el Intestino Grueso en su funcién de
excrecion de desechos. Si esta funcion estd alterada
y hay estrefiimiento, el estancamiento de los
alimentos en el Intestino Grueso puede alterar la
faneistde-descenso del Pulman y dar lugar a

SUENOS

“E] Eje Espiritual” dice en el capitulo 43: “Cuande
el Intestino Grueso es insuficiente, el individuo suefia

con amplias praderas”. *

LAS FUNCIONES DE LA VES{CULA BILIAR

A

La Vesicula Biliar ocupa un lugar especial entre
los érganos Yang porque es la tinica que no trata
con alimentos, bebidas y sus productos de
deshecho, pero almacena bilis que es un producto
refinado. Ademads, tampoco comunica con el
exterior directamente como hacen los demds
organos Yang (via boca, recto o uretra), ni recibe
alimentos ni transporta nutrientes, como hacen los
demds drganos Yang. De hecho, como almacena
un producto puro, la Vesicula Biliar se parece a un
organo Yin.

En el plano psicologico, se dice que la Vesicula
Biliar influye en nuestra capacidad para tomar
decisiones. “Las Preguntas Simples” dice en el
capitulo 8: “La Vesicula Biliar es el oficial correcto que
toma las decisiones” "

Las funciones de la Vesicula Biliar son:

Almacena y excreta la bilis

Controla el juicio

Controla los tendones.

1 ALMACENA Y LIBERA LA BILIS

La Vesicula Biliar recibe la bilis del Higado y la
almacena, dispuesta a liberarla cuando se necesite
durante la digestion. Desde este punto de vista, el
papel de la Vesicula Biliar es idéntico al que se le
atribuye en medicina Occidental.

La Vesicula Biliar es el tinico 6rgano Yang que

almacena un fluido “puro” como la bilis, en lugar
de substancias “impuras” como alimentos, bebidas
y sus desechos.

La liberacion de la bilis por la Vesicula Biliar es
uno de los aspectos del papel que el Higado tiene
de asegurar la uniforme circulacion del Qi, ya que
es el Higado el que suministra el Qi necesario para
la secrecion de la bilis.

Normalmente, la libre circulacion de la bilis
ayuda a la funcién digestiva de Estémago y Bazo.
En los casos patologicos, si el Qi del Higado esta
bloqueado y si la bilis no fluye correctamente, se
alteran las funciones de Estomago y Bazo. En par-
ticular, se altera la capacidad del Estémago de
dirigir el Qi hacia abajo dando lugar a nauseas y
eructos.

2 CONTROLA EL JUICIO

Mientras que se dice que el Higado controla la
capacidad de organizar nuestra vida, la Vesicula
Biliar controla la capacidad para tomar decisiones.
Estas dos funciones tienen que estar en armonia
para que podamos planificar y actuar en con-
secuencia.

Ademds de controlar la toma de decisiones, se
dice que la Vesicula Biliar da al individuo coraje e
iniciativa. Por eso, en Chino, nos encontramos
expresiones como “gran vesicula biliar” para
querer decir “valiente” y “pequena vesicula Biliar”
para hacer referencia a “timido o miedoso”.

Es una funcién importante de la Vesicula Biliar
en el plano psicologico. Controla el espiritu de
iniciativa, el “dinamismo”, el valor para tomar
decisiones y de operar cambios. A pesar de que,
como ya hemos visto, el Rinén controla el “dina-
mismo” y la vitalidad, la Vesicula Biliar nos da la
posibilidad de utilizar este dinamismo y vitalidad
para acometer acciones positivas y voluntarias. Asi,
una Vesicula Biliar débil entranara indecisién,
timidez y una facilidad para desanimarse a la
menor dificultad.

La Vesicula Biliar da coraje a la Mente,
gobernada por el Corazén, para llevar a cabo las
decisiones. Esto refleja la relacion Madre-Hijo que
existe, entre la Vesicula Biliar y el Corazon, segin
la teoria de los 5 Elementos. Si la Mente es débil
debido a Insuficiencia de Corazén, a menudo es
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necesario tonificar la Vesicula Biliar para ayudar
al Corazon,

3 CONTROLA LOS TENDONES

Esta funcién es practicamente idéntica a la del
Higado. La tunica ligera diferencia reside en el
hecho de que el Higado nutre a los tendones con
Sangre, mientras que la Vesicula Biliar suministra
Qi a los tendones para asegurarles movilidad y
agilidad. Esto explica que el punto de reunién (o
sistémico) de los tendones sea Yanglinquan, VB-34
que esta situado en el canal de la Vesicula Biliar.

SUENOS

La Vesicula Biliar tiene una influencia sobre la
calidad y la duracion de nuestro suefio y si es débil,
el individuo se despierta temprano por la manana
y no puede volver a dormirse. “El Eje Espiritual”
dice en el capitulo 43: “Cuando la Vesicula Biliar es
insuficiente, la persona suefia con combales, juicios y
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suicidio”,

RELACION CON EL HIGADO

El Higado y la Vesicula Biliar dependen entre si
para realizar sus respectivas funciones. La funcién
de la Vesicula Biliar de almacenar y liberar la bilis
depende de la funcién que tiene el Higado de
asegurar una uniforme circulaciéon del Qi. Inver-
samente, el Higado depende del Qi de la Vesicula
Biliar que le ayuda en su funcién de asegurar la
uniforme circulacion del Qi.

Enel plano psicoldgico, la influencia del Higado
sobre la capacidad para organizar nuestra vida
depende de la capacidad de la Vesicula Biliar para
ayudarnos a tomar decisiones.

LAS FUNCIONES DE LA VEJIGA

B L

La Vejiga tiene una esfera de accion mds extensa
en medicina China que en medicina Occidental.

Almacena y excreta la orina, pero participa también
en el proceso de transformacién de liquidos
necesario para la produccién de orina. “Las
Preguntas Simples” dice en el capitulo 8: “La Vejiga
es como un oficial local, almacena los liguidos para que
puedan ser excretados gracias a sy accion de trans-

formacidn del Qi”. "

En el plano mental, un desequilibrio de la Vejiga
puede originar sentimientos como celos, des-
confianza y mantener resentimientos durante
mucho tiempo.

La funcién de la Vejiga es la siguiente:

Elimina el agua por transformacién del Qi

ELIMINA EL AGUA POR TRANSFORMACION
DELQI

La parte “sucia” de los liquidos separada por el
Intestino Delgado pasa a la Vejiga que la transforma
mas tarde en orina. Entonces, la Vejiga almacena y
excreta esta orina. La funcién de la Vejiga de
transformacién de los liquidos necesita Qi y calor,
que son suministrados por el Yang de Rifién. Esto
es lo que en Medicina China se llama la funcién de
“transformacion de Qi” de la Vejiga, es decir, la

transformacién de los liquidos gracias al Qi. x ¥ c.uy®

Aunque es la Vejiga la que asume esta funcién,
la energia para hacer esto proviene del Rifén. Es
interesante darse cuenta que el Intestino Delgado y.
la Vejiga trabajan juntos para mover los liquidos
en el Jiao Inferior. Esto explica la utilizacién de
algunos puntos de Intestino Delgado, como
Qiangu, ID-2, en las patologias urinarias. La
relacion entre el Intestino Delgado y la Vejiga explica
también que algunos desequilibrios del Corazon
pueden ser transmitidos a la Vejiga por mediacion
del Intestino Delgado (que estd, naturalmente, en
relacion con el Corazén en la teoria de los 5
Elementos).

La Vejiga puede ser vista como el aspecto Yang
de Rifion y, por lo tanto, estd relacionada con el
Fuego de la Puerta la Vida de donde deriva su
energia. Por eso, los sintomas de debilidad de la
Vejiga son similares a los de debilidad de la Puerta
la Vida, es decir, orina abundante de color claro.

Por 1iltimo, la Vejiga es ayudada en su funcion
de transformacion de los liquidos por San Jiao, y
mads precisamente, por el Jiao Inferior, cuya funcién



es asegurar qué las vias de circulacion del agua en
la parte inferior del cuerpo estén libres y abiertas.

SUENOS

“E] Eje Espiritual” dice en el capitulo 43: “Cuando
» A7

la Vejiga es deficiente, Ia persona suefia en viajes”.

RELACION CON EL RINON

La relacién entre Vejiga y Rifion es muy estrecha.
Por un lado, la Vejiga obtiene el Qi necesario para

su funcion de transformacién de los liquidos del |

Rinon y la Puerta la Vida, Por otro lado, el Rindn
depende de la Vejiga para transportar y excretar
una parte de sus fluidos “impuros”. :

LAS FUNCIONES DEL SAN JIAO.

-
-
C o J £%% )

El San Jiao es uno de los aspectos mas dificiles de
definir de la Medicina China y uno de los que ha
estado sujeto a controversia a lo largo de siglos.
Aunque esta clasificado “oficialmente” entre los 6
6rganos Yang, los médicos Chinos han discutido
siempre sobre la naturaleza misma del San Jiao y,
en particular sobre si tiene 0 no una “forma”, es
decir, si es un érgano verdadero o una funcion. Mas
que enumerar las funciones del San Jiao, puede ser
preferible presentar tres puntos de vista diferentes,
que aclarardn sus funciones, a saber:

-El San Jiao como una de los 6 6rganos Yang,

-ElSan Jiao como una “avenida para Qi Original”.

-El San Jiao como las tres divisiones del cuerpo.

1 ELSAN JIAO COMO UNO DE LOSSEIS
ORGANOS YANG

Histéricamente, esta vision deriva del “Clasico del
Emperador Amarillo”. “Las Preguntas Sim-
ples” dice en el capitulo 8: “El San Jiao es el oficial
encargade de la irrigacion y del control de las vias del
agua”."® Esta frase sobre el San Jiao aparece en el
contexto de una lista de las funciones de todos los

6rganos, lo que muestra que, “Las Preguntas
Simples”, considera al San Jiao como uno de los 6
érganos Yang, Si ese es el caso, el San Jiao tiene una
“forma”, es decit, es sustancial como los demas
Organos. Sus funciones son parecidas a los de las
restantes Grganos Yang, es decir, recibir alimentos
y bebidas, digerirlos y transformarlos, transportar
los elementos nutritivos y excretar los desechos.
En general las funciones de los érganos Yang, en
Chino, son a menudo expresadas por el término
“Tong" que significa “hacer circular” o “asegurar
el paso libre”, etc. Ademas, la funcion del San Jiao
esa menudo expresada por el término Chino “Chut”,
que significa “excretar” o mejor “dejar ir”. El San
Jiao asume esta funcién de dejar ir en relacion con

el QiProtectoren el Jiao Superior, conel Qi Nutritivo

en el Jiao Medio y con los Liquidos Orgdnicos en el
Jiao Inferior. “El Eje Espiritual” dice en el capitulo
18: “La persona recibe el Qi de los alimentos, los
alimentos entran en el Estdmago, enfonces son exter-
didos al Pulmion y a los 5 rganos Yin y a los b organos
Yang, la parte pura vaal Qf Nutritivo y la parte impura
va al Qi Defensivo”. ¥ La capacidad que poseen el
Qi Nutritivo y Defensivo de extenderse desde el
Estémago hasta el Pulmén depende de la funcion
de “dejar ir” del San Jiao. En otras palabras, el San
Jiao controla la circulacién de varios tipos de Qi en
distintas etapas de la produccién de energia, en
particular, asegura que las diversas formas de Qi
se “dejan salir” de manera uniforme. Asi, el San
Jiao es un lugar de paso de tres etapas que
contribuye a la produccién de Qi Nutritivo y Qi
Defensivo después de la separacién del alimento
en parte pura e impura y para le excrecion de los
liquidos. El Jiao Superior deja salir al Qi Defensivo
(dirigiéndolo al Pulmén), el Jiao Medio deja saliral
Qi Nutritivo (dirigiéndolo a todos los drganos) y el
Jiao Inferior deja salir a los Liquidos Organicos
(dirigiéndolos a la Vejiga).

El “Clasico del Emperador Amarillo” describe
diversamente las funciones del San Jiao como
funciones de “apertura”, “descarga de Qi” o de
“dejar salir Qi”. Las disfunciones del San Jiao son
descritas de forma variada por las expresiones “no
fluye uniformemente”, “desbordado” o “es blo-
queado”. En la practica esto significa que un
impedimento de las funciones de San Jiao se
manifestara como un bloqueo de los diversos tipos
de Qi o fluidos en los tres niveles: bloqueo del Qi
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Defensivo en el Jiao Superior (alteracion de la
funcion dispersante del Pulmoén), bloqueo del Qi
Nutritivo en el Jiao Medio (alteracion de la funcién
de transporte del Bazo) y bloqueo de los Liquidos
Organicos en el Jiao Inferior (alteracién de la
funcién de la Vejiga de transformacion del Qi). Estas
situaciones podrian provocar, estornudos, disten-
sion abdominal y retencion de orina, respec-
tivamente.

2 ELSAN JIAO COMO UNA “AVENIDA PARA
EL QI ORIGINAL”

Esta interpretaciéon del San Jiao deriva del
capitulo 66 del “Clasico de las Dificultades”.™
Segtin esta obra, el San Jiao “tiene un nombre, pero
no forma”, es decir, no es un érgano sino un
conjunto de funciones y es insubstancial. El
“Clasico de las Dificultades” precisa que el Qi Origi-
nal reside en el abdomen inferior, entre los dos
Rifones, se propaga a los 5 érganos Yin y a los 6
érganos Yang gracias al San Jiao, penetra después
en los 12 canales para emerger en los puntos Fuente
(Yuan). De ahi viene la interpretacion del San Jiao
como una “avenida para el Qi Original”, es decir,
el medio de manifestacion del Qi Original. En el
mismo capitulo, el Qi Original es descrito como “la
fuerza dindmica que se encuentra entre los
Rifones”, que activa todos los procesos fisiologicos
del cuerpo y produce calor para la digestion. Esta
“fuerza dinamica que se encuentra entre los
Rifones” puede sélo asumir sus funciones a través
de la mediacién del San Jiao. Como se ha dicho
antes, el Qi Original suministra el calor necesario
para la digestién y transformacién del alimento.
Como el San Jiao es una “avenida para el Qi Origi-
nal”, tiene, evidentemente, una influencia sobre el
proceso de la digestion. Esto esta claramente
indicado en el “Clasico de las Dificultades” que en
el capitulo 31 declara que “el San Jiao es la via de
los alimentos y de las bebidas, el comienzo y el
final del Qi”.* Precisa igualmente que el Jiao Supe-
rior controla “la recepcién pero no la excrecion”, el
Jiao Medio “la descomposicién y maduracion de
los alimentos y bebidas” y el Jiao Inferior “excreta
pero no recibe”. Todas estas expresiones como
“recibir”,”descomponer y madurar” o “excretar”,
describen un proceso de transporte, transformacion
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y excrecion del alimento y de los liquidos efectuados
por el San Jiao. Desde este punto de vista, existe
una convergencia de opiniones entre el concepto
del San Jiao expresado, en el “Clasico del Em-
perador Amarillo” y el del “Clasico de las
Dificultades”, es decir, entrela concepcion de San
Jiao como érgano o como funcién, incluso aunque
el punto de partida de estas dos obras cldsicas
sea diferente. Sin embargo, el “Clasico del
Emperador Amarillo” enfatiza sobre el papel de
la funcién de San Jiao de “dejar salir”, viendo los
tres Jiaos como tres vias de excrecién o de “dejar
salir”. El1 “Clasico de las Dificultades”, por el con-
trario, hace énfasis en el trabajo de “recepcién”,
de “descomposicion y maduracién” y de “excre-
cién” del alimento y los liquidos, contemplando
al proceso digestivo como un proceso de “trans-
formacion del Qi” activado por el Qi Original, con
la mediacién del San Jiao.

3 ELSAN JIAO COMO LAS TRES DIVISIONES
DEL CUERPO

Esta concepcidn del San Jiao se encuentra a la vez
en el “Clasico de las Dificultades” (capitulo 31) y
en “El Eje Espiritual”(capitulo 18).* La division
del cuerpo en tres partes se efecta de la siguiente
manera: del diafragma hacia arriba es el Jiao Supe-
rior, entre el diafragma y el ombligo es el Jiao Medio
y por debajo del ombligo es el Jiao Inferior. En cuanto
a los 6rganos y las partes anatémicas, el Jiao Supe-
rior incluye al Corazén, Pulmén, Pericardio,
garganta y cabeza; el Jiao Medio incluye al
Estémago, Bazo y Vesicula Biliar; el Jiao Inferior
incluve al Higado, Rinén, Intestinos y Vejiga.

a) El Jiao Superior es como una neblina

El principal proceso fisiologico del Jiao Superior es
la distribucién de los liquidos por el Pulmén a la
totalidad del cuerpo en forma de un fino vapor.
Este es un aspecto de la funcién dispersante del
Pulmén. Por eso, el Jiao Superior es comparado a
una “neblina”.*

“El Eje Espiritual” dice en el capitulo 30: “El Jiao
Superior se abre hacia el exterior, propaga los cinco sabores
de las esencias del alimento, impregna la piel, rellena el

"M

cuerpo, humedece la piel y eso como una neblina”.



b) El Jiao Medio es como una cimara de
maceracion

Los principales procesos fisiologicos que se dan
en el Jiao Medio son los de digestion y transporte
de alimentos y bebidas (descritos como “descom-
posicion y maduracion”) y el del transporte de
nutrientes a todas las partes del cuerpo. Por esta
razon, el Jiao Medio es comparado a una
“camara de maceraciéon” o a un “caldero
burbujeante”.”

El “Eje Espiritual” dice en el capitulo 18: “El
Jiao Medio estd situado en el Estémago... recibe el Qi,
expulsa los desechos, vaporiza los liquidos orgdnicos,
transforma las esencias refinadas de los alimentos y
conecta por arriba con el Pulmién” *

¢) El Jiao Inferior es como un foso

El principal proceso fisioldgico que se da en el Jiao
Inferior es el de separacién de las esencias del
alimento en partes puras o impuras, con excrecién
de la parte impura. En particular, el Jiao Inferior
rige la separacion de la parte pura de la impura de
los liquidos y facilita la excrecién de orina. Por esta
razon, el Jiao Inferior es comparado a un “foso de
drenaje”.”

El “Eje Espiritual” dice en el capitulo 18: “Los
alimentos y las bebidas entran primero en el estémago,
los desechos van al intestine grueso, en el Jiao Inferior,
que los rezuma hacia abajo, secreta los liguidos y los
envia a la Vejiga"»

En conclusién, la divisién del San Jiao en tres
partes es un resumen de las funciones de todos los
organos Yang (pero incluyendo también Pulmén y
Bazo) por su trabajo recibir, digerir transformar,
absorber, nutrir y excretar.

Los érganos en el interior de cada divisién, no
estan separados de los tres Jiaos en si mismos.
Precisamente, desde el punto de vista de la
acupuntura, el Pulmén y el Corazén son el Jiao
Superior; el Estémago y el Bazo, el Jiao Medio y el
Rindn, la Vejiga v los Intestinos son el Jiao Infe-
rior.

Esta division del cuerpo en tres partes puede
igualmente concebirse como un resumen de la
asistencia transmutacion mutuas entre el Qi de
Reunién (Jiao Superior), el Qi Central (Jiao Medio)
y el Qi Original (Jiao Inferior).

RELACION CON EL PERICARDIO

Aunque mantienen una relacién de tipo interior-ex-
terior, la relacion entre Pericardio y San Jiao es
extremadamente tenue. Igual que ocurre con Corazén
y Intestino Delgado, la relacién entre San Jiao y
Pericardio es mas aplicable a los canales, mas que a
la interaccion de los propios érganos. Para complicar
las cosas, el “Clasico del Emperador Amarillo” y el
“Clasico de las Dificultades” se refieren siempre a
“los 5 6rganos Yin y de los 6 érganos Yang”
{(omitiendo el Pericardio), pero también a los “12 ca-
nales” (incluido el del Pericardio). En términos de
evolucion histérica, el concepto de los 5 6rganaos Yin
v de los 6 érganos Yang es anterior al de los 12 ca-
nales. En principio, el Pericardio no se consideraba
separado del Corazén, ambos eran considerados
como unsolo 6rgano, loquees perfectamente logico
dadas su estrecha relacién anatdmica. De hecho,
cuando “El Eje Espiritual”, en el capitulo 1, enumera
los puntos “Fuente”, (Yuan) de los 5 érganos Yin, cita
a Daling(Pericardio 7) como el punto Fuente del
Corazén.®

El “Clasico de las Dificultades”, en el capitulo 38,
dice que hay 6 6rganos Yang, incluido el San Jiao que
“tiene unnombre, pero no tiene forma”. Esto implica
queel San Jiao es diferente de los demas 6rganos Yang
cldsicos, que son seis en total si se anade el San Jiao.®

Con el desarrollo de la teoria de canales, su
numero totaliza 12, incluidos los canales del San
Jiao y del Pericardio.

Aunque los canales del Pericardio y San Jiao
estén unidos por una relacion interior-exterior
segun la teoria de los 5 Elementos, dificilmente hay
una estrecha relacién entre los dos érganos. De
hecho, ciertos profesores y médicos Chinos llegan
mas lejos incluso diciendo que Pericardio y San
Jiao no estdn relacionados interior-exteriormente
como los restantes drganos.

El “Tesoro de la Medicina” incluso dice que San
Jiao esta relacionado interior-exteriormente con la
Puerta de la Vida.” Como la Puerta de la Vida es
también llamada el “Fuego Ministerial”, esto
explica que el San Jiao, en el contexto de los 5
Elementos, esté asociado al Fuego. El Pericardio
estd, con toda claridad, en relacién estrecha con el
Corazon y pertenece, evidentemente, al elemento
Fuego: de ahi la conexién entre el Pericardio y el
San Jiao dentro del Elemento Fuego.
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Las Funciones de los
Seis Organos Yang
Extraordinarios

Ademas de los 6rganos Yin y Yang cldsicos, hay también 6 Organos Yang Extraordinarios
que completan el cuadro de la fisiologia China. Se les llama “Organos Yang
Extraordinarios” porque funcionan como un érgano Yin (es decir, almacenando esencia
Yin y no excretando), pero se presentan bajo la forma de érganos Yang (es decir, vacios).
Son: el Utero, el Cerebro, los Huesos, la Médula, la Vesicula Biliar y los Vasos Sanguineos.
“Las Preguntas Simples” dice en el capitulo 11: “El Cerebro, la Médula, los Huesos, los Vasos
Sanguineos, la Vesicula Biliar y el Utero todos almacenan esencias Yin pero tienen Ia forma de un
drgano Yang; almacenan la Esencia y no excretan, por lo que se les llama drganos Yang
Extraordinarios”.!

Cada uno de los 6 Organos Yang Extraordinarios almacena alguna forma de esencia
Yin, sea la Esencia del Rifén, o médula o sangre y, todas, estan funcionalmente unidas al
Rifon, bien directa o indirectamente,

ELUTERO

El Utero es el mds importante de todos los Organos Yang Extraordinarios. Tiene por
funcién regular la menstruacion, la concepcion y el embarazo. Tiene una relacion muy
estrecha con el Rifion y con el Ren Mai y con el Chong Mai. El Ren Mai y el Chong Mai
tienen ambos su origen en el Rifién y su funcién es regular la menstruacion, la concepcion
y el embarazo y ambos pasan por el Utero. En particular, el Ren Mai suministra Qi al
Utero mientras que el Chong Mai le suministra Sangre. Unas menstruaciones normales y
un embarazo normal dependen del estado del Ren Mai y del Chong Mai, que, a su vez,
dependen del estado del Rifién. Si la Esencia del Rifién es abundante, el Ren Mai y el
Chong Mai son fuertes y el Utero estd correctamente abastecido de Qi y Sangre, por lo que
la menstruacion y el embarazo serdn normales. Si la Esencia del Rifién es débil, el Ren
Mai y el Chong Mai seran insuficientes, el Utero no tendrd suficiente Qi y Sangre, pudiendo
haber menstruaciones irregulares, amenorrea o infertilidad.

Las menstruaciones, la concepci6n y el embarazo dependen también del estado de la
Sangre, de la que depende el Utero. Las relaciones funcionales entre el Utero y la Sangre
son muy estrechas: el Utero depende de un suministro abundante de Sangre en todo
momento. Puesto que el Corazén gobierna la Sangre, mientras que el Higado la almacena
y el Bazo la controla, estos tres Grganos Yin estan fisiologicamente relacionados con




el Utero. En particular, siel Bazo no puede producir
suficiente Sangre y la Sangre del Corazon se hace
insuficiente, el Utero puede tener carencia de
Sangre provocando amenorrea. De la misma
manera, si el Higado no almacena suficiente

Sangre, el Utero queda mal aprovisionado de
Sangre resultando también amenorrea.

Si la Sangre almacenada por el Higado estd
caliente, puede ocurrir que la Sangre del Utero ﬂuya
peligrosamente, provocando menorragias y
metrorragias. Si el Qi del Higado se estanca, puede
causar estancamiento de la Sangre del Higado, lo
que afectara a la Sangre del Utero, produciendo
reglas dolorosas y codgulos de sangre oscura. En
la préctica, la relacién entre el Utero y la Sangre del
Higado es enormemente importante y evidente en
numerosos casos patologicos. Como el Higado
almacena la Sangre y regula el volumen de Sangre,
las menstruaciones irregulares son a menudo
debidas a una disfuncién del Higado. Por ejemplo,
el estancamiento del Qi del Higado da lugar
frecuentemente a reglas irregulares; un estan-
camiento de la Sangre del Higado origina reglas
dolorosas; una insuficiencia de la Sangre del
Higado puede causar reglas poco abundantes o
ausencia de reglas. Por otra parte, los problemas
en la reproduccién se explican a menudo por una
debilidad de la Esencia del Rifién que deberia nutrir
al Utero. Una insuficiencia de la Esencia del Rifién
puede dar lugar a infertilidad o a abortos repetidos.

Entre los 6rganos Yang, el Utero estd fuertemente
relacionado con el Estomago. Esta conexién se
realiza a través del Chong Mai. Este vaso tiene una
relacién muy préxima con el Estémago y pasa por
el Utero, relacionando de esta manera al Estémago
conel Utero. Los vémitos matutinos en el embarazo
y las nduseas o vomitos que padecen algunas
mujeres durante la menstruacién son a menudo
causados por trastornos del Estomago debidos a
los cambios que afectan al Utero.

Aungque lo dicho con anterioridad sélo se aplica
a las mujeres, estas relaciones existen igualmente
enhombres. Se dice en Medicina China que “¢l Utero
estd en relacion con el Rifion; en los hombres se le llama
Campo de Cinabrio (Dan Tian) o también la Cmara de
la Esencia, mientras que en las mujeres se le llama Utero
(literalmente “Palacio del Nifio™)” ? La “Habitacién
dela Esencia” en los hombres produce y almacena
el esperma y estd intimamente relacionada con el

Rinén y con el Du Mai. Si el Rifén y el Du Mai son
insuficientes, la funcién de la Habitacién de la
Esencia de producir y conservar el esperma estara
afectada y puede originarse impotencia, eyacu-
lacién precoz, esperma acuoso y claro, poluciones
nocturnas, espermatorrea, etc.

EL CEREBRO

El Cerebro se llama también “el Mar de la Médula”.
“El Eje Espiritual” dice en el capitulo 33: “El Cerebro
es el Mar de la Médula y se extiende de la parte mids alta
de la cabeza al punto Fengfu (16Du)"* “Las Preguntas
Simples” dice en el capitulo 10: “La Médula
corresponde al Cerebro”

En Medicina China, el Cerebro controla la me-
moria, la concentracion, la vista, el oido, el tacto y
el olfato. Las “Discusiones sobre el Estémago y el
Bazo” dicen: “La vista, el oido, el olfato, el tacto y I
inteligencia dependen todas del Cerebro”. 3

Como ya hemos visto, la Esencia del Rifén pro-
duce la Médula que se concentra para llenar al
Cerebro y lamédula espinal. Como la Médula tiene
su origen en el Rinén, el Cerebro tiene una relacién
funcional con este 6rgano Yin. El Cerebro también
depende del Corazén, particularmente de la Sangre
del Corazén, para su nutricién, por lo que las
actividades fisiologicas del Cerebro dependen del
estado del Rinén y del Corazén. El Rinén almacena
la Esencia y el Corazén gobierna a la Sangre: si la
Esencia y la Sangre son ambas abundantes, el
Cerebro goza de una buena salud y de una buena
vitalidad, los oidos oyen correctamente y los ojos
ven claramente. Si la Esencia del Rifién y laSangre
del Corazén son insuficientes, el Cerebro es lento,
la memoria es débil, la vitalidad es baja y el oido y
la vista pueden estar disminuidos. La relacién del
Cerebro, con el Rifidn y el Corazén explican cdmo,
en la practica, ciertos sintomas como una mala
memoria y poca concentracién, mareos y visién
borrosa pueden provenir de una insuficiencia del
Mar de la Médula (es decir, del Rifi6n) o de una
insuficiencia de la Sangre de Corazoén.

“El Eje Espiritual” dice en el capitulo 33: “Si ¢/
Mar de la Médula es abundante, la vitalidad es buena, el
cuerpo esti ligero y 4gil, hay buena esperanza de vida;
si es escasa, hay mareos, aciifenos, vision borrosa,
cansancio y un gran deseo de acostarse” .




LA MEDULA

La “Médula”, matriz comiin de la Médula dsea y
del Cerebro, es producida por la Esencia del Rinén,
llena el Cerebro y la médula espinal y produce la
Médula osea. “El Eje Espiritual” dice en el capitulo
36: “La esencia pura del alimento es transforntada en
grasa, penetra en las cavidades de los huesos y lena el
Cerebro con la Médula".”

No hay que confundir el concepto Chino de
“Médula” con la médula 6sea de la medicina
Occidental. En Medicina China, el papel de la
Médula es el de alimentar al Cerebro y a lamédula
espinal, asi como el de formar la Médula 6sea. “Las
Preguntas Simples” dice en el capitulo 17: “Los
lesos son la residencia de la Médula”. ®

La Médula tiene una relacién muy estrecha con
el Rinon, ya que la Esencia del Rinon es el origen
de la Médula.”Las Preguntas Simples” dice en el
capitulo 34: “Si el Rinon es deficiente, la Médula o
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puede ser abundante”.

LOS HUESOS

Los Huesos, como todos los Organos Yang Extra-
ordinarios, estan igualmente relacionados con el
Rifién. Se les considera entre los Organos Yang
Extraordinarios porque almacenan la Médula Osea.
Si la Esencia del Rinén v la Médula son insuficientes,
los Huesos estdn mal alimentados, no podran

entonces soportar al cuerpo por lo que el individuo
serd incapaz de caminar o de mantenerse en pie.

En la practica clinica, la relacién entre el Rinén
y los Huesos puede ser aprovechada, tratando al
Rinén para facilitar la consolidacion de las
fracturas dseas,

LOS VASOS SANGUINEOS

Los Vasos Sanguineos son considerados como uno
de los Organos Yang Extraordinarios porque
contienen Sangre. Estan también indirectamente
relacionados con el Rifién porque la Esencia del
Rinén produce la Médula que contribuye a la
produccion de la Sangre y, el Qi Original del Rifndn
contribuye a la transformaciéon del Qi de los
Alimentos en Sangre.

LA VESICULA BILIAR

La Vesicula Biliar es considerada como uno de los
Organos Yang Extraordinarios porque, a diferencia
de todos los demas érganos Yang, almacena la bilis
que es un liquido “puro”. El hecho de que la
Vesicula Biliar sea clasificada entre los Organos
Yang Extraordinarios no tiene otra significacion
particular y sus funciones son las mismas que las
de la Vesicula Biliar considerada como un érgano
Yang ordinario, que ya han sido ya comentadas.

NOTAS

1 El Eje Espiritual, pag.77

1978 Fundamentos de Medicina China (Zhong Y7 Ji Chn
Xue) Editorial Cientifica Shandong, Jinan.

El Eje Espiritual, pag.73

Las Preguntas Simples, pig.72

5 Li Dong Yuan 1.249 Discusién sobre e Estomago y el

e W

Bazo (Pi We: Lun) citado en el Diccionario Conciso de
Medicina China, pdg.712)

El Eje Espiritual, pag.73

El Eje Espiritual, pag.77

Las Preguntas Simples, pdg.100

Las Preguntas Simples, pig.198.
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Las Causas de la
Enfermedad

Identificar la causa del desequilibrio del paciente es una parte importante de la préctica
médica China. Es importante no considerar el actual desequilibrio como la causa de la
enfermedad. Por ejemplo, si una persona tiene heces blandas, cansancio e inapetencia, la
insuficiencia del Qi de Bazo no es la causa de la enfermedad, sino simplemente una
expresion del actual desequilibrio. La causa del desequilibrio en si mismo debe encontrarse
en los habitos dietéticos de la persona, estilo de vida, habitos de ejercicio, etc.

Es importante identificar la causa del desequilibrio porque, tinicamente haciendo
esto, podemos aconsejar al paciente sobre como evitarlo, disminuirlo o prevenir su
reaparicion.

La Medicina China pone énfasis en mantener el equilibrio como una clave para la
salud: equilibrio entre descanso y ejercicio, equilibrio en la dieta, equilibrio en la actividad
sexual, equilibrio en el clima. Cualquier desequilibrio a largo plazo puede llegar a ser
una causa de enfermedad. Por ejemplo, demasiado descanso (gjercicio insuficiente) o
demasiado ejercicio fisico, demasiado trabajo, demasiado sexo o sexo insuficiente, una
dieta desequilibrada, una vida emocional desequilibrada, condiciones climaticas
extremas, pueden ser todas ellas causas de enfermedad. Este equilibrio depende de cada
persona. Lo que supone demasiado ejercicio para una, es posible que no sea suficiente
para otra; lo que supondria sobrealimentacién para alguien que se dedica al esfuerzo
mental en un trabajo sedentario, podria ser escasa comida para mantener a alguien que
realiza un duro trabajo fisico.

Por tanto, no deberiamos tener la idea de un rigido e ideal estado de equilibrio al que
cada paciente deberia ajustarse. Es importante (y a veces dificil) hacer un analisis de la
constitucién de la persona y de sus condiciones fisico-mentales, y relacionar éstas con la
dieta, el estilo de vida y las condiciones climaticas.

Es necesario identificar la causa del desequilibrio, ya que de otra manera no seria
posible aconsejar al paciente acerca de posibles cambios que restablecerian el equilibrio.
Si una persona sufre dolor abdominal y distension a causa de estancamiento de Qi de
Higado, evidentemente causada por problemas emocionales, no hay objeto para someterle
/ la a dietas muy estrictas para evitar el dolor abdominal. Esto tinicamente agravaria la
tristeza de la persona. Por otro lado, si una persona sufre de dolor en las manos y munecas
por Humedad-Frio externo originado por toda una vida de trabajo duro limpiando y
lavando cosas en agua fria, no hay objeto de indagar profundamente en su vida emocional.

Hay un dicho en Medicina China que dice: “Exantina el cuadro para encontrar la causa”.
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Esto quiere decir que, en términos generales, la
causa de.la enfermedad se encuentra mejor
examinando el cuadro que mediante el inte-
rrogatorio. Esto es asi porque la naturaleza del
cuadro estd frecuentemente relacionada con la
causa especifica de la enfermedad. Esto es espe-
cialmente cierto para causas climaticas, externas.
Si una persona manifiesta todos los sintomas de
un ataque externo de Viento-Calor, entonces
podemos decir que el Viento-Calor es la causa de la
enfermedad, sin importar el clima al que la per-
sona haya estado expuesta. En otras palabras,
identificando la causa (Viento-Calor) se ejecuta
sobre la causa del cuadro, no sobre la historia.

En otros casos, el interrogatorio es necesario
para identificar la causa de la enfermedad. Por
ejemplo, si una persona sufre de estancamiento de
Qi de Higado, no podemos saber si es por causas
emocionales o por la dieta.

Para intentar encontrar la causa de la en-
fermedad, es conveniente y til pensar en la vida
de la persona dividida en tres etapas:

— el periodo prenatal
— desde el nacimiento hasta los 18 mas 0 menos
— la vida adulta.!

Las diferentes causas de enfermedad tienden a
caracterizar cada uno de estos tres periodos,
mientras que durante el plazo que abarcan estos
tres perjodos, es probable que la persona se vea
afectada por factores etiolégicos. Por ejemplo, si
una enfermedad empieza durante la primera
infancia, es debida frecuentemente a factores
dietéticos, porque el sistema digestivo de los recién
nacidos es muy vulnerable.

Asi, si podemos establecer el comienzo del
desequilibrio, podremos obtener una primera pista
de la causa probable.

1. El periodo prenatal

La Medicina China subraya la importancia de la
salud de los padres en general, y especificamente
en el momento de la concepcién, para la salud del
nino. Si los padres lo conciben siendo demasiado
mayores, 0 con salud delicada, la constitucién de
su hijo serd débil. Esto podria ocurrir en caso de
que la madre padeciera de salud enfermiza o
tomara excesivas drogas durante el embarazo.

Si una madre sufre un shock durante el
embarazo, puede que la salud del bebé se vea
afectada. Esto puede manifestarse con un color
azulado en la frente y barbilla del bebé y un pulso
Inquieto (es un pulso répido, “tiembla” y parece
que tenga forma de alubia).

2. Infancia

Es el periodo que transcurre desde el nacimiento
hasta los anos de la adolescencia. Una causa
frecuente de enfermedad en la primera infancia es
la dieta. Destetar al bebé demasiado pronto (y esta
tendencia es cada vez mayor hoy en dia) puede
causar insuficiencia de Qi de Bazo. Alimentar al
nino con demasiada leche de vaca puede causar
Humedad o Flema.

Las emociones pueden ser una causa de
enfermedad en la infancia, aunque de una manera
ligeramente diferente de la de los adultos. Los nifios
pequenos (menores de seis aios) tienden a no
contener sus emociones, ya que las expresan
libremente.

Los nifios si sufren de problemas emocionales,
pero éstos son con frecuencia causados por
situaciones familiares, como tensiones entre los
padres, una educacion demasiado estricta, padres
demasiado exigentes, demasiada presién en el
colegio. Todas estas situaciones pueden dejar su
marca en la psique del nifio y ser la causa de
sindromes emocionales negativos posteriores en la
vida. Por ejemplo, las cefaleas que comienzan en la
nifiez las padecen a menudo, ninos brillantes que
han sido demasiado presionados por sus padres
para ser buenos en el colegio.

Los accidentes, traumatismos y cafdas son
causas comunes de enfermedad en la infancia que
pueden causar problemas en la vida posterior. Por
ejemplo, una caida sobre la cabeza en la primera
infancia puede causar dolores de cabeza después,
cuando otra causa de la enfermedad se superpone
a la primera.

El ejercicio fisico excesivo en la pubertad puede
causar problemas menstruales en la vida pos-
terior de las chicas, mientras que una activi-
dad sexual demasiado temprana puede causar
problemas urinarios o reglas dolorosas en las
chicas.
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Hay ciertos periodos de la vida que son mo-
mentos criticos importantes por lo que a la salud se
refiere: estos son la pubertad para ambos sexos v,
para las mujeres, el parto y la menopausia. Es
necesario tener un cuidado especial en estos
momentos, ya que son etapas delicadas e im-
portantes en las que el cuerpo y la mente estan
cambiando rapidamente. Antes se ha mencionado
el ejemplo del ejercicio fisico excesivo y la actividad
sexual durante la pubertad. El parto es un momento
muy importante para la mujer: puede debilitarse
considerablemente, pero también fortalecerse si se
cuida. Por ejemplo, si después del parto una mujer
reanuda su trabajo demasiado pronto, esto puede
debilitar seriamente el Bazo y el Rinén. Por otro
lado, si procura descansar después del parto, tomar
comida nutritiva y quiza ténicos de fitoterapia, de
hecho puede fortalecer una constitucion debil pre-
via.

3. Vida adulta

Cualquiera de las causas frecuentes de la en-
fermedad son aplicables en este largo periodo, de
manera primordial, las emocionales.

Las causas de enfermedad normalmente se
dividen en internas, externas y otras:

Internas: emociones

Externas: clima

Otras: constitucion, fatiga / sobreesfuerzo,
actividad sexual excesiva, dieta, traumatismo,
epidemias, parasitos y venenos, errores tera-
péuticos.

Estas son las causas de enfermedad tradi-
cionalmente consideradas en la Medicina China.
En nuestro tiempo obviamente tenemos nuevas
causas de enfermedad que no existian en la época
en la que se desarrollé la Medicina China. Por
ejemplo, la radiacion, la contaminacion o los
productos quimicos en los alimentos. En la
practica es importante tener en cuenta estas
nuevas causas como posibles causas de en-
fermedad, y podria ser necesario en ciertos casos
integrar el diagnéstico Chino con otras pruebas
diagndsticas Occidentales para encontrar la causa
de la enfermedad.

CAUSAS INTERNAS

La consideracion de los Organos Internos como
esferas de influencia fisica, mental y emocional es
uno de los aspectos més importantes de la Medicina
China. Lo importante de esto es el concepto del Qi
como una materia-energia que da lugar a fenémenos
fisicos, mentales 0 emocionales al mismo tiempo.
Asi, en Medicina China, cuerpo, mente y emociones
son un todo integrado sin principio ni fin, en el que
los Organos Internos son la principal esfera de
influencia.

Por ejemplo, el “Rifén” corresponde al 6rgano
del rindn propiamente dicho en términos ana-
témicos, a las energias asociadas al Rifén en el
campo energético, al cerebro y al pensamiento en el
mental, y al miedo en el emocional. Todos estos
campos interactiian simultaneamente.

Esta es una de las diferencias entre la Medicina
China y la Medicina Occidental. Mientras que la
Medicina Occidental reconoce la interaccion entre
el cuerpo y las emociones, lo hace de una manera
completamente distinta a la Medicina China. En la
Medicina Occidental, el cerebro esta en la cumbre
de la piramide cuerpo-mente. Las emociones
afectan al sistema limbico en el cerebro, impulsos
nerviosos viajan hacia el hipotalamo, a través de
los centros nerviosos simpaticos y parasimpaticos,
alcanzando finalmente los érganos internos. Por
lo tanto, un impulso nervioso, desencadenado por
un trastorno emocional, es transmitido al érgano
correspondiente.

La opinién de la Medicina China es com-
pletamente diferente. El cuerpo-mente no es una
pirdmide, sino un circulo de interaccion entre los
Organos Internos y sus aspectos emocionales.

Mientras que la Medicina Occidental tiende a
considerar la influencia de las emociones en los
drganos mas como un aspecto secundario que como
factor primario causante de la enfermedad, la
Medicina China considera las emociones como una
parte integral e inseparable de la esfera de accion
de los Organos Internos.

La interaccion entre cuerpo y mente en la
Medicina China es también expresada en los tres
“Tesoros” Esencia-Qi-Mente (ver cap. 3). La
Esencia es la base material del Qi y la Mente
formando las bases de una feliz y equilibrada vida
mental y emocional.



Es importante poner el papel de las emociones
en Medicina China en perspectiva. En primer lugar,
las emociones son una parte natural de la existencia
humana, y ningtin ser humano puede evitar estar
triste, enfadado o preocupado a veces. Las
emociones solo llegan a ser causa de enfermedad
cuando son particularmente intensas y, la mayoria
de ellas, cuando se prolongan durante un largo
periodo de tiempo, especialmente si no son
expresadas o reconocidas. Todo el mundo se enfada
a veces, pero sl una persona mantiene su ira contra
otra durante anos, esta emocién llega a ser una
causa de enfermedad..

En segundo lugar, la Medicina China est
concernida sélo con las emociones cuando son la
causa de la enfermedad, o cuando ellas mismas
son los sintomas presentes. En otras palabras, la
Medicina China ni ignora las emociones como
causas de enfermedad, ni pone mucho énfasis en
ellas para la exclusion de otras causas.

Puesto que el cuerpo y la mente forman una
unidad integrada e inseparable, las emociones no
solo pueden causar un desequilibrio, sino que
también pueden ser causadas por él. Por ejemplo,
un estado de miedo y ansiedad durante un largo
periodo, puede provocar que el Rifién lleguen a ser
insuficiente; por otro lado, si el Rifdn llega a ser
insuficiente, por ejemplo, por tener muchos hijos
demasiado seguidos, puede producirse un estado
de miedoy ansiedad. Es importante, en la préctica,
ser capaz de distinguir entre estos dos casos, asi
como de aconsejar y guiar al paciente. Los pacientes
muchas veces se tranquilizan al saber que su estado
emocional tiene una base fisica, o viceversa, que
sus sintomas de molestias fisicas estan causadas
por sus emociones. Si podemos hacer esta dis-
tincién, entonces podemos tratar adecuadamente
el desequilibrio y aconsejar al paciente de forma
apropiada.

En la Medicina China se consideran nor-
malmente siete emociones, pero no hay que
interpretar esto de forma restrictiva. Las siete
emociones son apartados amplios en los que
pueden incluirse muchas otras emociones. Esto se
clarificard y ampliara al hablar de cada una de las
emociones individualmente,

Las siete emociones son:

Ira

Alegria

Preocupacion

Reflexion

Tristeza

Miedo

Susto

Cada una de estas emociones tiene un particu-
lar efecto en el Qi y afecta a un determinado 6rgano:
— La Ira hace ascender el Qi y afecta al Higado
— La Alegria baja el Qi y afecta al Corazén.

— La Preocupacién y Reflexion estancan el Qi y
afectan el Bazo (la Preocupacién también afecta al
Pulmén).

— La Tristeza disuelve el Qi y afecta al Pulmén
— ElMiedo hace descender el Qi y afecta al Rifién
— El Susto dispersa el Qi y afecta al Rifén y al
Corazon.

La mayoria de las emociones, tras un largo
periodo de tiempo, pueden provocar Fuego. Hay
un dicho en Medicina China: “Las cinco entociones
pueden convertirse en Fuego”. Esto ocurre porque la
mayoria de las emociones pueden causar estan-
camiento de Qi y cuando el Qi es comprimido de
este modo por un largo periodo de tiempo crea
Fuego, tal como la temperatura de un gas aumenta
cuando aumenta su presion.

Por esta razén, cuando alguien ha sufrido
problemas emocionales durante largo tiempo, a
menudo hay signos de Calor, que puede estar en el
Higado, Corazén, Pulmén o Rifién (Calor por
[nsuficiencia). Esto se muestra muchas veces en una
lengua que se vuelve roja o roja oscura y seca, y
posiblemente tiene la punta roja e hinchada.

Finalmente, deberia mencionarse aqui que en
casos de problemas emocionales intensos v per-
manentes, podria no ser suficiente con la acupun-
tura, por lo que el paciente necesitaria la ayuda y el
apoyo de un cualificado psicoterapeuta o consejero.

IRA

El término “ira”, quizd mds que cualquier otra
emocion, deberia interpretarse mas ampliamente,
para incluir varios otros estados emocionales
relacionados, tales como el resentimiento, ira
contenida, irritabilidad, frustracién, célera,
indignaci6n, animosidad o amargura.
Cualquiera de estos estados emocionales
pueden afectar al Higado, si persisten durante




mucho tiempo, causando estancamiento de Qi o
Sangre de Higado, ascenso del Yang del Higado o
ascenso de Fuego del Higado. Estos son los tres
desequilibrios mds comunes del Higado, que
surgen de los problemas emocionales antes
senalados.

La Ira (entendida en el sentido amplio de antes)
hace que el Qi ascienda y muchos de los sintomas y
signos se manifestaran en la cabeza y el cuello, como
cefaleas, aciifenos, mareos, manchas rojas en la parte
anterior del cuello, cara enrojecida, sed, una lengua
Roja y gusto amargo. Uno de los sintomas mas
comunes causados por la ira es la cefalea.

El capitulo 39 de las “Preguntas Simples” dice:
“La ira hace ascender el Qi y causa vémitos de Sangre y
diarrea” . Esto produce vémitos de Sangre porque
hace ascender el Qi y el Fuego del Higado y pro-
duce diarrea porque causa la invasién del Bazo
por el Qi de Higado.

Por supuesto, alguien que estd enfadado puede
no manifestar siempre estos sintomas, y parecer
abatido, deprimido y palido. En concreto, la
depresion mental duradera es debida muchas veces
alaira interior reprimida o al resentimiento. El estado
que se asociaria a una persona deprimida juzgando
su apariencia seria la tristeza, pero, de hecho, a
menudo este no es el caso. Cuando la ira, mas que la
tristeza, es el problema, la lengua estard de color
rojo o rojo oscuro y seca y el pulso de Cuerda (estos
dos signos se contradicen con la apariencia de la
persona). Esta depresion es mas probable que sea
debida a un resentimiento duradero, a veces hacia
un miembro de la propia familia.

La Ira a menudo afecta al Estbmago y al Bazo,
asi como al Higado. Esto puede deberse al es-
tancamiento de Qi de Higado que invade el
Estdmago v el Bazo. Una condicién semejante se
da con mds probabilidad si alguien se enfada du-
rante las comidas. Por desgracia esto es un caso
habitual en determinadas familias, cuando los
miembros de la misma sélo coinciden a las horas
de comer, y esto se convierte en una ocasiéon para
las disputas familiares.

ALEGRIA

Este término también deberia interpretarse de
manera amplia. Obviamente la alegria en si misma

no es una causa de enfermedad. De hecho, en el
capitulo 19 de las “Preguntas Simples” se dice: “La
alegria hace que la Mente esté relajada y tranquila, bene-

ficia al Qi Nutritivo y Defensivo, y hace que el Qi se
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relaje y disminuya”.

Las “Preguntas Simples” en el capitulo 2 dicen:
“El Corazon... controla ln Alegria, In Alegria datia el
Corazon, el Miedo contrarresta la Alegria”.!

Lo que se entiende aqui por “alegria” no es
obviamente un estado de saludable satisfaccién
Sino una excesiva emocién que puede danar el
Corazon. Para entender esto, se puede pensar en
una situacion bastante frecuente en la que se pro-
duce un ataque de migrafia de forma precipitada
causado por una emocién repentina al recibir
buenas noticias.®

La alegria puede llegar a ser una causa de
enfermedad si es excesiva, como en las personas
que estan en un continuo estado de estimulacién
mental (aunque placentero) o excitacién excesiva.
En ofras palabras, una vida de “riesgo total”. Esto
conduce a una excesiva estimulacién del Corazén
y, al tiempo, puede producir Fuego de Corazén o
Calor por Insuficiencia en el Corazén, depen-
diendo de las condiciones subyacentes.

TRISTEZA

Debilita el Pulmén, pero también afecta al Corazon.
De hecho, segiin las “Preguntas Simples”, la
tristeza afecta al Pulmoén a través del Corazon. Se
dice en el capitulo 39: “La Tristeza hace que el Corazin
esté tenso y agitado, esto empuja contra los Iobulos
pulmonares, el Jino Superior se obstruye, el Qi Nutritivo
y Defensivo no pueden circular libremente, el Calor se
acumula y disuelve el Qi”.°

Seguin esta cita, la tristeza afecta primeramente
al Corazon vy, en consecuencia, el Pulmoén sufre
porque tanto el corazén como el pulmén estan
situados en el Jiao Superior.

El Pulmén gobierna el Qi y la tristeza agota el
Qi. Esto se manifiesta muchas veces en el pulso
con una debilidad de las dos primeras posiciones,
Cun (Corazon y Pulmén). En concreto, el pulso no
tiene “onda” y no fluye uniformemente hacia el
dedo.

La tristeza conduce a la insuficiencia del Qi de
Pulmén y puede manifestarse con variedad de



sintomas, como disnea, cansancio, depresion o
llanto. En las mujeres, la insuficiencia de Qi de
Pulmén provoca muchas veces insuficiencia de
Sangre v amenorrea,

Caso climico

Una mujer de 63 aios se quejaba de ansiedad, depresién,
sudor nocturno, sensacion de calor en las palmas y en el
pecho e insomnio {se levantaba varias veces por la noche).
La lengua estaba seca y ligeramente pelada. El pulso era
Flotante y vacio, especialmente en la primera posicion (Cun)
y sin onda.

" Enel interrogatorio, se descubrié que todos los sintomas
aparecieron después de suceder tres fallecimientos en la
familia en un corto espacio de tiempo (de su madre, padre
y marido).

En este caso la profunda tristeza habia “disuelto” el Qi
de Pulmén y, después de algtin tiempo, evoluciond a una
insuficiencia de Yin de Pulmén. Era evidente por el sudor
nocturno, el pulso Flotante y vacio, la sensacion de calor en

las palmas y en el pecho y la lengua ligeramente pelada.

PREOCUPACION Y REFLEXION

La reflexion significa pensar en exceso, excesivo
trabajo mental o estudio. Esto debilita el Bazo y
produce cansancio, pérdida de apetito y heces
blandas.

Esta es una causa de enfermedad muy comdn
en nuestra sociedad, tanto en la gente joven en edad
escolar y universitaria, como en adultos con
ocupaciones intelectuales. Muchas veces la
insuficiencia de Bazo inducida por el trabajo men-
tal excesivo conduce a la deficiencia de la funcién
de transformacion y transporte del Bazo y a la
formacion de Flema. Esto es mds probable si la per-
sona también tiene comidas irregulares y come
rapidamente en el trabajo, o habla del trabajo
mientras estd comiendo.

La preocupacién agota y bloquea tanto el Bazo
como el Pulmén. La preocupacion es también una
emocion extremadamente comin en nuestra
sociedad. La gente es diferente y se preocupa de
cosas diferentes, pero la vida en las sociedades in-
dustriales esta llena de situaciones que inducen a
la preocupacién, como problemas econémicos,
situacién precaria a causa del desempleo, pro-
blemas familiares.

La preocupacién agota el Qi de Bazo causando
el mismo tipo de dafio que el trabajo mental

excesivo. La preocupacion también bloquea el Qi
de Pulmén produciendo ansiedad, disnea y rigidez
de los hombros y el cuello. La disnea es la
manifestacion fisica de la constriccién del Alma
Corpérea inducida por la preocupacién constante.
Muchos pacientes presentan hombros elevados o
arqueados y cuello rigido con respiracion superfi-
cial, tipica del Qi de Pulmén bloqueado por la
preocupacion cronica.

MIEDO

El miedo agota el Qi de Rifién, y esto hace que el Qi
descienda. Dice el capitulo 39 de las “Preguntas
Simples”: “El Miedo reduce la Esencia, bloquea el Jiae
Superior, lo que hace descender el Qi al Jiao inferior”.”

En mi opinion, sin embargo, el miedo tiene un
efecto diferente en los ninos y en los adultos. En los
ninos, hace descender el Qi causando enuresis
nocturna. Este problema tan comtiin en los ninoes es
causado muchas veces por miedo o un sentimiento
de inseguridad debido a alguna situacién familiar.

Sin embargo, en los adultos, el miedo v la
ansiedad cronica causan mas a menudo insu-
ficiencia del Yin de Rifién y ascenso de Calor por
Insuficiencia en el Corazén, con sensacién de calor
en el rostro, sudor nocturno, palpitaciones y
sequedad en la boca y la garganta.

SUSTO

Elsusto produce un caos en el Qi y afecta al Corazén
y el Riflin. Repentinamente reduce el Qi de Corazén
y puede llevar a palpitaciones, disnea e insomnio.
Esto se refleja a menudo con el llamado pulso
“Inquieto”, es decir, un pulso que es corto,
ligeramente resbaladizo y répido y que “vibra”
cuando late.

Las “Preguntas Simples” dicen en el capitulo
39: “El susfo afecta el Corazén privandolo de residencia,
la Mente no tiene cobijo y no puede descansar, por lo que
el Qi se vuelve cadtico”.’

El susto también afecta al Rifén porque el
cuerpo debe usar la Esencia del Rinén para suplir
la repentina reduccién del Qi. Por esta razon, el
shock puede causar sintomas tales como sudor
nocturno, sequedad en la boca, vértigos o actifenos.




CAUSAS EXTERNAS

Las causas externas de la enfermedad son debidas
a factores climaticos, que son:

Viento

Frio

Calor de Verano

Humedad

Sequedad

Fuego.

Estos eran llamados “Los Seis Climas Ex-
cesivamente Victoriosos”, y normalmente ahora se
llaman los “Seis Excesos”. Estan estrechamente
relacionados con el tiempo y las estaciones del afio.

En circunstancias normales, el clima no tendra
un efecto patolégico sobre el cuerpo, ya que éste
puede protegerse adecuadamente contra los
factores patogenos externos. El clima se convierte
en causa de enfermedad tinicamente cuando el
equilibrio entre el cuerpo y el medio ambiente se
rompe, porque el clima es extremo con relacion a la
estacion (por ejemplo, demasiado frio en verano o
demasiado calor en invierno), o porque el cuerpo
esta débil con relacién al factor climatico. De
cualquier manera, se puede decir que los factores
climéticos sélo constituyen una causa de enfer-
medad cuando el cuerpo esta débil con relacion a
los mismos. Es importante destacar aqui que el
cuerpo estd relativamente débil sélo respecto al fac-
tor climético, que no necesaria y forzosamente débil.
En otras palabras, no se necesita estar muy débil
para ser invadido por los factores patdgenos
externos. Una persona relativamente saludable
también puede ser atacada por factores patdgenos
externos, si en ese momento son mas fuertes con
relacion a las energias del cuerpo. Por lo tanto, todo
es importante, la fuerza relativa de los factores
climdticos y del Qi Defensivo.

Los factores climéticos se diferencian de otras
causas de enfermedad, en la medida en que indi-
can tanto causas como cuadros de enfermedad.
Cuando decimos que una determinada condicion
se debe a unataque externo de Viento-Calor, estamos
diciendo dos cosas: primero, que lo ha causado el
Viento-Calor externo, y en segundo lugar, que se
manifiesta como Viento-Calor. En la prictica clinica,
estas descripciones son mds importantes como
expresion de las condiciones patologicas que como
factores etiolégicos. Por ejemplo, si una persona

tiene sintomas de dolor de garganta, estornudos,
aversion al frio, transpiracion ligera, amigdalitis,
sed, y un pulso Flotante y Rapido, podemos
diagnosticar con certeza una invasion externa de
Viento-Calor. Este diagnéstico no estd basadoen el
interrogatorio sino que se ha realizado a través del
andlisis de los sintomas y signos, En otras palabras,
si una persona manifiesta los sintomas arriba
indicados, hay Viento-Calor. No necesitamos
preguntar al paciente si ha estado expuestoonoa
un viento caliente en las horas anteriores al
surgimiento de los sintomas. Por eso, desde este
punto de vista, el “Viento Calor” indica un cuadro
patologico, mas que un factor etiolégico.

Sin embargo, los elementos climaticos pro-
piamente dichos tienen una influencia directa en
el cuerpo humano, dando lugar a las mani-
festaciones clinicas observadas por los médicos
Chinos a lo largo de los siglos.

La condicién subyacente de la persona también
determina el tipo de sindrome externo que podra
surgir. Una persona con tendencia al Calor serd
mas propensa a manifestar sintomas de Viento-
Calor si es invadida por Viento externo. Por otro
lado, una persona con tendencia a la insuficiencia
de Yang manifestara sintomas de Viento-Frio si es
invadida por Viento externo. Esto explica cémo
alguien puede tener sintomas de Viento-Calor en
medio del Invierno mas frio, o sintomas de Viento-
Frio en medio del Verano mas térrido.

Los climas artificiales también pueden causar
la enfermedad. El aire acondicionado puede causar
sintomas de ataque externo de Viento. Por ejemplo,
si alguien entra a un lugar con aire acondicionado
v hace mucho calor al aire libre, los poros de la piel
de esa persona estardn abiertos (por el sudor) y por
tanto serd mas vulnerable al ataque de Viento. El
calor excesivo y la sequedad de algunos lugares
con calefaccion pueden causar sintomas de ataque
de Viento-Calor. Determinadas profesiones son
también propensas a causar enfermedades por la
exposicion a climas artificiales: por ejemplo, los que
trabajan en el negocio del servicio de comidas, que
tienen que entrar a almacenes refrigerados muchas
veces al dia, trabajadores del acero que estdn
expuestos a temperaturas muy altas en el trabajo o
los cocineros que se pasan el dia entero en cocinas
muy calientes. Los factores climéticos también
incluyen lo que los Chinos llaman “Factores



patégenos cpidémicos”. No son diferentes cuali-
tativamente de otros factores climdticos, pero son
infecciosos y @ menudo mas virulentos. Se asocian
normalmente con el Calor y son llamados “Calor
Epidémico”. En estos casos, el factor patgeno
externo es tan fuerte que la mayoria de los miembros
de la comunidad enferman. Sin embargo, incluso
en estos casos la fuerza del Qi del cuerpo asume un
papel en la resistencia contra la enfermedad, ya
que no enferman todos los miembros de la comu-
nidad.

A veces se dice que las causas climéaticas
externas de la enfermedad no afectan a la gente de
los paises ricos industrializados, ya que en estos
paises la gente puede permitirse una mejor
vivienda que en China. Esto no es totalmente cierto
porque también hay zonas de viviendas pobres en
paises ricos e industrializados donde la gente tiene
que mantenerse en condiciones de frio y humedad.
Ademas, debido a los dictados de la moda, mucha
gente en los paises industrializados manifiesta
muy poco sentido comiin cuando se trata de vestir
adecuadamente para protegernos de los factores
climéticos. De hecho, a menudo la gente viste mas
adecuada y sensatamente en China que en los
paises occidentales. Como ya se ha comentado, la
gran mejora en la vivienda en los paises in-
dustrializados puede en si misma conducir a
enfermedades externas como en el caso del aire
acondicionado o calor y sequedad excesivos por la
calefaccion.

Los factores patégenos externos entran al
cuerpo o por la piel o por la nariz y boca. La
Medicina China afirma que es mas probable que el
Calor externo invada el cuerpo por lanariz y por la
boca. Esta idea fue desarrollada durante el final de
la dinastfa Ming por el Dr. Wu You Ke. Cuando el
factor patégeno esta en la piel 0 en los miisculos, se
dice que estd en las capas energéticas Externas del
cuerpo y el cuadro de manifestaciones clinicas
resultante se llama “cuadro externo”. La definicién
de “externo” se alcanza basdndose en la loca-
lizacion del factor patégeno, no en la etiologia. En
otras palabras, un cuadro no se llama “externo”
porque sea causado por un factor patGgeno externo,
sino porque el factor patdgeno se localiza en la piel
y en los masculos, es decir, el “Exterior” del cuerpo.
Si un factor patégeno externo penetra mas pro-
fundamente para afectar a los érganos internos (es

decir, el “Interior”), el cuadro de manifestaciones
clinicas resultante se define como un “cuadro
interno”, aun cuando fuera causado por un factor
patégeno externo.

Aunque los factores patégenos externos nor-
malmente invaden primero la piel y los misculos
(el Exterior del cuerpo), los érganos internos
pueden también verse afectados hasta cierto punto,
sobre todo si hay un desequilibrio preexistente en
un dérgano dado. Cada 6rgano tiene una aversién
especifica hacia un determinado clima. Se dice en
las “Preguntas Simples” del capitulo 23: “El
Corazén detesta el calor, el Pulmén detesta el frio, el
Higado detesta el viento, el Bazo detesta la humedad y el
Rifién detesta la sequedad” Esto en parte entra en
contradiccion con las afirmaciones de otros libros,
donde se dice que el Pulmon detesta la sequedad y
el Rifdn detesta el frio.

Cada uno de los seis factores climdticos se
asocia con una estacion determinada durante la
cual predomina mas, es decir:

Viento - Primavera

Calor - Verano

Sequedad - Otono

Frio - Invierno

Humedad - final de Verano

Fuego - Verano

De hecho, cualquiera de los factores climéticos
puede surgir en cualquier estacion del ano: no es
insélito en absoluto el tener ataques de Viento-Calor
en invierno o de Viento-Frio en verano. Las
condiciones de vida también determinan qué fac-
tor climatico invade el cuerpo. Por ejemplo, viviren
una casa hiumeda causara invasion de Humedad
externa, independientemente de la estacion.

Una vez en el interior del cuerpo, los factores
patégenos externos pueden cambiar completa-
mente su naturaleza. Por ejemplo, el Viento-Frio
puede convertirse en Calor, la Humedad puede
generar Calor facilmente, el Fuego y el Calor pueden
causar Sequedad mientras que el Calor extremo
puede dar lugar al Viento.

Por ultimo, algunos factores patégenos genera-
dos internamente dan lugar a manifestaciones
clinicas que son similares a las causadas por
factores climaticos externos. Por esta razén, seran
comentados juntos.

Cada uno de los factores climaticos causa
manifestaciones clinicas determinadas que son




tipicas de ese clima en particular, Un médico
experimentado en la Medicina China serd capaz
de distinguir la causa de la enfermedad a partir de
las manifestaciones.

Por ejemplo, el Viento externo causa sintomas y
signos que aparecen de repente y cambian
rapidamente.

El Frio contrae y causa dolor y secreciones
liquidas. La Humedad invade el cuerpo gradual-
mente y causa secreciones turbias y pegajosas. La
Sequedad obviamente seca los Liquidos Organicos.
El Calor y el Fuego producen sensacién de calor,
sed e inquietud mental.

Aunque las causas climaticas de la enfermedad
son importantes, en la prictica, los factores
patogenos externos como el Viento-Calor o el
Viento-Frio son mas relevantes en el sentido clinico
como cuadros de desequilibrio que como causas.
En otras palabras, aunque la causa de un cuadro
Viento-Calor podria decirse que fuera en algunos
casos viento y calor climdticos, es el cuadro de
Viento-Calor el que es clinicamente significativo y
requiere tratamiento. Por esta razdn, las manifes-
taciones clinicas de estos factores patégenos
externos son tratadas en el capitulo de la Iden-
tificacion de Cuadros segtin los Factores Patégenos
(ver pag. 293).

OTRAS CAUSAS DE LA ENFERMEDAD

Otras causas de la enfermedad son:
— constitucion débil

— agotamiento

— actividad sexual excesiva

— dieta desequilibrada

— traumatismo

— parasitos y venenos

— errores terapéuticos.

CONSTITUCION DEBIL

Cada persona nace con una determinada cons-
titucion que depende de la salud de los padres en
general y especificamente de su salud en el
momento de la concepcion. También depende de la
salud de la madre durante el embarazo.

La fusion de las esencias sexuales de los pa-

dres en la concepcidn da lugar a un ser humano
cuya constitucion es, en gran parte, determinada
en ese momento. El feto se nutre por su Esencia del
Cielo Anterior que es determinante de su cons-
titucion individual. En términos generales, la
constitucién del ser humano no puede cambiarse;
el inmenso poder y resistencia de determinados
atletas actuales no es sélo una cuestion de en-
trenamiento sino también de constitucién, y
aquellos que han nacido con una constitucion
relativamente débil nunca pueden esperar alcanzar
esas excepcionales habilidades atléticas. Sin em-
bargo, la constitucion de la persona no es com-
pletamente fija e inmutable. Puede ser cambiada y
mejorada dentro de ciertos limites. Un estilo de vida
sano y equilibrado, junto con el ejercicio respiratorio
para desarrollar el propio Qi, puede conducira una
mejora en la constitucién. Como sabemos, la
Esencia, que es la base de nuestra salud y fuerza
interior, no es inmutable, pero si constantemente
rellenada por el Qi. Mientras que es bastante fécil
debilitar nuestra constitucién por el descanso
inadecuado, el trabajo o actividad sexual excesivos,
teniendo cuidado de lograr un equilibrio en nuestra
vida es posible hasta cierto punto mejorar una
constitucion débil.

El amplio campo de la Medicina China (inclu-
yendo los ejercicios respiratorios y ciertas formas
de artes marciales de la “escuela interior” como el
Tai Ji Quan) da mucha importancia a la con-
servacion de la propia Esencia y el Qi y por lo tanto,
al cultivo de nuestra constitucion. Este objetivo estd
implicito en la filosofia y tratamiento por acu-
puntura y la fitoterapia China asi como la prictica
de ejercicios respiratorios tradicionales. Estas
précticas e ideas tienen su origen en la antigua
preocupacion Daoista por la longevidad e inmor-
talidad. Gracias a la investigacion de los maestros
Daoistas sobre remedios de fitoterapia, acupuntura
y ejercicios respiratorios para alcanzar la “inmor-
talidad” o longevidad, ahora poseemos una rica
herencia de tratamientos con hierbas y acupuntura,
asi como ejercicios respiratorios con el proposito
de fortalecer una constitucién débil.

Las causas de la constitucion débil deben
encontrarse en la salud de los padres en general, o
en la salud de los padres en el momento de la
concepeitn. Segtin la Medicina China, si una mujer
concibe siendo demasiado mayor, es més probable



que el nifio tenga una constitucién débil. También,
si consume alcohol o fuma durante el embarazo,
afectard negativamente a la constitucion del nino.
Esto también ocurre si los padres lo conciben en
estado de embriaguez.

Un grave shock dela madre durante el embarazo
afectara a la constitucion del bebé, especialmente a
su Corazon. Esto se manifiesta muchas veces con
un matiz azulado en la frente y en la barbilla.

La constitucion de una persona puede ser
valorada examinando su historia, pulso, cara y
lengua. Una historia con muchas enfermedades
infantiles, en particular tosferina, indica una
constitucion débil. La tosferina en especial es a
menudo indicativa de una debilidad heredada del
Pulmén. Una debilidad heredada del Pulmén, o
tendencia a enfermedades de Pulmaén (en particu-
lar tuberculosis pulmonar) en la familia, se
manifiesta con frecuencia con dos signos: un pulso
en la posicién Cun (de uno o ambos lados),que
puede sentirse a lo largo de la linea media hasta la
eminencia tenar, y una o dos fisuras en la lengua
en el drea del Pulmén (Fig.48).
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Fig. 48 Pulso y Lengua indicando signos de debilidad de
Pulmoén

La cara puede reflejar debilidades cons-
titucionales, especialmente las orejas. Las orejas
muy pequenas con lébulos cortos muestran una
constitucion débil.

Un pulso Disperso, Pequefio o de Piel de Tambor
(ver pag.170) y una lengua muy Flaccida sin
“espiritu” (ver pdg.150), son también indicativos
de una constitucion débil.

Un andlisis de la constitucion de la persona es

ttil en la préctica clinica para hacer un pronédstico
realista. Es importante tener siempre una idea clara
de lo que, de modo realista, se espera conseguir
con el tratamiento y, mas adn, aconsejar a los
pacientes con una mala constitucion acerca de la
dieta, descanso apropiado, actividad sexual y
ejercicios respiratorios.

AGOTAMIENTO

El agotamiento es una causa frecuente de en-
fermedad en las sociedades Occidentales. Un
equilibrio adecuado entre trabajo / ejercicio y
descanso obviamente es esencial para la salud, y
la gran mayoria de la gente todavia se excede en
una direccion o en otra, practicando excesivo o
demasiado poco ejercicio, trabajando demasiado y
descansando inadecuadamente.

La cuestion del equilibrio entre la actividad y el
descanso afecta directamente al Qi. Cuando
trabajamos o practicamos ejercicio estamos
agotando el Qi; cuando descansamos, el Qi se re-
pone.

En realidad aqui deben considerarse dos niveles
de Qi. En primer lugar esta la Esencia que, siendo
la base de nuestra energia fundamental y vitalidad
interior, determina nuestro vigor y resistencia con-
tra la enfermedad. La Esencia esta relacionada con
ciclos largos (7 u 8 anos) y tan sélo se afecta
lentamente por las actividades cotidianas. Por otro
lado, el Qi (el Qi del Cielo Posterior) que se forma
por el Estémago y el Bazo a partir de la alimentacién
diaria y es repuesto constantemente, proporciona
la energia para nuestras actividades cotidianas.

En nuestras actividades diarias de trabajo y
ejercicio, normalmente usamos el Qi, mientras que
la Esencia proporciona la base fisioldgica para
cambios a largo plazo. En circunstancias normales,
el Qi agotado en el trabajo y ejercicio se repone
rapidamente con una dieta y descanso apropiados.
Si tomamos el pulso a una persona que ha estado
trabajando muy duro durante una semana, quiza
preparando exdmenes, que ha estado hasta la
madrugada y apenas ha comido, probablemente el
pulso sera débil y profundo. Podemos sacar
conclusiones equivocadas a partir del pulso si no
integramos estos descubrimientos con los hechos
averiguados en el interrogatorio, junto con las
pistas que proporcionan la apariencia del paciente




y la observacion de la lengua. De hecho, si esta
persona descansa adecuadamente y lleva una dieta
equilibrada, el pulso volverd a la normalidad en
dos o tres dias. Esto muestra que, mientras el Qi
puede agotarse ripidamente, también puede
recuperarse igual de rapido mediante el descanso.

Sin embargo, si alguien trabaja extremadamente
duro y muchas horas durante muchos meses o afos
sin el descanso adecuado, entonces el cuerpo no
tiene la oportunidad de restaurar el Qi con
suficiente rapidez: antes de que el Qi perdido se
haya compensado, la persona esta trabajando otra
vez, agotando méds Qi. Cuando se trabaja en demasia
mas alla del punto en el que el Qi puede mantener
las exigencias, entonces uno se ve forzado a hacer
uso de la Esencia para afrontar las exigencias de
su estilo de vida. En este punto, la Esencia
comenzara a agotarse y pueden aparecer sintomas
de insuficiencia de Yin. Cuando se alcanza este
punto, ni siquiera el descanso adecuado mejorard
rapidamente la situacion, sino s6lo después de un
largo periodo de tiempo.

Deben considerarse tres tipos de agotamiento:
— agotamiento intelectual
— agotamiento fisico
— exceso de ejercicio fisico.

1 Agotamiento intelectual

Este tipo es muy comun en nuestra sociedad
dindmica, competitiva y materialista. Por ago-
tamiento intelectual se entiende el trabajar muchas
horas en una ocupacion intelectual en condiciones
de estrés. La gente puede verse obligada a trabajar
muy duro y durante muchas horas en condiciones
de estrés por muchas razones. Estas podrian ser la
pobreza, la codicia, la ambicidn o el ansia de poder.
Cualquiera que sea la causa, trabajar muchas horas
comiendo de forma irregular, en condiciones de
extremo estrés, ir siempre con prisas, todas estas
situaciones durante un largo periodo de tiempo
conducen al agotamiento de Qi. En particular
tienden a afectar al Estomago, al Bazo y al Rinon.
Estas circunstancias de trabajo normalmente se
asocian con una dieta muy irregular que tenderd a
causar insuficiencia de Qi o Yin de Estémago. El
trabajo mental y concentracion excesivos debilitan
el Bazo. La insuficiencia de Yin de Estomago en

estas condiciones puede conducir finalmente a la
insuficiencia de Yin de Rifign.

2 Agotamiento fisico

El agotamiento fisico agota mayormente el Qi de
Bazo, ya que el Bazo domina los muisculos. El uso
excesivo de una parte del cuerpo también causara
estancamiento de Qi en esa parte en concreto. Por
ejemplo, el movimiento constante y repetitivo
asociado con un determinado trabajo, tendera a
causar estancamiento de Qi en esa parte. Por
ejemplo, el brazo dolorido de un peluquero o el
hombro dolorido de un albanil.

El levantamiento de peso excesivo, como ocurre
en €l oficio de la construccién, debilita al Rifién y
la zona lumbar.

El estar de pie demasiado tiempo también
debilita el Rifién. En el capitulo 23 de las “Pregun-
tas Simples” se habla de los “cinco agotamientos”:
“El uso excesivo de los ojos daiia la Sangre (es decir, el
Corazén); el permanecer echado excesivamente daria el
Qi (es decir, el Pulmion); el estar sentado excesivarente
dmita los miisculos (es decir, el Bazo); el permanecer de
pie excesivamente dana los huesos (es decir, el Rifion); el
ejercicio excesivo daiia los tendones (es decir, el
Higado)".""

3 Exceso de ejercicio fisico

Una cantidad razonable de ejercicio fisico es, claro
estd, beneficioso y esencial para una buena salud.
Pero practicar ejercicio hasta el agotamiento
reducird el Qi. El ejercicio excesivo es dafino en
particular si se lleva a cabo durante la pubertad,
especialmente para las chicas, que pueden
desarrollar después problemas menstruales.
Determinados tipos de ejercicio pueden causar
también estancamiento de Qi en una zona en par-
ticular. El levantamiento de peso afecta a la zona
lumbar, el footing alas rodillas y el tenis a los codos.
La falta de ejercicio es también una causa de
enfermedad. Hacer ejercicio con regularidad es
esencial para una circulacién apropiada del Qi. La
falta de ejercicio conducira a un estancamiento de
Qiy, enalgunos casos, a la Humedad. En concreto,
tipos de ejercicio Orientales tales como el Yoga o el
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Tai Ji Quan més dirigidos a desarrollar el Qi que
{inicamente los musculos, son muy beneficiosos y
deberian ser recomendados a los pacientes que
sufren insuficiencia de Qi que no tienen suficiente
energia para comenzar ejercicios de tipo Occidental.

ACTIVIDAD SEXUAL EXCESIVA

Desde los tiempos antiguos en China la actividad
sexual excesiva ha sido considerada una causa de
enfermedad porque tiende a reducir la Esencia de
Rinén. En Occidente, casi nunca se ha pensado en
el exceso de actividad sexual como perjudicial para
la salud.

Por “actividad sexual excesiva” se entiende la
eyaculacion misma en el hombre y el orgasmo para
la mujer. Las actividades sexuales que no culminan
en el orgasmo no se consideran debilitadoras de la
Esencia de Rinén.

Las esencias sexuales tanto de hombres como
de mujeres son las manifestaciones externas de la
Esencia de Rinén. Por esta razon, la pérdida de
estas esencias sexuales conduce a una pérdida tem-
poral de la Esencia de Rinén. En circunstancias
normales, sin embargo, esta pérdida es recuperada
rapidamente, y la actividad sexual normal no
conduce a la enfermedad. Esto ocurre sélo cuando
es tan excesiva que la pérdida de Esencia causada
por el sexo es tal que el cuerpo no tiene tiempo para
recuperarse y restaurar la Esencia.

Por supuesto, es imposible determinar la
actividad sexual “normal” ya que es algo completa-
mente relativo y dependiente de la constitucién de
la persona y de la fuerza de la Esencia. Lo que puede
constituir “exceso de sexo” para una persona con
Rinon débil, puede ser normal para otra y viceversa.
Sin embargo, se puede definir la actividad sexual
como “excesiva” si termina en fatiga notable, y atin
mds si causa otros sintomas especificos, como
mareos, vision borrosa, zona lumbar dolorida,
rodillas débiles y miccion frecuente. Lo importante
es darse cuenta de que la actividad sexual deberfa
estar ajustada segiin la edad, condicién fisica e
incluso las estaciones.

La actividad sexual deberia modularse segtn
la edad, idea que es a veces totalmente extrafia para
la gente de nuestra sociedad. El libro “Clésico de la
Muchacha Sencilla” (Dinastia Sui 581-618) da una

indicacion acerca de la frecuencia recomendada
de eyaculacion para el hombre segtin la edad y el

estado de salud."

Edad Buena salud Salud media
15 2 por dia Una por dia
20 2 por dia Una por dia
30 Una por dia Cada 2 dias
40 Cada 3 dias Cada 4 dias
50 Cada 5 dias Cada 10 dias
60 Cada 10 dias Cada 20 dias
70 Cada 30 dias Ninguna

Por supuesto, esto no debe entenderse lite-
ralmente, sino sélo como una pauta general.

La actividad sexual obviamente deberia redu-
cirse si hay insuficiencia de Qi o de Sangre, y
particularmente en insuficiencia de Rifén.

Por ultimo, la actividad sexual también deberia
modularse segiin las estaciones, incrementando en
Primavera y disminuyendo en Invierno.

Aunque estas “reglas” deberian interpretarse
ampliamente, como practicantes de la Medicina
China, deberiamos ser capaces de aconsejar a
nuestros pacientes acerca de esta cuestion.

En la practica he visto pacientes que tenian
niveles de actividad sexual que no serian cali-
ficados como “normales” por ningtn patrén y atin
se quedaban atonitos cuando se les sugeria que su
actividad sexual podria tener algo que ver con sus
problemas.

De hecho, muchos problemas sexuales, como la
impotencia o la eyaculacién precoz, a menudo
requieren, en primer lugar, una disminucion de la
actividad sexual, para que haya alguna opor-
tunidad de tratamiento con éxito.

Aunque la actividad sexual excesiva afecta
tanto al hombre como a la muijer, hasta cierto punto
afecta mds a los hombres, ya que las mujeres se
recuperan mas rapidamente después de la misma.

También hay algunas diferencias importantes
entre la fisiologia genital masculina y femenina
desde la perspectiva médica China. Podria decirse
que la energia sexual del hombre estd mas
relacionada directamente con la Esencia de Rifién,
mientras que la energfa sexual de la mujer estd méds
relacionada directamente con la Sangre. El Campo
de Cinabrio (Dan Tian) en los hombres contiene la
Cémara de la Esencia, mientras que en las mujeres




contiene el Utero.” Se deduce que la eyaculacién
es una pérdida mas directa de la Esencia de Rifén
que el orgasmo para las mujeres (aunque en ellas
también se produce cierta pérdida de Esencia). En
las mujeres el Utero esta directamente relacionado
con el Rinén y cualquier factor que debilita el Utero
finalmente debilita el Rifién, en particular el Yin de
Rinén. En concreto, demasiados partos en un
periodo muy corto de tiempo, debilitan el Utero y el
Rinén en las mujeres. Esta es una causa importante
de la debilidad de la Esencia de Rifién en las
mujeres, un tanto parecido a la excesiva actividad
sexual en los hombres.

La Medicina China también considera las
circunstancias en las que se produce la actividad
sexual. Por ejemplo, tener relaciones sexuales en
estado de embriaguez se considera extrema-
damente danino para el feto que podria resultar.
Resfriarse después del coito puede debilitar
fuertemente el Yang de Rifién. Como la energia del
Rinén se debilita temporalmente después del coito,
es importante no exponerse al frio en este momento.

La Medicina China también considera la
ausencia de relaciones sexuales como una causa
de enfermedad, aunque esto nunca serd mencio-
nado en la China moderna. El “Clasico de la
Muchacha Sencilla” da determinadas pautas
acerca de cudl deberia ser la frecuencia minima
recomendada de eyaculacion segun la edad; cada
4 dias con 20 afos, cada 8 dias con 30 anos, cada
16 dias con 40 anos, cada 21 dias con 50 anos y
cada 30 dias con 60 afos.” Por supuesto, estas
pautas tampoco deben ser entendidas literalmente.

El deseo sexual también se relaciona con la
energia del Rinon. Un deseo sexual saludable refleja
una energia del Rindn buena y fuerte. Si el Rinén
esta débil, y si en concreto el Yang de Rindn es
insuficiente, puede haber una falta de deseo sexual
o incapacidad para disfrutar del sexo y alcanzar el
orgasmo. Por otro lado, si el Yin de Rifidn es
insuficiente de manera importante y conduce al
ascenso de Fuego por Insuficiencia, puede haber
un deseo sexual excesivo con incapacidad para
sentirse satisfecho. La persona también puede tener
suenos sexuales que tienen como consecuencia
eyaculaciones y orgasmos nocturnos, en los
hombres y en las mujeres, respectivamente, Por esta
razon, la falta de deseo sexual puede estimularse
fortaleciendo el Yang de Rinén y la Puerta de la

Vida, y el deseo sexual excesivo puede controlarse
nutriendo el Yin de Rifion.

Por altimo, deberia resaltarse que lo que se ha
dicho hasta aqui s6lo concierne a la relacion entre
la actividad sexual excesiva (con eyaculaciény / 0
orgasmo) y la energia del Rifdn, y que otros muchos
factores estan implicados en el resultado de una
vida sexual satisfactoria. Aunque la Medicina
China por lo general trata la actividad sexual
excesiva como una causa de enfermedad, una vida
sexual poco satisfactoria con incapacidad para
alcanzar el orgasmo o carente de entusiasmo y
afecto es también una causa de enfermedad
importante y frecuente. Esto produce a menudo una
profunda infelicidad o ansiedad que se convierten
en causas de enfermedad.

LADIETA

La dieta es una importante causa de enfermedad,
sobre todo hoy en dia. En los tiltimos afos se han
hecho multitud de grandes descubrimientos que
han revolucionado completamente nuestras ideas
acerca de los habitos dietéticos. Por ejemplo,
recientemente se ha descubierto el papel de las
vitaminas y minerales en la salud y en la enfer-
medad. Por otro lado, los alimentos nunca habian
estado sometidos a tanta manipulacién quimica
como en los pasados 30 afos o asi. Nuestra comida
contiene una increible variedad de sustancias
quimicas, en forma de conservantes, aromas,
colorantes, emulgentes, etc. Lo que es peor, algunas
drogas, como hormonas o antibidticos, estan
presentes en determinadas comidas. Para comple-
tar el cuadro, los métodos agricolas de crecimiento
también han experimentado una total revolucion
con el abandono de los modos tradicionales de
preservar la fertilidad de la tierra y controlar las
plagas, a favor de los pesticidas quimicos y
fertilizantes. Las cantidades residuales de estas
sustancias inevitablemente estan presentes en la
comida y el agua.

Como estos cambios en la produccién de
alimentos se han introducido hace relativamente
poco, las ideas Chinas acerca de la dieta no los
tienen en cuenta. Para poner un ejemplo sencillo,
la dieta China considera que la carne de pollo es
beneficiosa para la Sangre. Sin embargo, esto no



tiene en cuenta que los pollos de cria intensiva
contienen hormonas y son criados en condiciones
de céarcel, con lo que el valor nutritivo de su carne
no es, con toda certeza, el mismo que hubiera sido
hace 1000 anos en China.

Todos estos cambios modernos en la produccién
del alimento y los modernos descubrimientos en
alimentacion son importantes y es necesario
tenerlos en cuenta al considerar la dieta como una
causa de enfermedad. Sin embargo, el estudio de
estos aspectos va totalmente mas alld del ambito
de estelibro, y por tanto me limitaré a un estudio de
la dieta como causa de enfermedad desde el punto
de vista tradicional Chino.

Los hébitos dietéticos pueden llegar a ser una
causa de enfermedad si la dieta es desequilibrada
desde el punto de vista cuantitativo o cualitativo.

En primer lugar, la desnutricién es una causa
obvia de enfermedad. En su sentido amplio, la
desnutricién no existe tinicamente en los paises
pobres del Tercer Mundo, sino también en los paises
ricos industrializados donde estd presente en
determinadas formas menos evidentes. Por ejem-
plo, la gente anciana pobre que vive solaa menudo
lleva una dieta bastante escasa en valor nutritivo y
calérico. Otras personas pueden padecer una forma
leve de desnutriciéon por someterse rigidamente a
“regimenes” muy estrictos, cuyo niimero y diver-
sidad empieza a ser inimaginable. Algunos de los
que se someten a tales regimenes estrictos,
inconscientemente pueden carecer de nutrientes
esenciales en su dieta.

Otro ejemplo de desnutricién en nuestra
sociedad lo constituyen las personas que padecen
anorexia nerviosa, asi como otras que regularmente
pasan hambre para adelgazar. De pasada, merece
la pena mencionar que algunas personas que pasan
hambre para adelgazar experimentan de hecho un
aumento de peso, mientras que los que llevan una
dieta equilibrada pierden la grasa sobrante. Esta
aparente paradoja se explica por el hecho de que
pasar hambre debilita el Bazo, que no puede
transformar y transportar adecuadamente la
comida y bebida y esto conduce al aumento de peso.
Si se comen los alimentos apropiados, el Bazo es
fortalecido, transforma y transporta los alimentos
y bebidas adecuadamente, y esto conduce a la
pérdida de peso.

La desnutricién provoca insuficiencia de Qi y

de Sangre y debilita la funcién del Bazo de
transformar y transportar estableciendo un circulo
vicioso porque la falta de alimentos adecuados
debilita el Bazo mientras que un Bazo débil fallaal
absorber los nutrientes de la comida ingerida.

La sobrealimentacién es una causa de enfer-
medad todavia mds comun en nuestra sociedad. El
incremento de riqueza después de la escasez de la
Segunda Guerra Mundial ha producido una gran
abundancia de comida en los paises ricos indus-
trializados v un impresionante aumento en el peso
medio de la poblacion. Desde el punto de vista de
la Medicina China, la sobrealimentacién también
debilita el Bazo y el Estdmago provocando la
acumulacién de mucosidad, una sensaciéon de
plenitud, eructos, regurgitacion dcida, nduseas y
distensiéon abdominal.

El consumo excesivo de lo que la Medicina
China considera alimentos de energia fria y
alimentos crudos (como ensaladas, helados,
bebidas frias o fruta) puede debilitar el Bazo, en
concreto el Yang de Bazo. La idea de que un
consumo excesivo de ensaladas y fruta puede ser
perjudicial para la salud va en contra de todas las
ideas modernas sobre la dieta, segtin las cuales,
comiendo vegetales y fruta crudos, podemos ab-
sorber todas las vitaminas y minerales que
contienen. Esto es cierto hasta cierto punto y un
consumo moderado de estos alimentos puede ser
beneficioso. Sin embargo, desde el punto de vista
Chino, al Bazo le gusta la sequedad y el calor en los
alimentos y no le gusta el exceso de liquidos y el
frio: un consumo excesivo de los alimentos
mencionados serd muy dificil de digerir y puede
debilitar el Yang de Bazo causando diarrea,
escalofrios, mucosidad fria, dolor abdominal y
distension. Por tanto, aquellos que tengan ten-
dencia a la insuficiencia de Bazo no deberian
consumir alimentos frios y crudos en exceso.

El consumo excesivo de alimentos dulces y
azucar, también extremadamente comiin en nuestra
sociedad, bloquea la funcién de transformacion y
transporte del Bazo produciendo Humedad, con
sintomas como catarro de las vias respiratorias
superiores, distension abdominal y plenitud,
mucosidad en las heces y secreciones vaginales.

El consumo excesivo de alimentos de energia
caliente y comidas con especias (como curry, alco-
hol, cordero, ternera o especias) da lugar a sintomas




de Calor, especialmente del Estomago o del Higado,
como gusto amargo, sensacion de ardor en el
epigastrio y sed.

El consumo excesivo de comidas grasas y fritas
(como comidas muy fritas, leche, queso, mante-
quilla, nata, plitano, cacahuetes o carnes grasas)
produce la formacion de Flema o Humedad que
obstruye la funcién del Bazo de transformacion y
transporte. Esto puede causar sintomas variados
de Flema, como sinusitis, secrecién nasal, sensa-
cion de tener la cabeza “atontada”, cefaleas sordas,
bronquitis, ete.

La Medicina China considera no sélo lo que se
come, sino también como se come. Se pueden comer
alimentos de la mejor calidad disponible y
perfectamente equilibrados, pero si se toman en
circunstancias inadecuadas, también conduciran
alaenfermedad. Por ejemplo, comer deprisa, hablar
del trabajo mientras se come, volver directamente
al trabajo después de comer, comer tarde por la
noche, comer en un estado de tensién emocional,
todos estos hdbitos interfieren con una digestion
apropiada de la comida y, en concreto, dan lugar a
la insuficiencia de Yin de Estémago. Esto se
manifiesta en una lengua con saburra (o capa) sin
raiz, o sin saburra en el centro, sed, dolor epigastrico
y heces secas.

TRAUMATISMOS

Esto se refiere a los traumas fisicos, porque los trau-
mas psiquicos se incluyen entre las causas
emocionales de enfermedad.

Los traumatismos fisicos causan estancamiento
localizado de Qi o de Sangre en la zona. Un
traumatismo leve causa estancamiento de Qi v uno
grave causa estasis de Sangre. En cualquier caso,
da lugar a dolor, magulladuras e hinchazén.
Aunque el traumatismo pueda parecer sélo una
causa pasajera de la enfermedad, en la practica, el
efecto del traumatismo puede persistir por largo
tiempo manifestindose con estancamiento loca-
lizado del Qi y / o Sangre en la zona afectada.

Algunos accidentes y caidas antiguas, que la
persona puede haber olvidado completamente, a
veces pueden ser la causa, 0 una causa conco-
mitante de la enfermedad. Esto es especialmente
cierto en el caso de las cefaleas: de forma empirica,

las cefaleas que siempre se dan en la misma parte
de la cabeza, son causadas muchas veces por una
lesion anterior en dicha parte. Esto quiere decir que
el tratamiento localizado dirigido a eliminar la
estasis de Sangre en esta zona es particularmente
aplicable.

Los traumatismos antiguos también pueden
convertirse en una causa que se superpone junto
con una posterior. Por ejemplo, un traumatismo en
una rodilla parece haberse curado completamente,
pero si la persona en su vida posterior contrae el
Sindrome de Obstruccién Dolorosa causado por la
exposicion a condiciones de frio y humedad, el fac-
tor patégeno externo se asentara en esa rodilla.

PARASITOS Y VENENOS

Estos necesitan poca explicacién ya que son en si
mismos causas de la enfermedad.

La infestacién por pardsitos intestinales es més
comin en los nifos y aunque las lombrices son
una causa externa de enfermedad, la Medicina
China considera la dieta pobre como un factor que
contribuye. Un consumo excesivo de comidas
grasas y azucaradas conduce a la Humedad que
contribuye de forma favorable a la reproduccion
de las lombrices.

Los sintomas dependen del tipo de pardsito,
pero en general son: vesiculas blancas en la cara,
cutis amarillento, rostro demacrado, pequefios
puntos blancos en el interior de los labios, manchas
moradas en el interior de los parpados, pérdida de
apetito y deseo de ingerir objetos extrafios (como
cera, hojas, arroz crudo), dolor abdominal y picores
en la nariz y en el ano.

ERRORES TERAPEUTICOS

Un completo estudio acerca de las enfermedades
iatrogénicas causadas por los efectos secundarios
de las drogas medicamentosas Occidentales estd
mas alld del &mbito de este libro.

También para la Medicina China, el tratamiento
equivocado obviamente puede ser una causa de
enfermedad. En cuanto a la acupuntura, una de
sus grandes ventajas como forma de tratamiento es
que es una terapia relativamente segura. Aunque



se aplique un tratamiento equivocado, en la mayoria
de los casos, la energia se reequilibra en unos pocos
dias. Huelga decir, sin embargo, que no pueden
surgir de un tratamiento equivocado efectos
secundario de enfermedad.

Por lo que concierne al tratamiento con fito-
terapia China, la posibilidad de que surjan efectos
secundarios de enfermedad es mayor. Esto ocurre

rque las hierbas Chinas tienen un efecto mas
definido y algo menos “neutro” que la acupuntura.
Por ejemplo, cuando se tonifica el Rifién con
fitoterapia, es esencial distinguir entre la insu-
ficiencia de Yin y de Yang de Rinén, ya que las
hierbas empleadas en cada caso serian totalmente
diferentes y el uso erréneo de hierbas calientes para

la insuficiencia de Yin o de hierbas frias para la
insuficiencia de Yang conducirian a un agra-
vamiento de la patologia. En cambio, con la
acupuntura, se puede usar un punto como el Taixi
R-3 en la insuficiencia tanto de Yin como de Yang
de Rifén sin ningtin efecto secundario de enfer-
medad.

Una de las situaciones en las que la acupuntura
puede utilizarse equivocadamente es cuando se
confunde una patologia externa con una interna.
Por ejemplo, si se recomienda un tratamiento
tonificante durante una patologia externa aguda,
esto puede empuijar el factor patégeno externo hacia
dentro y conducir al empeoramiento. Es mds prob-
able que esto ocurra si se utiliza moxa.

NOTAS

1 Este método de investigacion de la causa de
enfermedad fue sugerido por el Dr. . H.E. Shen du-
rante una de sus conferencias en Londres, y estoy en
deuda con él por las posteriores comunicaciones
personales en esta materia, en la que es un verdadero
maestro,

Preguntas Simples, pag.221.

Preguntas Simples, pdg.221.

Preguntas Simples, pdg.38

Hay una historia en Medicina China que me contaron
dos profesores para ilustrar esta situacion. Segun esta
historia, un determinado joven prometedor habfa
aprobado el examen para acceder al rango més alto
de la burocracia Imperial en la capital. Cuando este
hombre caminaba hacia el palacio, muy alegre por
haber pasado el examen, un médico amigo suyo le
vio, y después de mirarle, le dijo que deberia volver a
su pueblo natal porque habia malas noticias acerca de
su familia. El pobre hombre palidecid, y comenzé los
preparativos para su marcha, Una vez llegé a su
pueblo, su familia le conté que no ocurria nada malo
¥ que no habian enviado a nadie a avisarle. Cuando el

B R

joven regresé a la capital y se encontrd a su amigo el
médico, le pregunté consternado por qué demonios le
habia mentido. El médico le dijo que habia visto en su
rostro una excitacion repentina y que estaba demasiado
alegre: esto podria haber danado seriamente su
corazén. El tinico medio de contrarrestar esta emoddn
era instaurar €l miedo en su corazon, ya que el miedo
contrarresta la alegria.

Preguntas Simples, pag.221.

Preguntas Simples, pag.222.

Preguntas Simples, pag.222.

Preguntas Simples, pag.151.

(0 Preguntas Simples, pag.154.

1 978 Cldsico de la Muchacha Sencilla (Su Nu Jing)
Traduccion al francés por Leung Kwok Po, Seghers,
Paris, pdg. 106. Este libro es una traduccién de un
texto Chino del mismo titulo publicado en 1908
(primera edicion en 1903). Este texto en si mismo, es
una compilacién de textos antiguos sobre sexualidad,
datando el mds antiguo de la dinastia Tang.

12 Fundamentos de la Medicina China, pag. 50.

13 Cldsico de la Chica Ingenua, pag. 107.
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Diagnostico

El diagnéstico Chino estd estrechamente relacionado con la Identificacién de Sindromes
ya que suministra las herramientas diagndsticas necesarias para identificar los sindromes,
El diagndstico Chino esta basado en el principio fundamental de que los sintomas y
signos reflejan la condicién de los Organos Internos. El concepto de sintomas y signos en
la Medicina China es mas amplio que en la Medicina Occidental. Mientras que la Medicina
Occidental tiene en cuenta los sintomas y signos como manifestaciones objetivas o
subjetivas de la enfermedad, la Medicina China tiene en cuenta muchas manifestaciones
diferentes, muchas de ellas no relacionadas con el proceso de la enfermedad actual. No
usa solamente “sintomas y signos” sino muchas otras manifestaciones para formar un
cuadro del desequilibrio presente en una persona determinada. Muchos de los sintomas
y signos de la Medicina China no serian considerados como tales en la Medicina
Occidental. Por ejemplo, la ausencia de sed (que confirma una afeccién de tipo Frio), la
incapacidad de tomar decisiones (que confirma el debilitamiento de la Vesicula Biliar), el
deseo de no hablar (que confirma un debilitamiento del Bazo), una mirada sin brillo (que
confirma una alteracién de la Mente), etcétera. Siempre que nos refiramos a “sintomas y
signos”, serd en el contexto antes indicado.

A lo largo de los siglos, el diagnostico Chino ha desarrollado un sistema de
correspondencias extremadamente sofisticado entre los sintomas y signos externos y los
Organos Internos. La correlacién entre los sintomas externos y los érganos internos se
resume en la expresion: “Inspecciona el exterior para examinar el interior”.

Segtin esta idea basica subyacente en el diagnédstico Chino, practicamente todo, como
la piel, tez, huesos, canales, olores, sonidos, estado mental, preferencias, emociones,
lengua, pulso, comportamiento, constitucion corporal, refleja el estado de los 6rganos
internos y puede ser empleado en el diagndstico.

El segundo principio fundamental de la Medicina China es que “una parte refleja el
todo”. Basandose en esta idea, y el poder de la experiencia clinica acumulada durante
siglos, un practicante de la Medicina China puede obtener informacién detallada sobre
el estado del organismo, del examen de una pequena parte de €l. El diagnéstico Chino
por el pulso es, por supuesto, un llamativo ejemplo de esto, ya que puede sacarse mucha
informacién sobre todo el organismo mediante la palpacién de una pequena parte de la
arteria radial. El diagnéstico facial, por el que se obtiene mucha informacién acerca de
todo el cuerpo y la mente mediante la observacion del rostro, es otro ejemplo.

En cierto modo, el tratar la significacién clinica de los sintomas y signos aislados
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contradice todo el espiritu del diagnéstico Chino.
Esto, de hecho, implica una sintesis de todos los
sintomas y signos en un cuadro de desarmonia
pleno de significado. La esencia del proceso de
diagnéstico e identificacion de sindromes es que
todos los sintomas y signos deben ser considerados
en relacion con los otros. Ningtin sintoma o signo
puede ser considerado de forma aislada. Por
ejemplo, la sed asociada a una lengua con saburra
amarilla y un pulso Lleno-Amplio indica Exceso
de Calor, mientras que sed asociada a una lengua
sin saburra y un pulso Flotante-Vacio indica Calor
por Insuficiencia. Con el objetivo de aprender, sin
embargo, normalmente hay que considerar la
significacion clinica de cada sintoma o signo uno
por uno, teniendo en mente que en la préctica, la
interrelacion de todas las manifestaciones clinicas
esimportante.

El diagnéstico Chino incluye cuatro métodos
descritos tradicionalmente con cuatro palabras:

Mirar

Escuchar (y oler)

Preguntar

Sentir.!

Estos cuatro métodos son realmente muy
antiguos y fueron mencionados por primera vez
en los “Anales” de Su Ma Qian, el famoso
historiador del principio de la dinastia Han, en el
capitulo “Varias Transmisiones de Bian Que”. En
él, dice: “ Paipar el pulso, observar los colores, escuchar
los sonidos y observar el cuerpo, puede revelar dénde
estd la enfermedad” *

DIAGNOSTICO AL MIRAR

Esto incluye la observacién de los siguientes
elementos:
Espiritu
Cuerpo
Comportamiento
Cabeza y rostro
Ojos
Nariz
Orejas
Boca
Dientes — encias
Garganta
Extremidades

Piel
Lengua
Canales.

ESPIRITU

“Espiritu” aqui significa varias cosas diferentes.
En primer lugar, indica el espiritu de la persona, su
vitalidad y el estado de su ser mental, emocional y
espiritual. Esto también indica un estado general
de vitalidad; si esta lozano, la persona “tiene
espiritu”. Al contrario, “no tener espiritu” indica
un estado de falta de vitalidad. Las “Preguntas
Simples” dicen: “Si hay espiritu la persona estd lozana,
si 110 hay espiritu la persona muere” .’

La presencia o ausencia de espiritu puede
observarse en la tez, los 0jos, el estado de la mente
y la respiracion.

Si la persona tiene espiritu, la tez es saludable,
los musculos estin firmes, el color de la cara es
claro, los ojos tienen brillo y revelan vitalidad inte-
rior, la mente esta despejada, la respiracién es regu-
lar.

Si la persona no tiene espiritu, la tez no es
saludable, los miisculos estan atrofiados, el color
de la cara es oscuro, los ojos se mueven de forma
incontrolada, no son claros ni muestran vitalidad
interior, la mente no estd despejada y la respiracién
es estertorosa.

CUERPO

Hay que considerar tres aspectos al examinar la
apariencia fisica del paciente. En primer lugar, los
tipos de constitucion, en segundo lugar los cambios
a largo plazo en la apariencia fisica, y por tltimo,
los cambios a corto plazo.

Todo individuo nace con una determinada cons-
titucion y en consecuencia con una figura corporal
determinada. Hay una tremenda variedad de fi-
guras corporales incluso dentro de la misma raza,
por no mencionar entre razas. Es importante, por
lo tanto, no considerar un cierto rasgo fisico nor-
mal en esa persona como un signo de dia-
gnostico.

Tradicionalmente, se describen cinco figuras
corporales constitucionales diferentes, una




por cada elemento. Esto se estudiard con detalle
en el capitulo 23 (“Los Principios de Trata-
miento”).

El tipo Madera tiene un cuerpo alto y esbelto. El
tipo Fuego tiene una cabeza pequena y puntiaguda
y manos pequenas. El tipo Metal tiene hombros am-
plios y cuadrados, constitucion corporal fuerte y
cara triangular. El tipo Tierra tiene un cuerpo lige-
ramente gordo, cabeza grande, vientre y muslos
grandes y mandibulas anchas. El tipo Agua tiene
la cara y el cuerpo redondos y una larga columna
vertebral.

Ademas de estas formas corporales cons-
titucionales, puede haber cambios corporales a
largo plazo que pueden ser sintomas clinicos
importantes. Por ejemplo, un pecho grande como
un barril indica una patologia de Exceso de
Estémago. Si la parte superior de los muslos es muy
gruesa, en desproporcién con el resto del cuerpo
que podria ser incluso delgado, esto indica
insuficiencia de Bazo. Un cuerpo delgado y
demacrado normalmente indica una insuficiencia
antigua de Sangre o de Yin. Un cuerpo obeso
normalmente indica insuficiencia de Yang de Bazo
con tendencia a la retencion de Humedad o Flema.
Todos estos cambios corporales sélo se producirian
en un largo periodo de tiempo.

Por ultimo, puede haber cambios significativos
a corto plazo para el diagnaéstico. En términos gen-
erales, podemos referirnos a las correspondencias
de los 5 Elementos entre tejidos y 6rganos: por
ejemplo, cualquier cambio en los tendones (como
debilitamiento o entumecimiento) reflejaria un
desequilibrio en el Higado, un cambio en los vasos
sanguineos (como un endurecimiento de los vasos,
que puede sentirse con un pulso muy fuerte y de
Cuerda) indica un problema del Corazén, un
cambio en los musculos (como musculos débiles y
flaccidos) reflejaria insuficiencia de Bazo, un
cambio en la piel (como piel fliccida) indicaria
insuficiencia de Qi de Pulmoén y un cambio en los
huesos (como huesos quebradizos) indicaria
insuficiencia de Rinén.

COMPORTAMIENTO

Esto incluye la manera en que la persona se mueve,
y también el movimiento de las partes del cuerpo

porseparado, como por ejemplo los ojos, cara, boca,
extremidades, dedos.

El principio general es que un exceso de
movimiento, © movimientos rapidos ¥ sacudidas
indican Yang, un sindrome de tipo Plenitud o Calor,
mientras que la falta de movimiento, o movimientos
lentos indican Yin, un sindrome de tipo Insu-
ficiencia o Frio.

La manera en que una persona se mueve tiene
que ser considerada también con relacién a los tipos
Organicos de los 5 Elementos. Por ejemplo, el tipo
Fuego deberia moverse rdpidamente, si se mueve
lentamente, entonces esto indica algiin problema.
El tipo Metal deberia moverse lentamente y
marcando el movimiento, si se mueve rapidamente,
esto indica algiin problema.

Si una persona se mueve rapidamente y cuando
esta en la cama quita las sabanas, esto puede indicar
un sindrome de Exceso de Calor, a menudo del
Higado o del Corazén. Si una persona se mueve
lentamente y le gusta tumbarse, esto puede indicar
un sindrome de Frio de tipo Insuficiencia, normal-
mente por Insuficiencia de Bazo.

Pequenos movimientos y agitacién continua,
especialmente de las piernas, indican un sindrome
de Calor por Insuficiencia de Rinén.

Los movimientos como temblores y espasmos
siempre indican la presencia de Viento interno en
el Higado. Estos pueden ser espasmos de todo el
cuerpo, o solo temblores de un parpado o mejilla.

CABEZA Y ROSTRO

Pelo

El estado del cabello esta relacionado con el estado
de la Sangre o Esencia de Rindn. La caida del
cabello puede indicar una condicion de Insu-
ficiencia de Sangre, mientras que las canas
prematuras indican un declive de la Esencia de
Rinon.

“El grosor y el brillo del cabello dependen del
Pulmén, y un cabello apagado con tendencia a
quebrarse indica insuficiencia de Qi de Pulmon.

Color de la cara

La observacion del color de la cara es una parte



extremadamente importante del diagnéstico visual.
El color de la cara refleja el estado del Qi y la Sangre
y estd estrechamente relacionado con la condicién
de la Mente.

Normalmente se describen varios colores
patol6gicos, pero antes de analizar un color en
particular, hay que distinguir entre un tipo de color
claro y brillante, y otro tipo apagado y seco. Si el
color es claro y tiene una apariencia bastante
hidratada esto indica que el Qi de Estémago estd
todavia intacto: esto es una senal positiva, incluso
si el color en si mismo es patolégico. Si el color
tiene un aspecto bastante seco y sin vida, indica
que el Qi de Estémago estd agotado: esto es siempre
una sefal negativa e indica un mal pronéstico.

Verde

Un color verde de la cara indica alguna de las
condiciones siguientes: un sindrome del Higado,
Frio interno, dolor o Viento interno.

Rojo_
El rojo indica Calor. Este puede ser Exceso de Calor
o Calor por Insuficiencia. En el Exceso, toda la cara

estd roja, en el Calor por Insuficiencia, inicamente
los pémulos estan rojos.

Amarillo

Elamarillo indica insuficiencia de Bazo, Humedad,
o ambas. Un color amarillo anaranjado brillante
indica Humedad-Calor, con predominio de Calor
mas que de Humedad. Un amarillo brumoso y
ahumado indica Humedad-Calor, con predominio
de la Humedad. Un amarillo marchito y seco indica
Calor en el Estémago y el Bazo. Un color amarillo
cetrino indica insuficiencia del Estomago y del
Bazo. Un color amarillo claro apagado indica Frio
-Humedad en el Estomago y Bazo. Un color
amarillo claro rodeado de manchas rojas indica
insuficiencia de Bazo y estasis de Sangre de
Higado. Un color amarillo claro y de aspecto
himedo entre las cejas indica que el Qi de
Estémago se esta recuperando tras una enfermedad
que ha afectado al Estémago y al Bazo. Un color
amarillo seco y de aspecto marchilo en la misma
zona es senal de mal pronéstico.

Bgmco

El blanco indica Insuficiencia, Frio, Insuficiencia de
Sangre o de Yang. Una tez blanca, palida y apagada
indica insuficiencia de Sangre, mientras que una
tez blanca brillante indica insuficiencia de Yang,

Negro

La tez negra indica Frio, dolor, o enfermedad del
Rifién, normalmente por la insuficiencia de Yin de
Rifién. Un color oscuro y de aspecto hiimedo indica
Frio, mientras que un color seco y de aspecto.
quemado indica Calor, normalmente Calor por
Insuficiencia por la insuficiencia de Yin de Rinén.

Por ultimo, sin considerar el tono exacto, el color
puede describirse como profundo o superficial,
claro o apagado, fino o espeso, disperso o con-
centrado y himedo o seco.

Un color intenso indica una afeccién interna,
mientras que un color superficial indica afeccion
externa.

Un color claro indica una afeccién Yang,
mientras que uno apagado indica una afeccién Yin.

Un color fino indica insuficiencia de Qi y uno
espeso una patologia de Exceso.

Un color diseminado indica una patologia
reciente, mientras que uno concentrado indica una
enfermedad antigua.

Un color hidratado es sefial de buen prondstico,
mientras que un color seco es sefal de mal
pronostico. ' '

Zonas faciales

Ademas del color, algunas zonas de la cara indi-
can el estado de determinados 6rganos. Hay dos
disposiciones de zonas diferentes, una segtin las
“Preguntas Simples” del capitulo 32 y otra segiin
el “Eje Espiritual” del capitulo 49 (Figuras 49 y 50).

La observacion del color de la cara deberia ser
valorada en relacién con las zonas de la cara. Por
ejemplo, un color azulado en el centro de la frente
(que corresponde al Corazon segun las “Preguntas
Simples”) indica que el Corazon ha sufrido un
shock.

La punta de la nariz roja indica insuficiencia
de Bazo. Un mentén muy corto indica la posibilidad
de insuficiencia de Rinon.
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Fig. 49 Diagnastico Facial segtin “Las Preguntas Simples”
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Fig. 50 Diagnéstico facial segtn el “Eje Espiritual”

0JOs

La observacion de los ojos es una parte extre-
madamente importante del diagnéstico. Los ojos
reflejan el estado de la Mente y de la Esencia. El
“Eje Espiritual” dice: “La Esencia de los cinco drganos
Yin y de los seis drganos Yang asciende a los ojos".?
Si los ojos estan claros y tienen brillo, indican
que la Mente y la Esencia estdn en un buen estado
de vitalidad. Si los ojos estdn mas bien apagados o
nublados, esto muestra que la Mente estd turbada

v que la Esencia se ha debilitado. Fs muy comtin el
ver ojos muy apagados y nublados en personas
que han estado sufriendo de profundos problemas
emacionales durante la rgo tiempo.

Las partes del ojo estian relacionadas con los
diferentes 6rganos. Las esquinas del ojo estan
relacionadas con el Corazén, el parpado superior
con el Bazo (o conlos Canales Tai Yang), el parpado
inferior con el Estémago, la esclerética con el
Pulmon, el iris con el Higado y la pupila con el
Rinén (Fig.51).

El color rojo en los angulos del ojo indica Fuego
de Corazon; el color rojo en la esclerética indica
Calor de Pulmén. El color amarillo en la esclerdtica
indica Calor-Humedad.

Si todo el ojo esta rojo, dolorido e hinchado, esto
indica o invasion externa de Viento-Calor o ascenso
del Fuego del Higado.
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Fig. 51 Correspondencia de las dreas del ojo con los Grganos

Un color blanco apagado de las esquinas indica
Calor y un blanco pilido indica insuficiencia de
Sangre.

La hinchazén debajo de los ojos indica insu-
ficiencia de Rindn.

Por tltimo, y segtin la moderna investigacion
llevada a cabo por la Facultad de Fujian de
Medicina Tradicional China, la esclerética del ojo
puede reflejar lesiones en la espalda o en el pecho.”
Las lesiones en espalda y pecho, como los hema-
tomas internos, pueden reflejarse en la esclerética.
Si se traza una linea horizontal de un lado a otro
en el centro del ojo, la parte superior refleja la
espalda y la parte inferior refleja el pecho; también
el ojo derecho reflejara lesiones en el lado derecho
y el ojo izquierdo aquellas en el lado izquierdo (Fig,.
52).
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Fig. 52 Correspondencia de las dreas del ojo con pecho y
espa]dﬂ

Las pequenas manchas verdes, azules, pur-
puras o rojas que aparecen al final de las venas
rojas con puntos de sangre pirpura sobre ellos in-
dican lesiones en la espalda o pecho. Las manchas
que no estin directamente relacionadas con las
venas no tienen significaciéon diagndstica. Man-
chas grises y dispersas como nubes indican
lesiones en el Qi, es decir, lesiones que causan sélo
estancamiento de Qi, sin lesiones organicas. Las
manchas de color oscuro e intenso como semillas
de sésamo negras, indican lesion de la Sangre, es
decir, heridas que han causado estasis de Sangre,
una situacién mds avanzada que el estancamiento
de Qi. Las manchas negras rodeadas por un halo
gris como una nube, indican lesiones del Qi y la
Sangre. Si las venas rojas son claramente visibles y
con forma de espiral, indican dolor.

NARIZ

Si la punta de la nariz estd verde o azul esto indica
dolor abdominal. Si estd amarilla indica Humedad-
Calor. Un color blanco indica insuficiencia de
Sangre. Si esta roja indica Calor en el Pulmén y el
Bazo. Si esta gris indica una alteracion del
movimiento del Agua.

Si la nariz estd ligeramente hiimeda y brillante,
indica que cualquier enfermedad que pueda haber
no es grave. Si estd seca, esto indica Calor en el
Estémago o en el Intestino Grueso. Si esta seca y
negra, esto indica la presencia de Fuego Toxico.

Una secrecion clara y liquida de la nariz indica
un sindrome de Frio; una secrecién amarilla y
espesa indica un sindrome de Calor.

El aleteo de las fosas nasales en una persona

con elevada fiebre indica Calor intenso en el
Pulmon.

OREJAS

Un color blanco de las orejas indica un sindrome
Frio, mientras que un color azulado o negro indica
dolor. Si los 1ébulos de la oreja estan secos,
marchitos y negros, indican agotamiento extremo
del Qi de Rindn.

Los lébulos de la oreja son un indicador en la
valoracion del pronéstico: si estan brillantes y
ligeramente himedos, el pronéstico es bueno; si
estdn secos y marchitos, el pronéstico es malo.

La hinchazén y el dolor en la oreja (u oido
medio) normalmente se debe al Fuego en los Ca-
nales Shao Yang.

La forma de la oreja también ayuda a distinguir
los sindromes de Plenitud de los de Insuficiencia:
una oreja hinchada indica la presencia de un fac-
tor patégeno, de ahi el sindrome de Plenitud. Una
oreja delgada indica insuficiencia de Qi o de Sangre.

Aparte de los signos anteriores, la forma y
tamaifio del l6bulo de la oreja estan relacionados
con la propia constitucion y con la energia del
Rif6n en el diagnostico facial Chino. Un Iébulo
largo y lleno es indicativo de Rifién fuerte y buena
constitucién; un lébulo delgado y pequeno es
indicativo de una constitucion mas débil.

BOCA Y LABIOS

El color normal de los labios deberia ser rojo claro y
relativamente htimedo y brillante. Si son muy
pélidos, indican Insuficiencia de Sangre o de Yang.
Si son demasiado rojos y secos, indican Calor en el
Bazo y en el Estomago.

Si los labios estdn morados o azulados, indican
estasis de Sangre. 5i estan secos y rojos, esto indica
que el Calor ha empezado a danar los liquidos
organicos.

Si la boca estd siempre ligeramente abierta es
un sintoma de un sindrome de Insuficiencia. Si la
persona s6lo respira por la boca, esto indica una
insuficiencia de Qi de Pulmodn (a menos, claro esta,
que sea debido a una nariz taponada).

Un color verdoso alrededor de la boca indica



estasis de Sangre en el Higado e invasion del Bazo
por el Qi de Higado.

DIENTES Y ENCIAS

Los dientes son considerados “una prolongacion
de los huesos”, y estan bajo la influencia del Rifion.
Las encias estan bajo la influencia del Estémago.

Los dientes himedos indican un buen estado
de los liquidos orgdnicos y del Rifén, mientras que
los dientes secos indican agotamiento de los
liquidos e insuficiencia del Yin de Rifdn.

Si los dientes estan relucientes y secos como una
piedra, esto indica Calor en el Yang Ming (en el
contexto de las patologias externas). Si estan secos
y grisiceos como huesos, esto indica Calor por
Insuficiencia por insuficiencia del Yin de Rifén.

Si los dientes sangran, esto indica Calor extremo
en el Estomago.®

Si las encias estan hinchadas y doloridas y
quiza sangrando, esto indica Calor en el Estomago.
Si no hay dolor, esto indica Calor por Insuficiencia.

Si las encias son muy palidas, esto indica
insuficiencia de Sangre.

GARGANTA

El dolor, enrojecimiento e hinchazén de la garganta
indica invasion del Viento-Calor externo o Fuego
en el Estémago.

Si la garganta esta dolorida y seca pero ni
hinchada ni roja, esto indica insuficiencia de Yin
de Rinén con Calor por Insuficiencia.

EXTREMIDADES

Un color saludable y la firmeza de la carne
alrededor de los tobillos y munecas indican un
buen estado de los liquidos organicos. Si la piel en
estas articulaciones pierde brillo y estd seca y los
musculos atrofiados, esto indica agotamiento de
los Liquidos Organicos.

Las unas pdlidas indican insuficiencia de
Sangre; las unas azuladas indican estasis de Sangre
(del Higado).

La eminencia tenar muestra el estado del

Estémago. Un color azulado de las venillas en la
eminencia tenar del pulgar indica Frio en el
Estomago. Las venillas cortas y azuladas indican
un sindrome de Insuficiencia. Las venillas rojas
indican Calor en el Estémago.

El examen de la venilia de los dedos indice de
los ninos menores de 2 afios se usa con fines
diagnoésticos. Normalmente en los nifos se
examina el dedo indice izquierdo y en las nifas el
derecho. Los pliegues de la articulacién metacarpo
- faléngica y de la articulacion interfalangica son
llamadas “puertas”, la primera en la base es la
“Puerta del Viento”, la segunda la “Puerta de Qi" y
la tercera la “Puerta de la Vida” (Fig. 53).

Puerta de la Vica

Puerta del Gf

Fig. 53 Las “Tres puertas” en ¢l dedo indice de un nifo
pequeno

Si después de haber frotado el dedo indice desde
la extremnidad hacia el cuerpo, la venilla aparece

tnicamente mads alld de la “Puerta del Viento”,
esto indica una invasion de un factor patégeno
externo y una patologia benigna. Si la venilla se
extiende mas alld de la “Puerta del Qi” esto indica
una patologia interna y relativamente mas grave,
Si se extiende mds alld de la “Puerta de la Vida”,
esto indica una enfermedad grave y puede ser mor-
tal. Ademas, si la venilla es azulada indica un
sindrome de tipo Frio, si es roja indica un sindrome
de tipo Calor.

PIEL

La piel estd relacionada fisiolégicamente con el
Pulmén segun la teoria de los 5 Elementos. Sin



embargo, también esta relacionada con el estado
de la Sangre y, a traveés de ella, con el Higado. Por
tanto, no todas las enfermedades de la piel estan
relacionadas con el Pulmén. Muchas enfer-
medades de la piel se deben al Calor o estasis de
Sangre y estan relacionadas con el estado del
Higado. Ademds, el Calor en la Sangre puede
provenir del Calor en el Estomago ya que algunas
enfermedades de la piel estan relacionadas con el
Estomago.

La piel seca normalmente indica insuficiencia
de Sangre de Higado, mientras que los picores se
deben al Viento.

Una hinchazén de la piel en la que se deja una
marca al hacer presion con el dedo indica edema.
Esto se denomina en Medicina China “edema
verdadero”, o “edema de Agua”, y es debido a la
insuficiencia de Yang de Rifién. Si al presionar con
el dedo no queda ninguna marca en la piel
hinchada, esto se llama “edema de Qi”, y no es un
edema verdadero. La hinchazon es causada por el
estancamiento de Qi.

Un color amarillo de la piel puede indicar
ictericia y se distinguen dos tonos diferentes. Un
amarillo claro y brillante indica “ictericia Yang”
que se debe a Humedad-Calor. Un amarillo
apagado indica “ictericia Yin” que se debe a
Humedad-Frio.

Las venillas que aparecen frecuentemente en la
piel se consideran una manifestacion externa de
los canales de conexién con la sangre (conexién
Luo-Sangre). Indican un estado de Plenitud de los
canales Luo secundarios. Si son rojas indican Calor,
azuladas indican Frio, verdosas indican dolor y si
son moradas indican estasis de Sangre. Pueden
verse frecuentemente detras de las rodillas en per-
sonas mayores.

LENGUA?

La observacion de la lengua es un elemento
clave del diagnéstico porque proporciona pistas
claramente visibles del desequilibrio del paciente.
El diagnéstico por lalengua es extraordinariamente
fiable: cuando hay manifestaciones contradictorias
en una condicién complicada, la lengua casi
siempre refleja el sindrome bésico subyacente.

La observacion de la lengua se basa en cuatro

puntos principales: El color, forma, saburra y la
humedad.

— El color indica el estado de la Sangre, el Qi
Nutritivo y los érganos Yin

— La forma indica el estado de la Sangre y del Qi
Nutritivo,

— Lasaburra indica el estado de los 6rganos Yang
— La humedad indica el estado de los Liquidos
Organicos.

Varias zonas de la lengua reflejan el estado de los
organos internos. Una topografia de la lengua de
uso comun es la siguiente (Fig, 54):
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Fig. 54. Correspondencia de las zonas de la lengua con los
organos

Color del cuerpo de la lengua

El color normal del cuerpo lingual deberia ser rojo
claro. Este color refleja el estado de la Sangre y del
Qi Nutritivo y los organos Yin. Hay cinco colores
patolégicos: Palido, Rojo, Rojo Oscuro, Pirpura y
Azul.

Pdlido

Un color Palido del cuerpo lingual indica o
insuficiencia de Yang o insuficiencia de Sangre.
En la insuficiencia de Yang la lengua también estd
ligeramente mas himeda e hinchada, porque el
Yang Qi falla y no puede transformar y transportar
los liquidos. En la insuficiencia de Sangre la lengua
tiende a estar un tanto seca.

Si los lados de la lengua estan especialmente

e =



Palidos, o en casos graves ligeramente ana-
ranjados, esto indica Insuficiencia de Sangre del
Higado.

Rojo

Por “Rojo” se entiende un color demasiado rojo.
Un cuerpo lingual Rojo siempre indica Calor. Si la
lengua tiene saburra, indica Calor-Plenitud; si no
hay saburra, indica Calor por Insuficiencia.

Una punta Roja, normalmente en una lengua
Roja, indica Fuego en el Corazén o Calor por
Insuficiencia de Corazoén, seglin si la lengua tiene
saburra o no. En casos graves la punta puede estar
también hinchada y presentar pequenos puntos
rojos.

Los lados Rojos indican Fuego en el Higado o
Calor de la Vesicula Biliar. En casos graves también
pueden estar hinchados y manifestar puntos rojos.
Un centro Rojo indica Calor en el Estémago.

Es probable que la lengua tenga puntos o
manchas rojas. Son papilas elevadas y siempre in-
dican Calor; si son bastante grandes, ademas de
Calor, también indican estasis de Sangre.

Los puntos o manchas rojas se ven frecuente-
mente en la punta (Fuego de Corazon), en los lados
(Fuego de Higado), en la raiz (Calor en el Jiao
Inferior) y alrededor del centro (Calor en el
Estémago).

Rojo Oscuro

Este es simplemente un tono mas oscuro que el
Rojo y su significacion clinica es la misma que
para la lengua roja, excepto que el estado es mis
grave.

Prirpura

Una lengua Pirpura siempre indica estasis de
Sangre. Hay dos tipos de color Plrpura: Parpura
Rojizo y Parpura Azulado.

Una lengua Purpura-Rojiza indica Calor y
estasis de Sangre, y se desarrolla a partir de una
lengua Roja.

Una lengua Pdrpura-Azulada indica Frio y
estasis de Sangre, y se desarrolla a partir de una
lengua Pélida.

El color Parpura se ve con frecuencia en los lados

indicando estasis de Sangre del Higado, o en el
centro, indicando estasis de Sangre en el Estémago.

Si el color Piirpura est4 en los lados pero sélo
hacia la zona central, y si los lados estan hinchados
y el resto de la lengua estd purpura-azulada, esto
indica estasis de Sangre en el pecho.

Azul

La significacion de una lengua Azul es la misma
que la de una Pirpura-Azulada, esto es, Frio Interno
dando lugar al estasis de Sangre.

Forma del cuerpo de la lengua

La forma del cuerpo lingual proporciona una
indicacién acerca de la Sangre y el Qi Nutritivo y
refleja el cardcter de Plenitud o de Insuficiencia de
una situacion.

Delgada

Un cuerpo lingual Delgado indica o insuficiencia
de Sangre si es Pdlido, o insuficiencia de Yin si estd
Roja y Pelada.

En ambos casos, esto indica que la condicion es
cronica.

Hinchada

Una lengua Hinchada que también esta Palida
indica retencién de Humedad debido a la insu-
ficiencia de Yang. Si estd Roja o de su color normal,
indica retencién de Calor-Humedad.

Rigida

Una lengua Rigida normalmente indica Viento
Interno.

Fliccida

Una lengua Fldccida indica insuficiencia de los
Liquidos Orggdnicos.

Larga

Una lengua Larga indica tendencia al Calor, y en
particular al Calor de Corazén.



Corta

Una lengua Corta indica Frio interno si es Palida y
hiimeda, o extrema insuficiencia de Yin si esta Roja

y Pelada.

Fisurada

Las fisuras indican Calor-Plenitud o insuficiencia
de Yin. Las fisuras cortas y horizontales indican
insuficiencia de Yin de Estémago. Una larga y pro-
funda fisura en medio de la lengua hasta la punta
indica una tendencia a sindromes de Corazon.

Una fisura ancha y poco profunda en medio de
la lengua sin alcanzar la punta indica insuficiencia
de Yin de Estémago.

Las fisuras cortas y transversales a los lados,
en la zona media de la lengua, indican insuficiencia
crénica de Qi de Bazo.

Teniblorosa

Una lengua Temblorosa normalmente indica
insuficiencia de Qi de Bazo.

Desviada

Una lengua Desviada indica Viento interno.

Con marcas dentales

Una lengua con marcas dentales indica insu-
ficiencia de Qi de Bazo.

Saburra lingual

La saburra (0 capa) de la lengua refleja el estado de
los 6rganos Yang, en particular del Estémago. Una
lengua normal deberia tener una saburra fina y
blanca. La saburra lingual se forma a partir de
“humedad sucia” residual que sobra de la digestién
estomacal y alcanza la lengua arriba. Por lo tanto,
la saburra fina y blanca indica que el Estémago
esta digiriendo los alimentos correctamente.

La saburra proporciona una indicacién acerca
de la presencia o ausencia de un factor patégeno y
de su fuerza. Una saburra espesa siempre indica la
presencia de un factor patdgeno, y cuanto mas
espesa es la saburra mas fuerte es el factor patégeno.

Este factor patogeno puede ser externo o interno,
como Viento externo, Humedad (interna o externa),
Frio, retencién del Alimento, Flema, Calor, Fuego.
La ausencia de saburra indica insuficiencia de Yin
de Estémago y / o de Yin de Rinén. Si la lengua
también estd Roja en su totalidad, es una indicacién
indiscutible de la insuficiencia de Yin de Rifén.

Los colores patologicos de la saburra pueden
ser: blanco, amarillo, gris y negro.

Una saburra blanca indica un sindrome de tipo
Frio (a menos, claro esta, que sea fina y blanca, en
cuyo caso es normal).

Una saburra amarilla indica un sindrome de
Calor-Plenitud. Tanto una saburra gris como negra
puede indicar o Frio extremo o Calor extremo, segtin
si la lengua esta htiimeda o seca.

Hidratacién

La cantidad de humedad en la lengua da una
indicacion acerca del estado de los Liquidos
Orgdnicos. Siempre que la lengua esté Roja 0 Roja
Oscura, deberia comprobarse la humedad: si la
lengua esta también seca, esto significa que el
Calor ha comenzado a danar los Liquidos
Orgéanicos.

Una lengua normal deberfa estar ligeramente
hiimeda, indicando que los Liquidos Organicos
estdn intactos y estan siendo correctamente
transformados y transportados.

Silalengua estd demasiado hiimeda, esto indica
que el Yang-Qi no estd transformando y trans-
portando liquidos y estos se acumulan para formar
Humedad.

Si estad seca, puede indicar o Calor-Plenitud o
Calor por Insuficiencia segtin si la lengua tiene
saburra o no.

Si la saburra es pegajosa o resbaladiza, indica
retencion de Humedad o Flema.

DIAGNOSTICO POR LOS CANALES

Las manifestaciones que se dan a lo largo de los ca-
nales pueden ser una importante ayuda para el
diagnéstico. Cualquiera de los descubrimientos
procedentes del diagndstico de los canales, sin
embargo, debe integrarse con todos los demas, y el
tratamiento nunca debe basarse sélo en mani-



festaciones subjetivas u objetivas que aparecenalo
largo de un canal.

Ademas de los 14 canales principales, hay un
gran ntmero de otros canales secundarios que
forman una compleja red de distribucion del Qi y
la Sangre por todo el cuerpo. Los canales no
deberian verse como “lineas” que recorren el
cuerpo, sino como zonas de influencia sobre una
determinada parte del cuerpo. Los canales se-
cundarios son:

— Los canales Luo (vasos de comunicacion)
— Los canales tendino-musculares
— Las zonas Cutaneas

Ademas, los canales Luo se dividen en tres tipos
de canales muy pequenos que son Jos canales Luo
menudos (Sun Luo), los canales Luo de la Sangre
{(Xue Luo) y los canales Luo superficiales (Fu Luo).*
Estos tres tipos de canales parecidos a los vasos
capilares son especialmente importantes porque
producen los sintomas diagnosticos que pueden
aparecer a largo de la trayectoria de un canal. Por
ejemplo, las venillas pequenas, moradas e hin-
chadas que aparecen bajo la piel, desde el punto de
vista Chino, son debidas al estasis de Sangre en los
canales Luo de la Sangre.

El diagnéstico de los canales se basa tanto en
signos objetivos como en sensaciones subjetivas
experimentadas a lo largo del trayecto de un canal.
Los signos objetivos incluyen el enrojecimiento,
lineas blancas, venillas violaceas, erupciones
cutdneas siguiendo una trayectoria determinada
del canal, flaccidez o dureza, y sensacion de frio o
calor. Cualquier cosa que pueda observarse a lo
largo de un canal se debe a los pequenios canales
Luo como los Luo Menudos, de la Sangre y
Superficiales. En términos generales, la aparicion
de los signos arriba indicados en el trayecto de un
canal indica una condicién de tipo Exceso del ca-
nal. Por ejemplo, un color verdoso indica retencion
de Frio en el canal o dolor intenso, color rojizo
indica retencion de Calor en los canales y color
blanco indica retencion de Frio. La sensacion
objetiva de calor o frio a lo largo de un canal indica
acumulacién de Calor o Frio, respectivamente. La
flaccidez de los muisculos en el trayecto de un ca-
nal indica un estado de Insuficiencia y que el canal
esta privado de Qi y de Sangre. Este signo aparece
muchas veces en el Sindrome de Atrofia. La rigidez
o endurecimiento del misculoalo largo del trayecto

del canal indica una afeccidn de tipo Exceso: esto
puede deberse a la retencion de Frio en el canal o al
estancamiento de Qi de Higado.

Los sintomas subjetivos que aparecena lolargo
de un canal incluyen sensaciones de entumeci-
miento, hormigueo, frio, calor, y, por supuesto, dolor
o0 inflamacion. En términos generales, las sensa-
ciones mas livianas como inflamacién o dolor sordo
indican una situacién de Insuficiencia del canal,
mientras que las sensaciones agudas como dolor
agudo indican una condicién de Plenitud del ca-
nal. Sin embargo, esta no es una regla general, ya
que una sensacion de entumecimiento, aunque
puede ser debida a la insuficiencia de Sangre,
también puede ser debida a la retencion en el canal
de Viento interno o Flema, ambas, condiciones de
Plenitud.

DIAGNOSTICO AL ESCUCHAR Y OLER

El mismo cardcter Chino “wen” significa tanto
“oir” como “oler”. Tanto el oido como el olfato se
emplean en el diagnéstico Chino.

DIAGNOSTICO AL ESCUCHAR

El diagnédstico mediante el oido incluye el escuchar
el sonido y el tono de la voz, tos, respiracion,
vémitos, hipo, borborigmos, quejidos, y cualquier
otro sonido emitido por una persona.

En general, un sonido fuerte indica un sindrome
de Plenitud, mientras que uno débil indica un
sindrome de Insuficiencia.

Voz

La pérdida repentina de la voz normalmente se debe
alainvasion del Viento-Calor externo. Una pérdida
gradual de la voz se debe a la insuficiencia de Qi o
Yin de Pulmén.

Una voz fuerte y burda indica un sindrome de
Exceso, mientras que una voz débil y fina indica
un sindrome de Insuficiencia.

La poca disposicién a hablar indica un sindro-
me de Frio, mientras que el hablar sin parar indica
un sindrome de Calor.

El tipo de voz también puede diagnosticarse



segun el esquema de correspondencias de los 5
Elementos, tal que una voz que grita indica un
desequilibrio del Higado, una voz risueiia desequi-
librio de Corazén, una voz cantarina desequilibrio
del Bazo, una voz llorosa un desequilibrio del
Pulmoén y una voz quejumbrosa un desequilibrio
del Rinon.

Respiracion

Un sonido de la respiracion fuerte y ruidoso indica
un sindrome de Plenitud, mientras que uno débil v
fino indica un sindrome de Insuficiencia.

Tos

Una tos fuerte y explosiva es indicativa de un
sindrome de Plenitud, mientras que una tos débil
indica un sindrome de Insuficiencia.

Una tos seca indica insuficiencia de Yin de
Pulmén.

DIAGNOSTICO AL OLER

El olor corporal puede relacionarse con los
diferentes érganos desde el sistema de corres-
pondencias de los 5 Elementos: es decir, olor rancio
para el Higado, quemado para el Corazén, dulce
para el Bazo, fétido para el Pulmén y piitrido para
el Rinén.

Ademas del tipo de olor, como regla general,
cualquier olor fuerte y nauseabundo es indicativo
de Calor, mientras que la ausencia de olor indica
Frio.

Un aliento fuerte indica Calor en el Estémago.

Si las heces u orina tienen un olor fuerte y
nauseabundo, esto indica Calor y, en el caso de la
orina, también Humedad.

DIAGNOSTICO AL PREGUNTAR

El diagnéstico mediante el interrogatorio es una
parte muy importante del diagnéstico Chino. En el
proceso de identificacién de un sindrome, no toda
lainformaci6n la proporciona el paciente. En efecto,
incluso si fuera asi, deberia organizarse con el
objeto de identificar el sindrome. Muchas veces la

ausencia de un determinado sintoma o signo es
importante para el diagnostico, y los pacientes, claro
estd, no describiran sintomas que no hayan
observado. Por ejemplo, en la distincién de un
sindrome de Calor o de Frio, es necesario establecer
si la persona tiene sed o no, y la ausencia de sed
determinara un sindrome Frio. El paciente obvi-
amente no ofrecerd la informacion de “no tener sed”.

En un sentido general, el interrogatorio es la
comunicacion entre el médico y el paciente para
determinar como surge el problema, las condiciones
de vida del paciente, el entorno, incluyendo el fa-
miliar y emocional. El objetivo de esta investigacion
es, en Ultimo término, encontrar la causa de la
enfermedad, para que el paciente y el médico
trabajen juntos para intentar eliminarla o mi-
nimizarla.

En sentido estricto, el interrogatorio esta
dirigido a identificar el sindrome que predomina
segiin los 8 Principios, los Organos Internos,
Factores Patogenos y Canales.

Un problema anadido para los médicos en
Occidente es que el interrogatorio y el buen nimero
de términos para expresar los sintomas se derivan
de la cultura y experiencia Chinas, y un paciente
Occidental no utiliza forzosamente esas mismas
expresiones. Esto es un problema que, sin embargo,
puede superarse con la experiencia. Después de
algunos anos de prictica, podemos aprender a
traducir los sintomas expresados a la manera China
buscando correlaciones con los mas comunes en
los pacientes occidentales. Por ejemplo, un Chino
diria de forma espontdnea que tiene un “dolor
debido a la distension”. Un occidental, al menos
un espanol, diria que se siente “hinchado”, o que
tiene una “sensacion de estallar”. Las palabras son
diferentes, pero el sintoma descrito es el mismo.

Elinterrogatorio tradicionalmente se lleva a cabo
basdndose en diez preguntas. Aunque estin
referidas en los libros Chinos como “preguntas”,
representan mas bien partes del interrogatorio que
preguntas en concreto. Estas han variado mucho a
lolargo de los siglos, ya que los diferentes médicos
han puesto énfasis en preguntas diferentes.

Las partes del interrogatorio mas cominmente
usadas hoy en dia son:

Escalofrios y fiebre.

Transpiracion

Cabeza y cuerpo

D el




Tdérax y abdomen

Alimentacion y gusto

Heces y orina

Sueno

Sordera y acuifenos

Sed y beber

Dolor. :

Para las mujeres y nifios se anaden dos partes
de interrogatorio:

Situacion ginecologica

Problemas infantiles.

Hay que sefialar que no es necesario formular
todas estas preguntas en cada caso. Estas preguntas
no son las tinicas posibles ya que cada situacion
necesita ser abordada individualmente y pueden
ser relevantes otras preguntas.

Las preguntas no se realizan de forma rutinaria,
sino siguiendo un guién, que deberia estar provisto
por la observacion o por sintomas o signos, desde
el principio del encuentro con un paciente.
Diagnostico e identificacion de sindromes estan
estrechamente comunicados y los diferentes medios
de diagnostico son usados para seguir diferentes
guiones para que pueda aparecer un sindrome.

1 FSCALOFRIOS Y FIEBRE

En el contexto de las enfermedades externas, es
importante distinguir si el paciente tiene escalofrios
o fiebre 0 ambos. En este sentido, “escalofrio” tiene
un doble significado: significa que el paciente siente
frio, pero también que tiene “aversion al frio”, es
decir, poca disposicion a salir si hace frio.

Si la persona tiene aversion al frio y siente
escalofrios, esto indica una invasion externa por
Viento-Frio o Viento-Calor. La aversion al frio estd
presente en las invasiones externas tanto de Viento-
Frio como de Viento-Calor porque el factor patogeno
bloquea la circulacién del Qi Defensivo que no
puede calentar el cuerpo y por eso el paciente siente
frio. En las invasiones de Viento-Frio, la fiebre
puede presentarse simultineamente con la aversion
al frio. Este es el sindrome del Tai Yang dentro dela
Identificacién de Sindromes segtin las 6 Etapas (ver
pag. 479). Si predomina la fiebre y s6lo hay una
ligera aversion al frio, esto indica una invasion
externa no de Viento-Frio sino de Viento-Calor. Este
es el sindrome del Nivel de Qi Defensivo dentro de

la Identificacién de Sindromes segiin los 4 Niveles
{ver pag. 481).

Merece la pena mencionar aqui que lo que
normalmente se traduce como “fiebre” de los libros
médicos Chinos indica una sensacién subjetiva de
calor més que verdadera fiebre. La Medicina China
estaba despreocupada en cuanto a mediciones obje-
tivas y dependia principalmente de la observacion
de los sintomas y signos. En otras palabras, una
persona puede tener una pronunciada sensacion
de calor sin tener verdadera fiebre. A la inversa, se
puede tener fiebre sin tener sensacion de calor.

Si hay fiebre sin aversién al frio, esto indica un
sindrome de Calor interno. Este es el sindrome de
Yang Ming dentro de la Identificacion de Sindromes
seglin las 6 Etapas.

Si el paciente padece escalofrios y fiebre
alternativamente, esto indica una invasion externa
de Viento-Frio o Viento-Calor, y que el factor
patogeno esta en el Shao Yang (dentro de la
Identificacion segun las 6 Etapas).

En el contexto de las enfermedades internas, si
el paciente siente escalofrios, esto indica Frio
interno por la insuficiencia de Yang. Los escalofrios
por la insuficiencia de Yang pueden distinguirse
de aquellos del Viento-Frio externo, ya que los
primeros se alivian calentdndose y los segundos
no. La mayoria de nosotros hemos experimentado
esto durante un ataque de gripe o resfriado comin
con fiebre, cuando te sientes helado y tiritas incluso
en la cama, sin importar cuantas mantas uses.

Una fiebre ligera que empeora por la tarde, o
solo aparece por la tarde indica insuficiencia de
Yin

Una fiebre ligera y constante indica un sin-
drome de Humedad-Calor. La fiebre en medio de la
noche en un adulto indica insuficiencia de Yin, y
en un nino indica retencion de comida.

2 TRANSPIRACION

La evaluacion de los sintomas de la sudoracion
debe realizarse considerando si es parte de un
sindrome externo o interno.

En el contexto de las afecciones Externas, la
sudoracion indica una afeccion de tipo Insu-
ficiencia. Por ejemplo, en la invasién externa de
Viento-Frio, si hay sudoracion la afeccién es de



naturaleza de Insuficiencia, si no la hay la
naturaleza es de Exceso.

En el contexto de las afecciones Internas, el sudor
puede ser causado por la insuficiencia de Yang,
insuficiencia de Yin, exceso de Yang, (es decir, Calor
o Fuego) o Humedad-Calor.

Hay que distinguir la parte del cuerpo que suda,
hora del dia, condiciones y caracteristicas del sudor.

a) Parte del cuerpor
— S6lo en la cabeza: Calor en el Estémago o
Humedad-Calor
— Sudor aceitoso en la frente: colapso de Yang
— Sélo en brazos y piernas: insuficiencia del
Estémago y el Bazo
— S6lo en las manos: insuficiencia de Qi de
Pulmon o nervios
— Cuerpo entero: insuficiencia de Qi de Pulmén
— En las palmas, plantas del pie y pecho:
insuficiencia de Yin (llamada “sudor de los 5
Corazones”).

b) Hora del dia:

— Durante el dia: insuficiencia de Yang

— Durante la noche: insuficiencia de Yin (en
algunos casos puede ser por Humedad-Calor).

¢) Condicién de la enfermedad:

— Abundante sudor frio durante una enfermedad
grave: colapso de Yang

— Sudor aceitoso en la frente, como perlas que no
se deslizan: colapso de Yang, con peligro de muerte
inminente.

d) Caracteristicas del sudor:

— Aceitoso: insuficiencia de Yang importante

— Amarillo: Humedad-Calor

3 CABEZAY CUERPO

Cabeza

La cabeza es la parte en la que se encuentran todos
los canales Yang que llevan el Yang claro a la
cabeza y a los orificios, permitiendo por lo tanto a
la persona ver, oir, saborear y oler claramente.

Cefaleas

Estas pueden distinguirse segin el comienzo,
tiempo, localizacién, caracter del dolor, cir-
cunstancias de agravacion.

a) Comienzo
— Comienzo reciente, corta duracion: dolor de
cabeza por ataque externo de Viento-Frio.
— Comienzo gradual, en crisis: de tipo interno.
b) Hora del dia:
— Dia: insuficiencia de Qi o Yang,
— Noche: insuficiencia de Sangre o de Yin.
¢) Localizacion:
— Nuca: canales Tai Yang (puede ser por invasién
externa de Viento-Frio, o por insuficiencia de
Rinon).
— Frente: canales Yang Ming (puede ser por Calor
en el Estomago o insuficiencia de Sangre).
— Sienes y laterales de la cabeza: canales Shao
Yang (puede ser por Viento-Frio externo o Viento-
Calor en el Shao Yang, o por ascenso del Fuego
interno de Higado y Vesicula Biliar).
— Vértex: canales Jue Yin (normalmente por
insuficiencia de Sangre del Higado).
— Cabeza entera: invasion de Viento-Frio externo.
d) Carécter del dolor:
— Sensacion de pesadez: Humedad o Flema.
— Dolor enel “interior” de la cabeza, “danando el
cerebro”: insuficiencia de Rifén.
— Distension, palpitacién: aumento del Yang del
Higado.
— Perforacién, como un clavo en un pequefio
punto: estasis de Sangre.
e) Circunstancias de agravacion:
— Conaversional viento o al frio: invasién externa.
— Agravada por el frio: sindrome de tipo Frio
— Agravada por el calor: sindrome de tipo Calor
— Agravada por la fatiga, mejorada por el des-
canso: insuficiencia de Qi.

Mareos

Los mareos pueden deberse a cuatro factores que
se resumen en: Viento, Fuego, Flema, e Insuficiencia.

El principal modo de distinguir los diferentes
tipos de mareos es mediante la integracion de los
sintomas y signos que los acompaian.

El vértigo grave cuando todo parece tambalearse
y la persona pierde el equilibrio es debido nor-
malmente al Viento interno.

El mareo leve acompanado por una sensacién
de pesadez y atontamiento de la cabeza indica
obstruccién de Flema en la cabeza que impide que
el Yang claro ascienda a la cabeza.




El mareo leve agravado por el cansancio, indica
insuficiencia de Qi.

Un comienzo repentino del mareo apunta a un
sindrome de tipo Plenitud. Un comienzo gradual
senala un sindrome de tipo Insuficiencia.

Cuerpo

Dolor en todo el cuerpo

— Comienzo repentino, con escalofrios y fiebre:
Viento-Frio externo.

— Dolor generalizado, con sensacién de can-
sancio: insuficiencia de Qi y de Sangre.

— En mujeres después del parto: si el dolor es
sordo, insuficiencia de Sangre. Si el dolor es severo,
estasis de Sangre. Dolor en los brazos y hombros
experimentado al caminar: estancamiento del Qi
del Higado.

— Dolor en todos los musculos, con sensacion de
calor en la carne: Calor en el Estomago

— Dolor con sensacion de pesadez: Humedad que
obstruye los musculos.

Dolor en las articulaciones

— Pasando de una articulacién a otra: por Viento
— Fijo y muy doloroso: por Frio
— Fijo, con hinchazén y entumecimiento: por

Humedad.
Dolor de espalda

— Continuo y sordo: insuficiencia de Rinén,

— Comienzo reciente, con entumecimiento y
rigidez: esguince de espalda causando estasis de
Sangre

— Dolor intenso, agravado por el frio y clima
himedo, aliviado con la aplicacién de calor:
invasion de Frio externo y Humedad en los canales
de la espalda.

— Dolor terebrante con incapacidad para girar la
cintura: estasis de Sangre

— Dolor en la espalda extendiéndose a los hom-
bros: ataque externo.

Entumecimiento

— Entumecimiento de brazos y piernas o sélo de

manos y pies a ambos lados: insuficiencia de
Sangre.

— Entumecimiento de los dedos, codo y brazo solo
en un lado (especialmente en los tres primeros
dedos): Viento interno y Flema (esto puede indicar
la posibilidad de un ataque inminente de Viento
interno).

4 TORAXY ABDOMEN

El térax estd bajo la influencia del Corazon y el
Pulmén, mientras que los costados estan bajo el
control del Higado v la Vesicula Biliar. El abdomen
esta influido por el Higado, Intestinos, Bazo, Rindn
y Vejiga. '

El dolor en el pecho se debe muchas veces a
estasis de Sangre en el Corazon, que se debe
normalmente a la insuficiencia de Yang.

El dolor en el pecho acompanado por tos con
abundante esputo amarillo es debido al Calor de
Pulmén.

Una sensacion de distensién y plenitud en los
hipocondrios se debe al estancamiento de Qi de
Higado. Si el dolor es intenso hay estasis de Sangre
en el Higado.

El dolor epigdstrico puede deberse a la
retencion de comida en el Estomago o al Calor en
el Estémago. Si el dolor es sordo y no muy intenso,
se debe al Frio por Insuficiencia en Estémago. Si
el dolor se alivia comiendo, es del tipo In-
suficiencia; si se agrava comiendo, es del tipo
Plenitud.

Una sensacion de plenitud en el epigastrio se
debe a la insuficiencia de Bazo o a la Humedad.

El dolor en el hipogastrio puede ser debido a
muchas causas diferentes, siendo las mas co-
munes el Frio interno, estancamiento de Qi o
Sangre de Higado, Humedad-Calor, estasis de
Sangre en los Intestinos o en el Utero. Estas
condiciones diversas solo pueden diferenciarse
basiandonos en los sintomas y signos que las
acompanan. Un dolor abdominal que se alivia con
movimientos intestinales es de tipo Plenitud; si se
agrava con movimientos intestinales, es de tipo
Insuficiencia.

El dolor hipogéstrico normalmente se debe a la
Humedad-Calor en la Vejiga o0 a veces al Fuego del
Higado que se propaga a la Vejiga.



5 LA ALIMENTACION Y EL GUSTO

Estas preguntas estdn dirigidas a conocer el estado
del Estémago y Bazo.

La alimentacién

En general, una afeccion que se alivia comiendo es
de tipo Insuficiencia; si se agrava comiendo, es de
tipo Plenitud.

La falta de apetito indica insuficiencia de Qi de
Bazo. El estar siempre hambriento indica Calor en
¢l Estobmago.

Una sensacion de plenitud y distensién des-
pués de comer indica retenciéon de comida. La
preferencia por la comida caliente (en términos de
temperatura) indica un sindrome Frio; la pre-
ferencia por la comida fria indica un sindrome de Calor.

Gusto

Un gusto amargo indica un sindrome de Calor
Plenitud, tanto de Higado como de Corazon. Si se
debe al Fuego del Higado, el gusto amargo es méds o
menos constante. Si se debe al Fuego del Corazén,
se asocia con el insomnio, y s6lo se presenta por la
manana después de una noche en vela, y no
después de una noche de descanso.

Un gusto dulce indica insuficiencia de Bazo o
Humedad-Calor.

Un gusto agrio indica retencién de comida en el
Estémago o desequilibrio del Higado y Estémago.

Un gusto salado indica insuficiencia de Yin de
Rinén.

La falta de sensacion de gusto indica insu-
ficiencia de Bazo.

Un gusto picante indica Calor de Pulmén.

VOMITO

— Vomito agrio: invasién del Estomago por el
Higado

— Vémito amargo: Calor en el Higado y en la
Vesicula Biliar

— Vomito claro y acuoso: Frio en el Estémago con
retencion de liquidos

— Vémito poco después de comer: sindrome de
Calor.

Cualquier vomito repentino y con fuerte ruido
indica un sindrome de Plenitud. Cualquier vomito
que tarda en llegar y con ruido débil indica un
sindrome de Insuficiencia.

6 HECESY ORINA

Estas son dos preguntas importantes para deter-
minar el cardcter de Insuficiencia o Plenitud y de
Calor o Frio de una afeccion.

Heces

Estrenimiento

El empeoramiento de una condicién después de
defecar sugiere un sindrome de Insuficiencia; la
mejora de una patologia después de defecar sugiere
una condicién de Plenitud.

El estrenimiento agudo con sed y saburra seca
y amarilla, indica Calor en el Estomago e Intestinos.

El estrenimiento en las personas mayores o en
las mujeres después del parto se debe a la insu-
ticiencia de Sangre.

El estrefimiento con heces pequenas y secas,
como heces como de cabra indica estancamiento
de Qi de Higado y Calor en los Intestinos.

Si las heces no estan secas, la dificultad del
movimiento intestinal indica estancamiento de Qi
de Higado.

El estrenimiento con dolor abdominal indica
Frio interno e insuficiencia de Yang.

El estrefiimiento con heces secas, sin sed, indica
insuficiencia de Yin, normalmente del Rifény / o
Estémago.

La alternancia de estrenimiento y diarrea indica
que el estancamiento de Qi de Higado esta
invadiendo el Bazo.

Diarrea

Eldolor que acomparnia a la diarrea siempre sugiere
implicacién del Higado o la presencia de Calor.
La presencia de olor nauseabundo indica Calor,
mientras que la ausencia de olor indica Frio.
La causa mas comuin de la diarrea crénica es la
insuficiencia del Yang de Bazo o del Yang de Rifén,
© ambas. La diarrea crénica que se produce todos



los dias por la mafana temprano se debe a la
insuficiencia de Yang de Rifdn y es llamada “diarrea
del canto del gallo” o también “diarrea de las 5”.

Si la diarrea va acompanada de dolor abdomi-
nal, esto indica la presencia de Frio interno en los
Intestinos.

La diarrea con mucosidad en las heces indica
Humedad en los Intestinos. Si también tiene sangre,
esto indica Calor-Humedad en los Intestinos.

Las heces blandas con comida no digerida in-
dican insuficiencia de Qi de Bazo. Una sensacion
de escozor en el ano mientras se defeca indica Calor.

Si las heces no son blandas o sélo ligeramente
blandas pero son muy frecuentes y la persona no
puede contenerlas ficilmente, esto indica insu-
ficiencia del Qi de Jiao Medio, es decir, el Qi del
Estémago y del Bazo: también indica hundimiento
del Qi de Bazo.

Heces negras o muy oscuras indican estasis de
Sangre. Si la sangre sale primero, y es de color rojo
brillante salpicando en todas direcciones, esto
indica Humedad-Calor en los Intestinos.

Si la sangre sale primero y es turbia y se siente
pesadez y dolor en el ano, esto indica Calor en la
Sangre.

Si las heces salen primero y luego la Sangre, y
ésta es liquida, esto indica que el Qi de Bazo es
insuficiente e incapaz de controlar la Sangre.

Borborigmos (borboteos en el abdomen) con
heces blandas indican insuficiencia de Bazo.

Borborigmos con una sensacion de distension
abdominal y sin heces blandas, indican estan-
camiento de Qi de Higado.

La flatulencia se debe normalmente al es-
tancamiento de Qi de Higado. Si hay un olor
nauseabundo, esto indica Humedad-Calor en el
Bazo o Calor en el Estémago. Si no hay olor, esto
indica Frio interno por insuficiencia de Yang de
Bazo.

Orina

Los principales signos diagnésticos que hay que
considerar aqui son la funcién, dolor, color y
cantidad de orina.

Funcion

La enuresis 0 incontinencia indican insuficiencia

de Rifidn. La retencién de orina indica Humedad
Calor en la Vejiga.

La dificultad al orinar indica Humedad-Calor
en la Vejiga o insuficiencia de Rifdn (la segunda es
mds comuin en personas mayores).

La orina muy frecuente y abundante indica
insuficiencia de Rinén, la oriﬁa frecuente y escasa
normalmente se debe a la insuficiencia de Qi.

Dolor

El dolor antes de orinar indica estancamiento de
Qi en el Jiao Inferior, el dolor al orinar indica Calor
en la Vejiga y si éste se produce después de orinar
indica insuficiencia de Qi.

Color

La orina palida indica un sindrome de Frio,
normalmente de la Vejiga y el Rifdn. La orina
oscura indica un sindrome de Calor.

La orina turbia o lechosa indica Humedad en
la Vejiga. La orina abundante y palida durante una
agresion externa de Viento-Frio o Viento-Calor
indica que el factor patdgeno no ha penetradoeneel
Interior (si lo hubiera hecho, la orina seria oscura).

Cantidad

Una gran cantidad de orina indica insuficiencia
de Yang de Rinén. La orina escasa indica insu-
ficiencia de Yin de Rifdn.

7 SUENO

Insomnio

El suefio depende del estado de la Sangre y el Yin.
La Sangre y el Yin son la “residencia” de la Mente:
sin la Sangre y el Yin, la Mente no tiene residencia
y flota durante la noche causando insomnio.

El insomnio en el sentido de no ser capaz de
conciliar el suefo, pero de dormir bien una vez
conciliado el suefio, indica insuficiencia de Sangre
de Corazon.

El insomnio en el sentido de despertarse muchas
veces durante la noche indica insuficiencia del Yin
de Rindn.



El dormir perturbado por los suenos indica Fuego
en el Higadooen el Corazén. El sueno agitado con
despertares indica retencién de comida.

Despertarse temprano por la maﬁana y no
quedarse dormido otra vez indica insuficiencia de
la Vesicula Biliar.

A medida que las personas envejecen, es nor-
mal hasta cierto punto levantarse temprano,
debido al declive fisiologico del Qi y la Sangre.

Somnolencia

El sentirse sonoliento después de comer indica
insuficiencia del Qi de Bazo. Una sensaciéon
generalizada de somnolencia y pesadez del cuerpo
indica retencién de Humedad. Si también hay
vértigos, esto indica Flema.

El letargo y lasitud extremos con sensacion de
frio, indica insuficiencia del Yang de Rifién.

El estupor letdrgico con sintomas de Calor
externo indica invasién del Pericardio por Calor.

El estupor letdrgico con ruidos en la garganta,
un Pulso Resbaladizo y saburra pegajosa, indica
que la mente estd empanada por Flema.

8 OIDOSY 0J0s

ElRifién se abre en los oidos, pero no todo problema
de oido estd relacionado con el Rifién. Los canales
de Shao Yang recorren el oido y algunas condi-
ciones externas de Calor pueden causar problemas
de oido. Ademds, la Humedad y la Flema obstruyen
el ascenso del Yang claro a los orificios superiores
y esto puede afectar a los oidos.

Acitifenos
Contienzo
Un comienzo repentino sugiere una afeccién de
Exceso (normalmente Fuego o Viento de Higado).

Un comienzo gradual sugiere una afecciéon de
Insuficiencia (normalmente insuficiencia del Rinon).

Presidn

Siel ruido aumenta al presionar con la mano sobre
los oidos, esto sugiere una condicion de Plenitud;

si se alivia, esto sugiere una condicién de In-
suficiencia.

Cardcter del ruido

Un ruido fuerte, de tono elevado, como un pitido
indica ascenso de Yang, Fuego o Viento de Higado.
Un ruido de tono bajo como olas de mar, indica
insuficiencia de Rinon.

Sordera

Un comienzo repentino sugiere una afeccién de
Plenitud {del mismo tipo que los actifenos) y un
comienzo gradual sugiere una afeccién de In-
suficiencia.

En casos cronicos, ademas de a la insuficiencia
de Rifién, la sordera también puede deberse a:
— Insuficiencia de Sangre de Corazén
— Insuficiencia de Qi del Jiao Superior
— Insuficiencia de Yang Qi.

Ojos
Dolor

Un dolor como pinchazos de agujas y con enro-
jecimiento de los ojos asociado con cefalea indica
Fuego Toxico en el canal del Corazén.

El dolor, hinchazon y enrojecimiento del ojo in-
dican o invasi6n de los canales del ojo por Viento-
Calor externo, o Fuego interno de Higado.

La visi6n borrosa y con “moscas volantes” en
los ojos indican insuficiencia de Sangre de Higado.
La fotofobia también indica insuficiencia de Sangre
de Higado.

Una sensacién de presién en los ojos indica
insuficiencia del Yin de Rifién.

Sequedad

La sequedad en los ojos indica insuficiencia de Yin
de Higado y / o Rinén.

9 SEDY BEBER

La sed con deseo de beber grandes cantidades de



agua fria indica un sindrome de Exceso de Calor,
que puede ser de cualquier érgano.

La ausencia de sed indica un sindrome de Frio,
normalmente de Estomago o Bazo.

La sed pero sin deseo de beber indica Humedad-
Calor (el Calor aumenta la sed, pero la Humedad
hace que se sea reacio a beber).

La sed con deseo de sorber liquidos lentamente,
o sorber liquidos calientes indica insuficiencia de
Yin {(normalmente del Estomago o Rinén).

El deseo de beber liquidos frios sugiere un
sindrome de Calor; el deseo de beber liquidos
calientes sugiere un sindrome de Frio.

10 DOLOR

El dolor puede ser causado por afecciones de Exceso
o de Insuficiencia. El cardcter de Insuficiencia o
Exceso del dolor debe ser siempre averiguado,
especialmente con relacién al dolor experimentado
en la cabeza, pecho o abdomen.

Etiologia y patologia del dolor

El dolor puede deberse a las siguientes situaciones
de Exceso:

— Invasion de factores patogenos externos

— Frio o Calor interno

— Estancamiento de Qi o de Sangre

— Obstruccién por Flemas

— Retencién del alimento.

Tabla 2 Caracteristicas del dolor

Todas esas situaciones causan una obstruccién
de la circulacién de Qi en los canales y por lo tanto
dolor. Estos son tipos de dolor de Exceso. Hay un
dicho en Medicina China que dice: “Si los canales
estdn libres no hay dolor; si los canales estdn obstriidos
hay dolor”.

El dolor puede deberse también a condiciones
de Insuficiencia:

— Insuficiencia de Qi y de Sangre.
— Consumo de los Liquidos Orgdnicos por
insuficiencia de Yin.

Estas condiciones causan desnutricién de los
canales y de ahi el dolor. Este es un tipo de dolor de
Insuficiencia y tendera a ser més sordo queel tipo
anterior (Tabla 2).

El estancamiento de Qi causa distension mds que
dolor, o un dolor sin tener una localizacion fija.

La estasis de Sangre causa un dolor intenso,
terebrante, con localizacién fija en una pequena
parte del cuerpo.

MUJERES

Es necesario hacer preguntas a las mujeres con
referencia a la menstruacién, descargas, embarazo
y parto.

Menstruacion

La condicion de la menstruacion da una idea muy
clara del estado del Qi y la Sangre en la mujer. Se

Insuficiencia Exceso Frio Calor
Presién aliviado agravado % -
Comida aliviado agravado - .
Tipo sordo, duradero agudo calambres ardor
lemperatura - mejor con calor mejor con frio
Movimiento intestinal agravado aliviado agravado aliviado
Postura mejor echado mejor sentado -
Comienzo lento, gradual repentino
Vomitos agravado aliviado agravado aliviado
Descanso/ mejor con mejor con mejor con 0T con
movimiento descanso movimiento movimiento movimiento




debe preguntar acerca del ciclo, cantidad del
sangrado, color de la sangre, cualidad y dolor.

Ciclo

Si las reglas se adelantan esto indica Calor en la
Sangre o insuficiencia de Qi.

Gi las reglas siempre se retrasan, esto indica o
insuficiencia de Sangre por estasis de Sangre, 0
Frio.

Si las reglas son irregulares, llegando unas veces
pronto y otras tarde, esto indica estancamiento de
Qide Higado o de Sangre de Higado, o insuficiencia
de Bazo.

Cantidad

Una gran pérdida de sangre indica o Calor en la
Sangre o insuficiencia de Qi (ver el color de la
sangre debajo).

Las reglas escasas indican o insuficiencia de
Sangre o estancamiento de Sangre o Frio.

Color

Un color rojo oscuro o rojo brillante indica Calor en
la Sangre. La sangre palida indica insuficiencia de
Sangre.

La sangre violdcea o negruzca indica estasis de
Sangre o Frio. La sangre de color rojo fresco indica
Calor por Insuficiencia, por insuficiencia de Yin.

Cualidad

La sangre coagulada con coagulos indica estasis
de Sangre o Frio. La sangre acuosa indica insu-
ficiencia de Yin o de Sangre.

La sangre turbia indica Calor en la Sangre o
estancamiento de Frio.

Dolor

El dolor antes de las reglas indica estancamiento
de Qi o de Sangre.

El dolor durante las reglas indica Calor en la
Sangre o estancamiento de Frio. El dolor después
de las reglas indica insuficiencia de Sangre.

Estas preguntas y sus respuestas tienen valor
limitado con referencia a las mujeres que toman la

pildora, o tienen colocado un dispositivo intrau-
terino, o en mujeres multiparas.

Leucorrea

Esta debe distinguirse de acuerdo con el color,
consistencia y olor.

Color

Una secrecion blanca indica un sindrome de tipo
Frio. Esto podria ser por insuficiencia de Bazo o de
Yang de Rifién, o por Frio-Humedad externo, o a
veces por estancamiento de Qi de Higado.

Una secrecién amarilla indica un sindrome de
Calor, normalmente Humedad-Calor en el Jiao In-
ferior.

Una secrecién verdosa indica Humedad-Calor
en el canal del Higado. Una secrecion roja y blanca
también indica Humedad-Calor.

Una secrecién amarilla con pus y sangre en una
mujer menopdusica indica Humedad-Calor toxica
en el Utero.

Consistencia

Una consistencia acuosa sugiere un sindrome de
Frio-Humedad, mientras que una consistencia
espesa sugiere un sindrome de Humedad-Calor.

Olor

Un olor a pescado indica Humedad-Frio; un olor a
cuero indica Humedad-Calor.

Embarazo

La infertilidad puede deberse a situaciones de
Insuficiencia, tales como insuficiencia de Sangre o
de Esencia de Rifdn, 0 a condiciones de Plenitud
como la Humedad-Calor en el Jiao Inferior o a
estasis de Sangre en el ttero.

Los vomitos durante el embarazo indican
insuficiencia de Estémago y Chong Mai.

El aborto antes de los tres meses indica
insuficiencia de Sangre o Esencia y se asocia con la
insuficiencia de Rifién; después de los tres meses
indica estasis de Sangre de Higado o hundimiento
del Qi de Bazo.




Parto

Los vémitos y abundante sangrado después del
parto indican agotamiento del Chong Mai. El sudor
y fiebre después del parto indican agotamiento del
Qi y la Sangre.

La depresion post-parto se debe normalmente a
la insuficiencia de Sangre que conduce a la
insuficiencia de Sangre de Corazon.

NINOS

El interrogatorio a los nifios no difiere sustan-
cialmente del de los adultos, excepto en que la
mayoria de las veces necesita llevarse a cabo conla
ayuda de los padres del nino.

Hay varias preguntas, sin embargo, que son
peculiares de los problemas de los ninos.

En primer lugar, hay que preguntar acerca del
embarazo y parto asi como de shock emocionales o
traumatismos fisicos durante el embarazo que
puedan afectar a la constitucion del bebé. También
el consumo de alcohol, tabaco y uso de drogas
(medicinales o del tipo “diversion”) pueden afectar
negativamente a la salud del bebé.

Los traumatismos al nacer, como la Cesarea o
un parto muy largo afectaran al bebé, parti-
cularmente al Pulmén.

También hay que preguntar acerca de la lac-
tancia materna y el destete. Un destete demasiado
temprano puede conducir a la retencion de comida
y a algunas enfermedades de la piel.

También es importante preguntar sobre las
vacunas ya que, en algunos casos, pueden causar
problemas. Por tiltimo, en nifios mayores, de debe
preguntar acerca de las enfermedades infantiles
como la tosferina o la rubeola. La tosferina
normalmente debilita bastante el Pulmoén espe-
cialmente si es grave.

El dolor de garganta persistente y / o una nariz
que destila en los ninos a menudo indica un destete
demasiado temprano o un consumo muy temprano
de comida demasiado “sabrosa”.

DIAGNOSTICO AL SENTIR

El diagnéstico al sentir incluye la palpacion del

pulso, piel, extremidades, mano, pecho, abdomen
y puntos.

DIAGNOSTICO POR EL PULSO

El diagnéstico del pulso es una asignatura
extremadamente compleja con muchas ramifica-
ciones, y la exposicién siguiente sera un sencillo
estudio de ello en el contexto del diagnéstico Chino.

El diagnéstico del pulso es importante por dos
razones: porque puede proporcionar informacién
muy detallada acerca del estado de los 6rganos
internos, y porque refleja todo el complejo del Qi y
la Sangre. El pulso puede considerarse como una
manifestacion clinica, un signo como cualquier otro
como la sed, insomnio o enrojecimiento de la cara.
La diferencia importante es que, ademds de dar
determinadas indicaciones especificas, el pulso
también refleja el organismo como un todo, el estado
del Qi, Sangre y Yin, los 6rganos Yin y Yang, todas
las partes del cuerpo, e incluso la constitucion de
una persona. La lengua puede reflejar también estos
fenémenos, pero menos que el pulso.

El principal inconveniente del diagnéstico del
pulso es que es una forma de diagnéstico extre-
madamente subjetiva, probablemente mas que
cualquier otro elemento del diagnéstico Chino. Si
una cara o lengua estdn enrojecidas, éstos son
signos bastante objetivos, y cualquiera puede
verlos. La toma del pulso es una habilidad
extremadamente sutil y es muy dificil de aprender.
La mayoria de los estudiantes se familiarizardn con
la frustrante experiencia de no ser capaz de sentir
si un pulso es “rugoso” o “resbaladizo”.

El pulso puede dar informacién muy detallada
acerca del estado de los 6rganos internos, pero
también estd sujeto a influencias externas a corto
plazo, que de hecho hacen que su interpretacion
sea dificil y llena de riesgos. Por ejemplo, si una
persona ha estado corriendo cuesta arriba el pulso
se vuelve acelerado rapidamente, y seria erréneo el
interpretar que es un signo de “sindrome de Calor”.
Si una persona tiene un trastorno o shock emo-
cional, el pulso también cambiard rapidamente. 5i
una persona trabaja muy duro y duerme muy poco
durante una semana, el pulso puede volverse muy
débil y profundo, pero se restaura rapidamente con
un descanso de pocos dias. Desde este punto de



Tabla 3 Los 9 “emplazamientos” del pulso segin las “Preguntas Simples”

Punto Arteria Area u érgano
CIELO Superior Taiyang Temporal Lados de la cabeza
Medio Ermen, S]21 Temporal Oidos y Ojos
Inferior Juliao, E3 Facial Dientes y boca
PERSONA Superior Taiyuan, P9 Radial Pulmaén
Medio Shenmen, C7 Cubital Corazén
Inferior Hegu, IG4 Radial Torax
TIERRA Superior Taichong, H3 Dorsal del pie Higado
Wuli, H10 Femoral Higado
Medio Chongyang, E42 Dorsal del pie Bazo
Jimen, B11 Femoral Bazo
Inferior Taixi, R3 Tibial Rindn

vista, la lengua esta menos sujeta a tales influencias
a corto plazo.

La préctica de tomar el pulso en la arteria ra-
dial comenzd con el “Clasico de las Dificultades”.
Antes de esto, el pulso se sentia en nueve arterias
diferentes, tres en la cabeza, tres en las manos y
tres en las piernas, reflejando el estado de la
energia del Jiao Superior, Medio e Inferior,
respectivamente. Esta localizacién para tomar el
pulso se describe en las “Preguntas Simples” en
el capitulo 20.” Estas posiciones para tomar el
pulso estan todas en puntos de acupuntura que
estdn situados cerca de las arterias. Estos se
muestran en la Tabla 3.Como puede verse en la
tabla, Taichong H3 y Chongyang E42 tienen una
posicién alternativa para tomar el pulso en Wuli
H10 y Jimen B11 respectivamente.

El “Clasico de las Dificultades” establecié la
practica de sentir el pulso en la arteria radial,
dividiéndola en tres dreas y sintiéndolo en tres
niveles diferentes, esto es, superficial, medio y
profundo. Las tres secciones del pulso en la arteria
radial son llamadas “anterior”, “media”, “poste-
rior”. En este libro se llamaran “Cun”, “Guan” y
“Chi” respectivamente. Los tres niveles en cada una
de las tres secciones forman las llamados “nueve
regiones”."!

El “Cldsico de las Dificultades” asocia clara-
mente las tres secciones del pulso a San Jiao. Dice:
“Hay tres posiciones, Cun, Guan y Chi y nueve regiones
[siendo cada posicién] superficial, media y profunda. La
superior (Cun) corresponde al Cielo y refleja enferme-
dades desde el torax hasta a cabeza; ln posicién media
corresponde al Hombre y refleja enfermedades entre el

diafragma v el ombligo; la inferior (Chi) corresponde a
la Tierra y refleja las enfermedades desde debajo del

ombligo hasta los pies”."

A lo largo de los siglos, ha habido varias

atribuciones diferentes de 6rganos a las posiciones
individuales de pulso. Las dos mas cominmente
usadas hoy en dia se derivan del “Clasico de los
Pulsos” (280 d. C.) de Wang Shu He y del “Estudio
del pulso del lago Bin-hu explicado sencillamente”

(1564) por Li Shi Zhen.

Las posiciones del pulso adoptadas en el
“Clasico de los Pulsos” son:

Izquierda
CUN Corazén / Intestino
Delgado
CUAN Higado / Vesicula
Biliar
CHI Rinén / Vejiga

Derecha

Pulmén / Intestino
Grueso

Bazo / Estémago

Puerta de la Vida /
Jiao Inferior

Las posiciones del pulso adoptadas en el
“Estudio de los Pulsos del Borde del Lago de Bin -

-Hu" son:
[zquierda
CUN Corazon /Toérax
GUAN Higado / Vesicula
Biliar
CHI Rinon / Intestino
Delgado

e

Derecha

Pulmén / Térax

Bazo / Estémago

Rinon / Intestino
Grueso




Otra combinacién ampliamente usada viene de
“El Espejo Dorado de la Tradicion Médica” (1742)
de Wu Qian. Este incluye posiciones para los
drganos Yang:

lzquierda Derechin
CUN Corazon / Pericardio Pulmén / Térax
GUAN Higado / Vesicula Bazo / Estomago
Biliar
CHI Rifon / Vejiga / Riiién / Intestino

Intestine Delgado Grueso

La posicion Chi izquierda normalmente se
supone que refleja el Qi del Yin de Rinén y la
posicién Chi derecha el de Yang de Rindn.

Aunque estos acuerdos puedan parecer contra-
dictorios, de hecho hay un hilo comiin que los une.
En primer lugar, hay un acuerdo general de que las
posiciones Cun reflejan el estado del Qi en el Jiao
Superior, las posiciones Guan en el Jiao Medio y
las posiciones Chi en el Jiao Inferior (aparte de las
correspondencias presentadas por Wang Shu He
del Intestino Grueso e Intestino Delgado en las
posiciones Cun, que se explicara brevemente).

Sin embargo, con respecto a los érganos Yang,
parece haber mas discrepancias, De hecho, incluso
hay algunos médicos que no consideran que el estado
de los 6rganos Yang pueda reflejarse en el pulso.

En mi opinidn, las diferencias son reconciliables
porque los diferentes ajustes del pulso reflejan los
diferentes acercamientos terapéuticos de los
fitoterapeutas y acupuntores. Dado que el pulso
refleja el Qi del érgano v del canal, el acupuntor
que trabaja en los canales asignaria naturalmente
al Intestino Delgado y Grueso la misma posicién
que al Corazon y Pulmén a los que estan conec-
tados sus canales. El fitoterapeuta, por otra parte,
daria mas importancia a los 6rganos internos que
a los canales, y asignaria el Intestino Delgado e
Intestino Grueso a la posicion Chi, es decir, al Jiao
Inferior, que es donde estédn situados estos drganos.

Ofra razon para que existan discrepancias es que
los drganos Intestino Delgado e Intestino Grueso
estin mucho menos estrechamente rela-
cionados con sus respectivos canales que los demas
organos. Estos dos 6rganos estdn situados en el Jiao
Inferior mientras sus canales estin en los brazos
(todos los demas érganos en el Jiao Superior tienen
sus respectivos canales en los brazos, y los del Jiao

Medio e Inferior tienen sus respectivos canales en
las piernas). Ademas, las funciones de los érganos
intestinales y de sus respectivos canales no se
corresponden estrechamente, a pesar de que los
puntos de los canales de los Intestinos Delgado e
Intestino Grueso puedan usarse paralos problemas
de los 6rganos correspondientes, se usan mucho mas
frecuentemente para tratar enfermedades de las dreas
del Jiao Superior (hombros, cuello, cabeza) e
invasiones de factores patégenos externos que
afectan a los hombros, cuello y cabeza.

Aparte de esto, otro aspecto del diagnéstico del
pulso también explica por qué no deberiamos dar
demasiada importancia a las posiciones del pulso
adoptadas por diferentes médicos. El pulso refleja
esencialmente el estado del Qi en los diferentes Jiaos
y en diferentes niveles energéticos que dependen
de los estados patoldgicos. El pulso necesita ser
interpretado dindimicamente mas que meca-
nicamente. Por esta razén, no deberiamos dar
excesiva importancia a las posiciones del érgano
(o canal) enel pulso. Lo mas importante es apreciar
como esta circulando el Qi; cudl es la relacion entre
el Yin y el Yang en el pulso; a qué nivel esta
circulando el Qi (es decir, si el pulso es superficial
o profundo); si el Qi del cuerpo es insuficiente y si
hay ataque de un factor patégeno externo.

Cada posicion del pulso puede reflejar fené-
menos diferentes en situaciones diferentes. Por
ejemplo, consideremos el pulso Guan izquierdo
(posicion del Higado): en un estado de salud, el Qi
del Higado y Vesicula Biliar estarad equilibrado o,
de otra manera, el Yin y el Yang dentro de la esfera
Higado / Vesicula Biliar estan equilibrados. En este
caso, el pulso serd relativamente suave y uniforme
y no especialmente superficial o profundo y no se
sentird la influencia de la Vesicula Biliar en el pulso.
Pero si el Yang de Higado es excesivo y asciende
afectando al canal de la Vesicula Biliar (causando
intensas cefaleas temporales), el Qi que asciende
se reflejard en el pulso que serd de Cuerda (mas
duro de lo normal) y mads superficial (se sentird
golpear debajo del dedo). Al interpretar este pulso
podemos decir que el Yang del Higado estd
ascendiendo o, de otra manera, que el Qi de la
Vesicula Biliar esta en Exceso.

Por dar otro ejemplo, si el pulso Cun derecho
(pulso de Pulmén) es bastante lleno y mds grande
de lo normal y répido, podria indicar un problema



emocional afectando al Pulmén. Aqui, el pulso
reflejaria el estado del Pulmon. Pero en otra oca.si()n
exactamente el mismo tipo de pulso puede significar
algo bastante diferente como por ejemplo cuandoel
paciente tiene un absceso dental agudo, grande y

arulento. En tal caso, el pulso refleja el estado del
canal del Intestino Grueso (donde esta el absceso)
maés que un problema con el 6rgano Pulmén.

Al sentir el pulso, hay que valorarlo a tres
proﬁmdidades diferentes: nivel superficial, medio
y profundo. El nivel superficial se siente sdlo
apoyando los dedos sobre la arteria suavemente; el
nivel profundo se siente presionando muy fuerte
hasta el punto de eliminar casi el pulso, y luego
soltando muy ligeramente; el nivel medio se siente
entre estas dos presiones.

Los tres niveles del pulso dan una idea
inmediata del nivel de Qi en el pulso y por lo tanto,
del tipo de situacion patologica que podria estar
presente. En particular:

— Elnivel Superficial refleja el estado del Qi (y los
6rganos Yang)

— Elnivel Medio refleja el estado de la Sangre -
— El nivel Profundo refleja el estado del Yin (y de
los érganos Yin).

Por lo tanto, examinando la fuerza y las
caracteristicas del pulso en los tres niveles, podemos
hacernos una idea de la patologia del Qi, la Sangre o
el Yin, y también del estado relativo del Yin y el Yang.

La significacién clinica de los tres niveles se
interpretd de forma diferente por médicos distintos,
pero todos estos enfoques son igualmente vélidos
y deberdn tenerse en cuenta.

Por ejemplo, ademas de reflejar el Qi, la Sangre
y el Yin, los tres niveles también reflejan lo siguiente:
— Nivel Superficial: enfermedades Externas
— Nivel Medio: enfermedades del Estomago y el Bazo
— Nivel Profundo: enfermedades Internas.

LiShi Zen da otra interpretacién de los tres niveles,
Como siguel

— Elnivel Superficial refleja el estado del Corazdn
y el Pulmén - '
— El nivel Medio refleja el estado del Estomago y
el Bazo

— El nivel Profundo refleja el estado del Higado y
del Rinon.

Seguin esta interpretacion, el Qi de los érganos
internos no soélo se refleja en las diversas posi-
ciones, sino también en la profundidad de las
mismas. La idea es que puede decirse que el
Corazon y el Pulmoén (en especial el Pulmon)
controlan el Exterior del cuerpo y, por lo tanto, su
Qi se siente a nivel superficial, El Estémago y el
Bazo producen Sangre y por lo tanto su Qi puede
sentirse al nivel de la Sangre (medio). El Higado y
el Rindn (sobre todo el Rindn) controlan las energias
Yin y por lo tanto su Qi se siente en el nivel Yin
(profundo).

Asi, el significado clinico de los tres niveles de
profundidad del pulso puede interpretarse de tres
maneras diferentes, cada una de ellas significativas
(Tabla 4).

A la inversa, se pueden interpretar las tres
posiciones Cun, Guan, Chi como reflejo de las energias
Qi, Sangre y Yin respectivamente, asi como los tres
niveles del cuerpo y sus respectivos organos (Tabla 5).

Tabla 4 Significacion clinica de los tres niveles de profundidad de los pulsos

Nivel Tipo de energia

Nivel de energia

Organo

Superficial Qi (y Organos Yang) El exterior

Corazon y Pulmon

Intermedio Sangre Estémago y Bazo Estémago v Bazo
Profundo Yin (y organos Yin) El interior Rindn

Tabla 5 Significacion clinica de las posiciones de los pulsos

Posicion del pulso Tipo de energia Jiao Organo

Cun Qi Superior Corazén - Pulmén
Guan Sangre Medio Estémago y Bazo
Chi Yin Inferior Rifon

N



Método para tomar el pulso

Hora del dia

Tradicionalmente, el mejor momento para tomar el
pulso es por la manana temprano cuando el Yin
esta calmado y el Yang todavia no domina.

Esto, claro estd, no siempre es posible conse-
guirlo cuando se ven los pacientes a lo largo del dia.

Posicidn del brazo

El brazo del paciente deberia estar horizontal v no
sostenerse mas alto del nivel del corazon.

Canio colocar los dedos

Los dedos del médico se colocan todos en el pulso,
que se siente con los tres primeros dedos. Para
valorar cada posicion, puede ser necesario elevar
dos dedos ligeramente, pero generalmente es mejor
mantener todos los dedos colocados con el fin de
obtener una mejor idea del Qi y la Sangre en general.

Regular la respiracién

Tradicionalmente es importante que el médico
regularice y equilibre su propio ciclo respiratorio
para estar mds acorde con el Qi del paciente y para
ser mas receptivo.

Otra razon para hacer esto era que el pulso del
paciente estaba en correlacion con los ciclos de
respiracion del médico para determinar si era lento
o rapido.

Factores a tener en cuenta

Deberian tenerse en cuenta varios factores para
evaluar cada pulso en su contexto y en relacién
con un paciente individual.

Estaciones

Estas influyen en el pulso, que es mds profundo en
invierno y mas superficial en verano.

Sexo

Los pulsos de los hombres son por naturaleza

ligeramente mas fuertes que los de las mujeres.
Ademas, en los hombres e] pulso izquierdo deberia
ser ligeramente mas fuerte, y en las mujeres el pulso
derecho deberia ser también ligeramente mas fuerte.
Esto estd de acuerdo con el simbolismo del Yin y el
Yang, ya que el lado izquierdo es Yang (por eso
masculino) y el lado derecho es Yin (por eso
femenino).

En los hombres, la posicién Cun deberia ser
ligeramente mas fuerte, mientras que en las mujeres
deberia ser asi la posicién Chi. Esto también sigue
el simbolismo del Yin y el Yang de acuerdo con el
cual arriba es Yang (por eso masculino) y abajo es
Yin (por eso femenino).

La profesici

El pulso de aquellos que realizan una actividad
fisica intensa deberia ser mas fuerte que en aquellos
que realizan trabajo intelectual.

El pulso normal

El pulso deberia tener tres caracteristicas que se
describen como tener Qi de Estémago, tener espiritu
y tener una raiz.

Qi de Esfémago

Se dice que un pulso tiene Qi de Estémago cuando
se siente “apacible”, “calmado” y es relativamente
lento (4 pulsaciones por ciclo respiratorio).

Un pulso con Qi de Estomago no es brusco. El
Estomago es el Mar del Alimento, la Raiz del Qi del
Cielo Posterior y el origen del Qi y la Sangre. Por
esta razén, da “cuerpo” al pulso. Si el pulso es
demasiado brusco o duro, esto indica que la
funcion del Estémago estd alterada. Las “Preguntas
Simples” dice en el capitulo 19: “El Esténigo es la
Raiz de los 5 érganos Yin: el Qi de los érganos Yin no
puede alcanzar el canal del Pulmén (es decir, la arteria
radial en el canal de Pulnion) por si misnio sino que
necesita al Qi de Estomago... si el pulso es suave indica
que tiene Qi de Estonago y que el prondstico es bueno™.”

Esta caracteristica concreta de ser “suave” (pero
no demasiado), “apacible”, y “calmado” es
importante: con frecuencia los principiantes
consideran como “normal” un pulso que es duro o
brusco.



Espiritu

Se dice que el pulso tiene espiritu cuando es suave
pero tiene fuerza, no es ni grande ni pequeno y es
regular. También deberia ser regular como cualidad,
es decir, no deberia cambiar muy facil y frecuente-
mente. Un pulso que tiene estas caracteristicas refle-
ja un buen estado de salud del Qi de Corazon y de

la Sangre.

Raiz

Se dice que un pulso tiene raiz en dos sentidos
diferentes. Tiene raiz cuando puede sentirse
claramente a nivel profundo, y también cuando se
siente facilmente en la posicion Chi. Tener una raiz
significa que el Rinon esta saludable y fuerte.

Asi, un pulso que tiene espiritu, Qi de Estémago
y raiz indica un buen estado de la Mente, el Qi y la
Esencia respectivamente.

Porlo tanto, al interpretar el pulso deberia ponerse
atencion a los siguientes elementos y en este orden:

Sentir el pulso de manera global.

Sentir si el pulso tiene espiritu, Qi de Estomago
y rafz.

Sentir los tres niveles de profundidad y las tres
posiciones.

Sentir la fuerza del pulso.

Sentir las caracteristicas del pulso.

Hay 28 variedades del pulso, como sigue.

1El pulso Flotante (o Superficial)

Percepcidn

El pulso se siente gracias a una ligera presi6én de
los dedos, simplemente al posarlos en la arteria.

Significacién clinica

Esta caracteristica indica la presencia de un
sindrome externo por la invasién de un factor
patdgeno externo, tal como Viento-Frio o Viento—-
-Calor. Si es Superficial yTensoindicaViento-Frio;
si es Superficial y Rapido se trata de Viento-Calor.

Siel pulso es Flotante en el nivel superficial pero
Vacio a nivel profundo, esto indica insuficiencia
de Yin.

Raramente, el pulso puede ser Flotante en
condiciones Internas tales como anemia o cancer.
En estos casos, el pulso es Flotante porque el Qi es
muy insuficiente y “flota” en la superficie del
cuerpo.

2 El pulso Sumergido

Percepcion

Este pulso es el opuesto del precedente: sélo puede
sentirse con una fuerte presion de los dedos y se
siente cerca del hueso.

Significacion clinica

Esta cualidad indica una condicién Interna, que
podria manifestarse de muchas formas diferentes.
También indica que la patologia estd situada en
los 6rganos Yin.

Si es Sumergido y Débil indica insuficiencia de
Qi y de Yang. Si es Sumergido y Lleno, se trata de
estasis de Sangre y de Qi en el Interior, o también de
Frio o Calor Internos.

3 El pulso Lento

Percepcion

Este pulso tiene tres pulsaciones por ciclo respira-
torio (del médico). Antiguamente se evaluaba la
velocidad del pulso con relacién al ciclo respi-
ratorio del médico, pero hoy en dia la velocidad del
pulso puede evaluarse de manera convencional con
la ayuda de un cronémetro.

Las velocidades normales varian, pero son,
aproximadamente, las siguientes:

Edad {(aiios) Velacidad {pulsaciones / min.)
1-4 90 o mas

4-10 84

10 - 16 78780

16/35 76

35/50 72/70

50 + 68

Significacion clinica

Un pulso Lento indica un sindrome de tipo Frio. Si



es Lento e Insuficiente se trata de un Frio por
Insuficiencia, por insuficiencia de Yang. Si es Lento
y Lleno, esto indica Frio de Plenitud.

4 El pulso Répido

Percepcidn

Este pulso liene mas de 5 pulsaciones por ciclo res-
piratorio, o una velocidad superior a los indicados
anteriormente,

Significacién clinica

Un pulso Répido indica un sindrome de Calor. Si
es Vacio y Rapido, indica Calor por Insuficiencia,
por insuficiencia de Yin. Si es Lleno y Répido, indica
Calor-Plenitud.

5 El pulso Vacio

Percepcion

El pulso Vacio (o Insuficiente) parece bastante
grande pero suave. “Vacio” podria sugerir que no
se siente nada, pero no es el caso: el pulso es de
hecho bastante grande, pero aparece vacio en
cuanto se aumenta ligeramente la presion, y es
suave.

Significacion clinica

El pulso Vacio indica una insuficiencia de Qi.

6 El pulso Lleno

Percepcion

Este pulso se siente pleno, mas duro y mas largo.
“Lleno” se usa con frecuencia con dos sentidos lige
ramente diferentes. Por un lado, “Lleno” refleja un
pulso preciso como venimos describiendo; por otro,
este término se usa para indicar cualquier pulso de
tipo Exceso.

Significacion clinica

El pulso Lleno indica un sindrome de Plenitud. Si
el pulso es Lleno y Répido, se trata de Calor-

Plenitud, y si es Lleno y Lento indica Frio-
Plenitud.

7 El pulso Resbaladizo
Percepcion

Este pulso es liso, redondo y resbaladizo bajo los
dedos, como si estuviera aceitoso. Resbala bajo los
dedos.

Significacion clinica

El pulso Resbaladizo indica Flema, Humedad,
retencion de comida o embarazo.

En términos generales, el pulso resbaladizo es
Lleno por definicién, pero en algunos casos
también puede ser Débil, indicando Flema o
Humedad con un trasfondo de insuficiencia de Qi.

8 El pulso Rugoso

Percepcidn

Es un pulso que es rasposo bajo los dedos: en lugar
de sentir una pulsacion con ola suave, se tiene la
impresion de un filo dentado.

Rugoso significa igualmente que el pulso
cambia rdpidamente a la vez de velocidad y de
cualidad.

Significacion clinica

Un pulso Rugoso indica insuficiencia de Sangre.
También puede ser signo de agotamiento de los
liquidos y se puede encontrar después de trans-
piraciones o vémitos abundantes y prolongados.

9 El pulso Largo

Percepcién

Este pulso es mas largo que el pulso normal: se
extiende ligeramente mads alla de las posiciones
normales.

Significacion clinica

Indica un sindrome de tipo Calor.



10 El pulso Corto

Percepcidn
Es el opuesto al precedente: ocupa un sitio mds
reducido con relacién al pulso normal.

Sigm'ﬁmcién clinica
El pulso Corto indica una importante insuficiencia
de Qi. Aparece frecuentemente en la posicién Cun,
a la izquierda o a la derecha.

Indica también mas especificamente in-
suficiencia de Qi de Estémago.

11 El pulso Desbordante

Percepcion

Es un pulso que es grande, que se extiende mds
alld de las posiciones del pulso, es superficial y
gene-ralmente se siente como si se desbordara del
canal normal del pulso, como se desborda un rio
durante una inundacion.

Significacion clinica

El pulso Desbordante (o Amplio) indica Calor
Extremo. Se le encuentra frecuentemente con fiebre,
pero también en las enfermedades crénicas
caracterizadas por Calor interior.

Si es Desbordante pero Vacio al presionar, indica
Calor por Insuficiencia, por deficiencia de Yin.

12 Pulso Filiforme

Percepcicn

Este pulso es mas fino que el pulso normal.

Significacion clfnica

Un pulso Filiforme indica insuficiencia de Sangre.
También puede indicar Humedad interna con
importante insuficiencia de Qi.

13 Pulso Imperceptible

Percepcion

Este pulso es basicamente el mismo que el Filiforme,
pero mds marcado. Es extremadamente fino,
pequeno y dificil de sentir.

Significacidn clfiica

El pulso Imperceptible (0 Menudo) indica de-
ficiencia de Qi y de Sangre importante.

14 El pulso Tenso

Percepcion

Este pulso se siente como una cuerda gruesa que se
gira sobre ella misma.

Significacion clinica

Un pulso Tenso indica la presencia de Frio que
puede ser interno 0 externo, como en la invasion de
Viento-Frio externo. Si es Tenso y Flotante indica
Frio externo; si es Tenso y Sumergido indica Frio
interior.

Este pulso se encuentra frecuentemente en los
casos de asma por la presencia de Frio en el Pulmén,
o en las afecciones de Estémago debidas al Frio.

El pulso Tenso también puede indicar dolor en
una situacidon interna.

15 El pulso de Cuerda

Percepcion
Este pulso es tenso como una cuerda de guitarra.
Es también mas fing, mas tenso y mads duro que el

pulso Tenso. El pulso de Cuerda golpea verda-
deramente bajo los dedos.

Significacion clinica

El pulso de Cuerda puede indicar tres situaciones
diferentes:

Desequilibrio del Higado

Dolor

Flema

16 El pulso Frenado

Percepcion



Este pulso tiene 4 pulsaciones por ciclo res-
piratorio.

Significacidn clinica
o

Generalmente es un pulso saludable, sin signi-
ficacion patologica particular.

17 El pulso Cebolleta

Percepcidn

Este pulso puede sentirse superficialmente, pero
desaparece cuando se aumenta la presion de los
dedos para sentir el nivel intermedio. Se siente otra
vez en el nivel profundo con una presién mas fuerte.
En otras palabras, es vacio en la posicion in-
termedia.

Significacion clinica

Es un pulso que se encuentra después de una
hemorragia. Si el pulso es rapido y ligeramente de
Cebolleta (0o Hueco) puede indicar una pérdida de
sangre inminente.

18 El pulso en Piel de Tambor

Percepcion

Este pulso es duro y tirante en la superficie y
tenso como un tambor, pero es completamente
Vacio a nivel profundo. Es un pulso grande, no
fino.

Significacidn clinica

El pulso en Piel de Tambor indica una im-
portante insuficiencia de Yin o de Esencia de
Rinén.

19 El pulso Profundo

Percepeion

Es un pulso que no se siente mas que en el nivel
profundo y es duro y mas bien de cuerda. Podria
describirse como un pulso de Cuerda en un nivel
profundo.

Signiftcacion clinica

El pulso Firme es signo de Frio interior (si también
es Lento) o de estancamiento interno o dolor.

20 El pulso Débil - Flotante (o Blando)

Percepcion

El pulso Débil - Flotante no se siente mds que en la
superficie. Es muy suave y es sélo ligeramente
flotante, es decir, no tanto como el pulso Flotante.
Desaparece cuando se aplica una presién mas para
percibir el nivel profundo. Se parece al pulso
Flotante-Vacio, pero es mds suave y no tan Flotante.

Significacién clinica

El pulso Débil - Flotante indica insuficiencia de
Yin y de Esencia.

Puede indicar también la presencia de Hume-
dad, pero s6lo cuando este factor patégeno aparece
en combinacion de una situacién de tipo muy
Insuficiente.

21 El pulso Débil

Percepcion

El pulso Débil no se siente en el nivel superficial,
sino inicamente en el nivel profundo. Es igualmente
suave.

Significacion clinica

El pulso Débil indica insuficiencia de Yang.

22 El pulso Disperso

Percepcion

Este pulso se siente muy pequeno y relativamente
superficial. En lugar de sentir la pulsaciéon como
una ola bajo los dedos, se tiene la impresion que
estuviera “roto” en pequenos puntos.

Significacion clinica

Este pulso indica una insuficiencia de Qi y de



Sangre muy importante, en particular del Qi de
Rifién, Es siempre un signo de condicién grave.

23 El pulso Oculto

Percepcion
Este pulso se siente como si estuviera escondido
detras del hueso. Es muy profundo y dificil de sentir.
Fundamentalmente, es un caso extremo de pulso
Profundo.

Significacion clinica

El pulso Oculto indica una insuficiencia extrema
de Yang.

24 El pulso Agitado

Percepcion

El pulso Agitado tiene una forma redonda como
una judia, es corto y “tiembla” bajo los dedos. No
tiene una forma definida, no tiene cabeza ni cola,
sino un abultamiento en el centro. Parece como si
se agitara y es también algo resbaladizo.

Significacién clinica

Este pulso es signo de shock, ansiedad, de pavor o
de dolor intenso. Con frecuencia se encuentra en
personas con problemas emocionales graves sobre
todo debidos al miedo, o en aquellos que han sufrido
un intenso shock emocional, incluso muchos anos
anteriormente.

25 El pulso Apresurado

Percepcidn

Este pulso es Ripido y se para a intervalos
irregulares.

Significacion clinica

El pulso Apresurado indica un Calor extremo y
una insuficiencia de Qi de Corazén. Se en-
cuentra también en las afecciones de Fuego de
Corazdn.

26 El pulso Anudado

Percepcion

Este pulsoes Lento y se paraa intervalos irregulares.

Significacion clinica

El pulso Anudado indica la presencia de Frio y de
insuficiencia de Qi de Corazén o de Yang de
Corazon,

27 El pulso Intermitente

Percepcion

Este pulso se para a intervalos regulares.

Significacion clinica

Este pulso siempre indica una patologia interna
grave de uno o varios érganos Yin. Si se para cada
cuatro pulsaciones o menos, la situacién es grave.

Puede indicar también un problema cardiaco
grave (en el sentido médico Occidental).

28 El pulso Muy Rapido

Percepcion

Este pulso es muy rapido, pero también se siente
muy agitado y con prisa.

Significacion clinica

Este pulso indica un Exceso de Yang, acompafado
de Fuego en el cuerpo que agota el Yin.

Las 28 variedades de pulso pueden ser rea-
grupadas en 6 categorias de pulsos que presentan
caracteristicas similares:

a) El tipo Superficial: Flotante, Cebolleta, Piel de
Tambor

b) El tipo Profundo: Sumergido, Profundo, Oculto
¢) Eltipo Lento: Lento-Anudado

d) El tipo Rapido: Rapido, Apresurado, Muy
Répido, Inquieto

e) El tipo Insuficiente: Vacio, Débil, Filiforme, Im-
perceptible, Débil / Flotante, Corto, Disperso




f) El tipo Pleno: Pleno, Desbordante, en Cuerda,
Tenso, Largo

PALPACION DE LA PIEL

Esto incluye percibir la temperatura, hidratacion y
textura de la piel.

Temperatura

Una sensacion subjetiva de calor en una persona
no siempre se corresponde con una sensacion
objetiva de calor en la piel. Si de hecho la piel esta
caliente al tacto esto indica a menudo la presencia
de Humedad-Calor.

Una sensacion de frio en la piel indica un
sindrome de tipo Frio. Esto se siente muchas veces
en el abdomen o zona lumbar, donde indica una
insuficiencia de Yang de Rinén,

Si la piel estd caliente al primer toque y si se
mantiene la presion de los dedos, el calor cesa, esto
indica invasién de Viento-Calor externo con el fac-
tor patégeno solo en el Exterior.

Si la piel encima de un vaso sanguineo esta
caliente con una presion intermedia pero no con la
presion fuerte, esto indica Calor interno en el Jiao
Medio o en el Corazoén.

Si la piel estd caliente con la presion fuerte que
casi alcanza el hueso, indica Calor por Insu-
ficiencia, por insuficiencia de Yin.

Humedad y textura

Una sensacion de humedad en la piel puede indicar
invasion de la Superficie por Viento-Frio o, mas
normalmente, por Viento-Calor.

Si la piel estd hdmeda en ausencia de los
sintomas externos, esto indica un sudor espontineo
por insuficiencia de Qi de Pulmén.

Si la piel estd seca, esto indica insuficiencia de
Sangre o de Yin de Pulmén.

La piel que esta aspera puede indicar Sindrome
de Obstruccién Dolorosa por Viento. Si la piel esta
escamosa y seca, esto indica agotamiento de los
liquidos organicos.

Si la piel esta hinchada y al presionar con el
dedo se forma una févea visible, esto indica edema.
Si al presionar en una zona hinchada no se forma

fovea, esto indica retencién de Humedad y la
hinchazén es llamada “hinchazoén por Qi” al
contrario que la primera llamada “hinchazén por
Agua”.

PALPACION DE LOS MIEMBROS

Si las manos y los pies estan frios al tacto indican
insuficiencia de Yang. Si todo el brazo y la pierna
se sienten frios, esto indica una insuficiencia de
Yang de Rifién. Si s6lo estdn frios el antebrazo y la
parte inferior de la pierna (o sélo las manos y los
pies), esto puede indicar Frio interior por estan-
camiento de Qi. Asi, el primero indica Frio por
Insuficiencia, y el dltimo Frio-Plenitud. Si sélo las
manos y pies se sienten frios, deberia ser debido a
estancamiento de Qi. Esto a veces se llama el
Sindrome de 5i Ni San porque esta férmula se utiliza
en su tratamiento.

Si los miembros estin calientes, esto indica un
sindrome de Calor. Si el dorso de las manos esté
caliente, esto indica Calor-Plenitud. Si las palmas
estan calientes, esto indica Calor por Insuficiencia,
por insuficiencia de Yin.

PALPACION DE LAMANO

La palma de la mano refleja el estado de la mayoria
de los érganos internos en un patrén similar al
que se encuentra en la oreja. La correspondencia
de las diversas zonas con los 6rganos internos
pueden visualizarse superponiendo la figura de
un pequeno bebé en la palma de la mano (Fig.
55).%

Las zonas mds importantes de correspondencia
son (Fig. 56):

1 Organos de la cavidad torécica.

2y 3. Organos de la cavidad abdominal.

4. Organos reproductores y urinarios.

5. Organos respiratorios.

6. Intestinos, recto.

En la Fig. 56 se muestra una representacién mas
detallada de la correspondencia con los 6rganos
internos.

El diagnéstico se realiza presionando sua-
vemente sobre las zonas relevantes: un dolor agudo
indica una condicién de Plenitud y un dolor sordo



indica una condicion de Insuficiencia del 6rgano
en cuestion.

PALPACION DEL PECHO

En primer lugar, uno deberia palpar el drea del apex
del ventriculo izquierdo del corazén donde las
pulsaciones del corazén pueden sentirse y algunas
veces incluso verse, Esta zona se llama “Vacio Inte-
rior” (Xu Li) en Medicina China.

Tradicionalmente, esta zona se considera el
final del Gran Luo del Estémago, que comienza
en el mismo estémago (ver pag. 347). También se
considera que refleja el estado del Qi de Reunién
del pecho (Zong Qi). Si los latidos bajo esta zona
son regulares, y ni tensos ni rapidos, indican un
buen estado del Qi de Reunién. Si el latido es
débil pero claro, indica insuficiencia del Qi de
Reunion.

Fig. 55 Areas de diagnéstico de la mano

Si el latido es demasiado fuerte esto indica
“desbordamiento del Qi de Reunidon”, es decir, un
estado de hiperactividad debido a exceso de trabajo.

Siel latido no puede sentirse, esto indica Flema
o hernia de hiato.

Si Ja zona justo debajo del apéndice xifoides
estd congestionada y duele al presionar, esto indica
un sindrome de Plenitud. A menudo es causado
por problemas emocionales reprimidos que afectan
al pecho y hacen aumentar el estancamiento de Qi
en esta zona.

PALPACION DEL ABDOMEN

Si el abdomen se siente lleno al tacto y no se pro-
duce dolor al presionar esto indica un sindrome de
tipo Insuficiencia; si se produce dolor, indica un
sindrome de tipo Plenitud.

La elasticidad y fuerza del abdomen es im-
portante: deberia ser solido pero no duro, resistente
pero no tenso, eldstico pero no blando. Si es asi
indica el buen estado del Qi Original. Si es
demasiado blando y flaccido, esto indica in-
suficiencia del Qi Original.

La tensién y blandura relativas de la parte su-
perior e inferior del abdomen son significativas. La
parte superior del abdomen justo debajo del
apéndice xifoides refleja el estado del Jiao Supe-
rior, es decir, del Qi de Pulmén y Corazén y del Qi
de Reunién. Esta zona deberia ser relativamente
mas blanda que el resto, indicando un uniforme
flujo de Qi de Pulmén y Corazén. Si es duro y
anudado, esto indica una constriccion del Qi de
Pulmén y de Corazén y constriccién del Alma
Corpérea debido a tensién emocional.

La parte inferior del abdomen por debajo del
ombligo deberia ser relativamente mas tensa (pero
eldstica) que el resto, indicando un buen estado del
Qi Original del Rinén. Si es blanda y flaccida, esto
indica debilidad del Qi Original.

Las masas abdominales que se mueven bajo los
dedos indican estancamiento de Qi: si no se mueven
y son muy duras, indican estasis de Sangre.

PALPACION DE PUNTOS

El diagndstico de los canales y los puntos se basa
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Fig. 56 Areas de los érganos en diagnostico por la mano

en reacciones objetivas o subjetivas que aparecen
en determinados puntos. En términos generales,
cualquier punto puede utilizarse en el diagnostico,
siguiendo los principios generales para los canales
expuestos antes. Sin embargo, determinados
puntos son titiles en particular para el diagnéstico:
estos son los puntos Shu de la Espalda (ver cap.38),
los puntos Mu Anteriores (ver cap.38), los puntos
He (Mar) Inferiores (ver cap.38) y los puntos Ah
Shi.

Los puntos Shu de la espalda son los lugares
donde el Qi y la Sangre de un érgano determinado
“se unen”: estan directamente relacionados con su
Grgano respectivo y a menudo manifiestan ciertas
reacciones cuando el érgano enferma.

Como regla general, cualquier dolor agudo
{espontaneo o por la presién) en estos puntos indica
una condicion de Plenitud del 6rgano pertinente, y
un dolor sordo (espontaneo o por la presion) indica
una condicion de Insuficiencia. Cada punto Shu
de la espalda puede reflejar la situacion del érgano
pertinente, por ejemplo, Weishu, V21 para el
Estomago, etc. Ademads, Gaohuangshu, V43, refleja

el estado del Pulmon, Zhishi V53 es a menudo
doloroso en enfermedades renales y Shangliao V31,
Ciliao V32, Zhongliao V33 Xialiao V34 reflejan el
estado del aparato reproductor especialmente en
las mujeres.

Los puntos Mu Anteriores reaccionan espe-
cialmente a los cambios patolégicos de los
organos internos y son tiles por motivos de
diagndstico.

Cada punto Mu Anterior refleja el estado de un
6rgano interno, como en la lista que se da en el
capitulo 38.

Los puntos He (Mar) Inferiores son iitiles
también para diagnosticar enfermedades del
estémago o intestinales: Zusanli E36 para el
Estémago, Shangjuxu E37 para el Intestino Grueso
y Xiajuxu E39 para el Intestino Delgado. Ademas,
hay un punto especial entre Zusanli E36 y Xiajuxu
E37 que refleja el estado del apéndice. Su loca-
lizacién es variable y se sittia entre estos dos puntos
en el lugar donde hay dolor. Si este punto especial
(llamado “Lanweixue” que significa “punto del
apéndice”) es doloroso al presionar, esto indica



inflamacion del apéndice. Si el apéndice esta sano,
no habra reaccion en este punto.

Por dltimo, los puntos Ah Shi pueden ser
utilizados en el diagndstico. La teorfa de los puntos
Ah Shi fue desarrollada por Sun Si Miao (581-682)
durante la dinastia Tang. Dijo sencillamente que
donde hay dolor al presionar (sea en un canal o

no), hay un punto. Esto es obvio porque la red de
canales es tan densa que todas las zonas del cuerpo
esta irrigadas por un canal. Como ya hemos visto,
el dolor sordo al presionar indica una condicién
de Insuficiencia del canal que influye en esa zona,
mientras que un dolor agudo al presionar indica
una situacion de Insuficiencia del canal.

NOTAS

1 He elegido para nombrar estos cuatro métodos de

examen palabras sencillas para expresar las acciones,
mejor que las expresiones médicas mas formalizadas
como “observacion”, “auscultacion”, “interrogatorio”,
y “palpacion”. Estos términos, familiares en el Medicina
Occidental, pueden sugerir un procedimiento médico
occidental.
Por ejemplo, “auscultacién” sugiere escuchar los
sonidos del pecho a fravés de un estetoscopio, un pro-
cedimiento muy diferente del método diagndstico
médico Chino de escuchar.

2  Su Ma Qian (145 a C - 7). Anales, citado en la Historia

de la Medicina China, pag.19

Preguntas Simples, cap.13, pag.86

Eje Espiritual, cap.80, pag.151-152

Escuela de Medicina Tradicional China de Guangdong

1964, Un Estudio del Diagndstico en Medicina China
(Zhong Yi Zhen Duan Xue) Editorial Cientifica de

moE W

Shangai, pag.34-35

6 Escuela de Medicina Tradicional China de Nanjing,
1978, Un Estudio de las Enfermedades por Calor
(Wen Bing Xue). Editorial Cientifica de Shangai,
pag.53.

7 Esta es sélo una breve estimacion del diagnéstico de la
lengua. Para una detallada discusién del diagnéstico
de la lengua en la prictica clinica ver Maciocia G 1999
Diagnéstico por la Lengua en Medicina China,Aneid
Press, Portugal

8 Texto Comprensivo, pag. 90

9 Preguntas Simples, pag.129-135

10 Clésico de las Dificultades, cap.18, pag 46

11 Idem péag.46

12 Preguntas Simples, pag. 12 -128

13 Li Wen Chuan He Bao Yi 1987 Acupuntura Préctica
(Shi Yong Zhen Jin Xue) Editorial Salud del Pueblo,
Beijing, pag.37.




Identificacion de
Sindromes

La identificacion de sindromes consiste en el proceso de identificar el desequilibrio basico
que subyace a todas las manifestaciones clinicas. Esta es la esencia del diagnéstico y
patologia de la Medicina China. La identificacion de un sindrome supone percibir el
cuadro de desequilibrio subyacente tomando en consideracién el conjunto formado por
todos los sintomas y signos.

Mas que analizar sintomas y signos uno por uno para intentar encontrar su causa
como hace la Medicina Occidental, la Medicina China forma un cuadro global
considerando todos los sintomas y signos para identificar el desequilibrio subyacente.
Con respecto a esto, la Medicina China no busca causas sino cuadros. Por tanto, cuando
decimos que un deterfiinado paciente presenta un sindrome de Insuficiencia de Yin de
Rifidn, ésta no es la causa de la enfermedad (que debe buscarse en la vida de la persona)
sino el desequilibrio subyacente a la enfermedad o la manera en que se presenta la
afeccién en si misma. Por supuesto, en otras consideraciones, después de identificar el
sindrome, la Medicina China da un paso mas alld en el intento de identificar la causa del
desequilibrio.

Los “sintomas y signos” en la Medicina China tienen un significado bastante diferente
al de la Medicina Occidental. Son diferentes del drea relativamente limitada explorada
por la Medicina Occidental, a pesar de su bateria de pruebas clinicas. En vez de eso, el
médico de la Medicina China amplia su visién para analizar los cambios en una amplia
gama de funciones corporales comunes como la orina, defecacion, sudor, sed, etc. Ademds,
el médico de la Medicina China tiene en cuenta muchas manifestaciones clinicas, desde
determinados signos faciales y organicos, hasta rasgos psicolégicos y emocionales que
no son realmente “sintomas y signos” como tales, sino expresiones de un cierto
desequilibrio. Muchas de las manifestaciones clinicas que contribuyen a formar un
conjunto de desequilibrio subyacente no serian considerados como “sintomas” o “signos”
en la Medicina Occidental. Por ejemplo, la ausencia de sed, incapacidad para tomar
decisiones, una apariencia sin brillo de los ojos o sed con deseo de beber a pequenos
sorbos, todas ellas manifestaciones llenas de significado en la Medicina China, no serian
consideradas como tales en la Medicina Occidental. Asf, cuando aparezcan las palabras
“sintomas” y “signos”, deberian interpretarse en este sentido amplio. Durante muchos
siglos de experiencia clinica acumulada por innumerables médicos, la Medicina China
ha desarrollado un completo y extremadamente efectivo sistema de diagndstico y
sintomatologia para identificar sindromes de enfermedad y los desequilibrios subyacentes.
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La identificacion de sindromes también sigue
el camino tipico de la filosofia natural China que
busca mas las relaciones que las causas. Cada
sintoma y signo solo tiene significado en relacion
con todos los demds: un sintoma puede
significar cosas diferentes en situaciones
diferentes. Por ejemplo, una lengua seca acom-
pafiada por una sensacion de frio, ausencia de
sed, manos frias y orina abundante y clara indica
insuficiencia de Yang, mientras que una lengua
seca acompanada de una sensacion de calor, sed,
sudor nocturno y un pulso rapido indica
insuficiencia de Yin.

La identificacion del sindrome de desequilibrio
combina el diagnéstico, la patologia y el principio
de tratamiento en uno. Cuando decimos que un
determinado sindrome se caracteriza por la
insuficiencia de Yang de Bazo con retencién de
Humedad, estamos definiendo la naturaleza de la
afeccion, el lugar y, por implicacién, el principio de
tratamiento. En este ejemplo, el principio de
tratamiento seria tonificar el Yang de Bazo y
transformar la Humedad. En el caso particular de
los sindromes externos, al identificar el cuadro
también identificamos la “causa”. Por ejemplo, si
decimos que un determinado conjunto de mani-
festaciones clinicas forma el cuadro de una
invasion de Viento-Calor externos, al mismo tiempo
estamos identificando la causa (Viento-Calor), el
tipo de sindrome y, por implicacién, el tratamiento
principal, que en este caso seria liberar el Exterior y
dispersar el Frio.

La identificacion del cuadro nos permite
encontrar la naturaleza y el caracter de la afeccion,
el lugar de la enfermedad, el principio de trata-
miento y el pronéstico.

Como se apunta en “Elementos esenciales de la
Acupuntura China”, “la identificaciéon (del
sindrome) no estd hecha a partir de una simple
lista de sintomas y signos, sino de una reflexién en
la patogénesis de la enfermedad”.!

En otras palabras, no deberiamos tinicamente
identificar el sindrome sino también entender como
surge y cudles de sus diferentes aspectos inter-
acttian entre si. Por ejemplo, si identificamos un
sindrome de estancamiento de Qi de Higado y
también uno de insuficiencia de Qi de Bazo,
deberiamos ir un paso mas alld y descubrir cémo
interachian estos sindromes y si uno puede ser

considerado la causa del otro.

Hay varios métodos utilizados para iden-
tificar sindromes. Estos son aplicables en di-
ferentes situaciones y fueron formulados en di-
ferentes etapas del desarrollo de la Medicina Chi-
na. Los diversos modos de identificar sindromes
sOon:

Identificacion de sindromes de acuerdo con los
8 Principios.

Identificacion de sindromes de acuerdo al Qi,
la Sangre y los Liquidos Organicos.

Identificacion de sindromes de acuerdo a los
Organos Internos.

Identificacion de sindromes de acuerdo a los
Factores Patogenos.

Identificacion de sindromes de acuerdo a los 5
Elementos.

Identificacion de sindromes de acuerdo a los
Canales.

ldentificaciéon de sindromes de acuerdo a las 6
Etapas.

Identificacién de sindromes de acuerdo a los 4
Niveles.

Identificacién de sindromes de acuerdo al San
Jiao.

Cada uno de ellos es aplicable en casos
diferentes.

1 IDENTIFICACION DE SINDROMES SEGUN
LOS OCHO PRINCIPIOS

Se encuentras elementos de esta identificacién en
los textos médicos Chinos comenzando por el
“Clasico de la Medicina Interna del Empera-
dor Amarillo” y el “Estudio de las Enfermeda-
des inducidas por el Frio”. En su forma actu-
al, este método de identificacion de cuadros fue
formulado por Cheng Zhong Ling al principio de
la dinastia Qing (ver capitulo siguiente).

La identificacion segtin los 8 Principios se basa
en las categorias de Interior/Exterior, Calor/Frio,
Plenitud /Insuficiencia y Yin/Yang. Este es el re-
sumen de todos los demds modos de identifica-
cién y es aplicable en todos los casos, enfermedades
tanto internas como externas. Este método de iden-
tificacién de sindromes se estudia en el capitulo
18.



2 IDENTIFICACION DE SINDROMES SEGUN
LA SANGRE, EL Q1 Y LOS LiQUIDOS
ORGANICOS

Este método de identificacién de sindromes des-
cribe los desequilibrios basicos del Qi, la Sangre y
los Liquidos Orgénicos, como la insuficiencia,
estancamiento y rebelién de Qi, insuficiencia,
estasis, Calor y pérdida de Sangre, e insuficiencia
de liquidos, edema y Flema.

Este método en concreto es muy importante y
constantemente usado en la préctica clinica,
especialmente para enfermedades internas. Estd
integrado con el método de identificacion segin
los Organos Internos. Este método de identificacion
se estudia en el capitulo 19.

3 IDENTIFICACION DE SINDROMES SEGUN
LOS ORGANOS INTERNOS

De nuevo, se encuentran elementos de este proceso
de identificacion de sindromes a lo largo de los
textos de la Medicina China desde sus inicios, pero,
en su forma actual, fueron formulados al principio
de la dinastia Qing.

Este método de identificacion se basa en los
cambios patolégicos que ocurren en los Organos
Internos, y es el mas importante de todos los
diversos sistemas para el diagnostico y tratamiento
de las enfermedades internas.

En cierto modo, consiste en la aplicacion de los
8 Principios a los Organos Internos concretos. Por
ejemplo, seguin los 8 Principios, una afeccién puede
deberse a Calor-Plenitud, pero, aplicando el proceso
de identificacion segtn los (grganos Internos,
podemos identificar el 6rgano afectado por el Calor-
Plenitud. Esta identificacion se estudia en el
capitulo 20.

4 TDENTIFICACION DE SINDROMES SEGUN
LOS FACTORES PATOGENOS

Este método de identificacion de sindromes se basa
en los cambios patolégicos que ocurren cuando el
cuerpo es invadido por factores patégenos como
Viento, Humedad, Frio, Calor, Sequedad y Fuego.
Cada uno de estos factores patégenos puede ser

externo o interno. Este método de identificacion se
estudia en el capitulo 32,

5 IDENTIFICACION DESINDROMES SEGUN
LOS CINCO ELEMENTOS

Este método de identificacion de sindromes se basa
en la interpretacion de las manifestaciones clinicas
segln los ciclos de generacién, explotacion y
oposicién de la teoria de los 5 elementos. Esto se
describira en el capitulo 33.

6 IDENTIFICACION DE SINDROMES SEGUN
LOS CANALES

Este es el mds antiguo de todos los métodos de
identificacion de sindromes, Se hace referencia a él
en “El Eje Espiritual”® Este método de identi-
ficacion de sindromes describe los sintomas y
signos relacionados con cada canal, mds que con
el 6rgano (ver cap. 34).

Esta forma de identificacion de sindromes esta
indicada cuando un acupuntor trata una afec-
cién causada mas por el dano a un canal que a un
organo interno o incluso por el dafo a un orga-
no interno que se manifiesta a lo largo de su canal
correspondiente. Por esta razén, no se utili-
za mucho para el tratamiento de afecciones
internas, ya que no proporciona al médico sufi-
ciente informacién para hacer un diagnostico o
formular un método de tratamiento. Cuando se
trata una afeccidn interna, esto es, una en-
fermedad en un érgano interno, el método
preferido es la identificacién de sindromes segtin
los Organos Internos.

7 IDENTIFICACION DE SINDROMES SEGUN
LAS SEIS ETAPAS

Este método fue formulado por Zhang Zhong
Jing (nacido alrededor del 158 d.C.) en su “Estudio
de las Enfermedades debidas al Frio”. Este método
de identificacién se usa no sélo para el diagnostico
y tratamiento de enfermedades de Frio externo sino
también para afecciones internas de tipo Calor ya
que muchas de sus recetas de fitoterapia reco-



mendadas pueden tratar condiciones interiores (ver
anexo 1).

Este método de identificacion ha sido la Biblia
de los médicos Chinos, especialmente en el norte
de China, durante 16 siglos, para ser suplantado,
sobre todo en el sur de China, por el método de
identificacion segun los 4 Niveles y el San Jiao.

8 IDENTIFICACION DE SINDROMES SEGUN
LOS CUATRO NIVELES

Este método fue elaborado por Ye Tian Shi (1667-
1746) en su libro “Estudio de las Enfermedades
por Calor” que describe los cambios patolégicos
causados por el Viento-Calor externo. Este es el
método mds importante y ampliamente usado de
identificacién de sindromes para el tratamiento de
enfermedades febriles infecciosas que comienzan
coninvasion externa de Viento-Calor (ver anexo 2).

9 IDENTIFICACION DE SINDROMES SEGUN
EL SAN JIAO

Este método se formulé por Wu Ju Tong (1758-
1836) en su libro “Identificacién Sistematica de
las Enfermedades Febriles”, Este método de iden-
tificacion de sindromes normalmente se combina
con el anterior para el diagnéstico y tratamiento
de las enfermedades febriles infecciosas que
comienzan con invasién de Viento- Calor (ver
anexo 3).

Estos tres tltimos métodos de identificacion
de sindromes estdn profundamente enraizados en
la tradicién de la fitoterapia, mas que en la acu-
puntura: sélo pueden entenderse y utilizarse
dentro del contexto de la fitoterapia. En los
apéndices 1, 2 y 3 se da un breve resumen de sus
manifestaciones clinicas. No seran plenamente
discutidas en este libro, dado que ya se ha hecho
en otros.*

NOTAS

1 Elementos esenciales de la Acupuntura China, pdg.
60
2 Eje Espiritual, cap. 10, pag. 30-39

3 El lector interesado puede referirse al libro del autor
Diagnéstico por la Lengua en Medicina China (edicién
Espanola) Aneid Press




Identificacion de
Sindromes segun los )\
Ocho Principios 4

La identificacién de sindromes segiin los 8 Principios es la base de todos los demds i ¥
métodos de formulacion de sindromes. Es el fundamento basico de la identificacion de -
sindromes en la Medicina China, permitiendo al médico identificar la localizacién y 2
naturaleza del desequilibrio, asi como establecer el principio de tratamiento.

Aungque el término “8 Principios” es relativamente reciente en la Medicina China (al
principio de la dinastia Qing), sus aspectos principales fueron tratados en el “Cldsico de
la Medicina Interna del Emperador Amarillo” y en el “Estudio de las Enfermedades
inducidas por el Frio”. Ambos clasicos contienen muchas referencias a las caracteristicas
de la enfermedad: Interior / Exterior, Caliente / Fria, Plenitud / Insuficiencia y Yin /
Yang.

El médico Zhang Jing Yue (también llamado Zhang Jie Bin) (1563-1640) estudio la
identificacion de sindromes segun los principios anteriores y los llamé los “Seis Cambios”
(Liu Bian), siendo éstos Interior / Exterior, Plenitud / Insuficiencia y Calor / Frio.

Al principio de la dinastia Qing, en la época del Emperador Kang Xi (1661-1690), el
médico Cheng Zhong Ling escribié “Comprensién Esencial de los Estudios Médicos”
(Yi Xue Xin Wu), en el cual, por primera vez, utilizé el término “8 Principios” (Ba Gang).

El método de identificacién de sindromes seguin los 8 Principios se diferencia de los
otros en que es la base tedrica de todos ellos y es aplicable en todos los casos. Por ejemplo,
el método de identificacion de sindromes seguin los Canales sélo es aplicable a los
problemas de canales, y el método seguin los Organos Internos a los érganos, pero la
identificacién de sindromes segiin los 8 Principios es aplicable en todas circunstancias
porque nos permite distinguir el Interior del Exterior, el Calor del Frio y la Plenitud de la
Insuficiencia. También nos permite decidir qué método de identificacién de sindromes se
aplica en cada caso particular. Ninguna situacién es demasiado compleja para salirse
del alcance de la identificacion segtin los 8 Principios.

Es importante darse cuenta de que identificar un sindrome segtin los 8 Principios no
significa “clasificar” rigidamente el desequilibrio para “encasillar” las manifestaciones
clinicas. El conocimiento de los 8 Principios, por el contrario, nos permite desentranar
sindromes complicados e identificar las contradicciones basicas en ellos, reduciendo las
diversas manifestaciones de la enfermedad a las més esenciales y relevantes.

Aunque este proceso pueda parecer rigido y algo forzado al principio, después de
unos anos de practica, llegara a ser completamente natural y espontaneo.

Los 8 Principios no deben entenderse en términos de “esto o lo otro”. No es para nada
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insélito encontrar situaciones que son Internas y
Externas simultdneamente, o Frio y Calor, o
Plenitud e Insuficiencia, o Yin y Yang. Incluso es
posible que una situacion sea toFio esto al mismo
tiempo. El objetivo dg la apllcacién. cig los 8
Principios no es categorizar el desequilibrio, sino
conocer su génesis y naturaleza. Solo entendiendo
esto podemos decidir el tratamiento para un
desequilibrio en particular.

Por otra parte, no todas las situaciones necesitan
tener las cuatro caracteristicas (Interior o Exterior,
Frio o Calor, Plenitud o Insuficiencia, y Yin o Yang).
Por ejemplo, una situaciéon no tiene que ser
necesariamente o fria o caliente. La insuficiencia
de Sangre es un ejemplo claro ya que no supone
ningtin sintoma de Calor o Frio.

Los 8 Principios son:

Interior - Exterior

Plenitud - Insuficiencia

Frio - Calor

Yin - Yang,.

INTERIOR- EXTERIOR

La diferenciacién entre el Exterior e Interior no se
basa enlo que causa el desequilibrio (etiologia), sino
en la localizacion de la enfermedad. Por ejemplo,
una enfermedad puede ser causada por un factor
patogeno, pero si esta afectando a los Organos
Internos, la situacion se considerara interna.

EXTERIOR

Una situacién Externa afecta a la piel, miisculos y
canales. Una situacién Interior afecta a los Organos
Internos y a los huesos. La piel, los misculos y los
canales son también llamados el “Exterior” del
cuerpo, y los Organos Internos el “Interior”. En el
contexto de las enfermedades externas por Viento,
el Exterior es también llamado “la zona de Qi
Defensivo del Pulmén”, ya que el Pulmén controla
tanto la piel como el Qi Defensivo que circula en la
piel y en los miisculos.

Las manifestaciones clinicas que derivan de la
invasion del Exterior por un factor patogeno se
denominan también “sindrome externo”, mientras
que las que derivan de un desequilibrio en los

Organos Internos se denominan “sindrome in-
terno”.

Cuando decimos que una situacién externa
afectaa la piel, misculos y canales, nos referimos a
que estas zonas han sido invadidas por un factor
patégeno externo, dando lugar a las manifes-
taciones clinicas tipicas “externas”. Sin embargo,
no serfa correcto suponer que cualquier problema
manifestado en la piel es un “sindrome externo”.
De hecho, la mayoria de los problemas crénicos de
la piel son debidos a un sindrome interno que se
manifiesta en la piel.

Hay dos tipos de condiciones externas: aquellas
que afectan a la piel y a los misculos causadas por
un factor patégeno externo y que tienen un inicio
agudo (como en la invasidn de Viento-Frio o Viento-
-Calor); y aquellas que afectan a los canales y tienen
un inicio mas lento (como el Sindrome de Obstruc-
cion Dolorosa).

Cuando un factor patégeno externo invade la
piel y los musculos da lugar a un conjunto tipico
de sintomas y signos que se describen como un
“sindrome externo”. Es dificil generalizar sobre la
naturaleza de estos signos y sintomas, ya que
dependen de las demas caracteristicas, es decir, si
son de tipo Frio o Calor, y de tipo Insuficiencia o
Plenitud. Sin embargo, si la fiebre y la aversion al
frio ocurren de forma simultinea, esto siempre
indica invasion de un factor patégeno externo.

En términos generales, podemos decir que los
sintomas principales de un sindrome externo son
fiebre, aversion al frio, cuerpo dolorido, rigidez en
el cuello y un pulso Flotante. El inicio es agudo y el
tratamiento correcto normalmente causard una
notable y rapida mejoria de la situacién.

Si la situacion es de Frio (como el Viento-Frio)
los sintomas son fiebre ligera o ausencia de ella,
aversion al frio, intensos dolores en el cuerpo,
intensa rigidez del cuello, escalofrios, ausencia de
sudor y de sed, un pulso Flotante y Tenso y una
saburra delgada y blanca.

Si la situacion es de Calor (como el Viento-Calor)
los sintomas son fiebre, aversién al frio, sudor
ligero, sed, un pulso Flotante y Rapido y saburra
delgada y amarilla. En este caso los dolores corpo-
rales no son tan intensos.

Los principales factores de diferenciacién de las
caracteristicas de Calor o Frio en un sindrome
externo son:



— sed (Calor) o ausencia de la misma (Frio)
saburra blanca (Frio) o amarilla (Calor)
pulso Tenso (Frio) o Rapido (Calor) )
Fiebre (Calor) o ausencia de la misma (Frio). /
~ ~Las caracteristicas de un sindrome éxterno
dependeran ademas de su caracter de Plenitud o
de Insuficiencia. Si una persona tiene tendencia a
la insuficiencia de Qi o de Sangre, el sindrome
externo tendra un cardcter de Insuficiencia. Esto
también se describe como un sindrome externo de
Viento-Frio con predominio del Viento.

Las manifestaciones clinicas de un sindrome
Externo de tipo Insuficiencia son fiebre ligera o
ausencia de ella, sudor, aversion al viento, dolores
corporales ligeros, un pulso Flotante-Lento y
saburra delgada y blanca.

Si una persona tiene tendencia a la Plenitud, el
sindrome externo tendra un cardcter de Plenitud.

Las manifestaciones clinicas de un sindrome
Externo de tipo Plenitud son fiebre, ausencia de
sudor, fuertes dolores corporales, aversion al frio,
un pulso Flotante-Tenso y saburra delgada y
blanca.

Los principales factores que diferencian una
situacién Externa de Insuficiencia de una de
Plenitud son: ) M e

“Sudor (Insuficiencia) o su ausencia (Plenitud)

— Pulso (Lento en la Insuficiencia v Tenso en la
Plenitud)
— severidad de los dolores corporales (inten-

\ sos en la Plenitud, menos severos en la In-
“suficiencia). =

“Debe insistirse en que “Plenitud” e “Insu-
ficiencia” al describir el cardcter de una situacién
externa son sélo relativos, y no represen-
tan Insuficiencia y Plenitud reales. De hecho, por
definicién un sindrome externo se caracteriza por
su Plenitud ya que consiste en una invasién por
un factor patégeno externo. El Qi de la perso-
na todavia esta relativamente intacto v el factor
patégeno lucha contra el Qi corporal. Es preci-
samente esto lo que define una situacion de
Plenitud: es decir, la que se caracteriza por la
presencia de un factor patégeno y la lucha
resultante con el Qi corporal. Por lo tanto, una
situacion externa debe ser de Plenitud por
definicién. Sin embargo, segiin la situa-
cion preexistente de la persona, se puede di-
ferenciar mds entre una situacion externa de

Plenitud y de Insuficiencia, pero s6lo en términos
relativos.

Caso ¢linico

Una joven de 13 anos enfermé de “gripe”. Su temperatura
era de 39" C. Dolor de garganta, tos, cefaleas, dolores en las
articulaciones, sed ligera y algo de sudor. Su lengua estaba
ligeramente roja por los bordes v el pulso era Flotante en
ambas posiciones Cun.

Esto es un clare ¢jemplo de invasion de Viento-Calor
externo

El segundo tipo de sindrome externo es el que
aparece cuando un factor patégeno externo invade
los canales de forma gradual causando el Sindro-

~me de Obstruccién Dolorosa. Esto se caracteriza
por la obstruccion de la circulacién del Qi en los
canales y articulaciones debida a un factor
patogeno, que puede ser Frio, Humedad, Viento o
Calor.

En la obstruccién por Frio, normalmente sélo se
afecta una articulacion, el dolor es fuerte y se ali-
via con la aplicaciéon de calor. En la obstruc-
cion por Viento, el dolor se desplaza de articulacién
en articulacién. En la obstruccion por Humedad,
habréd hinchazdén de las articulaciones, mien-
tras que en la obstruccién por Calor, el dolor es
intenso y las articulaciones estan hinchadas y
calientes.

INTERIOR

Un desequilibrio se define como interno cuando
afecta a los Organos Internos. Esto puede pro-
ducirse ono por un factor patégeno externo, pero
una vez la enfermedad se localiza en el Interior, el
sindrome se define como interior, y es tratado como
tal.

Es imposible generalizar para establecer las
manifestaciones clinicas de las afecciones interiores
ya que dependerdn del 6rgano afectado, y de si la
situacion es de Calor o Frio, y de Plenitud o de
Insuficiencia.

La mayoria de los sindromes de los Organos
Internos descritos en los Capitulos 20-31 son
internos.

Los sindromes internos de tipo Calor o Frio y
de Insuficiencia o Plenitud se describiran en
breve.



CALOR-FRIO

Calor v Frio describen la naturaleza de un sindrome
y Sus manifestaciones clinicas dependen de si estin
combinados con una situacién de Plenitud o de

Insuficiencia.

CALOR
Calor-Plenitud

Las manifestaciones clinicas principales son fi<*
sed, cara y 0jos enrojecidos, estrenim:-
oscura y escasa, un pulso Rapi-

lengua Roja con saburra ama

Esta es la descripcion de u ({)}
de Calor-Plenitud igual que an ;%
el Calor Externo. > 2
; TN a.
Estos son solo los sintomas ge. 2 %
Plenitud, ya que es posible que s W

muchos otros dependiendo de que % %
mas afectado. La fiebre no tiene quu
siempre ya que muchas condicione
Plenitud Interno, como el Fuego de Higa
de Corazon, no implican fiebre.

Aparte de las manifestaciones clinicas ante-
riores, hay otros indicios diagnésticos que indican
Calor.

Cualquier erupcion cutanea en relieve y roja,
que estd caliente, indica Calor. Por ejemplo, una
urticaria aguda normalmente se muestra de esta
forma. Asi como en el dolor, cualquier sensacion
ardiente indica Calor. Por ejemplo, la sensacion
ardiente de la cistitis, 0 el ardor en el estémago.
Cualquier pérdida de grandes cantidades de sangre
color rojo intenso indica Calor en la Sangre. Por lo
que se refiere a la mente, cualquier situacién de
agitacion extrema o comportamiento maniaco,
indica Calor de Corazon.

El Calor-Plenitud surge cuando hay un Exceso
de las energias Yang en el cuerpo. Las causas
comunes de esto son el consumo excesivo de
alimentos de energia caliente o problemas emo-
cionales duraderos, cuando el estancamiento de
Qi genera Calor. La primera por lo general causard
Calor en el Estomago o en el Higado, mientras que
la segunda causara Calor en el Higado o en el
Corazén.

El Calor-Plenitud también puede desarrollarse
por la invasion de un factor patégeno externo que
se transforma en Calor una vez esta en el cuerpo.
Es probable que la mayoria de los factores
patdgenos, incluyendo el Frio, se conviertan en Calor
una vez en el cuerpo. Un ejemplo tipico o~

el Frio o Calor externo se convier* ir

establece en el Estémage ™ L o3 : .
Z . . (=]

produciendo fiebre - ,; ® -

de agresion ' = R X

sindre - % % 9?’

: 2T AR

y%:/%
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«1g. 57 Calor-Plenitud por Exceso de Yang

Caso clinico
Una mujer de 50 afios padecia dolor ardiente en el
epigastrio. También se quejaba de nduseas con vémitos
ocasionales, hemorragia en encias, halitosis, sed e insomnio.
Su lengua estaba Roja, con una fisura en el centro con saburra
amarilla con espiculas y estaba seca. Su pulso era Lleno y
ligeramente Répido.

Estas manifestaciones indican Calor-Plenitud en el
Estémago

Calor por Insuficiencia

Las manifestaciones principales son fiebre o
sensacion de calor por la tarde, boca seca, sequedad
en la garganta por la noche, sensacion de calor en
el pecho, en las palmas y plantas (también llamado
“calor en 5 Corazones”), heces secas, orina oscura
y escasa, un pulso Flotante-Vacio y Rapido y una
lengua Roja y Pelada.

De nuevo, estos son sélo los sintomas y signos
generales; otros dependen del 6rgano que esté mas
afectado.

Aparte de estas manifestaciones, el Calor por
Insuficiencia puede reconocerse facilmente por una
tipica sensacion de agitacién mental, y fisica y vaga




iedad. La persona siente que algo no va bien,
o es incapaz de describir qué o cémo. La
tacion del Calor por Insuficiencia es bastante
erente a la del Calor-Plenitud, y casi se puede
rcibir visualmente la Insuficiencia que subyace
1 Calor.

Desde el punto de vista del Yin-Yang, el Calor
por Insuficiencia surge de la Insuficiencia de Yin
(Fig.58), Si la energia Yin es insuficiente durante
un largo periodo de tiempo, el Yin es consumido y
el Yang esta relativamente en Exceso.
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Fig. 58 Calor por Insuficiencia por Insuficiencia de Yin

El Calor por Insuficiencia surge frecuentemente
de la insuficiencia de Yin de Rinén. Como el Yin de
Rifi6n es el fundamento de todas las energias Yin
del cuerpo, cuando es insuficiente puede afectar al
Yin del Higado, Corazon y Pulmén. Una insu-
ficiencia de Yin duradera en cualquiera de estos
organos puede dar lugar a Calor por Insuficiencia
manifestindose con diversos sintomas, tales como
la agitacion mental y el insomnio cuando el Yin de

Corazon es insuficiente, irritabilidad y dolores de
cabeza cuando el Yin de Higado es insuficiente y
tos seca cuando el Yin de Pulmén es insuficiente.

En la practica, es importante diferenciar el Calor-
Plenitud del Calor por Insuficiencia ya que el
método de tratamiento en el primer caso es aclarar
el Calor, mientras que en el segundo es nutrirel Yin
(Tabla 6).

Caso cliwico

Una mujer de 54 afos padecia de ansiedad intensa,
insomnio, vértigos, actifenos, dolores Jumbares, sensacién
de calor al atardecer, boca seca y sudor nocturno. Su cara
tenia rubor en los pdmulos. El pulso era Flotante-Vacio y
ligeramente Rapido y la lengua estaba Roja y Pelada.
Esto es un ejemplo de Calor por Insuficiencia (boca
seca, sensacion de calor, pémulos rojos, sudor nocturno,
pulso Répido y lengua Roja y Pelada) que surgen por una
insuficiencia de Yin de Rifién (dolor lumbar, mareos y
actifenos). El Calor por Insuficiencia estaba afectando el
Corazén como indicaban la ansiedad v el insomnio.

FRIO

Frio-Plenitud

Las principales manifestaciones son escalofrios,
miembros frios, ausencia de sed, palidez de la cara,
dolor abdominal agravado con la presién, deseo
de beber liquidos calientes, heces blandas, orina
clara y abundante, pulso Sumergido, Lleno y Tenso
vy lengua Pilida con saburra blanca y espesa.

Tabla 6 Comparacién entre el Calor por Insuficiencia v el Calor-Plenitud

Calor-Plenitud

Calor por Insuficiencia

Cara Toda enrojecida

Sed Deseo de beber agua fria

Parpado Enrojecimiento debajo de él

Gusto Gusto amargo

Sensacién de calor Durante todo el dia

Fiebre Fiebre alta

Mente Muy agitado e inquieto

Intestinos Estrefimiento, dolor abdominal

Sangrado Abundante

Sueno Suenios perturbados, agitacién

Piel Erupciones cutdneas dolorosas
rojas y calientes

Pulso Lleno, Rdpido y Deshordante

Lengua Roja con saburra amarilla

Método de tratamiento Aclarar el Calor

Pomulos rojos

Deseo de agua templada, o fria a pequenios sorbos
Linea roja y delgada en el interior

No hay gusto amargo

Por la tarde o noche

Fiebre ligera por la tarde

Agitacién y ansiedad vaga

Heces secas, no hay dolor abdominal

Ligero

Levantarse frecuentemente por Ja noche o al
amanecer

Roja escarlata, erupciones cutineas

sin relieve y no dolorosas

Flotante-Vacio, Rapido

Roja y Pelada o Delgada

Nutrir el Yin, aclarar el Calor por Insuficiencia




Estas son las manifestaciones clinicas del Frio-
Plenitud Interno, puesto que las de Frio Externo ya
se han descrito anteriormente.

El Frio contrae y obstruye y esto amen udo causa
dolor. Por eso el dolor, especialmente el dolor ab-
dominal, es una manifestacion frecuente del Frio-
Plenitud. También, cualquier cosa que es blanca,
cdncava (en oposicion a la que se eleva), ptirpura-
azulada puede indicar Frio. Por ejemplo, una cara
o lengua pélida, saburra blanca, pequefios puntos
muy palidos y concavos en la lengua, una lengua
ptirpura-azulada y labios o dedos azulados.

Desde el punto de vista del Yin-Yang, el Frio-
Plenitud surge del Exceso de Yin (Fig.59).
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Fig. 59 Frio-Plenitud por Exceso de Yin

El Frio-Plenitud Interno puede surgir por la
invasion directa del Frio externo al Interior. En con-
creto, el Frio externo puede invadir el Estomago
causando vomitos y dolor en el epigastrio, los
Intestinos causando diarrea y dolor abdominal y
el Utero causando dismenorrea. Todas estas
situaciones tendrian un comienzo agudo.

El Frio puede invadir también el canal del
Higado provocando hinchazon y dolor del escroto.

Una de las principales manifestaciones del Frio-
Plenitud interno es el dolor abdominal ya que el
Frio contrae y obstruye la circulacién del Yang Qi,
provocando dolor.

Casa climico

Una mujer de 24 afios habia tenido un repentino ataque de
dolor abdominal intenso y espasmdédico. Sus heces se
volvieron blandas, la lengua tenia saburra blanca, espesa y
pegajosa v el pulso era Sumergido y Tenso.

Estas manifestaciones indicaban claramente un ataque
de Frio y Humedad externos. Es un caso de Frio-Plenitud.
La severidad y el comienzo repentino de los dolores indican
una afeccién de Plenitud, asi como 1a saburra espesa (en
caso de Frio por Insuficiencia hubiera sido delgada). El Frio

v la Humedad proceden del exterior pero han atacado
directamente al [nterior, en este caso a los Intestinos. El
cardacter Frio del sindrome es evidente por la saburra blanca
y el pulso Tenso. La presencia de Humedad con el Frio se
indica por la saburra lingual pegajosa y las heces blandas
(debido a que la Humedad obstruye la funcién de
transformacion del Bazo)

Frio por Insuficiencia

Las principales manifestaciones son escalofrios,
extremidades frias, cara palida y apagada, ausencia
de sed, sudor, apatia, orina clara y abundante, un
pulso Sumergido y Lento o Débil y una lengua
Pélida con saburra delgada y blanca.

Desde el punto de vista del Yin-Yang, el Frio
por Insuficiencia se produce por la insuficiencia
de Yang (Fig.60).
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Fig.60 Frio por Insuficiencia por Insuficiencia de Yang

El Frio por Insuficiencia se desarrolla cuando
el Yang Qi estd débil y falla al calentar el cuerpo.
En general esté relacionado con la insuficiencia de
Yang de Bazo, de Yang de Rifdn, de Yang de
Corazdn o con insuficiencia de Qi de Pulmon. La
causa mas comun es la insuficiencia del Yang de
Bazo. Cuando éste es insuficiente, el Bazo falla al
calentar los musculos, de ahi los escalofrios. El
Bazo necesita calor para su funcién de trans-
formacion de los alimentos, y cuando el Yang es
insuficiente, los alimentos no se transforman
adecuadamente y el resultado son las heces
blandas.

Caso clinico

Una mujer de 31 aios padecia de cansancio, aumento de
peso, estrefiimiento y escalofrios. En el pasado, también
habfa desarrollade una hinchazon de la glandula tiroides.
Su lengua estaba muy Palida e Hinchada, v el pulso era
muy Filiforme, Sumergido v Lento.

Esto es un caso claro de insuficiencia de Yang con Frio
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interno por Insuficiencia. El cansancio, escalofrios, la lengua
Pilida e Hinchada y el pulso Sumergido y Lento, todo indica
insuficiencia de Yang de Bazo. La insuficiencia de Yang de
Bazo ha producide Humedad interna, que se manifiesta
con el aumento de peso, la lengua Hinchada v la hinchazén
de la glandula tiroides. El estrefiimiento se debe, en este
caso, a la insuficiencia de Yang, porque la insuficiencia del
Yang Qi es incapaz de promover Ja funcién de descenso de
log Intestinos. Este es un tipo de estrefimiento poco comun,
va que la insuficiencia de Yang causara normalmente heces
blandas.

COMBINACION DE CALOR Y FRIO

Una situacién a menudo puede caracterizarse por
la presencia de Calor y Frio. Puede ser Frio en el
Exterior y Calor en el Interior, Calor en el Exterior y
Frio en el Interior o Calor en la parte superior y Frio
en la parte inferior. Ademads, en algunos casos,
ciertos sintomas y signos pueden indicar una falsa
apariencia de Calor mientras que la situacién real
es de Frio o viceversa.

Frio en el exterior — calor en el interior

Esta situacién se encuentra cuando una persona
tiene una situacion previa de Calor interno y
posteriormente es invadida por Viento-Frio externo.

Los sintomas y signos incluirian fiebre con
aversion al frio, ausencia de sudor, dolor de cabeza
y rigidez de nuca, dolores por todo el cuerpo
(manifestaciones de Frio externo), irritabilidad y
sed (manifestaciones de Calor interno).

Esta situacion también se produce en casos de
Calor Latente combinado con una nueva invasion
de Viento-Frio. Segtin la teoria de las enfermedades
de Calor (por Viento-Calor externo), una persona
puede ser atacada por el Frio en invierno sin
desarrollar ninguna manifestacion. El Frio puede
permanecer inactivo en el Interior y transformarse
en Calor. En la primavera, con el ascenso de la

energia Yang, el Calor interno puede ser empujando
hacia el Exterior especialmente en combinacién con
un nuevo ataque de Viento-Frio. A causa de esto, la
persona tendria sintomas y signos de un ataque de
Viento-Frio, pero también signos de Calor interno
como sed, irritabilidad y un pulso Filiforme y
Répido, como se ha descrito antes.

Calor en el exterior - frio en el interior

Esta situacion tan s6lo se produce cuando una per-
sona con una afeccion de Frio es atacada por Viento-
Calor externo. Por lo tanto, habra algunos sintomas
de invasion externa de Viento-Calor (como fiebre
con aversion al frio, dolor de garganta, sed, dolor
de cabeza y un pulso Flotante y Rapido) y de Frio
interno (como heces blandas, escalofrios y orina
clara y abundante).

Calor en la parte superior - frio en la parte
inferior

En algunos casos hay Calor en la parte superior
(ya que el Calor tiende a subir) y Frio en la inferior.
Las manifestaciones de esta situacién podrian ser
sed, irritabilidad, regurgitaciones acidas, gusto
amargo, aftas bucales (manifestaciones de Calor
en la parte superior), heces blandas, borborigmos y
orina abundante y clara (manifestaciones de Frio
en la parte inferior).

Frio verdadero - calor falso y calor verdadero -
frio falso

En algunos casos puede haber sintomas y signos
contradictorios, algunos relacionados con el Calor
y otros con el Frio. Esto s6lo pasa normalmente en
situaciones extremas y es muy poco comun. Es
importante no confundir este fendmeno con
situaciones comunes en las que tan sélo se

Tabla 7. Comparacion entre Frio-Plenitud y Frio por Insuficiencia

Frio-Plenitud

Frio por Insuficiencia

Cara Luminosa - blanca

Dolor Agudo, peor con la presion

Intestinos Mejor después de movimientos intestinales
Pulso Lieno - Tenso - Sumergido

Lengua Saburra espesa - blanca

Cetrina - blanca

Sordo, mejor con la presion

Peor después de movimientos intestinales
Débil - Lento - Sumergido

Saburra delgada - blanca




combinan el Calor y el Frio. Por ejemplo, es
perfectamente posible que alguien tenga una
afeccién de Humedad-Calor en la Vejiga y Frio en
el Bazo. Esto es sencillamente una combinacién de
sintomas de Frio y Calor en dos 6rganos diferentes,
y no esta incluido dentro de la categoria de Calor
Falso y Frio Verdadero, o viceversa.

En casos de Calor Falso y Frio Falso, el
diagnéstico de la lengua muestra sumayor utilidad
ya que el color del cuerpo lingual casi siempre
refleja la situacion verdadera. Si el color del cuerpo
lingual es Rojo, indica Calor, si es Palido indica
Frio.

Es interesante mencionar que el Calor Falso y el
Frio Falso no son lo mismo que el Calor por
Insuficiencia y el Frio por Insuficiencia. El Calor
por Insuficiencia y el Frio por Insuficiencia surgen
por la insuficiencia de Yin o Yang respectivamente,
pero sin embargo hay Calor o Frio. En el Calor Falso
y en el Frio Falso, la apariencia es falsa, es decir, no
hay Calor o Frio, respectivamente.

Las manifestaciones clinicas del Calor Falso y del
Frio Falso se ilustran mejor con una tabla (Tabla 8).

PLENITUD INSUFICIENCIA

La diferenciacion entre Plenitud e Insuficiencia es
de gran importancia. La distincion se realiza segun
la presencia o ausencia de un factor patégeno y la
fuerza de las energias del organismo.

Una situacion de Plenitud se caracteriza por la
presencia de un factor patégeno (que puede ser
interno o externo) de cualquier tipo y por el hecho
de que el Qi del cuerpo esta relativamente intacto.

Tabla 8 Manifestaciones clinicas del Calor Falso y el Frio Falso

Este por lo tanto combate contra el factor patégeno
v esto tiene como resultado el cardcter bastante
pletérico de los sintomas y signos.

Una situacion de Insuficiencia se caracteriza
por el debilitamiento del Qi del organismo y la
ausencia de un factor patégeno.

Si el Qi del cuerpo es débil pero persiste un fac-
tor patégeno, la situacion es de caracter de
Insuficiencia complicada con Plenitud.

La distincién entre Plenitud e Insuficiencia es
una de las que mas se realiza en base a la
observacion. Una voz fuerte, elevada, dolor
insoportable, cara muy enrojecida, abundante
sudor, agitacion, quitar las sabanas al dormir,
estallidos de célera, son todos signos de una
situacion de Plenitud. Una voz débil, dolor sordo y
duradero, cara muy pdlida, sudor ligero, apatia,
acurrucarse en la cama, comportamiento calmado,
son todos signos de una situacién de Insuficiencia.

Las manifestaciones clinicas principales de una
situacion de Insuficiencia son la enfermedad
crénica, pérdida de energia, apatia, echarse
acurrucado, voz débil, respiracién débil, actifenos
de tono leve, dolor aliviado con la presion, mala
memoria, sudor ligero, orina frecuente, heces
blandas y un pulso de tipo Vacio.

Las manifestaciones clinicas principales de una
situacion de Plenitud son la enfermedad aguda,
agitacion, irritabilidad, cara enrojecida, voz fuerte,
respiracion estertorosa, dolor agravado por la
presion, aciifenos de tono elevado, sudor abun-
dante, orina escasa, estrenimiento y un pulso de
tipo Exceso.

Como siempre, es dificil generalizar y algunos
de los sintomas anteriores no pueden clasificarse

Signos de Diagnéstico

Verdadero Frio - Falso Calor

Verdadero Calor - Falso Frio

Por mirar

Mejillas rojas, pero como con sarpullido,
el resto de la cara blanca; irritabilidad
pero también apatia, deseo de acostarse

Cara oscura, ojos brillantes, labios rojos
y secos, irritabilidad, cuerpo de la lengua
fuerte y de color Rojo y seco

acurrucado, lengua Pilida y himeda

Por escuchar
Por preguntar

Respiracidn tranquila, voz baja

Sed sin deseo de beber o deseo de beber
liquidos calientes, sensacidn de calor con
deseo de cubrirse, garganta dolorida sin

Respiracidn ruidosa, voz alla

Sed con deseo de beber liquidos frios,
orina oscura y escasa, estrefiimiento
sensacion de quemazon en el ano

rojez ni inflamacién, orina palida

Por sentir
Vacio

Pulso Rapido, Flotante y Grande pero

Pulso Sumergido, Lleno. Miembros frivs
pero pecho caliente

e =S



estrictamente como sintomas de Plenitud. Por poner
un ejemplo, el estrefimiento se incluye entre los
sintomas de Plenitud porque normalmente es
causado por estancamiento o por Calor, pero
también hay causas de estrenimiento por Insu-
ficiencia, como la insuficiencia de Sangre o de Yin.

Por otra parte, los sintomas mencionados son
generalizaciones amplias, de hecho demasiado
generales para ser de uso en la préctica clinica.

Pueden ponerse muchos ejemplos de situa-
ciones de Plenitud. En primer lugar, cualquier
situacidon externa debida a la invasion de Frio,
Viento, Humedad o Calor externos es de Plenitud
por definicion, y se caracteriza por la presencia de
estos factores patégenos externos.

Cualquier factor patdgeno interno también da
lugar a una situacion de Plenitud, con la condicion
de que el Qi corporal sea lo suficientemente fuerte
como para ocuparse de luchar contra tales factores
patégenos. Ejemplos de estos factores internos son
el Frio, Calor, Humedad, Viento, Fuego y Flema. El
estancamiento de Qi y la estasis de Sangre son
también situaciones de Plenitud.

Las situaciones caracterizadas por una com-
binacién de Insuficiencia y Plenitud surgen cuando
hay un factor patogeno pero su influencia no es
muy fuerte mientras que el Qi corporal es débil y no
reacciona adecuadamente contra él. Ejemplos de
condiciones de Insuficiencia complicadas con
Plenitud son: insuficiencia de Yin de Rifén con
aumento de Yang del Higado, insuficiencia de Yin
de Rinén con ascenso de Calor de Corazén por
Insuficiencia, insuficiencia de Bazo con retencion
de Humedad o Flema, insuficiencia de Qi con
estasis de Sangre.

Podemos distinguir cuatro tipos de Insu-
ficiencia:

Insuficiencia de Qi

Insuficiencia de Yang

Insuficiencia de Sangre

Insuficiencia de Yin.

INSUFICIENCIA DE QI

Las manifestaciones clinicas son cara pdlida, voz
débil, sudor ligero (diurno), respiracién algo difi-
cultosa, cansancio, falta de apetito y un pulso Vacio.

Estos son sdlo los sintomas de Insuficiencia de

Qi de Pulmén y Bazo, que son los que se dan
habitualmente en los libros Chinos, ya que el Bazo
esel que produce el Qi yel Pulménel quelo gobierna.
Sin embargo, puede haber muchos otros sintomas
de Insuficiencia de Qj, seglin qué érgano esté
implicado, en particular el Corazén o el Rindn. Esto
se describird en el capitulo de la Identificacion de
Sindromes segtin los (’)rganos Internos (ver cap.20).

La Insuficiencia de Qi es |a insuficiencia menos
grave de las que se pueden padecer. La mayoria de
los sintomas antes mencionados surgen por la
debilidad del Qi de Pulmén que falla al controlar
la respiracion, y del Qi de Bazo que falla en la
transformacion y el transporte.

Caso clinico

Un hombre de 30 anos padecia de cansancio, falta de apetito
y un catarro persistente en la nariz y garganta. Su pulso era
Vacio y la lengua estaba ligeramente Palida e Hinchada.

Estas manifestaciones indican insuficiencia del Qi de
Bazo, complicada por la presencia de Humedad (pro-
duciendo la mucosidad).

INSUFICIENCIA DE YANG

Las principales manifestaciones clinicas son,
ademas de las de Insuficiencia de Qi: escalofrios,
cara blanca y brillante, miembros frios, ausencia
de sed, deseo de bebidas calientes, heces blandas,
orina frecuente y clara, un pulso Débil y una lengua
Palida y Himeda.

El Qi es parte del Yang, y la Insuficiencia de Qi
es de naturaleza similar a la de Yang. De hecho, los
dos son practicamente iguales, destacando dife-
rentes aspectos de las funciones del Qi. En la
Insuficiencia de Qi, es la funcién de transformacion
la que esta defectuosa, mientras que en la In-
suficiencia de Yang es la funcion del Qi de
calentamiento y proteccion la que estd deteriorada.

Los 6rganos que cominmente padecen de
insuficiencia de Yang son el Bazo, Rinén, Pulmén,
Corazén y Estomago. Los sindromes para cada uno
de ellos se tratan en el capitulo de los sindromes de
los Organos Internos (ver cap.20).

Caso clinico
Una mujer de 30 afos padecia cansancio, esca-
lofrios, dolores cronicos en la zona lumbar, orina frecuente



y palida y heces plandas. Su pulso era Deébil, especialmente
en el lado derecho, y su lengua estaba Palida y Humeda.
Estas manifestaciones indican claramente Insuficiencia

de Yang de Bazo ¥ de Rinon.

INSUFICIENCIA DE SANGRE

Las manifestaciones principales de la Insuficiencia
de Sangre son una cara apagada, labios palidos,
vision borrosa, pelo seco, depresidn, cansancio,
mala memoria, entumecimiento, insomnio, reglas
escasas 0 amenorrea, un pulso Filiforme o Rugoso
v una lengua Pélida y Delgada.

" Los sintomas antes mencionados se deben a la
disfuncién de varios érganos. La Insuficiencia de
Sangre de Higado produce vision borrosa, de-
presién, cansancio, entumecimiento, reglas escasas.
La Insuficiencia de Sangre de Corazén causa una
cara palida, labios palidos, lengua Palida, in-
somnio.

La Sangre es parte del Yin y una Insuficiencia
de Sangre duradera produce sequedad, que causa
pelo seco.

Los érganos mds propensos a padecer In-
suficiencia de Sangre son el Higado, Corazén y
Bazo. Estos sindromes se describen en los capitulos

20 - 25.

Caso clittico

Una mujer de 27 anos padecia cansancio, mala memoria,
menstruacidn escasa, estrefiimiento e insomnio, Su pulso
era Rugoso vy su lengua Pilida y Delgada,

Estas manifestaciones indican insuficiencia de Sangre
del Higado (menstruacion escasa, cansancio, estrefimiento)

y del Corazén {mala memoria, insomnio).

INSUFICIENCIA DEYIN

Las manifestaciones principales de la Insuficiencia
de Yin son fiebre de pocas décimas o sensacion de
calor por la tarde, calor en los 5 Corazones,
garganta seca por la noche, sudor nocturno,
adelgazamiento, un pulso Flotante-Vacio y una
lengua Roja, Pelada y seca.

Otra vez, los signos mencionados anteriormente
son solo los sintomas generales de Insuficiencia de
Yin, otros sintomas dependen de que érgano esté
mds implicado. Los 6rganos mas propensos a

padecer Insuficiencia de Yin son Rindn, Pulmén,
Corazon, Higado y Estomago.

El Yin Qi tiene la funcion de refrescar, de ahi los
sintomas de calor (Calor por Insuficiencia) como la
fiebre de pocas décimas, una sensacion de calor,
sudor nocturno, calor en los 5 Corazones y una
lengua Roja.

El Yin también hidrata, por eso los sintomas de
sequedad como la garganta y lengua secas.

Caso clinico

Una mujer de 45 afos padecia vértigos, sudor nocturno,
dolores lumbares y acifenos ligeros. Su pulso era Filiforme
y su lengua era de color normal con saburra sin raiz.

Estas manifestaciones apuntan a una insuficiencia del
Yin de Rifién y de Estémago (la saburra “sin raiz” indica
insuficiencia del Yin de Estémago).

Caso clinico

Una joven de 31 afios habia tenido un intenso dolor ab-
dominal e hipogdstrico seis meses antes del reconocimiento,
Durante este ataque los espasmos se duplicaron y tenfa
fiebre ligera, Después las heces se volvieron blandas y se
sintid muy débil. El dolor abdominal volvia de vez en cuando
después de un esfuerzo, lo sentia en la fosa iliaca derecha
empeorando con la presion. También le aparecio secrecion
vaginal. Tenia poco apetito, sus piernas estaban débiles y se
sentia débil en general. Durante los dos dltimos meses habia
experimentado sangrado entre las reglas y una ligera
hinchazdn de los tobillos. La lengua estaba pelada excepto
algo de saburra delgada y amarilla en el centro. Habia fisuras
tipo banco de hielo en la raiz mientras que el cuerpo lingual
era delgado. Su pulso era Ripido, Resbaladizo, ligeramente
Flotante y Vacio y en las dos posiciones Chi era Filiforme
pero también ligeramente de Cuerda. Su voz era muy débil
y ella generalmente parecia débil e introvertida.

Este caso bastante complicado, se presenta aqui para
ilustrar la intrincada situacion de Insuficiencia y Plenitud
que aparecen simultaneamente. En primer lugar, el comienzo
repentino del dolor abdominal con ligera fiebre pro-
bablemente indicaba una invasion externa de Humedad-
Calor. Sin embargo, es obvio que ella debia de haber padecido
previamente de insuficiencia de Qi de Bazo: esto es evidente
por el pulso Filiforme y Vacio, el agotamiento en general y la
voz débil. La insuficiencia de Qi de Bazo habia conducido a
la formacion de Humedad, de ahi la secrecién vaginal.

Ademds de la insuficiencia de Bazo debia haber
padecido también de insuficiencia de Yin de Rifdn: esto es
evidente por la lengua pelada, las fisuras en la raiz de la
lengua, el pulso Flotante-Vacio y Rdpido y los tobillos
hinchados. Este tltimo es normalmente un signo de
insuficiencia de Yang de Rinén, pero como se ha explicado
antes, no es del tado raro tener una mezcla de sintomas v
signos de insuficiencia de Yin y Yang de Rinén: esto ocurre
porque el Yin y el Yang de Rindn comparten la misma raiz v
la insuficiencia de uno causa una insuficiencia secundaria
del otro. En este caso hay una insuficiencia primaria de Yin




de Rifién v una segundaria insuficiencia de Yang de Rifitn
(tobillos hinchados). ;Cémo puede una persona de 31 afios
padecer de una insuficiencia tan severa de Yin de Rifén? En
el interrogatorio llegé a ser evidente que habia trabajado
muy duro y muchas horas durante muchos afos, Su trabajo
ademas suponia levantar peso, lo que, después de un largo
periodo, lesiond el Rifion, mientras que el exceso de trabajo
dané el Yin de Rinon. Sin embargo, levantar peso tambidn
puede causar estancamiento de Qi en el Jiao Inferior, Este
factor concurrente {junto con la Humedad-Calor externos)
contribuye a su intenso dolor abdominal. Si el dolor hubiera
sido causado sélo por la Humedad-Calor, habria sido menos
Severo.

El sangrado entre periodos mads recientemente era debido
a la insuficiencia de Yin y de Qi que fallaba al retener la
Sangre

En resumen, este caso muestra una mezcla de
Insuficiencia de Qi (Bazo) v de Yin (Rifion) con Plenitud en
forma de Humedad-Calor. También muestra una mezcla
de situaciones internas vy externas, va que la Humedad-
Calor al principio surgid de una invasion externa, pero debido
a la insuficiencia de Qi presente con anterioridad, se
transformé en Humedad interna.

YIN-YANG

Las categorias del Yin y el Yang dentro de los 8
Principios tienen dos significados: en sentido ge-
neral, son un resumen de las otras seis, mientras
que en sentido estricto son usadas principalmente
en la Insuficiencia de Yin y Yang y en el Colapso de
Yin y Yang.

El Yin y el Yang son una generalizacion de los
otros seis Principios dado que, por naturaleza, In-
terior, Insuficiencia y Frio son Yin, y Exterior,
Plenitud y Calor son Yang.

En concreto, las categorias de Yin y Yang
pueden definir dos tipos de Insuficiencia y también
dos tipos de Colapso. La Insuficiencia de Yin y Yang
va se ha descrito antes.

El Colapso de Yin y Yang simplemente indica
un estado de Insuficiencia extremadamente
intenso. Esto también implica la completa sepa-
racion del Yin y el Yang. El Colapso de Yin y Yang
es muchas veces, aunque no forzosamente, seguido
de la muerte.

COLAPSO DE YIN

Las principales manifestaciones son abundante
transpiracion, piel caliente al tacto, miembros
calientes, boca seca con deseo de beber liquidos

frios en pequefios sorbos, retencién de orina,
estrefiimiento, un pulso Flotante-Vacio y Rapido, y
una lengua Roja, Pelada, Corta y Seca.

COLAPSO DE YANG

Las principales manifestaciones son escalofrios,
miembros frios, respiracién débil, abundante sudor
aceitoso, ausencia de sed, orina frecuente y
abundante o incontinencia, heces blandas o
incontinencia anal un pulso Imperceptible y
Sumergido y una lengua Pilida, Hameda, Hin-
chada y Corta.

Los dos casos clinicos siguientes son para
ilustrar la interaccion de los 8 Principios en la
misma situacion.

Caso clinico
Una mujer de 45 anos padecia sangrado uterino abundante
y persistente. El sangrado comenzaba con cada regla v
continuaba durante 3 semanas. La sangre al principio era
oscura y después de color mds claro y habia dolor.
Experimentaba también tension premenstrual, irritabilidad,
(decia que “podria matar a alguien”) e hinchazén de sus
pechos. Se sentia cansada la mayor parte del tiempo, no
dormia bien y sudaba durante la noche. También se quejaba
de miccion frecuente, teniendo que levantar dos veces por la
nache. Desde hacia tres anos tenia heces blandas y se sentia
sedienta. Al preguntar si sentia frio o calor contestd “am-
bos", Tenia sobrepeso. Su pulso era Sumergido, Débil, y en
las dos posiciones Chi muy Débil. Su lengua estaba
ligeramente Roja tendiendo a Parpura, pero también
ligeramente Pilida por los lados. Estaba pelada por el centro
y habia saburra sin raiz en la base, y la raiz en si misma no
tenia “espiritu”. Habia fisuras en el centro y en la raiz.
Estas manifestaciones clinicas forman un cuadro muy
complicado. Lo que es evidente por el pulso y la lengua es
primero la insuficiencia de Yin de Estomago y de Yin de
Riftén: la ausencia de “espiritu” de la raiz, la saburra sin
rafz, las fisuras, el sudor nocturno, la sed, todo apunta a la
insuficiencia de Yin de Riadn. El centro pelado y fisurado
indica insuficiencia del Yin de Estomago. La insuficiencia
de Rinon también se confirma por el pulso muy Sumergido
y Débil en las posiciones Chi. Contradiciendo la insuficiencia
de Yin estan: orina frecuente, lados de la lengua palidos,
sensacion de frio a veces y la diarrea. La orina frecuente,
nicturia, sensacién de frio y [a diarrea se deben a la
insuficiencia de Yang de Rifién. No es en absoluto raro el
tener insuficiencia de Rifién tanto de Yin como de Yang ya
que comparten la misma raiz y la insuficiencia de uno causa
una menor insuficiencia del otro. En este caso, la insuficiencia
de Yin de Rifén predomina de momento (juzgando la lengua
y el pulso).La insuficiencia tanto de Yin como de Yang de
Rinon explica por gué unas veces sentia calor y otras frio.



El color pirpura rojizo de la lengua, las reglas dolorosas
con sangre oscura inicialmente y la tensién premenstrual
indican estancamiento del Qi de Higado y de Sangre. La
estasis de Sangre del Higado probablemente era consecuencia
de una insuficiencia duradera de Sangre del Higado que es

evidente por el color pélido de los lados de la lengua y por

su cansancio. )
El sangrado abundante y persistente es causado por la

insuficiencia de Qi y de Yin incapaz de retener la sangre.
Este es un lipo de sangrado de Insuficiencia, de ahi el color
claro de la sangre después de la oscuridad inicial.

En conclusion, este caso muestra Insuficiencia {(del Rifién,
Estomago y de Sangre del Higado), Exceso {estasis de
Sangre), Insuficiencia de Yin (del Rifidn y del Estomago),
insuficiencia de Yang (también del Rifién), sintomas de Frio
(diarrea, orina frecuente, sensacion de frio) y sintomas de
Calor (sensacion de calor, sudor nocturno). Por lo tanto,
esto muestra Insuficiencia y Plenitud, Calor y Frio, Yin v
Yang, simultineamente.

Caso Clinico

Un joven de 18 afios habia padecido epilepsia desde los 11
anos, Los ataques se caracterizaban por severas convulsiones
y desmayos echando espuma por la boca. También padecia

migranas, actfenos e irritabilidad. Su pulso era Filiforme,
Rapido y ligeramente de Cuerda. La lengua estaba Roja,
mads roja en los lados, Entumecida y con saburra amarilla
espesa y pegajosa.

Hay algo de contradiccién entre el pulso, la lengua y los
sintomas. La lengua indica una situacion de Calor-Plenttud
(Roja con saburra) v la presencia de Flema (saburra
pegajosa). También indica Fuego de Higado (més roja en
los lados). Ambos son sindromes de Exceso (Fuego de
Higado y Flema). El pulso es Filiforme, lo que indica
insuficiencia de Sangre.

La Flema se origina por la insuficiencia duradera de Qi
de Bazo. El Qi de Bazo insuficiente falla al producir Sangre
v esto causa insuficiencia de Sangre del Higado (de ahi el
pulso Filiforme). La insuficiencia de Sangre del Higado
conduce al ascenso de Yang del Higado v la agitacidn del
Viento del Higado, de ahi las convulsiones epilépticas. Su
epilepsia es por lo tanto debida a dos causas concurrentes:
la agitacién del Viento del Higado y la Flema nublando el
cerebro. La agitacion del Viento del Higado causa las
convulsiones, mientras que la Flema nublando el cerebro
produce pérdida de conciencia durante los ataques.

En conclusién, esta situaciéon se caracteriza por la
Insuficiencia (de Qi de Bazo y de Sangre del Higado) v la
Plenitud (Viento de Higado y Flema).




Identificacion de
Sindromes segiin el
Qi-Sangre-Liquidos ¢,

Organicos

La identificacion de los sindromes segtin el Qi, la Sangre, y los Liquidos Orgénicos se L)
basa en las posibles modificaciones patolégicas de estas sustancias vitales. Estos cuadros .
describen las manifestaciones clinicas que se observan cuando el Qi, la Sangre y los /
Liquidos Organicos son insuficientes o estdn estancados.

Hay alguna coincidencia entre estos sindromes y aquellos de acuerdo a los 8
Principios y los Organos Internos. Por ejemplo, el sindrome de Insuficiencia de Qi es
esencialmente el mismo que la Insuficiencia de Qi segtn los 8 Principios. Los sindromes
segtin el Qi, la Sangre, y los Liquidos Organicos son importantes pues ellos completan la )
imagen clinica que se puede tener segtin los 8 Principios o segtin los Organos Internos. -

[+
IDENTIFICACION DE LOS SINDROMES DEL QI
Pueden ser:

Insuficiencia de Qi.

Hundimiento de Qi.

Estancamiento de Qi.

Qi Rebelde.

INSUFICIENCIA DEQI

Manifestaciones clinicas

Disnea, voz débil, transpiracién esponténea, falta de apetito, heces blandas, astenia,
pulso vacio

Estos sintomas son sintomas y signos de una Insuficiencia de Qi de Pulmén y de
Bazo. Evidentemente se puede ser deficiencia de Qi también de otros 6rganos. La
Insuficiencia de Qi de Corazén se caracteriza por palpitaciones, mientras que la
Insuficiencia de Qi de Rifién provoca micciones frecuentes. Como ya hemos dicho en el
capitulo de los 8 Principios, se tiene la costumbre de enumerar sélo los sintomas de
Insuficiencia de Qi de Pulmén y de Bazo, primero porque éstos son los mds frecuentes, y
en segundo lugar porque el Pulmén gobierna el Qi y el Bazo es la fuente del Qi por su
funcién de transformacion y transporte.
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HUNDIMIENTO DEQI
Manifestaciones clinicas

Sensacién de abatimiento, fatiga, apatia, depresion
mental, prolapso de los 6rganos (estomago, ttero,
intestinos, vagina y vejiga), pulso Vacio.

Aparte de estos sintomas, se puede tener
cualquier otro sintoma de insuficiencia de Qi. El
«hundimiento del Qi» es, de hecho, un aspecto
particular de la Insuficiencia de Qi y en esencia no
debe ser separado de ella.

Es necesario hacer esta distincién, no obstante,
porque cuando se rcquicrc tratamiento, es
necesario no solo tonificar sino también hacer que
el Qi ascienda. Hay hierbas y puntos de acu-
puntura particulares (como Du-20 con moxa ) que
tienen este efecto.

ESTANCAMIENTO DE QI
Manifestaciones clinicas

Sensacion de distension acompanada de dolores
que se desplazan, masas abdominales que apa-
recen y desaparecen, depresion, irritabilidad, ideas
pesimistas, cambios de humor frecuentes, suspiros
frecuentes, el pulso de Cuerda o Tenso, lengua
ligeramente Purpura.

Estos son en general los principales signos
indicativos del estancamiento del Qi. La sensacion
de distension que puede afectar al hipocondrio,
epigastrio, garganta, abdomen e hipogastrio, es el
mds caracteristico y mas importante de los sintomas
de estancamiento de Qi.

Tabla 9 Tipos de Qi Rebelde

Los signos emocionales son también frecuentes
v muy caracteristicos del estancamiento de Qi, sobre
todo en el estancamiento de Qi de Higado.

Los otros sintomas, y qué parte del cuerpo esta
afectada dependen mas del érgano que estd im-
plicado. El Higado es el érgano mas afectado por el
estancamiento de Qi y los sintomas estén descritos
enel capitulo sobre la Identificacion de los Sindromes
segtin los Organos Internos (ver pag. 215).

QIREBELDE

Los sintomas del Qi Rebelde deben ser diferen-
ciados en funcion del érgano afectado.

El“Qi Rebelde” sobreviene cuando el Qi circula
en direccién equivocada, es decir, en una direccidén
que no es la direccion fisiologica normal. Esta varia
de un 6rgano a otro, puesto que cada uno tiene su
propia direccién normal de Qi. Estas han sido
expuestas en el capitulo 4.

Existen dos formas de Qi Rebelde, una de tipo
Insuficiencia y la otra de tipo Exceso. De manera
general, el Qi Rebelde es de tipo Exceso por
definicién, pero hay un ejemplo de Qi Rebelde de
tipo Insuficiencia, el Hundimiento de Qi de Bazo
(el cual desciende en lugar de subir).

Las diferentes formas de Qi Rebelde estian
resumidas en la Tabla 9.

Como para el Hundimiento de Qi, la identi-
ficacion del Qi Rebelde es importante para el
tratamiento, en la medida que existen plantas y
puntos de acupuntura especificos para someter el

Qi Rebelde.

Organo Direccién normal de Qi Direccion patologica del Qi Sintomas y Signos
Estdmago Desciende Sube Eructos, hipo, niuseas y
vomitos
Bazo Sube Desciende Diarreas, prolapsos
Higado Sube i) Sube excesivamente Cefaleas, vértigos, irritabilidad
it} Circulacion horizontal:
Hacia Estomago Ndauseas, eructos, vomitos
Hacia Bazo Diarreas
Hacia Intestinos Heces secas
1i) Desciende Quemazon a la miccion
Pulmdn Desciende Sube Tos, asma
Rifon Desciende Sube Asma
Corazon Desciende Sube Agitacién mental, insomnio




IDENTIFICACION DE LOSSINDROMES DE LA
SANGRE

Se puede encontrar:
Insuficiencia de Sangre
Estasis de Sangre
Calor en la Sangre
Pérdidas de Sangre

INSUFICIENCIA DE SANGRE
Manifestaciones Clinicas

Tez amarillenta, labios pdlidos, vértigos, mala me-
moria, entumecimientos, visién borrosa, insomnio,
lengua Palida y ligeramente seca, pulso Rugoso o
Filiforme.

Una Insuficiencia de Sangre proviene ge-
neralmente de una Insuficiencia de Qi de Bazo,
puesto que en el Bazo es donde tiene el origen la
produccién de Sangre y de Qi

Cuando la Sangre es insuficiente, hay re-
percusiones particulares sobre el Higado y el
Corazén. Los sintomas enumerados mas arriba
representan una mezcla de sintomas de In-
suficiencia de Sangre de Higado (entumecimientos,
visién borrosa, vértigos) y de Insuficiencia de Sangre
de Corazon (tez cetrina, mala memoria, insomnio,
lengua Palida).

Aparte de todos estos sintomas, se pueden
encontrar otros sintomas de orden ginecolégico,
mental o emocional, como por ejemplo la ame-
norrea, o las reglas poco abundantes, la depresion,
la ansiedad o la falta de iniciativa.

Tabla 10

En los casos graves y duraderos, la [nsuficiencia
de Sangre puede entrafiar una sequedad pro-
nunciada, pues la Sangre constituye una parte del
Yin. Esto se manifiesta con una lengua par-
ticularmente seca, boca seca, cabellos secos y unas
quebradizas. En los casos todavia mas graves, la
sequedad de lasangre, ala larga, puede engendrar
Viento Interno de Higado que combinado con la
sequedad, puede dar enfermedades de la piel
caracterizadas por una piel seca y picores
cutdneos.

ESTASIS DE SANGRE

Manifestaciones Clinicas

Tez oscura, labios pirpuras, dolores de caracter
penetrante, fijo, taladrante, masas abdominales
fijas, unas purpuras, pérdida de sangre oscura con
coagulos oscuros, lengua Parpura, pulso de Cuerda,
Profundo o Rugoso.

Estos no son mds que los sintomas generales de
la estasis de Sangre, sin referencia especifica a un
6rgano particular. Uno de los principales sintomas
especificos de la estasis de Sangre es el dolor que es
bien localizado, fijo, y agudo. Esto es 1itil para el
diagndstico diferencial de la estasis de Qi y de la
estasis de Sangre (Tabla 10).

El 6rgano mas frecuentemente afectado por
estasis de Sangre es el Higado. Los otros 6rganos
que también pueden afectarse son el Corazon,
Pulmén, Estomago, Intestinos y Utero.

Los signos v sintomas particulares para cada
uno de ellos son los siguientes:

Diagnéstico diferencial entre Estancamiento de Qi v Estasis de Sangre

Estancamiento de Qi

Estasis de Sangre

Dolor / Dislension

Distensién mds importante que dolor

Dolor més importante que
distension

Localizacion Dolor mévil Dalor fijo

Caracteristicas del dolor Dolor con sensacion de distension y plenitud Dolor terebrante o taladrante

Masas abdominales Van y vienen Fijas

Piel No hay manifestaciones en la piel Posibilidad de manchas o hematomas
Parpuras

Tez Puede no cambiar Color oscuro o verde azulado

Lengua Color normal o ligeramente purpura Francamente parpura con

Pulso Muy ligeramente de Cuerda

posibilidad de pequefios puntos
purpuras
De Cuerda, Profundo o Rugoso




Higado

Unas prirpuras, tez oscura, reglas dolorosas, sangre
menstrual oscura con codagulos oscuros, dolor ab-
dominal, dolor premenstrual, lengua Pirpura,
sobre todo en los bordes, pulso en Cuerda o

Profundo.

Corazdn

Labios purpuras, dolores de pecho taladrantes o
como agujas, inquietud mental, lengua Pirpura
en los lados hacia la punta venas sublinguales
purpuras y distendidas, pulso Rugoso o Anu-
dado.

Pulnon

Sensacion de opresion en el pecho, tos con
expectoracion de sangre oscura, lengua ptrpura
en su parte anterior o sobre los bordes de la parte
mediana, venas sublinguales pirpuras y dis-
tendidas.

Estdmago

Dolores epigastricos, vomitos de sangre oscura,
sangre oscura en las heces, lengua Parpura en el
centro.

Intestinos

Dolor abdominal intenso, sangre oscura en las
heces.

Litero

Dismenorrea, dolor premenstrual, sangre men-
strual oscura con codgulos, amenorrea, masas
abdominales, lengua Pirpura.

La Estasis de Sangre puede venir de:

1.Estancamiento de Qi: ésta es la causa mas
frecuente de estasis de Sangre. El Qi hace circular
la Sangre, si el Qi se estanca, la Sangre se coagula

2.Insuficiencia de Qi: una Insuficiencia de Qi que
dura mucho tiempo puede llevar a una estasis de
la Sangre, pues el Qi se vuelve demasiado débil
para hacer circular la Sangre.

3.Calor en la Sangre: el Calor en la Sangre puede
coagular y estancar la Sangre.

4.Insuficiencia de Sangre: si una Insuficiencia de
Sangre dura mucho tiempo esto entrafa una
Insuficiencia de Qi, impidiendo las funciones del
Qi de mover la sangre.

5.Frio interno: enlentece la circulacion de la

Sangre.

CALOREN LA SANGRE
Manifestaciones Clinicas

Sensacion de calor, problemas dermatolégicos con
erupciones rojas, boca seca, hemorragias, lengua
Parpura y pulso Rapido.

Estos son sélo los sintomas generales de Calor
en la Sangre. Pueden presentarse otros segun el
6rgano involucrado.

Si la Sangre de Corazon tiene Calor habra
ansiedad, trastornos mentales (como estados
manfaco-depresivos) y tlceras bucales. Si el Calor
se encuentra en la Sangre de Higado puede haber
alteraciones dermatoldgicas caracterizadas por
picores, calor, y enrojecimiento. Este es uno de los
tipos mas comunes de enfermedades de la piel.

Si el Calor de las Sangre afecta al Utero y al
Chong Mai, habra pérdidas de sangre excesivas en
las menstruaciones.

PERDIDA DESANGRE
Manifestaciones Clinicas

Epistaxis, hematemesis, hemoptisis, melenas,
menorragias, metrorragias, hematurias.

La pérdida de Sangre tiene dos etiologias
principales: o el Qi es insuficiente y es incapaz de
contener la sangre o el Calor de la Sangre hace salir
la Sangre de los vasos. En el primer caso hay
pérdidas de Sangre tipo Insuficiencia y en el
segundo son pérdidas de Sangre tipo Exceso. Otras
dos causas de pérdida de Sangre son: estasis de
Sangre e Insuficiencia de Yin. Estas pueden ser
diferenciadas (Tabla 11).

IDENTIFICACION DE LOS SINDROMES DE
LOS LIQUIDOS ORGANICOS
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Tabla 11 Diferentes causas de hemorragias

Causa

Color de la Sangre

Cantidad

Calor en Sangre
Estasis de Sangre
Insuficiencia de Qi Palida

Insuficiencia de Yin Rojo vivo

Rojo fresco u oscuro

Muy oscura con codgulos

Abundantes
Poco abundantes
Abundantes y duraderas

Poco abundantes

Podemos tener:
Insuficiencia de Liquidos Organicos.
Edema.
Flema.

INSUFICIENCIA DE LIQUIDOS ORGANICOS
Manifestaciones Clinicas

Piel seca, boca seca, nariz seca, tos, labios secos,
lengua Seca.

Los Liquidos Organicos forman parte del Yin y su
insuficiencia siempre causa una situacién de
sequedad. Nose trata delomismo que una deficiencia
de Yin ya que la carencia de Liquidos Orgdnicos la
precede. Deberfa, sin embargo, ser considerado como
una forma suave de insuficiencia de Yin.

La insuficiencia de Liquidos Orgdnicos puede
también provenir de una Insuficiencia de Yin, si la
Insuficiencia de Yin dura mucho los Liquidos
Orgénicos se vuelven insuficientes también.

La insuficiencia de Liquidos Orgdnicos puede
también deberse a perdidas importantes y pro-
longadas de liquidos como las transpiraciones
profusas (como en una enfermedad febril), los
vOmitos y las diarreas.

Como hay un intercambio constante entre
liquidos y Sangre, la insuficiencia de los liquidos
puede provenir también de pérdidas de Sangre
importantes, como por ejemplo en un parto.

Una Insuficiencia de Sangre grave y crénica
puede ser también responsable dela sequedad y la
insuficiencia de liquidos.

La Insuficiencia de liquidos afecta sobre todo al
Pulmén, Estémago, Rifén e Intestino Grueso.

Pulmén

Los principales sintomas son la piel seca y la tos
seca.

Estomago

El Estomago es la fuente de los liquidos y una
insuficiencia de Qi de Estémago, o mas todavia una
insuficiencia de Yin de Estémago conduce a una
insuficiencia de Liquidos Organicos. Los sintomas
principales son lengua seca con fisuras hori-
zontales, boca seca pero sin deseos de beber o con
ganas de beber a pequerios sorbos.

Rindn

El Rifén gobierna el Agua y una insuficiencia de
Yin del Rifion entrana sequedad y una insuficiencia
de Liquidos Organicos Los principales sintomas
son micciones poco abundantes, boca seca por la
noche y garganta seca.

Intestino Grueso

El Intestino Grueso estd en relacién con el Estdmago
anivel del Yang Ming y la insuficiencia de liquidos
en el Estémago repercute facilmente en el Intestino
Grueso. El principal sintomas es heces secas.

EDEMA

El edema proviene de una insuficiencia de Bazo o
de Pulmén o de Rifén o de los tres a la vez. Pulmén,
Bazo y Rifién son los tres 6rganos implicados en la
transformacién y transporte de los liquidos. 5i uno,
dos o tres de estos 6rganos tiene una insuficiencia,
los Liquidos Organicos no pueden transformarse
correctamente, salen de los vasos y van al espacio
situado bajo la piel. Este es el origen del edema.

Si el edema proviene de una insuficiencia de Qi
de Pulmén afectaré a la parte superior del cuerpo,
cara y manos. Este tipo de edema puede ser también



por invasién de Viento-Frio externo que altera la
funcion del Pulmén de dispersar y descender los
Liquidos Orgdnicos.

El edema que proviene de una insuficiencia de
Qi de Bazo afectaramdsala parte media del cuerpo
como el abdomen (ascitis).

Si el edema es debido a una insuficiencia de
Yang del Rifidn, afectard a la parte inferior del
cuerpo como las piernas y tobillos.

FLEMA

El concepto de Flema es muy amplio y muy
importante en Medicina China. Se encuentra
frecuentemente en la prdctica clinica. Representa a
la vez una condicién patolégica y un factor
etioldgico. La Flema que es retenida por un largo
periodo de tiempo comienza a ser por ella misma
una causa de enfermedad.

La principal causa de formacién de Flema es
una insuficiencia de Bazo. Si el Bazo es incapaz de
transformar y transportar los Liquidos Organicos,
estos se acumulan y se transforman en Flema. El
Pulmén y el Rifdn juegan un papel importante en
la formacion de la Flema. Si el Pulmén no hace la
dispersion y descenso de los liquidos, y si el Rifon
no transforma y excreta los liquidos, estos se
acumulan y dan lugar a la Flema. No obstante el
Bazo es siempre el factor principal para la for-
macion de las Flema.

Los principales signos de Flema son una
saburra resbaladiza o pegajosa, y un pulso
Resbaladizo o de Cuerda.

Hay dos tipos de Flema: La Flema “material” y
la Flema “inmaterial”. En los textos cldsicos
antiguos se describen como Flema que “tiene
forma” y Flema que “no tienen forma”.

La Flema material es visible, como por ejemplo
las mucosidades que se acumulan en el Pulmén y
son expectoradas en forma de esputos en las
bronquitis o en otras patologias del Pulmén.

La Flema inmaterial puede ser retenida bajo la
piel o en los canales. Puede obstruir los orificios
del Corazon, de la Vesicula Biliar o del Rinén y
toma la forma de cdlculos. Puede también colocarse
en las articulaciones en forma de deformaciones
Oseas artriticas.

Estos dos tipos de Flema pueden estar resu-
midos asi:

Flema material
Flema en Pulmén

Flema Inmaterial
Debajo la piel

Toma la forma de nddulos subcutineos (no todos
los nddulos son debidos a la Flema), hinchazon de
los ganglios nerviosos, de los ganglios linfaticos,
aumento de volumen del tiroides, ciertos fibromas
y lipomas

En los canales

La Flema en los canales no se aprecia como
hinchazo6n, pero provoca entumecimientos. Es
mas comtin en las personas de edad y fre-
cuentemente estan presentes en los ataques de
Viento.

Obstruyendo el Corazon

La Flema inmaterial puede obstruir los orificios del
Corazén y nublar la Mente. Esto da lugar a diversas
formas de enfermedades mentales, como la
esquizofrenia, la psicosis maniaco- depresiva, y
también la epilepsia.

En la Vesicula Biliar o en el Rifion

Los calculos en la Vesicula Biliar o en el Rindn son
considerados como formas de Flema, son el
resultado de la “vaporizacion y elaboracion” du-
rante largo tiempo de la Flema bajo el efecto del
Calor.

En las articulaciones

La deformacion 6sea que ocurre en la artritis
cronica reumatoide se ve como una forma de Flema.
Cuando los liquidos no transportados y se
acumulan en las articulaciones durante largo
periodo de tiempo pueden originar Flema y ésta
puede mas tarde condensarse en forma de creci-
mientos 6seos anormales.



En Resumen, la Flema puede danar los érganos
internos, o los canales y la piel.

La Flema (material o inmaterial) puede mani-
festarse bajo diferentes formas segtin los otros
factores patogenos a los que se asocie.

Flema-Viento

Provoca vérligo, nauseas, vomitos, entumecimiento
de los miembros, tos con expectoracion, carraspeo
en la garganta y afasia.

Esta forma de Flema se encuentra en los Ataques
de Viento.

Flema-Calor

Se manifiesta con expectoraciones amarillentas y
pegajosas, cara roja, boca y labios secos, agitacion,
lengua Roja con saburra amarilla y pegajosa, pulso
Répido y Resbaladizo.

Esta forma de Flema ataca sobre todo al Pulmoén,
al Estomago o al Corazén

Flema-Frio

Se manifiesta con expectoraciones blancas y
fluidas, sensacion de frio en los miembros y en el
costado, nduseas, lengua Pdlida con saburra blanca
y hiimeda, pulso Sumergido, Resbaladizo y Lento.

Esta forma de Flema se encuentra en los cuadros
de Estomago o de Pulmon.

Flema-Humedad

Se manifiesta con expectoracién de flema muy
abundante que es blanca y pegajosa, falta de
apetito, ausencia de sed, sensacién de opresion en
el pecho y epigastrio, saburra lingual pegajosa y
pulso Resbaladizo.

Tabla 12 Tipos de Flema

Esta forma de Flema se encuentra en los
sindromes de Pulmon.

Flema-Qi

Este tipo de Flema es inmaterial y se manifiestan
por sensacion de hinchazon al nivel de la garganta
(sin poder demostrar que esta hinchazén sea real),
dificultad para tragar, sensacién de opresion a nivel
del pecho y del diafragma.

Esta forma de Flema estd asociada generalmente
a un estancamiento de Qi en la garganta. Son
debidas a problemas emocionales que producen (o
derivan de) un estancamiento del Qi de Higado. La
sensacion caracteristica de constriccion en la
garganta se llama “sindrome del hueso de ciruela”
en Medicina China’. Aparece y desaparece en
funcién de las variaciones de humor del enfermo.

Flema-Liquida

Existe todavia otra forma de Flema llamada “Yin”
en Medicina China que significa simplemente
“liquidos” o “acuoso”. Es la Flema material que
se caracteriza por mucosidades muy fluidas y
muy acuosas. Se pueden oir moviéndose en el
cuerpo.

Esta Flema-Liquida se subdivide en cuatro
categorias:

1 Flenma-Liquida en Estémago e Intestinos

Se traducen por una sensacion de plenitud y de
distensién abdominal, vomitos acuosos, lengua y
boca secas pero con ausencia de sed, borborigmos
en el Estémago, sensacion de plenitud en el pecho,
heces blandas, pérdida de peso, pulso Sumergido
y Resbaladizo, lengua Hinchada con saburra
pegajosa.

Zona afectada

Flema - Humedad en Pulmén
Flema - Fuego en Estémago
Flema que empafia el Corazon

Flema que bloquea los Canales
Flema debajo de la piel
Flema en articulaciones

Organos internos

Miembros del cuerpo




2 Flema-Liquida en los hipocondrios

Se traducen por dolor en hipocondrio que au-
mentan con la tos y la respiracién, sensacién de
distensién en hipocondrio, saburra pegajosa, pulso
de Cuerda y Sumergido.

3 Flema-Liquida en los miembros

Esta se traduce por sensacién de pesadez en el
cuerpo, dolores musculares, ausencia de trans-
piracion, ausencia de deseos de beber, tos con
expectoracion blanca y abundante, saburra blanca
y pegajosa, pulso de Cuerda o Tenso.

4 Flema-Liquida debajo del diafragma

Se traduce por tos, asma, edema, vértigos, ex-
pectoraciones blancas y abundantes, saburra
blanca espesa y pegajosa, pulso de Cuerda. Todos
estos sintomas se agravan con la exposicién al frio.

Caso clinico

Hombre de 32 afos que sufre de fatiga, falta de apetito, con
sensacion de entumecimiento y pesadez en la cabeza.
Presentaba también sensacién de opresién en el pecho, falta
de concentracidon y vértigos. Pulso Vacfo pero también
ligeramente Resbaladizo. Lengua Pilida con saburra
pegajosa.

Estas manifestaciones vienen de una Insuficiencia de Qi
de Bazo que lleva a la formacién de Flema {inmaterial). La
Flema es la responsable de los adormecimientos y la pesadez,
de los vértigos y de la dificultad de pensar claramente pues
ella impide el ascenso del Yang Qi claro a la cabeza,

1 Nota de revision: se refiere al bolo histérico.




Identificacion de
Sindromes segun los
Organos Internos

La identificaciéon de Sindromes segtin los Organos Internos se basa en los signos y sintomas B
que se manifiestan cuando el Qi y la Sangre de los Organos Internos estan en desequilibrio. o
Este método de identificacion se utiliza para patologias internas y crénicas, pero (o]

también puede ser util para ciertos sindromes agudos externos.

Los sindromes de los 6rganos internos son una aplicacion del método de los 8 Principios
de identificacién de sindromes para un desequilibrio particular de un 6rgano interno
especifico. Por ejemplo, segtin los 8 Principios los signos y sintomas de una insuficiencia
de Qi son disnea, voz débil, cara pélida, laxitud y falta de apetito. Esto es qtil para
diagnosticar una insuficiencia de Qi pero no para identificar el 6rgano que esta afectado.
Es pues muy general, para poder dar un tratamiento especifico. En la identificacion de los
sindromes segtin los Organos Internos los sintomas antes descritos pueden ser clasificados
como insuficiencia de Qi de Pulmén (disnea, voz débil) e insuficiencia de Qi de Bazo
(laxitud y pérdida de apetito). Este método se utiliza mas en la préctica clinica, pues da las
indicaciones concretas para la identificacion del 6rgano a tratar.

La identificacién de los sindromes segtin los drganos internos es el método mas
importante en la préctica clinica, sobre todo para patologfas internas y crénicas.

Veamos las caracteristicas de este método de identificacion de sindromes:

1) En las paginas que siguen, los sindromes correspondientes a cada 6rgano son descritos
con detalle. Es muy importante comprender que en la practica no es necesario encontrar
forzosamente todos los signos y sintomas simultdneamente. Estos sindromes describen
los casos extremos de desequilibrio de un 6rgano preciso En ciertos casos, sélo dos
sintomas son suficientes para identificar un sindrome de un érgano. El verdadero arte
del diagnostico Chino es identificar ciertos desequilibrios a partir de un nimero minimo
de signos y sintomas.

2) Los sindromes de los 6rganos no son parecidos a “casillas” en las cuales encajan
ciertos signos y sintomas. En la préctica, es esencial comprender bien la etiologia y la
patologia de un desequilibrio dado. El fin de este método no es pues clasificar los signos
y sintomas en funcién de los sindromes, sino comprender bien cémo aparecen, y como se
influyen entre si, de manera que podamos identificar el desequilibrio predominante de
los érganos.

3) Los sindromes de los érganos no son enfermedades en el sentido que lo entiende la
medicina Occidental. No son un conjunto de signos y sintomas, sino ms bien la expresién
del desequilibrio predominante en cada enfermo. Los signos y sintomas sirven para
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identificar las caracteristicas y la naturaleza del
desequilibrio que, en si mismo, da unas in-
dicaciones para la estrategia y el tratamiento a
seguir.
4) Los sindromes de los 6rganos pueden presentar
diferentes grados de gravedad, y los signos y
sintomas listados bajo cada sindrome se en-
cuentran en los casos de desequilibrio avanzado
de un érgano particular. En la préctica, si un
sindrome solo se estd desarrollando, los signos y
sintomas que presenta son escasos y suaves.
Identificar un sindrome de un érgano mientras
esta desarrollandose con sélo unos pocos sin-
tomas y signos, revela todo el potencia de la
Medicina China en la prevencién de una en-
fermedad. Por ejemplo los signos y sintomas de la
insuficiencia de Yin de Rifién son aciifenos,
vértigos, transpiracion nocturna, boca seca por la
noche, pémulos rojos, insomnio, dolores lumbares,
lengua Roja y Pelada, pulso Rapido, Flotante-
Vacio. De hecho, lo que describe este cuadro de
signos y sintomas, es un caso bastante avanzado
de insuficiencia de Yin de Rinén. En la practica,
si una insuficiencia de Yin de Rinén esta en pleno
desarrollo, el enfermo podria sufrir (inicamente
dolores lumbares, una ligera trans-
piraciéon nocturna y una lengua con ligera
ausencia de saburra en la raiz: estas mani-
festaciones deberian ser suficientes para asegurar
el diagnéstico de una insuficiencia de Yin de
Rinon.
5) En la practica muchos sindromes se pueden
manifestar simultaneamente.

Las combinaciones pueden ser:
a) dos sindromes 0 mas dentro de una mismo
érgano Yin (p. ej. estancamiento de Qi de Higado y
Fuego de Higado)
b) dos sindromes o mas en érganos Yin diferentes
(p. ¢j. Fuego de Higado y Fuego de Corazon)
¢) uno o varios sindromes de un érgano Yin
acompanados de uno o mas sindromes de un
organo Yang (p. €. Insuficiencia de Qi de Bazo y
Calor-Humedad de Vejiga)
d) un sindrome externo y un sindrome interno (p.
ej. acumulacién de Flema-Humedad en Pulmén y
ataque externo de Viento-Frio al Pulmoén).
e) un sindrome interno de un érgano y de un Canal
(p. €j. una insuficiencia de Qi de Pulmén y un

Sindrome de Obstruccion Dolorosa del canal de
Intestino Grueso)

6) No hay ninguna correspondencia entre los
sindromes de drganos de la Medicina China y las
enfermedades orgdnicas de la medicina Occidental.
Por ejemplo, un enfermo puede sufrir de una
insuficiencia de Yin de Rifién sin que en medicina
Occidental se pueda identificar un sélo signo de
una patologia renal. Inversamente, un enfermo
puede sufrir de una inflamacién renal en medicina
Occidental que no se pueda encajar en ningtin
sindrome de Rifi6n desde el punto de vista médico
Chino.

En la presentacion de cada sindrome de los
drganos, trataremos los puntos siguientes:

Un breve resumen de las funciones de cada
drgano

Las manifestaciones clinicas

La patologia (explicacion de como aparecen las
manifestaciones)

La etiologia

El tratamiento

Con respectoal tratamiento, nombraremos para
cada sindrome, los puntos de acupuntura mas
atiles. Sin embargo, deberia ser entendido que no
son prescripciones de puntos, sino simplemente
los mejores puntos para usar segtin sus funciones.
No todos los puntos mencionados, por lo tanto,
serian siempre usados en cada caso.

Tras la presentacion de las funciones de cada
punto, mencionaremos las funciones que son
relevantes en cada sindrome estudiado. Por gjemplo
en el colapso de Yang de Corazén, Baihui Du20,
estd indicado por su capacidad de restaurar la
consciencia, pero la lista de sus numerosas
funciones no esta dada en el marco de este sindrome
preciso. Las funciones de los puntos se dan con
detalle en el capitulo 40.

Finalmente, en cuanto al método de puntura,
siempre que un método de dispersion estd indicado,
se entiende que este tiene que ser reemplazado por
el método de regulacion en todos los casos usuales,
como por ejemplo:

— cuando la enfermedad es cronica

— cuando el enfermo es mayor o esta débil

— cuando hay una combinacién de sindromes tipo
Insuficiencia y Exceso.



Sindromes de Corazon

-

Las funciones mas importantes del Corazén son gobernar la Sangre y albergar la Mente.
La mayor parte de las modificaciones patologicas del Corazon reflejan esto e implican la
Sangre v la Mente.

Gobernar la Sangre y albergar la Mente son funciones complementarias que se
influencian mutuamente. La Sangre y el Yin son “la residencia” para la Mente: si la San-
gre y el Yin son florecientes, la Mente estara en buen estado y la persona se sentird feliz y
llena de energia. Si la Sangre y el Yin son insuficientes, la Mente sufre y la persona se sen-
tird desgraciada, deprimida y falta de vitalidad. Inversamente, si la Mente esta perturbada
por desordenes emocionales, puede inducir a una debilidad de la Sangre o del Yin, y por consi-
guiente llevar a sintomas de insuficiencia de Sangre del Corazon o del Yin del Corazén.

ETIOLOGIA GENERAL
FACTORES PATOGENOS EXTERNOS

De forma general, los factores climéticos externos no afectan directamente al Corazon. De
todos los factores climaticos, el Fuego y el Calor son los mads susceptibles de afectar al
Corazon, pero no lo afectan jamas directamente. La Medicina China enuncia que los
factores patégenos externos no afectan directamente al Corazén, pero si al Pericardio. En
el capitulo 71 de “El Eje Espiritual”, dice: “Si los factores patdgenos externos afectan al
Corazén, invaden siempre primero al Pericardio™.* Asf, si el Calor externo invade el cuerpo,
afectard a menudo al Pericardio. De todos los sindromes de la Medicina China, el Gnico
que concierne al Pericardio es el sindrome de invasion por el Calor. En fitoterapia china,
es un sindrome que es particularmente importante en el tratamiento de las enfermedades
infecciosas debidas al Calor externo. Es una patologia en la que la invasion rdpida por el
Calor externo afecta al nivel del Qi Nutritivo y se traduce por una temperatura muy
elevada, delirio y, en los casos graves, el coma. La invasién del Pericardio por el Calor
nubla la Mente y provoca el coma.

Sin embargo, en el contexto de la acupuntura, la utilizacién del canal de Pericardio en
la terapéutica, es bastante mas amplia y es muy utilizado en un niimero considerable de
circunstancias y sindromes.
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LAS EMOCIONES
La alegria

En las correspondencias de la teoria de los 5
Elementos, €l Corazon estd asociado a la “alegria”.
En condiciones normales, la alegria es un estado
beneficioso para la Mente y el cuerpo. Sélo cuando
la alegria se vuelve excesiva es cuando constituye
una causa de enfermedad y puede lesionar al
Corazon. El sentido de la palabra “alegria” como
causa de enfermedad fue discutido en el capitulo
sobre las causas de las enfermedades. (ver pag. 131)
Una alegria excesiva, dicho de otra manera, una
sobreexcitacion, puede lesionar el Corazdn,
dispersa el Qi del Corazén y comienza a ser
deficiente y dilata el corazén. Sin embargo no es
una causa comiin de desequilibrio del Corazon.

La tristeza.

Aunque esta asociada al Pulmén en la teoria de los
5 Elementos, la tristeza profunda afecta al Qi de
Corazoén. El Pulmén y el Corazén estan estre-
chamente relacionados ya que uno gobiernael Qiy
el otro la Sangre, y se apoyan mutuamente. La
tristeza induce una insuficiencia de Qi de Pulmon
que, con el tiempo, afecta al Corazén y genera una
insuficiencia de Qi de Corazon. En el capitulo 39
de las “Preguntas Simples”, se dice: “La tristeza
dispersa el Qi".?

La tristeza es una causa frecuente de insufi-
ciencia de Qi de Corazon y, cuando afecta a la vez
al Pulmén y al Corazon, se manifiesta en el pulso,
con un pulso muy débil en las dos posiciones Cun
(es decir, en las posiciones Corazén y de Pulmén).

Una tristeza prolongada, y su consecuente
insuficiencia de Qi, al cabo de mucho tiempo, puede
provocar un estancamiento de Qi, que por su parte,
puede transformarse en Fuego. Cuando esto
sucede, causara Fuego de Corazon,

Ira

Lo que se llama “ira” en Medicina China incluye
los sentimientos de frustracién, resentimiento ¥
depresion (ver el capitulo “Las Causas de Enferme-
dades”, pag. 127).

Aunque la ira pueda afectar directamente al
Higado, puede también afectar al Corazén indi-

rectamente. La ira causa el aumento del Yang de
Higado o Fuego de Higado que pueden facilmente
transmitirse al Corazén y producir Fuego de
Corazoén, Esto se manifiesta en la lengua con un
color Rojo en los lados y la punta y con posibles
puntos rojos en la punta.

Los sindromes del Corazén discutidos son:
Sindromes de Insuficiencia:
Insuficiencia de Qi de Corazon.
Insuficiencia de Yang de Corazdn (y Colapso
de Yang de Corazon).
Insuficiencia de Sangre de Corazén.
Insuficiencia de Yin de Corazén.
Sindromes de Exceso:
Fuego de Corazén que asciende.
Flema-Fuego con agitacion.
Flema que nubla el Corazon.
Sindromes de Insuficiencia /Exceso:
Estancamiento de Sangre de Corazén
Sindromes Combinados
Insuficiencia de Sangre de Corazoén e
Higado
Insuficiencia de Sangre de Corazén y Bazo
Insuficiencia de Yin de Corazon y Rifidn
Insuficiencia de Qi de Corazén y Pulmén
El sindrome de insuficiencia de Sangre de
Corazon e Higado serd tratado en el capitulo 22,
con los sindromes de Higado; la insuficiencia de
Sangre de Corazén y Bazo sera tratada en el
capitulo 24 con los sindromes de Bazo.
El sindrome de insuficiencia de Yin de Corazén
y Rindn sera tratado en los sindromes combinados
de Rifidn y es denominado Corazén y Rinén en
desarmonia, y el sindrome insuficiencia de Qi de
Corazon y Pulmon sera tratado en el capitulo 23
con los sindromes de Pulmén.

INSUFICIENCIA DE QI DEL CORAZON
Manifestaciones clinicas

Palpitaciones, falta de respiracion con el esfuerzo,
sudoracion, palidez, fatiga, apatia.

Lengua: Pélida o normal. En los casos graves la
lengua podria tener una fisura en el centro que llega
a la punta con hinchazén a ambos lados.

Pulso: Vacio. En los casos graves, el pulso del
Corazon podria sentirse ligeramente Desbordante
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y Vacio (es decir, se le nota muy superficial v en
cierto modo palpitan cuando la presién de los
dedos es ligera, pero se vuelve Vacio cuando se
ejerce una presion mas fuerte).

Sintomas claves: palpitaciones, fatiga, pulso Vacio.

Patologia

Este sindrome comprende los signos generales de
la insuficiencia de Qi (como disnea, sudoracién,
palidez, fatiga y un pulso Vacio), ademds de
palpitaciones que son el signo fundamental de
insuficiencia de Qi de Corazon. Estas palpitaciones
seran solo ligeras y ocasionales.

Etiologia
1. Pérdidas de sangre.

Este sindrome puede resultar de una enfermedad
cronica, particularmente después de una hemor-
ragia grave o una hemorragia crénica de larga
duracion (como en las menorragias). El Corazon
gobierna la Sangre y toda pérdida de sangre
grave y prolongada causara una insuficiencia
de Sangre del Corazén que, a su vez, condu-
cird a una insuficiencia de Qi del Corazén debido
a la relacion estrecha que une la Sangre y

el Qi

2. Problemas emocionales,

Los problemas emocionales, particularmente los
que son debidos a la tristeza, pueden provocar una
insuficiencia de Qi de Corazén.

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar el Qi de
Corazén.

Puntos: Tongli C5, Neiguan PC6, Xinshu V15,
Shangzong Ren17, Qihai René.

Método: todos con método de tonificacion.

Explicacion:

C5 tonifica el Qi de Corazoén. Se le prefiereal C7
eneste caso ya que C7 tonifica igualmente la Sangre
del Corazén y calma la Mente.

PC6 tonifica también el Qi de Corazén y seria

particularmente titil cuando la tristeza es la causa
del sindrome.

V15 es el punto Shu de |a Espalda que tonifica
el Qi del Corazén, es posible la moxibustion directa
sobre este punto.

Ren17 es el punto de estimulacién sistémica o
punto Hui del Qi; tonifica el Qi del Jiao Superior y
por consiguiente el Qi de Corazén. Este punto es
también seria especialmente 1itil si la tristeza es la
causa de la patologia ya que tonificara a la vez el
Qi de Pulmén y el Qi de Corazén.

René, tonifica el Qi de todo el cuerpo y refuerza
por tanto el Qi de Corazén. Este punto estd
particularmente recomendado cuando la insufi-
ciencia de Corazén proviene de una enfermedad
cronica que ha desencadenado una insuficiencia
general de Qi.

INSUFICTENCIA DE YANG DE CORAZON

Manifestaciones clinicas

Palpitaciones, disnea con el esfuerzo, fatiga, apatia,
sudoracion, sensacién de distensién o de molestia
en la region del corazén, sensacién de frio, rostro
palida y brillante, miembros frios (sobre todo las
manos).

Lengua: Palida, hiimeda, Hinchada.

Pulso: Sumergido y Débil o Anudado.

Sintomas clave: palpitaciones, sensacién de frio,
miembros frios, pulso Sumergido.

Patologia

Ciertos sintomas son idénticos a los de la insufi-
ciencia de Qi de Corazén (palpitaciones, disnea,
fatiga, sudoracién y palidez del rostro); esto se
explica porque la insuficiencia de Qi de Corazén
puede estar incluida en la insuficiencia de Yang
de Corazon. En otras palabras, no es posible tener
una insuficiencia de Yang sin tener una insufi-
ciencia de Qi.

La sensacion de frio y las manos frias son
debidas a la insuficiencia de Yang de Corazén que
no transporta el Qi Defensivo a las extremidades
para calentarlas. La sensacién de plenitud en el
pecho viene de que el Yang de Corazén no llega ya
a hacer circular el Qi en el pecho, lo que desenca-
dena un ligero estancamiento de Qi en el pecho.



La cara brillante y pdlida es una de las
caracteristicas de la insuficiencia de Yang (en la
insuficiencia de Sangre, la cara esta palida y sin
brillo).

La lengua esta Pdlida porque el Yang de
Corazén no llega a transportar suficiente Sangre
hasta la lengua, que esta, por otra parte, hiimeda e
hinchada porque el Yang de Corazén no puede
transformar los liquidos, que entonces se acumulan
en la lengua.

El pulso Sumergido y Débil refleja la insufi-
ciencia de Yang. Se puede encontrar un pulso
Anudado (un pulso que es Lento y que se detiene a
intervalos irregulares) en los casos graves,

Etiologia

Es basicamente igual a la insuficiencia del Qi de
Corazén. Ademas, la insuficiencia de Yang de
Corazon puede también provenir indirectamente
de una insuficiencia crénica de Yang de Rifién, ya
que el Yang de Rinén es la fuente de todas las
energias Yang del cuerpo. La insuficiencia de Yang
de Corazén puede indirectamente provenir de
cualquier causa de insuficiencia de Yang de Rinén
(ver pag. 253)

Tratamiento

Principio de tratamiento: Tonificar y calentar el
Yang de Corazdn.

Puntos: Tongli C5, Neiguan Pc6, Xinshu V15,
Shanzhong Renl7, Qihai Ren6, Dazhui Duld.

Meétodo: todos con tonificacién puede aplicarse
moxa.

Explicacién:

C5y PPCé, tonifican el Qi de Corazon (ver arriba).

V15, tonifica el Yang del Corazén cuando se le
aplica moxa.

Ren17, tonifica también el Yang de Corazén si
se le aplica moxa. Este punto estd particularmente
recomendado en caso de sensacién de plenitud en
el pecho

Ren6, con moxa tonifica también las energias
Yang del cuerpo y es particularmente titil cuando
la insuficiencia de Yang de Corazén proviene de
una insuficiencia de Yang de Rifidn.

Dul4, con moxa directa tonifica el Yang de
Corazoén.

COLAPSO DE YANG DE CORAZON
Manifestaciones clinicas

Palpitaciones, disnea, respiracion débil y poco
profunda, sudoracién profusa, miembros frios,
labios ciandticos y en los casos graves, coma.
Lengua: muy Pilida o Purpura Azulada, Corta.
Pulso: Oculto, Imperceptible, Anudado.
Sintomas claves: labios cianéticos, pulso Oculto-
Imperceptible, miembros frios.

Patologia

Este sindrome es un caso extremo de insufi-
ciencia de Yang de Corazén, del que no difiere
fundamentalmente. Las principales manifesta-
ciones clinicas son idénticas a las de la insufi-
ciencia de Yang de Corazon, pero son mucho mas
pronunciadas. Ademads, los labios estdn ciandticos
yaqueel Yang Qi es insuficiente y por tanto incapaz
de hacer circular la Sangre. Resulta de ello la estasis
de Sangre.

El coma estd causado por el colapso total del Qi
de Corazén que hace que la Mente no tenga
“residencia”. Este coma es de tipo Insuficiencia.

La lengua es Corta (es decir, no puede salir
mucho de la boca) porque la insuficiencia de Yang
es tal que el Yang Qi no puede mover los musculos
delalengua. Ademas, la insuficiencia de Yang gen-
era Frio interno que contrae los masculos, lo que
explica también que la lengua no pueda sacarse.

El pulso Oculto es un caso extremo del pulso
Sumergido y refleja la gravedad de la insuficiencia
de Yang. El pulso Anudado refleja la severa
insuficiencia de Yang que no da al Corazén la
suficiente energia para latir regularmente.

Etiologia

Es la misma que para la insuficiencia de Yang de
Corazon. No obstante, el Colapso de Yang de
Corazon proviene siempre de una crénica y grave
insuficiencia de Yang de Rinén. El colapso total
del Qi (bien sea del Yin-Qi o Yang-Qi) es siempre la
consecuencia de un colapso de la energfa del Rinén




(bien sea de Yin o de Yang de Rinén) que es el
fundamento de todas las energias del cuerpo. Asi,
cualquier causa de insuficiencia de Yang de Rifion,
es causa indirecta del Colapso del Yang de Corazon:
éstas pueden ser el exceso de actividad sexual, un
excesivo trabajo prolongado por mucho tiempo y
las enfermedades cronicas.

Tratamiento

Principio del tratamiento: restaurar el Yang,
restaurar la conciencia, detener la sudoracién.

Punfos: Qihai Ren6, Guanyuan Rend, Shenque
Ren8, Mingmen Dud, Zusanli E36, Neiguan PC6,
Shenshu V23, Baihui Du20, Dazhui Dul4, Xinshu
V15.

Meétodo: todos con tonificacion, sin retener la
aguja, se puede aplicar moxibustion.

Explicacidn:

Rend, Ren6, Ren8, recuperan el Yang-Qi y
detienen la sudoracién si se aplican moxas
indirectas sobre jengibre o acénito.

Dud con moxa tonifica el Yang de Rifdn.

E36 y PC6 refuerzan el Yang de Corazon.

V23 con moxa refuerza el Yang de Rifién.

Du20 es el punto de cruce de todos los canales
Yang: recupera al Yang y ayuda a la reanimacion
cuando se practica la moxibustién directa.

Dul4 y V15 en conjunto pueden tonificar el
Yang de Corazon si la moxibustion esta aplicada
directamente.

Es importante detener la sudoracion ya que la
sudoracion profusa debilitard al Corazén de dos

Tabla 13 Resumen de insuficiencia de Qi, de Qi del Corazén
v de Yang del Corazon.

Insuficiencia de  Insuficiencia de  Insuficiencia de

Qi Qi de Corazdn Yang de Corazon

Fatiga Fatiga Fatiga

Disnea Disnea Disnea

Rostro palide Rostro palido Rostro pélido

Pulso Vacio Pulso Vacio Pulso Débil

Lengua palida Lengua pdlida Lengua palida
Palpitaciones Palpitaciones

Frialdad

Miembros frios
Plenitud en el pecho

maneras: Primero, la pérdida de sudor implica la
pérdida de Qi Defensivo que representa una
pérdida posterior de Yang, Segundo, la pérdida de
liquidos por la sudoracién lleva a una insuficiencia
de Sangre debido a la relacién de intercambio entre
los Liquidos Orgdnicos y la Sangre. Resultando
una insuficiencia de Sangre que debilita poste-
riormente al Corazon,

INSUFICIENCIA DE SANGRE DE CORAZON
Manifestaciones clinicas

Palpitaciones, vértigos, insomnio, suefio perturba-
do con ensuenos, mala memoria, ansiedad, pro-
pension al sobresalto, rostro palido y opaco, labios
palidos.

Lengua : Palida, Delgada, ligeramente seca.

PPulso: Rugoso o Filiforme.

Sintonas claves: palpitaciones, insomnio, mala
memoria, lengua Pélida.

Patologia

El Corazén gobierna la Sangre; si la Sangre es
insuficiente, el Corazén sufre y la Mente no tiene
su “residencia”, de ahi el insomnio, el sueno
perturbado con ensuenos, la ansiedad, la pro-
pensién al sobresalto. El Corazén controla también
las facultades mentales y si la Sangre de Corazén
es insuficiente, el pensamiento es lento y la memo-
ria es mala.

La sangre es la madre del Qi: si la Sangre de
Corazén es insuficiente, el Qi de Corazén lo es
también, de ahi las palpitaciones. Hay una
diferencia sutil entre las palpitaciones que son
debidas a una insuficiencia del Qi de Corazon y
las debidas a una insuficiencia de Sangre de
Corazoén. En el primer caso, es el Qi de Corazon el
que es insuficiente y el que no puede controlar la
Sangre. En el segundo, es la Sangre de Corazén la
que es insuficiente y no llega ya a alimentar el Qi.
Aunque estdn descritos en los dos casos como
palpitaciones, estos sindromes presentan mani-
festaciones clinicas diferentes. En la insuficiencia
del Qi de Corazodn, las palpitaciones sobrevienen
sobre todo por el dia y con el esfuerzo, sin otrosigno
particular. En la insuficiencia de Sangre de
Corazon, las palpitaciones sobrevienen mds por la



noche, incluso en reposo, acompandandose de una
ligera sensacion de molestia en el pecho o de
ansiedad.

Los vértigos son un signo general de insufi-
ciencia de Sangre y vienen de que la Sangre no nutre
al cerebro.

La cara palida y sin brillo refleja la insuficiencia
de Sangre (en caso de insuficiencia de Yang, la cara
esta palida y brillante).

La lengua es el brote del Corazén y en caso de
insuficiencia de Sangre del Corazén, no hay
suficiente Sangre que vaya a la lengua y se vuelve
Palida. La ligera sequedad (relacionada con la
insuficiencia de Sangre) permite diferenciar esta
lengua de la que se encuentra en la insuficiencia
Yang de Corazén, que estd hiimeda. Cuando no
hay suficiente Sangre que vaya a la lengua durante
un largo periodo, se vuelve igualmente Delgada.
Es otro factor que permite diferenciar esta lengua
de la que se encuentra en la insuficiencia de Yang
de Corazon y que estd Hinchada.

El pulso Rugoso o Filiforme, refleja la insufi-
ciencia de Sangre.

Etiologia

1) Una dieta que no tiene suficientes nutrientes o
que estd falta de alimentos que producen Sangre,
puede llevar a una insuficiencia de Qi de Bazo. El
Qi de los Alimentos producido por el Bazo es la
base para la produccién de Sangre, asi, una
insuficiencia de Qi de Bazo que perdura puede
desencadenar una insuficiencia de Sangre. La
insuficiencia de Sangre, a su vez, debilita el
Corazén y desencadena una insuficiencia de
Sangre de Corazén. Es por lo que la insuficiencia
de Sangre de Corazon estd a menudo asociado a la
insuficiencia de Qi de Bazo.

2) La ansiedad y las preocupaciones prolon-
gadas pueden turbar la Mente, convirtiéndose
en una depresion de las funciones del Corazén.
Desde que el Corazén gobierna la sangre,
esto puede dejar una deficiencia de Sangre de
Corazon.

3) Hemorragias graves (un parto, p.ej.) pueden
desencadenar una insuficiencia de Sangre, ya que
el Corazoén es el que gobierna la Sangre. Asi, con el
tiempo, lleva a una insuficiencia de Sangre de
Corazén. De hecho, en Medicina China mantiene

que esto explica las depresiones post-parto y la
confusién mental.

Tratamiento

Principios del iratamienfo: tonificar la Sangre,
tonificar el Corazén, calmar la Mente.

Puntos: Shenmen C7, Neiguan PCé, Juque
Renl4, Jiuwei Ren15, Guanyuan Ren4, Geshu V17,
Pishu V20.

Meétodo: Todos en tonificacién. Se puede usar
también moxa.

Explicacién:

C7 tonifica la Sangre de Corazén y calma la
Mente.

PC6 tonifica el Qi del Corazon y calma la Mente.

Renl4 y Renl5 tonifican la Sangre de Corazén
y calman la Mente. Estén particularmente indicados
en casos de gran ansiedad.

Rend, V17 y V20 tonifican la Sangre. V17 es el
punto de estimulacion sistémica (punto Hui) de la
sangre y V20 es el punto Shu de la espalda de Bazo
y estimula el Qi de Bazo para producir mas Sangre.

Caso clinico

Una mujer de 51 anos sufria de una mala circulacién en
las manos y los pies, mala memoria, vértigos, entu-
mecimientos en los dedos, cefaleas sordas en el vértex,
palpitaciones e insomnio. La lengua estaba palida y
ligeramente anaranjada en los bordes. El pulso Rugoso.

Es un caso muy claro de insuficiencia de Sangre del
Corazén y del Higado (el color anaranjado en los bordes
de la lengua es signo de una antigua insuficiencia de

Sangre del Higado).

INSUFICIENCIA DE YIN DEL CORAZON
Manifestaciones clinicas

Palpitaciones, insomnio, sueno perturbado con
ensuenos, propension a sobresaltarse, mala memo-
ria, ansiedad, agitacién mental, «desasosiego»,
“inquietud”, rojez de las mejillas, fiebre ligera o
sensacion de calor sobre todo al atardecer,
“sensacion de calor y molestia”, sudor nocturno ,
boca y garganta secas, calor de los 5 Corazones.
Lengua: Roja sin saburra, la punta enrojecida y
mas hinchada que el resto del cuerpo, con pequenos




puntos rojos, fisura central profunda que va hasta
la punta.

Pulso: Superficial-Vacio y Rapido o Filiforme-
-Rapido. Puede igualmente ser Desbordante en las
dos posiciones Cun y Débil en las dos posiciones
Chi..

Sintomas claves: palpitaciones, agitacién men-
tal, sensacion de calor, rojez de las mejillas, lengua
Roja y Pelada con una fisura central profunda.

Patologia

Como puede verse, el sindrome de insuficiencia de
Yin de Corazén incluye el sindrome de insu-
ficiencia de Sangre de Corazén. Es decir, no es
posible tener una insuficiencia de Yin de Corazon
sin tener una insuficiencia de Sangre de Corazén,
puesto que el Yin incluye la Sangre. Los sintomas
comunes a la insuficiencia de Sangre de Corazon
son: insomnio, dormir con sueno inquieto, pro-
pension a sobresaltarse, mala memoria, ansiedad.
Sin embargo, hay una ligera diferencia en el
insomnio. En la insuficiencia de Sangre de
Corazén, el enfermo tendra dificultad para
dormirse, pero una vez que duerme, dormira bien,
En la insuficiencia de Yin de Corazon, el enfermo
no solamente tiene dificultad para dormirse, sino
que se despertara varias veces en el curso de la
noche.

«Agitaciéon mental» es una traduccién poco
exacta de una expresion clasica utilizada en
Medicina China para describir este sindrome y que
significa literalmente «el corazén se siente
molestado». Evoca un estado de irritabilidad y de
malestar que son tipicos de la insuficiencia de Yin.
El enfermo se siente mal, nervioso y no se aguanta
en el sitio, todo sin razon aparente. Ademas, estd
acompanado por una sensacion de calor en la cara
especialmente antes del anochecer.

La agitaciéon mental, la rojez de las mejillas, el
calor de los 5 Corazones (sensacion de calor en las
palmas de las manos, en las plantas de los pies y
en el pecho), la fiebre ligera o la impresion de tener
calor, la sequedad de la boca y de la garganta, asi
como la sudoracién nocturna son todas debidas al
Calor por Insuficiencia derivado de una insufi-
ciencia de Yin. La insuficiencia de Yin del Corazén
estd a menudo acompanada o causada por una
insuficiencia de Yin de Rindn. Esto causa que el

Agua sea tan deficiente que no puede elevarse a
nutrir y enfriar el Corazén, Como el Yin de Corazén
estd insuficientemente nutrido porel Yindel Riidn,
esto deja elevarse el calor por insuficiencia de el
Corazon.

Este patrén es muy comiin en la mediana edad
o0 en las personas ancianas ya que la insuficiencia
de Yin se desarrolla mas en ellos. El sindrome de
deficiencia de Sangre de Corazén es mas comun en
gente joven, especialmente mujeres jovenes.

La lengua estd Roja y Pelada: Pelada por la
insuficiencia de Yin, Roja por la subida del Calor
por Insuficiencia. La punta roja e hinchada, con
puntos rojos refleja la elevacion del Calor por
Insuficiencia que estd en el Corazon (la punta refleja
el estado del Corazén). La grieta central puede
aparecer en algunos sindromes de Corazén. Una
fisura central, superficial, sin cambio del color del
cuerpo de la lengua, indica una ligera debilidad
constitucional del Corazén y no obligatoriamente
modificaciones patoldgicas. Si la fisura central es
profunda y la punta esta roja 0 més roja que el resto
del cuerpo, o incluso hinchada, eso indica no
solamente que el Corazdon sufre una debilidad
constitucional, sino también la presencia de
modificaciones patoldgicas de la energia del
Corazon. En este caso, la grieta central y la lengua
Roja y Pelada indican una insuficiencia de Yin de
Corazén. Los liquidos del Corazén son insufi-
cientes, tanto que la lengua (que es el brote del
Corazon) no recibe suficientes liquidos y comienza
a agrietarse como lo hace la tierra bajo el efecto de
la sequia.

El pulso Flotante-Vacio refleja la insuficiencia
de Yin. El pulso es a menudo Débil en ambas
posiciones Chi reflejando la insuficiencia de Yin
de Rinén y un pulso Desbordante en ambas
posiciones Cun, reflejando el ascenso del Calor por
Insuficiencia en Corazon.

Etiologia

La ansiedad, preocupaciones permanentes, una
vida muy ocupada, estar “siempre en la brecha»,
pueden danar el Yin-Qi. Si esta situacién que deja
una insuficiencia de Yin estd acompanada por un
profundo problema emocional y ansiedad, la mente
comienza a turbarse y desarrolla una insuficiencia
de Yin de Corazon. Es una situacién muy comun



en pacientes en Occidente, en donde el estilo de
vida es particularmente propicio a la insuficiencia
de Yin.
La insuficiencia de Yin de Corazén puede
provenir también, de una invasion del Calor externo
ue ha consumido los Liquidos Orgdnicos y
agotado el Yin de Corazon. Pero esto no ocurre de
hecho mas que en los paises muy calientes.

Tratamiento

Principios del trataniiento: tonificar y nutrir el Yin
de Corazon, nutrir el Yin de Rifdn, calmar la Mente.

Puntos: Shenmen C7, Neiguan PC6, Juque
Renl4, Jiuwei Renl5, Guanyuan Rend4, Yinxi C6,
Sanyinjiao B6, Fuliu R7, Zhaohai Ré.

Método: Todos en tonificacién, sin moxa.

Explicacion:

C7, tonifica la Sangre de Corazdn y el Yin de
Corazon, calma la Mente.

PC6, calma la Mente.

Renl14 y Ren15, calman la Mente, Ren15 en par-
ticular es un punto excelente para calmar la Mente
si hay ansiedad y agitacion mental.

Ren4, tonifica el Yin y «enraiza» la Mente
cuando hay Calor por Insuficiencia.

Cé, tonifica el Yin de Corazén y detiene la
sudoracién nocturna.

Bé6, tonifica el Yin y calma la Mente.

R7, tonifica el Rindn y detiene la sudoracién
nocturna cuando es utilizado en asociacién con
Cé.

Ré, tonifica el Yin de Rifiién y favorece el suefio.

Tabla 14 Comparacidn entre la insuficiencia de Sangre del
Corazén y la insuficiencia de Yin del Corazon.

Sindrome Manifestaciones comunes Diferenciacion

Insuficiencia rostro pilido y
de opaco,
Sangre del pulso Rugoso
Corazén Palpitaciones, memoria lengua Palida
pobre, insomnio,
alteraciones del suefio, Mejillas rojas,
ansiedad, pulso Filiforme sensacién de
calor
pulso Flotante-
Vacio, lengua
Roja y Pelada

Insuficiencia
de Yin del
Corazén

Caso clinico:

Mujer de 50 afos sufria de sudor nocturno, dolor en la
parte baja de la espalda, sensacién de calor en la cara al
atardecer, y boca seca por la noche. Su lengua era roja,
enrojecida en la punta y pelada y su pulso era debil y
muy profundo en las dos posiciones Chi.

Es un caso de insuficiencia de Yin de Corazon y de
Rifnén con Calor por Insuficiencia en el Corazon.

FUEGO DE CORAZON QUE ASCIENDE
Manifestaciones clinicas

Palpitaciones, sed, ulceraciones en laboca y lengua,
agitacion mental y fisica, “conductas impulsivas»,
sensacion de calor, insomnio, cara roja, orina oscu-
ra o sangre en la orina, gusto amargo en la boca.

Lengua: Roja, punta enrojecida e hinchada con
puntos rojos, la saburra es amarilla. Puede haber
una grieta central que va hasta la punta.

Pulso: Lleno, Rapido y Desbordante, sobre todo
en la posiciéon Cun mano izquierda. Puede ser
también Apresurado (Rapido con detenciones a
intervalos irregulares).

Sinfomas claves: ulceraciones en la boca, sed,
palpitaciones, lengua Roja.

Patologia

Es un sindrome de Exceso o Calor-Plenitud en el
Corazon, y contrasta con el anterior de insufi-
ciencia de Yin de Corazén donde hay Calor por
Insuficiencia en el Corazén. Hay varios sintomas
de Calor, como la sed, cara roja, sensacién de calor,
lengua Roja, pulso Rapido-Desbordante o Apre-
surado.

La lengua es el brote del Corazén y cuando éste
esta invadido por el Fuego, el exceso de Calor puede
entonces subir a la lengua y desencadenar tlceras.
Estas tlceras, que tienen un borde rojo en relieve,
son dolorosas (las tlceras que estan bordeadas de
blanco pueden ser debidas a un Calor por Insufi-
ciencia por una insuficiencia de Yin).

La agitacion mental es muy pronunciada y viene
del exceso de Calor en el Corazén, lo que perturba
la Mente. Esta “agitacién mental”, difiere de la que
se encuentra en la insuficiencia de Yin de Corazoén,
en que es mucho mas grave y el enfermo estd mas
agitado, mds nervioso, tiene més calor y gene-
ralmente esta mas pletérico.



El insomnio viene del Calor que esta en el
Corazon y que perturba la Mente en el curso de la
noche. El paciente se despierta frecuentemente y
tiene suenos que le perturban, generalmente son
suenos de fuego o de volar.

La cara estd roja porque el Calor sube y se
manifiesta en la tez, que es la manifestacidn exte-
rior del Corazén. Esta rojez es diferente de la rojez
en la insuficiencia de Yin de Corazon en donde
s6lo los pdmulos estan rojos (rojez malar), mientras
que en el Fuego de Corazon, es la cara entera la que
esta roja.

El gusto amargo en la boca es un sintoma de
Calor-Plenitud en el Corazon, ya que el Corazén se
abre alalengua y controla el gusto. El gusto amargo
del Fuego de Corazoén, difiere al del Fuego de
Higado en el hecho de que el primero aparece sélo
por la manana y estd relacionado con la calidad
del sueno: si el paciente no ha dormido por la
noche, tendrd un gusto amargo en la baca al
levantarse, mientras que si ha tenido mejor noche,
no habra gusto amargo.

La orina oscura y la hematuria son debidas a la
transmision del Fuego del Corazén al Intestino
Delgado (que esta unido al Corazén en relacion
interior - exterior), después a la Vejiga (que, a nivel
del Tai Yang, estd asociado al Intestino Delgado).

La lengua estd Roja y con saburra, signo de
Calor-Plenitud. La punta esta roja e hinchada, lo
que muestra que el Calor estd localizado en el
Corazon.

El pulso Répido traduce la presencia del Calor
y el hecho de que sea Desbordante, sobre todoen la
posicion Cun muestra la presencia de Calor del
Corazon.

Etiologia

Problemas emocionales como una ansiedad
crénica, preocupaciones permanentes y depresion
pueden desencadenar un Fuego de Corazon. Estas
emociones, si se prolongan, pueden provocar un
estancamiento de Qi y cuando el Qi se estanca du-
rante varios anos, puede producir el Fuego.

En particular, un estancamiento de Qi prolon-
gado con un estado depresivo, puede transformarse
en Fuego y presentar las apariencias de un
sindrome de Fuego de Corazén. Numerosos
enfermos que sufren depresion cronica, presen-

taran los signos y sintomas de este sindrome,
incluso si parecen muy lentos v faltos de vivacidad.
Es decir, su apariencia puede hacer pensar en un
sindrome de tipo Insuficiencia, mientras que todos
los demas signos y sintomas designan un Fuego
de Corazon, sindrome de tipo Exceso.

El Fuego de Corazén, proviene amenudo de un
Fuego de Higado. Puede por lo tanto estar
producido indirectamente por todas las causas
responsables de un Fuego de Higado, como laira,
la frustracién y el resentimiento.

Tratamiento:

Principios del tratamiento: aclarar el Corazon y
calmar la Mente.

Puntos: Shaochong C9, Shaofu C8, Shenmen C7,
Jiuwei Renl5, Sanyinjiao B6, Zhaohai R6.

Meétodo: Todos en dispersion, salvo B6 v R6 que
seran tonificados. No moxar.

Explicacidn:

C9 y C8 aclaran el Fuego de Corazon.

C7 calma la Mente.

Ren15 calma la Mente y aclara el Calor.

B6 y R6, aumentan el Yin y refrescan el Fuego,
incluso en los casos en que no se constata ninguna
insuficiencia de Yin.

Tabla 15 Comparacién entre el Fuego del Corazén y la
insuficiencia de Yin del Corazon.

Insuficiencia de Yin
del Corazon

Fuego del Corazén
que asciende

Cara Toda roja Pémulos rojos

Gusto amarge Si No

Orina escura Si No

Lengua Saburra amarilla ~ No saburra

Pulso Lieno-Desbordante  Flotante-Vacio o
Filiforme

Caso Clinico

Una mujer de 34 afos sufria una ansiedad importante,
insomnio, preocupacion y melancolia, palpitaciones,
agitacion mental. Sufria también de cefaleas que afectan
al ojo derecho y ¢l lado de la cabeza a lo largo del trayecto
del canal de la Vesicula Biliar. Las cefaleas eran intensas y
tenfan un cardcter pulsatil. Sus reglas eran irregulares,
unas veces adelantadas y otras retrasadas, muy
abundantes, con sangre oscura y con coagulos,




Experimentaba igualmente ?l:n'tabilidad premensfrua'l. El
pulso era de Cuerda pero Filiforme, la lengua era Roja
Oscura con puntos rojos en los bordes y la punta; la
punta estaba mas roja ¥ mds hinchada, la saburra es

amarilla y gruesa.

Estas manifestaciones eran bastante complejas. El
sindrome es por completo un sindrome de Calor-Plenitud,
ya que la lengua esta Roja y'presenta saburra, Hay
presencia de un Fuego de Higado, responsable de las
cefaleas, que se traduce igualmente por el pulso de
Cuerda, asi como por el color Rojo de la lengua y la
presencia de puntos en los bordes. Un fuego del Higado
que se prolonga en el tiempo puede facilmente
transmitirse al Corazén y desencadenar un Fuego de
Corazén, que es lo que explica la angustia, el insomnio,
las palpitaciones, la tendencia a preocuparse, la agitacion
mental, asi come la punta de la lengua raja e hinchada
con pequenos puntos rojos. Ademds, se puede también
notar la presencia de una estasis de Sangre del Higado
como lo indican la irritabilidad premenstrual, la
irregularidad de las reglas, la sangre menstrual con

coagulos,

FLEMA-FUEGO QUE PERTURBAN AL
CORAZON

Manifestaciones clinicas

Agitacion mental, palpitaciones, gusto amargo en
la boca, insomnio, sueno alterado por ensueos,
propension a sobresaltarse, discurso incoherente,
confusién mental, impulsividad, tendencia a
disputas o a pegarse con los demas, risas o llantos
incontrolados, agitacion, gritos, refunfufios, estado
depresivoy falta de vivacidad, afasia y comaen los
casos graves.

Lengua: Roja, saburra amarilla y pegajosa,
fisura central con espiculas amarillas en el inte-
rior, La punta es a veces mas roja que el resto del
cuerpo, hinchada con pequefios puntos rojos.

Pulso: Lleno-Rapido-Resbaladizo o Répido-
Desbordante-Resbaladizo o Rapido-Lleno-de
Cuerda.

Sintomas claves: todos los diversos sintomas
mentales y la lengua Roja, con una saburra amarilla
Y pegajosa.

Patologia

Es unsindrome de Exceso que se caracteriza por la
presencia de Fuego y de Flema que obstruyen el
Corazon. Todos los sintomas de perturbacién men-
tal, se producen porque la Flema obstruye los
orificios del Corazén y alteran la Mente. A pesar de

que las principales manifestaciones derivan de la
disfuncién del Corazon, este sindrome se carac-
teriza por una insuficiencia de Qi de Bazo que
imposibilita la transformacién y el transporte de
los liquidos que se acumulan y forman Flema. El
Calor interno facilita este proceso, condensando
los liquidos para transformarlos en Flema. Este
sindrome presenta de hecho dos aspectos diferentes
que pueden manifestarse bien separadamente o
alternativamente (como en la depresién maniaca):
1) Un estado depresivo, apatia, refunfuiios: es lo
que los Chinos llaman DIAN, es decir “locura”.
2} Risas y llantos incontrolados, gritos, un
comportamiento violento, el hecho de disputarse o
de pegar a la gente, el discurso incoherente: es lo
que los Chinos llaman KUANG, es decir “compor-
tamiento violento”.

Estos dos sindromes son de tipo Exceso y son
ambos debidos a la Flema-Fuego que obstruye el
Corazdn y la Mente. Es muy importante no dejarse
enganar por la naturaleza Yin de los sintomas en
el tipo DIAN, y pensar que es un sindrome de tipo
Insuficiencia que necesita una tonificacion.

La obstruccién de los orificios del Corazén
puede, en los casos mas graves, aniquilar comple-
tamente la Mente y desencadenar la afasia y el
coma. En la terminologia de medicina China, es lo
que se llama “Flema obstruyendo los orificios del
Corazon”. Este coma es de tipo Exceso (contra-
riamente al que se encuentra en el Colapso del Yang
del Coraz6n), ya que proviene de una obstruccion
por la Flema.,

La saburra lingual amarilla y pegajosa refleja
la presencia de Flema y el cuerpo de la lengua Rojo
refleja la presencia del Calor. Las espiculas
amarillas en el interior de la fisura central indican
también, la presencia de Flema en el Corazon.

El pulso Resbaladizo indica la presencia de
Flema.

Etiologia

1) Graves problemas emocionales y un estado
depresivo severo, desencadenan un estancamiento
de Qi, que de forma prolongada, se transforma en
Fuego.

2) Un consumo excesivo de alimentos calientes y
grasos engendra Calor y Flema.

3) Este sindrome es igualmente susceptible de



aparecer cuando hay fiebre, debida a un Calor
externo que invade el Pericardio. En este caso no se
encuentra ningun sintoma de tipo mental, sino
solamente confusion y una pérdida del cono-
cimiento. El Calor externo es también a veces uno
de los factores que contribuyen a la formacién de
Flema-Fuego Interno.

Tratamiento

Principios del tratamiento: aclarar el Fuego del
Corazon, disolver la Flema, calmar la Mente.

Puntos: Jianshi PC5, Shenmen C7, Shaofu C8,
Shaochong C9, Daling PC7, Jiuwei Ren15, Xinshu
V15 Zhongwan Renl2, Fenglong E40, Sanyinjiao
B6, Taichong H3, Xingjian H2, Pishu V20, Baihui
Du20, Benshen VB13, Toulingi VB15, Shenting
Du24.

Método: Todos en dispersién salvo Renl2 y V
20 que serdn tonificados. No moxar.

Explicacion:

PC5, disuelve la Flema del Corazon y aclara los
orificios.

(7, aclara el Calor y calma la Mente.

C8 y C9, aclaran el Fuego de Corazon y
restauran la conciencia.

PC7, calma la Mente y aclara el Fuego de
Corazon.

Renl15, calma la Mente.

V15, aclara el Fuego de Corazon.

Ren12, tonifica el Bazo y ayuda a disolver la
Flema.

E40, disuelve la Flema.

B6, disuelve la Flema y calma la Mente.

H3, calma la Mente y somete al Fuego (lo hace
descender y loaleja de la parte superior del cuerpo).

H2, somete al Fuego (de la misma forma que
H3).

Du20, restaura la conciencia en caso de coma.

VB13 y Du24 calman la Mente.

VB15 calma la Mente y equilibra el estado men-
tal (cuando oscila entre la mania y la depresion).

Prescripcion fradicional.

Existe una prescripcién tradicional para la
conducta maniaca, que se debe a Sun Si Miao (581-

-682), un eminente doctor de la dinastia Tang, autor
de las « Prescripciones de Mil Ducados Dorados».
Consiste en: Renzhong Du26, Shaoshang P11,
Yinbai B1, Daling PC7, Shenmai V62, Fengfu Dulsé,
Jiache E6, Chengjiang Ren24, Laogong PC8
Shangxing Du23, Huiyin Ren1, Quchi IG11, Shexia
(dos puntos situados en las venas de la cara infe-
rior de la lengua), Jianshi PC5, Houxi 1D3. Estos
puntos son pinchados uno después del otro, en el
orden indicado, en dispersion y sin dejar la aguja.

Caso clinico

Una mujer de 37 anos sufria desde su adolescencia, lo
que se ha diagnosticado como una psicosis maniaco-
-depresiva. Los sintomas variaban segin estaba en fase
de excitacién maniaca o en fase depresiva.

En fase manfaca: palpitaciones, actividad incesante,
“no puede parar”, habla muy répido, sobreexcitacién,
risa incontrolada, pensamientos obsesivos. En fase
depresiva: miedo a fracasar, se sentia frustrada y
deprimida, no queria ver a nadie, se sentia fatigada,
incapaz de trabajar, no tenia la mente clara. La lengua
esta Roja, la punta estd mds roja que el resto, hinchada y
presenta puntos rojos; la saburra estd espesa, amarilla y
pegajosa. El pulso es Lleno y Desbordante.

Todas estas manifestaciones indican una obstruccidn
de los orificios del Corazdn y una perturbacion de la
Mente por el Fuego y la Flema. La lengua Roja, el pulso
Desbordante y los sintomas de perturbacién mental son
todos signos de Fuego, mientras que la saburra lingual
pegajosa denota la presencia de Flema.

Caso Clinico
Una mujer de 67 anos sufria de psicosis maniaco
depresiva desde la acolescencia. Tenia accesos de
depresidn que se alternan con crisis de excitacion
maniaca. Estos sintomas aparecieron por primera vez
después del fallecimiento de su marido. Durante la fase
depresiva, lenia numerosas ideas tristes, no tenia deseos
de vivir, no se lavaba casi y no hablaba con nadie.
Durante la fase maniaca, desbordaba de energia, podia
pasar sin dormir durante varios dias y gastaba dinero sin
control. El pulso era de Cuerda y Desbordante en las
posiciones Cun. La lengua estaba Roja y enteramente
recubierta de una saburra amarilla y pegajosa, la punta
estaba mds roja que el cuerpo e hinchada.

Todas estas manifestaciones demuestran que el Fuego y
la Flema perturban el Corazén y obstruyen los orificios del
Corazén, acarreando los sintomas de perturbacién mental.

FLEMA QUE NUBLA LA MENTE
Manifestaciones clinicas

Confusién mental, pérdida del conocimiento,




estupor letargico; vOmitos, carraspeoen la garganta,
afasia.

Lengua: saburra espesa, pegajosa y resbaladiza,
con fisura central que va hasta la punta, espiculas
en el interior de ésta. Cuerpo de la lengua
Hinchado.

Pulso: Resbaladizo.

Sinfomas claves: confusion mental, carraspeo en
la garganta, saburra lingual pegajosa y resbaladiza.

Patologia

Este sindrome se denomina también “Flema que
obstruye los orificios del Corazén». Es un sindrome
de tipo Exceso que tiene mucho parecido con el
sindrome precedente y del que difiere por la
ausencia del Fuego. A pesar de su parecido estos
dos sindromes aparecen en casos de tipos dife-
rentes de enfermos y de circunstancias. El sindrome
de Flema que Nubla la Mente, se encuentra, bien en
caso de los nifios, y puede causar retraso intelectual
y dificultades del lenguaje, o bien en el caso de los
adultos que han tenido una crisis de ataque de
Viento en la cual el Viento, asociado a la Flema ha
entrafiado un coma, una pardlisis y una afasia. En
los dos casos todos los sintomas graves de pertur-
bacién mental del sindrome precedente, estan
ausentes.

La confusién mental, el estupor letirgico, la
pérdida del conocimiento, son todos debidos a la
Flema que obstruyen el Corazon y por consiguiente
la Mente.

El Corazén se abre a la lengua y la Flema dana
la movilidad de la lengua dando la afasia. Los
efectos de la obstruccién de la Flema sobre el
Corazén impiden por una parte al Qi de Corazon
abrirse a la lengua y por otra parte a la Sangre de
Corazoén albergar la Mente: asi los «orificios» del
Corazén (Mente y lengua) estdn entonces obstrui-
dos.

Los vomitos y los carraspeos en la garganta son
debidos a la Flema que obstruye el pecho.

La saburra lingual pegajosa y deslizante, asi
como el pulso Resbaladizo, reflejan la presencia de
Flema.

Etiologia

1) En el caso de los nifios, es constitucional.

2) En el caso de los adultos, este sindrome puede
provenir de un consumo excesivo de alimentos
grasos, frios y crudos que ha entraiado la forma-
cién de Flema. Para que la Flema obstruya el
Corazon, no obstante, hace falta generalmente que
la causa dietética se acompafie de desdrdenes
emocionales graves, como una angustia perma-
nente.

Tratamiento

Principios del tratmmiento: abrir el Corazén,
disolver la Flema, restaurar la conciencia (en caso
de inconsciencia).

Puntos: Shaochong C9, Jianshi Pc5, Xinshu V15,
Fenglong E40, Renzhong Du26, Zhongwan Renl2,
Pishu V20.

Meétodo: Todos en dispersion a excepcion de
Zhongwan Ren12 y Pishu V20 que serdn en
tonificacion.

Explicacion:

(9, aclara el Corazén y abre los orificios. En
caso de inconsciencia se puede hacer sangrar este
punto.

PC5, disuelve la Flema de Corazon. Es el prin-
cipal punto para tratar este sindrome.

V15, aclara el Corazon, es particularmente
eficaz en los nifos para eliminar la Flema de
Corazén: estimulard las capacidades intelectuales
y el lenguaje en el nifo.

E40, disuelve la Flema.

Du26, sirve para restaurar la consciencia si es
necesario.

Ren12 y V20, tonifican el Bazo y le ayudan a
disolver la Flema.

ESTANCAMIENTO DE SANGRE DE
CORAZON

Manifestaciones clinicas

Palpitaciones, dolores en la region del corazon que
irradian a veces a la cara interna del brazo
izquierdo o a la espalda, sensacion de plenitud en
el pecho, molestia o sensacién de opresién o de
constriccion a nivel del pecho, labios y unas
ciandticas, manos frias.

_



Lengua: Purpura.

Pulso: Anudado.

Sintomas claves: dolor en la region del corazon,
labios ciandticos, lengua pirpura.

Patologia

Este sindrome no se origina por si mismo proviene
siempre de otro sindrome de Corazoén, lo mas
frecuente, de una insuficiencia de Yang de Corazon,
de una insuficiencia de Sangre de Corazén o de
Fuego de Corazon. Los signos y sintomas variaran
pues en funcion del origen del sindrome. Los signos
y sintomas descritos arriba son tnicamente los que
caracterizan la estasis de Sangre de Corazon y en
la practica, estaria unidos a algunos sintomas de
insuficiencia de Yang de Corazén o de insuficiencia
de Sangre de Corazén o de Fuego de Corazdn,
seguin el sindrome que esté implicado.

Si la estasis de Sangre de Corazdén proviene de
una insuficiencia de Yang de Corazdn o de una
insuficiencia de Sangre de Corazon, se tiene
entonces un sindrome combinado de tipo Insufi-
ciencia / Exceso. Si es debida al Fuego de Corazon,
es un sindrome de tipo Exceso. En la mayor parte
de los casos, la estasis proviene de una insufi-
ciencia de Yang de Corazon.

El Yang-Qi se mueve y transporta. Siel Yang de
Corazoén es insuficiente, no puede hacer circular la
Sangre en el pecho, la Sangre se estanca entonces
en esta parte del cuerpo, da como resultado dolores
y sensacion de plenitud. La intensidad del dolor
puede variar e ir de una simple sensacién de
picazon a un dolor intenso y agudo. Los dolores en
el pecho constituyen el sintoma clave de este
sindrome, los cuales no aparecen en los otros
sindromes del Corazon. La caracteristica del dolor
es sobrevenir en accesos repetidos y estar provo-
cado por el esfuerzo o el frio.

Si la estasis de Sangre del Corazon viene de un
Fuego de Corazon, el mecanismo es diferente. En
este caso, la estasis es debido al Calor que coagula
la Sangre en el pecho.

En este caso, este sindrome se parece mucho a
la enfermedad que la medicina Occidental deno-
mina angina de pecho.

Los labios y las ufias cianéticas, lo mismo que
las manos frias, se explican por el hecho de que la
Sangre del Corazon estd estancada y no puede

llegar a las manos y a la cara. La estasis de Sangre
en el pecho obstruye igualmente la circulacion del
Qi de Reunién cuya funcién normalmente, es
favorecer la circulacion del Qi de Pulmén y del Qi
de Corazon hasta las manos, de ahi las manos frias.

El color Puirpura del cuerpo de la lengua, refleja
la estasis de Sangre. En la mayorfa de los casos, es
un color Pirpura Azulado que refleja el Frio Interno
debido a la Insuficiencia de Yang que ha producido
la estasis de Sangre. Puede también tener un color
Pirpura Rojizo, si estd asociado con Fuego de
Corazon.

El pulso Anudado es Lento y se para a intervalos
irregulares, traduce la presencia de un Frio interno.
La irregularidad del pulso viene del estancamiento
de Sangre que hace imposible una circulacién
correcta de sangre.

Etiologia

Los problemas emocionales, muy particular-
mente la ansiedad, la tristeza, el resentimiento o la
colera contenida pueden, a la larga, entranar un
estancamiento de Sangre en el pecho. El pecho es
la parte del cuerpo mds susceptible de concentrar
las emociones no expresadas y por esto éstas
ultimas conducen a menudo a impedir la circula-
cion del Qi o de la Sangre en esta zona. Ademas,
todas estas emociones perturban la Mente. La
Sangre del Corazon es la base fisiol6gica de la Mente
y toda perturbacion emocional que constrina la
Mente puede conducir a un estancamiento de Qi
y/o de Sangre del Corazon.

Este sindrome puede derivarse de otros sindro-
mes de Corazén, el mas frecuente, de una insufi-
ciencia de Yang de Corazon. Esto es asi, porque
toda causa que haya producido una insuficiencia
de Yang de Corazon, puede al cabo de un cierto
tiempo, conducir a un estancamiento de Sangre del
Corazon.

Tratamiento

Principios del tratamiento: regular la Sangre,
eliminar la estasis, tonificar y calentar el Yang del
Corazon, calmar la Mente.

Puntos: Neiguan PC6, Ximen PC4, Shenmen C7,
Shanzhong Renl7, Jueyinshu V14, Geshu V17,
Xuehai B10, Shencang R25.



Método: Todos estos puntos serdn tratados en
dispersion durante las crisis o con regulacion en-
tre las crisis. Se puede usar moxa en caso de
insuficiencia de Yang de Corazon.

Explicaciomn:

PC6, regula la Sangre del Corazén y abre el

ocho. Es el punto més importante.

PC4, es un punto Xi (Hendidura) y es parti-
cularmente eficaz para calmar los dolores en un
ataque agudo.

C7, calma la Mente,

Ren17, regulariza el Qi y la Sangre del pecho y
estimula la circulacién del Qi de Reunion. Se
pueden utilizar moxa después de la puntura, en
caso de insuficiencia de Yang de Corazon.

V14, regulariza la Sangre de Corazén.

V17, regula la Sangre cuando se le puntura. Si
se emplea para regular sangre, la moxa no se puede
usar en él.

B10, regula la Sangre.

R25, es un punto local del pecho que hace cir-
cular el Qi y la Sangre del pecho. Es particularmente
eficaz en caso de insuficiencia de Yang de Corazon
asociado a una insuficiencia de Yang de Rinon.

Caso clinico

Una mujer de 52 afios ha venido sufriendo desde hace 30
aftos, fuertes crisis de palpitaciones y un dolor fijo y
agudo en el pecho que se irradia hasta el brazo izquierdo.
Durante las crisis sus labios se volvian cianéticos y tenia
frio. La lengua era Purpura Azulada y el pulso era
Anudado

Este es un ejemplo de estancamiento de Sangre del
Corazén debido a una insuficiencia de Yang de Corazon.

Caso clinico
Un anciano de 77 afios se quejaba de una sensacién mds o
menos permanente de constriccion en el pecho, que se
agravaba por el esfuerzo, La lengua estaba Piirpura
Rojiza y el pulso de Cuerda.

Es un buen ejemplo de estasis de Sangre de Corazén
debido al Fuego de Corazon.

NOTAS:

1 Eje Espiritual, pag.128
2 Preguntas simples, pdg.221




Sindromes de Higado

La principal funcién del Higado es asegurar la uniforme circulacién del Qi. Fsta fue
comentada en detalle en el capitulo de las funciones de los 6rganos. Su influencia se
extiende a todo el cuerpo y a los diferentes 6rganos Yin y Yang. Ayuda al Bazo a trans-
formar y transportar las esencias del alimento, y al Estémago a almacenar y descompo-
ner el alimento. El Qi de Higado ayuda al Qi del Bazo a ascender, y al Qi de Fstémago a
descender.

Estimula la secrecién de bilis de la Vesicula Biliar y asegura la circulacién uniforme
del Qi en los Intestinos y en el Utero, por eso influye notablemente en la menstruacion.
Ademads, ejerce una influencia fundamental sobre el estado emocional: el flujo uniforme
de Qi asegura un “fluir homogéneo” de nuestra vida emocional. Si el Qi de Higado esta
bloqueado durante mucho tiempo, nuestra vida emocional se caracterizara por la depre-
sion, frustracion, irritabilidad y de una manera general por tensién emocional.

Como el Higado asegura el flujo uniforme de Qi, pero no toma parte activa en su
proceso de produccidén y aporte, no presenta sindromes que impliquen insuficiencia de
Qi (pero si que se encuentran sindromes de insuficiencia de Sangre y de Yin). El sindro-
me mds frecuente es el del Estancamiento de Qi de Higado. Una consecuencia del estan-
camiento del Qi de Higado es la pérdida de equilibrio en las funciones de varios érganos,
asi, el Qi de Estémago no puede descender, el Qi de Bazo no puede transformar, la
Vesicula Biliar no puede segregar la bilis correctamente, el Qi de los Intestinos se “estan-
ca”, el Qi del Utero se estanca y provoca reglas dolorosas, y la vida emocional no es
satisfactoria. Desde un punto de vista patologico el sintoma mas aparente del estanca-
miento del Qi de Higado es la distension. Cuando el Qi de Higado no puede fluir unifor-
memente, el Qi se acumula y produce una caracteristica sensacion de distensién que se
puede manifestar a nivel del epigastrio, hipocondrio, abdomen o hipogastrio.

La patologia de Higado se caracteriza también por cambios réapidos, como la apari-
cion stbita de erupciones cutaneas, actifenos subitos, accesos de colera, y, en los casos
graves, repentino colapso y coma.

Aunque el Qi de Higado nunca puede ser insuficiente, lo pueden ser la Sangre y el Yin
de Higado. El Higado almacena la Sangre y ésta puede ficilmente ser agotada produ-
ciendo sintomas de insuficiencia de Sangre y menstruaciones escasas. La Sangre del
Higado puede igualmente estancarse, en general como consecuencia del estancamiento
de Qi de Higado. El Qi es el “comandante de la Sangre”, cuando el Qi se estanca, la
Sangre se coagula..

A




La relacién funcional entre el Higado y los ten-
dones se manifiesta a menudo en circunstancias
patoldgicas, bajo la forma de astenia fisica y debili-
dad o contraccion de los tendones.

ETIOLOGIA GENERAL
FACTORES PATOGENOS EXTERNOS

Los dos factores patdgenos externos que afecta el
Higado son el Viento y la Humedad.

El Viento externo puede facilmente interferir con
las funciones que tiene el Higado de asegurar el
flujo uniforme de Qi y el almacenamiento de San-
gre. El Viento externo no ataca directamente al Hi-
gado (ataca la porcion del Qi Defensivo del Pul-
mon), pero, puede agravar una situacion de Viento
Interno del Higado, podria, por ejemplo, precipitar
un ataque del Viento Interno del Higado y produ-
cir un ataque de Viento-Interno.

En ocasiones, el Viento externo puede agravar
un desequilibrio interno de Higado y provocar
rigidez de la nuca y cefaleas.

El Viento externo puede también perturbar la
Sangre almacenada en el Higado provocando
erupciones cutdneas, que aparecen bruscamente y
se mueven rapidamente, como en la urticaria. En
este caso el Viento se asocia generalmente al Calor
y causa Calor en la Sangre de Higado en los niveles
superficiales de los canales Xue Luo. La aparicién
suibita y las rdpidas modificaciones caracterizan
la presencia del Viento como factor patégeno.

EMOCIONES
Célera

La cdlera es la emocion mas frecuentemente ligada
a la funcion de Higado. Como hemos dicho ante-
riormente (ver capitulo 15 “Las Causas de la Enfer-
medad”, pag.127), “colera” es un término general
que en Medicina China comprende los senti-
mientos de frustracion, colera reprimida, resenti-
miento e irritacion. En Medicina China, siempre, la
relacion entre una cierta emocién y un érgano es
mutua: la funcién del Higado de asegurar el flujo
uniforme de Qi tiene una influencia profunda sobre
el estado emocional, e inversamente, el estado
emocional repercutird sobre la funcién del Higado.

De ahi, si la funcién del Higado es correcta y el
Qi fluird uniformemente, el estado emocional serd
bueno, la persona sera feliz, sin problemas, estara
de buen humor, expresara libremente sus emo-
ciones. Si el Qi de Higado se estanca y no fluye
uniformemente y sin estorbo, afectara al estado
emocional apareciendo cdlera e irritabilidad. Un
estancamiento de Qi de Higado que dure mucho
tiempo alterara gravemente la circulacién del Qi
expresandose a nivel emocional, con célera
reprimida, ideas pesimistas, resentimiento perma-
nente y depresion. A nivel fisico las emociones
reprimidas podrian “repercutir» sobre el pecho,
hipocondrios, epigastrio o garganta. La persona
suspirard frecuentemente y sentird una sensacion
de opresion en el pecho, de distension a nivel del
epigastrio, tension en la zona del estémago o
sensacion de bulto en la garganta que dificulta la
deglucidn. Estas sensaciones estan particularmente
relacionadas con el estancamiento de Qi de Higado.

Si el Qi de Higado asciende, provocard una su-
bida de Yang de Higado y la persona estard muy
irritable y sufrira cefaleas.

Un estancamiento del Qi de Higado que dura
mucho tiempo, puede provocar la aparicién de
Fuego, pues la implosién del Qi bajo el efecto de las
emociones reprimidas engendra Calor. Esta
patologia se manifiesta a menudo en la lengua
apareciendo roja en los bordes y en la punta a veces
con puntos pequenos rojos sobre ésta.

DIETA

Un consumo excesivo de alimentos grasos y
“calientes” puede provocar Fuego de Higado.
Segtin los principios de la dietética China, los
alimentos calientes son el cordero, el buey, el curry,
las especias y el alcohol. Los alimentos fritos
también son considerados alimentos calientes.
Un consumo insuficiente de alimentos calien-
tes, como la carne y los cereales, puede entranar
una insuficiencia de Sangre que puede engendrar
una insuficiencia de Sangre de Higado. Es una
patologia mas frecuente en el caso de las mujeres,
ya que en ciertos periodos de su vida, como en la
pubertad, después del parto y en menor grado des-
pués de cada menstruacion deben de consumir una
cantidad suficiente de alimentos que produzcan




Sangre, pues sino puede aparecer una insuficien-
cia de Sangre de Higado.

Los sindromes de Higado que se discutiran son:

Sindromes de Exceso:

Estancamiento de Qi de Higado.

Estasis de Sangre de Higado

Fuego de Higado que asciende

Viento de Higado que se agita en el interior

Calor-Humedad en Higado y Vesicula Biliar

Estancamiento de Frio en el canal de Higado.
Sindrome de Insuficiencia:

Insuficiencia de Sangre de Higado.
Sindrome de Insuficiencia- Exceso.

Ascenso de Yang de Higado.

ESTANCAMIENTO DE QI DE HIGADO
Manifestaciones clinicas:

a) Sensacidon de distension a nivel de los hipo-
condrios y del pecho, dolor de hipocondrios,
suspiros, hipo.
b) Melancolia, estado depresivo, humor inestable,
fluctuacion del estado mental.
¢) Nduseas, vomitos, dolor epigastrico, poco apetito,
regurgitaciones dcidas, eructos, sensacion de
pulsacién en el epigastrio, “sensacién de borboteo
en el estémago”, distensién abdominal, borbo-
rigmos y diarreas.
d) Sentimiento de ser desgraciado, “de estar tirado”,
impresion de tener un nudo en la garganta,
sensacion de no poder tragar.
e) Reglas irregulares, dolorosas, distension de los
senos antes de las reglas, tension e irritabilidad
premenstrual.

Lengua: el color del cuerpo de la lengua puede
ser normal.

Pulso: de Cuerda, particularmente del lado
izquierdo.

Sintormas claves: sensacion de distension en los
hipocondrios y en el pecho, depresion, humor
cambiante, pulso de Cuerda.

Patologia:

Es el mas frecuente de todos los sindromes de Hi-
gado, y uno de los mds comunes en general. Obvia-
mente, no hace falta tener todos los sintomas des-

critos para llegar al diagnéstico de estancamiento
de Qi de Higado. He reagrupado los sintomas en
cinco grupos diferentes para valorar la patologia
particular de cada categoria. El estancamiento de
Qi de Higado tiene gran importancia y se manifies-
ta por una gran variedad de signos y sintomas.

a) En el plano fisico, el estancamiento de Qi de
Higado se manifiesta principalmente al nivel de
los hipocondrios, justo debajo de la caja toracica a
ambos lados. El estancamiento se traduce a veces
por dolor, pero lo mas caracteristico es una
sensacion de distension que supera al dolor.
Cuando el Qi de Higado est4 estancado a nivel del
pecho, la persona siente alli una sensacion de
distension.

Suspirar corresponde a una manera esponta-
nea de liberar el Qi estancado en el pecho, y el hipo
es debido a un estancamiento de Qi de Higado a
nivel del diafragma.

b) El segundo grupo de sintomas incluye varias
manifestaciones emocionales que son muy comu-
nes y tipicas del estancamiento de Qi de Higado.
c) La mayor parte de estas manifestaciones
(nduseas, vémitos, dolores epigastricos, pérdida del
apetito, eructos, etc.) son debidas a un ataque hori-
zontal al Estémago por el Qi de Higado estancado
que impide entonces que el Qi de Estémago
descienda. Los borborigmos provienen del estan-
camiento del Qi de Higado en los Intestinos,
impidiendo realizar su funcién de transporte
correctamente. La diarrea es debida a que el Qi de
Higado estancado ha invadido al Bazo y ha
alterado su funcion de transformacién y transporte.
En este caso cuando el estancamiento de Qi de
Higado ha invadido Bazo y Estémago, los sintomas
de las patologias de Bazo y Estomago y las de
Higado se mezclan y es dificil decir donde
comienzan unos y donde acaban los otros.

d) El estancamiento de Qi de Higado en la garganta
(por donde igualmente pasa el canal de Higado)
da lugar en ella a la sensacion de nudo, (la Medicina
China lo describe como la sensacién de tener “un
hueso de ciruela en la garganta”). Esta sensacion
va y viene, en funcion del estado emocional de la
persona.

e) El estancamiento de Qi de Higado puede tener
repercusiones sobre la circulacién de la Sangre en
el Ren Mai y en el Chong Mai afectando asi al Ute-
ro resultando en menstruaciones irregulares y do-



lorosas y hay tension premenstrual con distension
en los senos (que estdn también influidos por el
canal de Higado).

Es un sindrome de tipo Exceso y, como se
mencioné en el caso de Fuego de Corazon, no hay
que confundirse por el estado emocional del enfer-
mo, que en apariencia parece ser un sindrome “in-
suficiente” (es decir, el enfermo esta deprimido, falto
de vivacidad, v con humor cambiante). A pesar de
las apariencias, este estado proviene de una
“implosién” del Qi, engendrado por estancamien-
to de Qi de Higado y debe pues tratarse como tal, es
decir, como un sindrome tipo Exceso.

Los sintomas emocionales se caracterizan por
fluctuaciones importantes, el individuo pasa por
periodos de depresion, acompanados de todos los
sintomas fisicos, y por periodos donde la depre-
sion cede o donde los sintomas fisicos desapare-
cen, Esta fluctuacidn es tipica del estancamiento
del Qi de Higado.

Comoel “Qi es el comandante de la Sangre, cuan-
do el Qi estd estancado la Sangre se coagula”, un
estancamiento de Qi de Higado que se prolonga en
el iempo puede provocar un estancamiento de San-
gre de Higado. Este sindrome se abordara de forma
separada.

Etiologia
Problemas emocionales

Los problemas emocionales son la causa principal
(incluso la tdnica) de estancamiento de Qi de
Higado. Como ya hemos dicho, la frustracién, la
cOlera reprimida, o el resentimiento, pueden a la
larga, bloquear la circulacion, el Qi no circula
uniformemente, se bloquea y hay estancamiento de
Qi de Higado.

Tratamiento

Principio de tratantiento: dispersar el Higado y
regularel Qi.

Puntos: Yanglingquan VB34; Taichong H3; Zhan-
gmen H13, Qimen H14; Zhigou SJ6; Neiguan PC6.

Método: Todos en dispersion, y sin moxa.

Explicacion:

VB34 regula el Qi de Higado y actiia més en
particular sobre los hipocondrios.

H3 regula el Qi de Higado y actiia mas especi-
ficamente sobre la garganta.

H13 regula el Qi de Higado en el Jiao Medio,
sobretodo cuando el Qi de Higado invade al Bazo.

H14 regula el Qi de Higado en Jiao Medio,
sobretodo cuando el Qi de Higado afecta al
Estomago.

SJ6 regula el Qi de Higado e interviene sobretodo
en las partes laterales del cuerpo. '

PCé6 regula el Qi de Higado (gracias a las
relaciones que tienen los canales de Higado y de
Pericardio a nivel de Jue Yin). Este punto esta
particularmente indicado cuando el estancamiento
de Qi de Higado proviene de problemas emo-
cionales.

Caso Clinico

Una paciente de 50 afos sufria fatiga, depresion, cambios
de humor marcados, de depresion y de irritabilidad
premenstrual, de distension de los senos antes de las
reglas y de un aumento de volumen de Ia glindula
tiroides con sensacién de constriccidn de la garganta. El
pulso era de Cuerda, el cuerpo de la lengua era de color
normal, un poco Pidrpura sobre los bordes.

Los sintomas descritos indican un estancamiento de
Qi de Higado que se manifiesta mas a nivel de la
garganta que de los hipocondrios. La depresion, las
modificaciones de humor, la irritabilidad premenstrual
con distensidn de senos, pulso de Cuerda y el ligero color '
piirpura sobre los lades de la lengua indican claramente
un estancamiento del Qi de Higado. Si las reglas eran
dolorosas, la sangre oscura con codgulos y la lengua mds
plrpura, se podria diagnosticar estasis de Sangre de

Higado.

Caso Clinico

Una mujer joven de 34 afios tenia dolores epigdstricos y
abdominales de cardcter espasmddico, mala digestion,
eructos, sensacion de plenitud y distension del abdomen y
nduseas. Presentaba alternativamente diarreas v
estrefiimiento con heces como trozos pequenos. Pulso de
Cuerda; lengua Roja, sobre todo en los lados, con saburra
amarilla.

Estos signos y sintomas muestran un estancamiento
de Qi de Higado, con un Qi de Higado que invade el
Estémago (dolores y distensién epigastrica, eructos,
niuseas), el Bazo (diarreas, distensién y dolor abdominal)
y los Intestinos (estrenimiento con heces como trozos
pequenos). El pulso de Cuerda y el color rojo en los lados
de la lengua confirman la implicacién del Higado.
También en este caso, los signos y sintomas se manifiestan
en los tres érganos (Estémago, Bazo, Intestinos), y
provienen todos del mismo origen, el estancamiento de Qi
de Higado. La lengua Roja muestra que el estancamiento
de Qi de Higado comienza a transformarse en Fuego, v
normalmente pasa al cabo de cierto tiempo.




ESTASIS DE SANGRE DE HIGADO
Manifestaciones clinicas:

Vémitos de sangre, epistasis, reglas dolorosas e
irregulares, sangre menstrual oscura con codgulos,
dolores abdominales, “masas” en el abdomen,
unas, labios y tez purpura, piel seca (en los casos
severos), petequias..

Lengua: Parpura sobretodo en los bordes, con
manchas ptirpuras.

Pulso: de Cuerda.

Sintomas claves: sangre menstrual oscura con
codgulos, lengua Piirpura

Patologia

Este sindrome proviene siempre de un estanca-
miento de Qi de Higado. Cuando se estanca el Qi,
provoca a lalarga una estasis de Sangre. El Higado
que almacena la Sangre se encuentra particular-
mente afectado en las estasis de Sangre.

Cuando la Sangre de Higado se estanca, lo hace
también en el Ren Mai y en el Chong Mai, lo cual
afecta a las menstruaciones. La principal manifes-
tacion de la estasis de Sangre a nivel del Utero es la
presencia de codgulos en una sangre menstrual
oscura. La estasis de Sangre provoca siempre dolor
que predomina sobre la sensacién de distensién
(mientras que en el estancamiento de Qi, la
distension predominaba sobre el dolor).

La estasis de Sangre de Higado puede provocar
dolor no solamente durante (o antes) de las reglas,
sino también en cualquier otro momento, en los
hombres puede manifestarse bajo la forma de dolor
abdominal. El dolor provocado por la estasis de
Sangre es en general localizado, terebrante o en
punalada. Puede eventualmente acompariarse de
hinchazén o masas permanentes a nivel del abdo-
men (el estancamiento de Qi se traduce también por
masas abdominales, pero estas tltimas van y vienen).

Los viomitos de sangre y las epistasis son
debidos a estasis de Sangre en el canal de Higado.

El color puirpura de la lengua refleja las estasis
de Sangre. En los casos graves habrd manchas
purpuras sobre los bordes de la lengua.

El Higado se manifiesta en las uias y su color
purpura refleja la estasis de Sangre en el Higado.
Generalmente la estasis de Sangre también causa
labios y tez de color piirpura. En los casos severos,
la estasis de Sangre obstruye la circulacién de los

liquidos (debido al intercambio que hay entre los
Liquidos Organicos y la Sangre) y se produce seque-
dad en la piel. Las petequias (de color ptrpura)
son debidas a hemorragias debajo de la piel causa-
das por la estasis de Sangre en los canales Xue luo.

Etiologia.

Es idéntica al estancamiento de Qi de Higado, es
decir, aparece después de problemas emocionales.
La estasis de Sangre de Higado es generalmente
consecuencia de un estancamiento de Qi de Higa-
do prolongado.

Tratamiento.

Principio de tratomiento: dispersar el Higado y
regularizar la Sangre

Puntos: Yanglingquan VB34; Taichong H3;
Ganshu V18; Geshu V17; Xuehai B10; Qihai René.

Método: dispersién sin moxa.

Explicacion:

VB34 regula el Qi de Higado; para regularizar la
Sangre, es necesario regularizar el Qi primero.

H3 regula el Qi y la Sangre de Higado.

V18 regula la Sangre de Higado.

V17 es el punto Hui (de Estimulacién sistémica)
para la Sangre y puede regularla (cuando se
puntura inicamente sin moxar).

B10 regula la Sangre.

Ren6 regula el Qi (ademas le tonifica), se utiliza
para regular el Qi y hacer circular la Sangre en el
abdomen, en el caso de dolor abdominal.

Case Clinico

Una mujer de 35 afos sufria reglas muy dolorosas,
caracterizadas por sangre menstrual muy oscura con
codgulos, distension de los senos, pérdidas vaginales
fluidas y blancas, sensacién de torpeza y pesadez,
escalofrios, moscas volantes en los ojos y vértigos.
Presentaba igualmente dolores abdominales a mitad del
ciclo. El pulso era Sumergido y Rugoso; la lengua era
Parpura Azulada, hinchada, con saburra lingual sucia y
pegajosa.

Los dolores durante y antes de las reglas, la sangre
menstrual es oscura y con codgulos, asi como el color
purpura de la lengua indicaban la estasis de Sangre.
Ademads de la estasis de Sangre de Higado, habia también
un estancamiento de Qi de Higado que se manifestaba
por distension premenstrual en los senos. Anteriormente a
la estasis de Sangre de Higado, habia una insuficiencia de




Sangre de Higado, como lo ir}dicaba el pulso Rugoso, la
lengua Pélida (una |eng1l1a Parpura Az.u!uda proviene
siempre de una lengua inicialmente Palida), las moscas
volanles y los VErtigos.

Ademds de este desequilibrio de Higado, habfa
igualmente una insuficiencia de Yang de Bazo que
conduce al acimulo de Humedad como lo mostraba la
frialdad, las pérdidas vaginales blancas, el cuerpo de la
lengua Hinchado, sensaciQQ de pesadez, capa lingual
sucia y pegajosa. La insuficiencia de Yang de Bazo ha
m\gen-drado un Frio interno que ha coagulado la sangre
En un caso como éste, la estasis de Sangre es debida al
Frio interno; la frialdad y la lengua Parpura Azulada son
los factores esenciales que permiten llegar a esta
conclusion. Si hubiera tenido una lengua Parpura Rojiza,
el diagnos-tico hubiera sido diferente.

Case Clinico

Una mujer de 43 anos presentaba un fibroma subseroso
uterino voluminoso. Tenia dolores antes de las reglas y
también a veces durante las mismas que eran muy
abundantes, oscuras y acompanadas de codgulos. En el
periodo premenstrual sufria cefaleas. El ano pasado
sufrio durante seis semanas, de lo que fue diagnosticado
como una tiroiditis en la que aparecia un pulso rapido,
hinchazon del cuello y dolores de oido. El pulso es
Sumergido y de Cuerda; la lengua es Piirpura Rojiza y
Rigida. Todos estos signos y sintomas son debidos a la
estasis de Sangre de Higado, confirmado por el pulso y la
lengua. El fibroma es también una manifestacién de la
estasis de Sangre de Higado: cuando el Qi de Higado se
estanca durante mucho tiempo, la Sangre de Higado
acaba por estancarse, lo cual tiene repercusiones sobre el
Ren Mai y el Chong Mai que pasan los dos por el ttero.
La “tiroiditis” es también signo de estancamiento de Qi y
de Sangre del Higado manifestada a nivel del cuello.

FUEGO DE HIGADO QUE ASCIENDE
Manifestaciones clinicas

[rritabilidad, propension a accesos bruscos de c6-
lera, actifenos, sordera, cefaleas temporales, vérti-
80, cara y 0jos rojos, sed, gusto amargo en la boca,
dormir perturbado por muchos sueios, estrefii-
miento y heces secas, orina amarilla y oscura,
epistasis, hematemesis, hemoptisis.

Lengua: Roja, cuerpo rojo, bordes mas rojos,
saburra amarilla, seca..

Pulso: Lleno, de Cuerda, Répido.

Sintomas claves: irritabilidad, cara roja, ojos rojos,
lengua Roja con saburra amarilla.

Patologia

Este sindrome se caracteriza por un Calor-Pleni-

tud en el Higado. El Fuego de Higado tiene una
tendencia natural a ascender; se acompana de un
buen niimero de signos y sintomas que reflejan el
ascenso de Fuego de Higado y se sittian al nivel de
la cabeza, como por ejemplo cara y ojos rojos, cefa-
leas temporales, vértigos, dormir perturbado por
suenos abundantes e irritabilidad.

El Fuego de Higado asciende a las orejas y
obstruye los orificios del oido, de ahi los actifenos
y la sordera, que en este caso se caracteriza por ser
de aparicién brusca. Los actfenos se manifiestan
bajo la forma de un silbido agudo.

Las cefaleas son debidas al ascenso del Qi de
Higado y del Fuego de Higado; seran intensas,
generalmente pulsétiles, localizadas al nivel de las
sienes o de los ojos.

El gusto amargo es debido al ascenso del Fuego
de Higado ala garganta y a la boca. El gusto amargo
puede provenir también de un Fuego de Corazon,
aunque en este caso so6lo se manifieste por las
mananas, después de una noche sin dormir (no
ocurrird si la noche ha sido buena). Si el gusto
amargo es debido a un Fuego de Higado, estara
presente a lo largo de todo el dia y no sélo al
despertar.

El Fuego de Higado seca los Liquidos Orgéanicos
v provoca estrenimiento, heces secas, orina oscura
y concentrada.

En un niimero limitado de casos, el Fuego de
Higado calienta la Sangre y como resultado hay
epistasis, vomitos de sangre o tos con expectoracion
sanguinolenta.

El cuerpo Rojo de la lengua refleja la presencia
de Calor y los bordes mas rojos que el resto del
cuerpo muestran la localizacion del Calor en el
Higado.

El pulso Lleno y Répido reflejan el Calor-
Plenitud y el hecho de que sea de Cuerda traduce
la localizacion del Calor en el Higado.

Etiologia

La causa mas frecuente de este sindrome es un
estado emocional prolongado de célera, resen-
timiento, colera reprimida o frustracion. El hecho
de que las emociones no sean expresadas provoca
un estancamiento de Qi que explota y engendra
Calor.

Con respecto a la dietética, el consumo excesivo
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de alcohol, alimentos fritos y carne (sobretodo
cordero o buey) pueden contribuir a la aparicién
de Calor en el Higado.

Tratamiento

Principio de fratamiento: dispersar el Higado y
aclarar el Fuego.

Puntes: Xingjian H2, Taichong H3. Fengchi
VB20, Taiyang, Benshen VB13, Quchi IG11.

Meétodo: En dispersion y sin moxa.

Explicacidn:

H2 es el principal punto a utilizar: es un punto
especifico para dispersar el Fuego de Higado.

H3 calma el Higado.

VB20 aclara el Fuego de Higado y controla el
ascenso de Qi de Higado. Es un punto importante
en caso de problemas oculares o de cefaleas debidas
a Fuego de Higado.

Taiyang (punto extra) aclara el Fuego de Higado
y se utiliza en el caso de cefaleas temporales.

VB13 somete el ascenso del Yang de Higado y
calma la Mente.

IG11 aclara el Calor

VIENTO DE HIGADO QUE SE AGITA EN EL
INTERIOR

Existen tres tipos de Viento de Higado, debidos
cada uno a una causa diferente:

Calor extremo, que produce Viento.

Insuficiencia de Yin de Higado acompanado
de una subida de Yang de Higado que causa Viento
de Higado.

Insuficiencia de Sangre de Higado que causa
Viento de Higado.

Las manifestaciones clinicas generales
del Viento de Higado son temblores, tics, entu-
mecimientos, vértigos, convulsiones o para-
lisis. Los signos caracteristicos del Viento
interno son el movimiento o la ausencia de
movimientos, de ahi los temblores y las convul-
siones, o la paralisis (como en el ataque de
viento).

Cada tipo de Viento de Higado serd abordado
por separado.

1. CALOR EXTREMO QUE PRODUCE VIENTO

Manifestaciones clinicas,

Fiebre alta, convulsiones, rigidez de nuca,
temblor de los miembros, opistétonos y en los casos
graves coma.

Lengua: Roja Oscura, Rigida con una saburra
amarilla espesa. )

Pulso: De Cuerda, Rapido y Lleno.

Sintomas claves: Fiebre alta, convulsiones, lengua
Rigida.

Patologia.

Es un sindrome que no se encuentra méas que en
enfermedades agudas febriles, cuando el factor
patégeno Calor externo ha penetrado en
profundidad a nivel de la Sangre y ha dado
nacimiento a un Viento interno de Higado.
Se encuentra con mas frecuencia en el caso
de nifos donde es considerado como una compli-
cacion de enfermedades febriles, como la rubeola
encefalitis y meningitis. Es un Viento interno de
lipo exceso.

El Viento interno engendra signos que se
caracterizan por el movimiento, temblores de los
miembros y convulsiones. Por otro lado el Viento
interno impide al Higado humidificar los
tendones, lo que explica la rigidez de cuello y los
opistétonos. En los casos graves, el Calor extremo
y el Viento pueden oscurecer la Mente y provocar
el coma.

Etiologia.

Este sindrome es debido a la invasion de Calor
externo o Viento-Calor que penetra a nivel de la
Sangre (que es el nivel mas profundo) y produce
Viento interno.

Tratamiento.

Principio de Irataniiento: aclarar el Calor, dispersar
el Higado, reducir el Viento.

Puntos: Taichong H3, Xingjian H2, puntos ex-
tra Shixuan, Houxi 1D3, Baihui Du20, Fengfu
Dul6, Fengchi VB20.

Método: dispersién; hacer sangrar los puntos
Shixuan.



Explicacion:

H3 y H2 dispersan el Higado y someten el Viento.
Ademas el H2 es mas particularmente indicado
para aclarar el Calor. _

Los puntos Shixuan (diez puntos situados en
el extremo de cada dedo) aclaran el Calor, someten
el Viento y restauran la conciencia.

[D3 elimina el Viento interno del Du Mai

Du20, Dulé y VB20 someten el Viento interno.

Nota: Este sindrome puede corresponder a
enfermedades agudas como la meningitis, que se
da aqui solo como referencia: en tal caso el paciente
necesita obviamente, tratamiento urgente de la
medicina Occidental.

Caso Clinico

Una nina de 11 meses presentaba una fiebre elevada, de
origen desconecido, que duraba tres dias. Al cabo de estos
tres dias, tuvo una crisis de epilepsia con fuertes convul-
siones. Las crisis de epilepsia continuaban desde entonces,

Es un buen ejemplo de Viento de Higado originado
por un Calor intenso. Es un sindrome que se encuentra
frecuentemente en el caso de los ninos. Este bebé, eviden-
temente, habia contraido una infeccidn viral que queda
descrita en la Medicina China, como invasidn de Viento-
-Calor externo. El Calor externo cuando no se trata
penetra en el Interior segtin etapas sucesivas que estdn
claramente explicadas en la Identificacion de Sindromes
segun los 4 Niveles. los cuatro niveles son: el Qi Defensivo,
del Qi, el Qi Nutritivo y la Sangre. En el nivel de la Sangre,
que es el mds profundo, el Calor penetra en la Sangre y
agita el Viento en el Higado: las conviilsiones se atribuyen
al Viento interno.

2. ASCENSO DE YANG DE HIGADO QUE
CAUSA VIENTO.

Manifestaciones clinicas.

Brusca pérdida de conocimiento, convulsiones,
desviacién de los ojos y boca, hemiplejia, afasia o
dificultad del habla, vértigos.

Lengua: Roja Pelada, Desviada.

Pulso: Flotante-Vacio, o de Cuerda-Filiforme y
Rapido.

Sintomas claves: Brusca pérdida de conocimiento,
convulsiones, ojos y boca desviados.

Patologia.

Esta patologia proviene de una insuficiencia Yin

de Higado que, al cabo de cierto tiempo, causa un
ascenso de Yang de Higado. En ciertos casos, el
Yang de Higado puede producir un Viento interno
que puede llegar a atacar el organismo. Se trata
aqui de un Viento interno nacido de la combinacién
de una Insuficiencia y de un Exceso.

Etiologia.

Para la aparicion de este sindrome son necesarios
dos factores: una insuficiencia de Yin de Higado y
un ascenso de Yang de Higado. Las causas de
insuficiencia de Yin de Higado estan, en general,
relacionadas con un exceso de actividad sexual,
de actividad fisica o un esfuerzo fisico durante lar-
gos periodos. En el caso de las mujeres, la insufi-
ciencia Yin de Higado puede ser la consecuencia
de una insuficiencia de Sangre de Higado prolon-
gado (como en el caso de menorragias crénicas).

El ascenso de Yang de Higado es debido
generalmente a factores emocionales, y sobretodo
a un estado permanente de célera, resentimiento,
frustracion, etc.

Tratamiento

Principio de fratamiento: nutrir el Yin de Higado,
reducir el Yang de Higado, reducir el Viento.

Puntos: Ququan H8, Taichong H3, Ganshu V18,
Sanyinjiao B6, Taixi R3, Fengfu Dul6, Fengchi VB2(.

Meétodo: HS, B6 y R3 con tonificacion; H3, Dulé,
VB20 con dispersion; V18 con regulacion

Explicacion

HS8 tonifica el Yin de Higado.

H3 reduce el Yang de Higado y el Viento de
Higado.

B6 y R3 tonifica el Yin.

Dul6y VB20 reduce el Viento.

V18 puede tonificar el Yin de Higado y también
someter el Yang de Higado.

3. INSUFICIENCIA DE SANGRE DE HIGADO
QUE CAUSA VIENTO

Manifestaciones clinicas

Entumecimiento de miembros, tics, movimientos

[ ==




incontrolados de la cabeza, temblores de miembros.
Lengua: Palida y Desviada.
Pulso: Rugoso.
Sinfomas claves: movimientos incontrolados de
la cabeza, temblores, lengua Palida.

Patologia.

El sindrome es debido a una insuficiencia de San-
gre de Higado que provoca un vacio en los vasos
sanguineos, que es “llenado” por el Viento inter-
no. Este Viento interno es de tipo insuficiencia. Los
movimientos de la cabeza, los tics y los temblores
se explican por el Viento interno. El entumecimien-
to de los miembros es debido a la insuficiencia de
Sangre ya que ésta nutre los musculos y los tendo-
nes. Los temblores de los miembros en este caso
son ligeros y no se parecen a las convulsiones des-
critas en los dos casos precedentes.

Etiologia

Esta patologia es debida a una insuficiencia crénica
de Sangre de Higado, y puede estar causada por lo
tanto por cualquiera de las causas de la insufi-
ciencia de Sangre de Higado.

Tratamiento

Principio de tratantiento: tonificar la Sangre de
Higado, someter el Viento.

Puntos: Ququan H8, Taichong H3, Sanjinjao B6,
Taixi R3, Ganshu V18, Geshu V17, Pishu V20,
Shenshu V23, Hegu 1G4, Fengchi VB20, Fengfu
Dulé, Baihui Du20.

Método: H3, 1G4, VB20, Dul6, Du20 en disper-
sion, los demds en tonificacion.

Explicacién

HB8 tonifica la Sangre de Higado.

H3 somete el Viento de Higado.

B6, R3, V20 y V23 tonifican la Sangre.

V17 (moxa directa) tonifica la Sangre.

V18 tonifica la Sangre de Higado y somete el
Viento de Higado.

VB20, Dulé y Du20 someten el Viento de
Higado..

1G4 (en asociacion con H3) elimina el Viento de

la cara. Estd particularmente recomendado en el
caso de tics en la cara.

CALOR-HUMEDAD EN HIGADO Y
VESICULA BILIAR

Manifestaciones clinicas

Fiebre, orina poco abundante y oscura, sensacion
de plenitud y dolor en el pecho y los hipocondrios,
ictericia, gusto amargo en la boca, nauseas, vomitos,
perdida del apetito, distensién abdominal, pérdi-
das vaginales, inflamacién-enrojecimiento y dolor
en el escroto, prurito vaginal. :

Lengua: cuerpo Rojo, saburra amarilla y espesa.

Pulso: Resbaladizo, de Cuerda, Répido.

Sintomas claves: fiebre, sensacién de plenitud en
el pecho y los hipocondrios, nauseas, saburra lin-
gual amarilla y espesa, pulso Resbaladizo.

Patologia.

Este sindrome es el resultado de una combinacion
de Calor en el Higado y de la Humedad que provie-
ne de una insuficiencia de Bazo. La insuficiencia
de Bazo es pues una condicion previa para la exis-
tencia de este sindrome.

El acimulo de Humedad en los canales de
Higado y de la Vesicula Biliar obstruye el uniforme
flujo de Qi y provoca un estancamiento del Qi de
Higado, del que resulta la distension y el dolor en
los hipocondrios y en el pecho. La Humedad
perturba igualmente el flujo de la bilis que se
acumula y extiende bajo la piel y de ahi la ictericia.

El estancamiento de Qi de Higado debidoauna
acumulacién de Humedad hace que el Qi de Higado
invada Estémago y provoque nauseas, vomitos,
perdida del apetito y distension abdominal.

El Calor-Humedad entrana una fiebre poco
elevada pero constante. Estd se diferencia facil-
mente de la fiebre que se encuentra en la insufi-
ciencia de Yin (poco elevada también), pues ella es
constante, mientras que la fiebre debida a una
insuficiencia de Yin no se manifiesta mas que por
la tarde y al anochecer. El gusto amargo de la boca
proviene del Calor de Higado.

Como la Humedad tiene tendencia a propagarse
hacia abajo, desciende y se instala en el Jiao Infe-
rior, de ahi las perdidas y prurito vaginales, y el



enrojecimiento, hinchazén y dolor de escroto en el
caso de los hombres.

La saburra lingual espesa o grasa es un signo
particularmente evidente de la presencia de
Humedad.

Etiologia

Como la insuficiencia de Bazo, responsable de la
formacién de Humedad, es una condicion indis-
pensable para la aparicién de este sindrome, todo
aquello que engendre una insuficiencia de Bazo
puede estar presente. Se puede citar entre ello, el
consumo excesivo de alimentos grasos, un régimen
alimentario y un modo de vida desequilibrada (ver
sindrome de Insuficiencia de Qi de Bazo pag. 242).

Un estancamiento de Qi de Higado prolongado
puede entraiiar Calor en el Higado que se combina
con Humedad. Cualquier causa del estancamiento
de Qi de Higado (accesos de célera, etc.), por lo
tanto, puede provocar este sindrome.

El Calor-Humedad puede también derivar de
Calor-Humedad climdticos externos. Esto es muy
frecuente en pafses tropicales, pero tampoco es
totalmente desconocido en los paises de clima frio
o templado, sobre todo en verano.

Tratamiento

Principio de tratamiento: eliminar la Humedad,
dispersar el Higado y Vesicula Biliar, aclarar el
Calor.

Puntos: Qimen H14, Riyue VB24, Yanglingquan
VB34, Ganshu V18, Danshu V19, Zhiyang Du9,
Zhongwan Ren12, Yinlingquan B9, Sanyinjiao B6,
Taibai B3, Quchi IG11, Xingjian H2.

M¢étodo: todos los puntos en dispersion, a
excepcion del Renl12 que serd tonificado.

Explicacidn:

[H14 regula el Qi de Higado en los hipocondrios y
epigastrio.

VB24 regula el Qi de Higado, apacigua la
Vesicula Biliar y elimina la Humedad.

VB34, V18 y V19 dispersan el estancamiento de
Qi de Higado y eliminan la Humedad.

Du9 elimina la Humedad del canal de Vesicula
Biliar.

Ren12 tonifica Bazo y elimina la Humedad.
B9, B6 y B3 eliminan ]a Humedad, en particular

B9 y B6 eliminan la Humedad del Jiao Inferior.
IG11 elimina la humedad y aclara el Calor.
H2 aclara el Calor de Higado.

ESTANCAMIENTO DE FRIO EN EL CANAL
DEHIGADO

Manifestaciones clinicas

Sensacion de plenitud y distensién de hipogastrio
{justo por encima de la vejiga) acompanado de un
dolor que se irradia a los testiculos y al escroto.
Torsién de testiculos o contraccion del escroto. En
el caso de las mujeres, se puede constatar un estre-
chamiento de la vagina. Los dolores se alivian con
el calor.

Lengua: Pélida, himeda con saburra blanca.

Pulso: de Cuerda, Sumergido y Lento.

Sintomas claves: Dolor en hipogastrio que irradia
hacia escroto, pulso de Cuerda, Sumergido y Lento.

Patologia

Este sindrome viene de una invasién de frio en el
canal de Higado. El canal de Higado circunda los
genitales externos, de ahi el dolor y la contraccion
de escroto (el Frio contrae).

El pulso es Sumergido reflejando la presencia
de frio interno, de Cuerda reflejando la afeccién del
Higado y Lento pues refleja la presencia de Frio.

Etiologia

Este sindrome es debido a una invasion de Frio
externo.

Tratamiento

Principio de trataniento: disperar el Higado,
dispersar el Frio.

Puntos: Zhongji Ren3, Ligou H5, Dadun H1.

Meétodo: dispersion, moxibustion posible.

Explicacién:

Ren3 con moxa dispersa el Frio del Jiao Inferior.
H5, punto Luo del canal Luo que rodea los
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genitales externos, puede dispersar el Frio del ca-
nal de Higado.

H1 aclara el canal de Higado y elimina la
obstruccién debida al Frio en el Jiao Inferior.

INSUFICIENCIA DE SANGRE DE HIGADO

Manifestaciones clinicas.

Vértigos, entumecimiento de miembros, insomnio,
visién borrosa, “moscas volantes” en los ojos, mens-
truaciones poco abundantes o amenorrea, tez pali-
da y terrosa, labios palidos, debilidad muscular,
espasmos musculares, calambres, unas secas y
quebradizas, pelo y piel secos.

Lengua: Pélida, sobretodo en los bordes, en los ca-
sos graves puede tomar el color anaranjado y seca.

Pulso: Rugoso o Filiforme

Sintomas claves: Vision borrosa, menstruacién
poco abundante, tez palida y terrosa, lengua Palida.

Patologia.

El Higado almacena la Sangre y toda insuficiencia
de Sangre se manifiesta en la esfera del Higado. Co-
mo el Higado se abre en los ojos, cuando la Sangre de
Higado es insuficiente, los ojos estaran mal nutridos
y mal humidificados y no pueden ver correctamente.

El Higado controla los tendones y cuando la
Sangre de Higado es insuficiente, estin mal nutri-
dos, y mal humidificados, de ahi la debilidad mus-
cular y los calambres,

Los vértigos, los labios pélidos, la tez pélida y
terrosa, son signos de insuficiencia general de San-
gre. Como el Higado se manifiesta en las unas,
cuando la Sangre de Higado es insuficiente, esta-
ran mal nutridas y se vuelven secas y quebradizas.

La Sangre de Higado esta en estrecha relacién
con Ren Mai y Chong Mai, que dependen de Higado
para su aprovisionamiento de Sangre. Por ello
cuando la Sangre de Higado es insuficiente, el Ren
Mai y el Chong Mai carecerdn de Sangre y de ahilas
menstruaciones poco abundantes, a veces ausentes.

La lengua es Pélida, en los casos graves puede
presentar una ligera coloracién naranja en los bordes.

Etiologia

Una dieta pobre en elementos nutritivos o proteinas

puede debilitar el Bazo que entonces No es capaz
de producir suficiente Sangre. Cuando el Bazo no
produce suficiente Sangre, el Higadono almacena
suficiente Sangre.

Una hemorragia importante (por ejemplo enun
parto) puede entrafar una insuficiencia de Sangre
de Higado.

El Rinén juega un papel importante en la
formacion de Sangre, y una insuficiencia de Qi de
Rinén o de Esencia de Rifién puede engendrar una
insuficiencia de Sangre. Por lo tanto, cualquier
causa de insuficiencia de Rifén puede conducir a
una insuficiencia de Sangre de Higado.

Tratamiento

Principio de tratamiento: tonificar el Higado,
nutrir la Sangre.

Puntos: Ganshu V18, Pishu V20, Shenshu V23,
Geshu V17, Ququan HS, Sanyinjiao B6, Zusanli
E36, Guanyuan Rend.

Método: tonificacion; posible moxa.

Explicacién.

V18 tonifica la Sangre de Higado.
V20 tonifica el Bazo para producir Sangre.
V23 tonifica el Rifién para producir Sangre.
V17 con moxa directa tonifica la Sangre.
HS tonifica la Sangre de Higado.
E36 y B6 tonifican el Qi del Cielo Posterior para
producir Sangre.
Ren4 tonifica la Sangre (con moxa directa).

Casa Clinico

Una mujer de 38 aios padecia de mala memoria, estaba
fatigada, y tenia la sensacion de hormigueo en los
miembros, de cabellos secos ¥ de sufrir estrefiimiento con
heces ligeramente secas. El pulso era Rugoso; la lengua
era Palida, Delgada y ligeramente seca.

Todos estos signos y sintomas son debidos a una
insuficiencia de Sangre de Higado.

ASCENSO DE YANG DE HIGADO
Manifestaciones clinicas

Cefaleas que pueden ser tinicamente temporales,
laterales, o a nivel de los ojos, vértigos, actifenos
sordera, boca y garganta secas, insomnio, irrita-




bilidad, tensién interna, gritar con célera.
Lengua: Roja sobre todo en los bordes.
Pulso: de Cuerda.
Sintomas claves: cefaleas, irritabilidad, pulso de
Cuerda.

Patologia.

Es un sindrome mixto de Insuficiencia y Exceso,
que es debido a una Insuficiencia de Yin de Higado
y /o una insuficiencia de Yin de Rifién que entrana
un ascenso de Yang de Higado. Segtin la teorfa de
los 5 Elementos, el Agua es insuficiente y no puede
ni nutrir ni “inundar” la Madera, y entonces se
vuelve muy seca y provoca un ascenso de Yang de
Higado.

Este sindrome se caracteriza pues por un
desequilibrio entre el Yin de Higado {(que esta
insuficiente) y el Yang de Higado (que estd en
exceso). Las manifestaciones descritas son Unica-
mente el resultado del ascenso de Yang de Higado.
Normalmente en la practica, aparecen conjun-
tamente con ciertos sintomas y signos de insufi-
ciencia de Yin de Higado y/o de Rifién. Los
sintomas de insuficiencia de Yin de Higado (que
en si mismos no estan considerados como un
sindrome) son idénticos a los de insuficiencia de
Sangre de Higado, y como signo complementario,
la sequedad de ojos. Ademds de los signos de
insuficiencia Yin de Higado (y de Sangre de
Higado) se pueden también encontrar signos de
insuficiencia Yin de Rinén.

Habitualmente, un ascenso de Yang de Higado,
es la consecuencia de una insuficiencia Yin de
Higado/Rinén, pero en la préctica, puede provenir
igualmente de una insuficiencia Yang de Rifén.
Esto se explica por el hecho de que el Yiny el Yang
de Rifién tienen la misma raiz, y que una insufi-
ciencia del uno implica siempre una insuficiencia
del otro (si bien en un grado menor). Por lo tanto,

cuando hay una insuficiencia Yang de Rifdn,
habra también en cierta medida, una insuficiencia
Yin de Rifén que podrd provocar sintomas de
ascenso de Yang de Higado.

La principal diferencia entre el sindrome
ascenso de Yang de Higado y el de Fuego de Higado
que asciende es que en el de Fuego de Higado que
asciende hay un Fuego “sélido” que seca los
Liquidos Orgéanicos, apareciendo signos y sinto-
mas de sequedad, como estrefimiento, orina poco
abundante y oscura, 0jos y rostro rojos, gusto
amargo en la boca, sintomas que no se encuentran
en el ascenso de Yang de Higado. El Fuego de
Higado que asciende es un sindrome exclusi-
vamente de tipo Exceso, mientras que el ascenso
del Yang de Higado es un sindrome combinado de
Insuficiencia y Exceso, que se caracteriza por un
desequilibrio entre Yin y Yang sin Fuego “sélido”.

La mayor parte de las manifestaciones son
debidas al Yang de Higado que asciende a la
cabeza: acufenos, sordera (ambas de aparicion
repentina) tendencia a accesos de c6lera y cefaleas.
Las cefaleas son uno de los signos mds frecuentes
y caracteristicas del ascenso de Yang de Higado.
Estas cefaleas serian tipicamente en cualquiera de
las sienes pero pueden también ser laterales (en el
canal de Vesicula Biliar), o en los ojos o justo encima
de ellos. Son generalmente unilaterales. En cuanto
a las cefaleas, la Medicina China considera que en
un sindrome de tipo Exceso se manifiestan més a
menudo en la parte derecha de la cabeza, mientras
que un sindrome tipo Insuficiencia se manifiesta
enel lado izquierdo. En el caso del ascenso de Yang
de Higado, las cefaleas, por lo tanto, deberian sobre
todo manifestarse en la parte derecha, pero estono
es en modo alguno regla absoluta.

La lengua y el pulso reflejan el ascenso del Yang
de Higado. De todas formas, es necesario insistir
en el hecho de que en la practica pueden ser a veces
bien diferentes. Esto ocurre cuando la lengua y el

Tabla 16 Comparacién y diferenciacién del Ascenso de Yang de Higado y el Fuego de Higado que asciende

Ascenso de Yang de Higado

Fuego de Higado que Asciende

Sintomas comunes

Irritabilidad, tendencia a la cdlera, acifenos, sordera, cefaleas, vértigos,

insomnio, cuerpo de la lengua Rojo con los bordes mas rojos, pulso en Cuerda

Sintomas diferenciadores

Rostro y ojos rojos, sed, gusto amargo,
estrefiimiento, orina oscura, pulso Rapido

o —



pulso reflejan el sindrome subyacente de tipo
Insuficiencia, condicion de insuficiencia de Sangre
de Higado o insuficiencia del Yin de Higado, mas
que el ascenso del Yang de Higado ensi. En el caso
de una insuficiencia de Sangre de Higado, lalengua
es a menudo Palida (mds que Roja) y el pulso es a
menudo Rugoso y Filiforme (mas que de Cuerda).
Si hay una insuficiencia de Yin de Higado y de
Rindn, la lengua es entonces Roja y Pelada, el pulso
Flotante-Vacio.

Etiologia

El ascenso de Yang de Higado es en la mayoria de
los casos, debido a problemas emocionales, en par-
ticular célera, frustracién y un resentimiento de
larga duracion.

Tratamiento

Principio de tratamiento: reducir el Yang de
Higado, tonificar el Yin.

Puntos: Taichong H3, Waiguan SJ5, Sanyinjiao
B6, Taixi R3, Ququan H8, Xiaxi VB43, Yangfu VB38,
Zanzhu V2, Taiyang punto extra, Fengchi VB20,
Tianchong VB9, Shuaigu VB8, Xuanli VBé.

Meétodo: dispersion en los puntos que someten
el Yang de Higado y tonificacion en los puntos que
tonifican el Yin.

Explicacton

H3 reduce el Yang de Higado. Es el principal punto
distal a utilizar.

8J5 reduce el Yang de Higado; estd particular-
mente indicado en caso de cefaleas situadas sobre
el trayecto del canal de Vesicula Biliar.

B6 y R3 tonifican el Yin de Higado.

H8 tonifica el Yin de Higado.

VB43 somete el Yang de Higado. Como se
encuentra préximo a los dedos de los pies, se le
puede utilizar para tratar el extremo opuesto del
canal, es decir, las cefaleas situadas en el canal de
Vesicula Biliar.

VB38 somete el Yang de Higado y el Fuego de
Higado. Se utiliza a menudo en las migranas
crénicas y recalcitrantes.

V2 somete el Yang de Higado y se utiliza como
punto local para tratar las cefaleas situadas

alrededor de los ojos.

Taiyang somete el Yang de Higado y se utiliza
como punto local para tratar las cefaleas tem-
porales.

VB20 somete el Yang de Higado y se utiliza
como punto local o adyacente para tratar las
cefaleas occipitales o situadas alrededor de los 0jos.

VB9, VB8, VB6 someten el Yang de Higado y

son puntos locales importantes para tratar las
cefaleas laterales.

Casa Clinico

Una mujer de 35 anos sufria cefaleas desde los 14
anos. Las cefaleas estaban localizadas, sobre todo, en la
sien derecha y en el globo ocular derecho; eran cefaleas
pulsatiles acompanadas de nauseas y de visién borrosa.
La enferma tenia menstruaciones relativamente poco
abundantes y se sentia a menudo fatigada. También
tenia los cabellos secos, mala memoria e insomnio. El
pulso era Rugeso pero también ligeramente de Cuerda
en el lado izquierdo. La lengua era Palida y presentaba
puntos rojos sobre los bordes.

Este caso ilustra bien un ascenso de Yang de Higado
debido a una insuficiencia de Sangre de Higado. Los
sintomas del ascenso de Yang de Higado son las
cefaleas, las nduseas, el pulse de Cuerda en la parte
izquierda y pequefios puntos rajos sobre los bordes de la
lengua. Los sintomas de insuficiencia de Sangre de
Higado son las menstruaciones poco abundantes,
cabellos secos, mala memoria, insomnio, pulso Rugoso y
la lengua Palida. La mala memoria y los insomnios
muestran igualmente que la insuficiencia de Sangre ha
afectado a Corazén.

SINDROMES COMBINADOS DE HIGADO

Los sindromes combinados de Higado son:

Insuficiencia de Yin de Higado y de Rifon.

El Higado que invade el Bazo.

El Higado que invade el Estomago.

El Fuego de Higado se opone al Pulmén.

Insuficiencia de Sangre de Corazon y de
Higado.

El sindrome “Insuficiencia de Yin de Higado y
Rifién» serd abordado en los sindromes de Rifién.

EL HIGADO INVADE ELBAZO
Manifestaciones clinicas

Irritabilidad, distensién y dolor abdominal,




alternancia de estrenimiento y diarreas, deposi-
ciones a veces pequenas y secas, a veces blandas,
flatulencia, fatiga.

Lengua: Roja por los lados o Palida.

Pulso: Débil por la parte derecha, de Cuerdaen
el lado izquierdo.

Sintamas claves: alternancia de estrefiimiento ¥
diarreas, distension v dolores abdominales.

Patologia

El Higado es responsable del flujo uniforme de Qi
en el cuerpo. Cuando el Qi del Higado se estanca
en el abdomen, perturba a menudo las funciones
de transformacién y transporte del Bazo: en térmi-
nos de Medicina China, se dice que “el Higado in-
vade el Bazo» o que «el Higado y el Bazo no estan
en armonia». En la teoria de los 5 Elementos, éste
corresponde a la Madera que explota la Tierra. En
el marco de los 8 Principios, es un sindrome mixto
de Insuficiencia y Exceso. Exceso del Higado (es-
tancamiento del Qi de Higado) e Insuficiencia del
Qi de Bazo.

Cuando el estancamiento de Qi de Higado pre-
domina, hay estrenimiento con deposiciones pe-
quenas y secas, dificiles de expulsar. Cuando es la
insuficiencia de Qi de Bazo la que predomina, las
deposiciones son blandas. La distensi6n y los do-
lores abdominales son debidos al estancamiento
del Qi de Higado en el abdomen, La distension es
el sintoma mas caracteristico del estancamiento de
Qi. Se pueden notar igualmente dolores (de “tipo
distension”), pero son ligeros.

Este sindrome puede tomar dos formas dife-
rentes, segtin las circunstancias. En un caso, puede
haber ante todo, un Exceso y un estancamiento de
Higado, que “invade” el Bazo y perturba sus
funciones de transformacién y transporte, Es un
sindrome de tipo Exceso: el estrenimiento es
mads frecuente que la diarrea, la distension y los
dolores abdominales son relativamente agudos e
intensos.

En el otro caso, es el Bazo ante todo quien estd
en insuficiencia y “permite” ser invadido por el
Higado. Este es un sindrome de tipo Insuficiencia:
las deposiciones blandas son mds frecuentes que
el estrefimiento, y los dolores abdominales son
ligeros.

Esto explica que la lengua puede ser o bien Roja

por los lados o Pélida. En el primer caso, cuando el
Higado invade activamente el Bazo la lengua es
Roja por los lados; en el segundo caso, cuando el
Bazo es débil y se deja invadir por el Higado, la
lengua es Pélida.

Etiologia

Este sindrome es generalmente debido a problemas
emocionales que afectan al Higado, comola colera,
la frustracién o el resentimiento. Estas emociones,
al cabo de cierto tiempo, hacen estancar al Qi de
Higado, y tiene repercusiones sobre las funciones
del Bazo.

Sin embargo, los factores emocionales estan
generalmente asociados a otros factores respon-
sables de la insuficiencia del Bazo, como los hdbitos
alimentarios irregulares o el agotamiento por exceso
de trabajo.

Tratamiento

Principio de tratamiento: armonizar el Higado y
tonificar el Bazo.

Puntos: Qimen HI14, Zhangmen HI3,
Yanglingquan VB34, Taichong H3, Qihai Rens,
Zhongwan Ren12, Zusanli E36, Sanyinjiao B6.

Método: dispersar los puntos destinados
a armonizar el Higado (H14, H13, VB34, H3),
y tonificar los puntos destinados a tonificar el
Bazo.

Explicacion:

H14 armoniza el Higado y asegura la libre circula-
cién del Qi de Higado.

H13 armoniza el Higado y el Bazo.

VB34 asegura la libre circulacién del Qi de
Higado y alivia los dolores abdominales en
combinacion con Qihai René.

H3 asegura la libre circulacién del Qi de Higado
y calma el dolor abdominal.

René calma los dolores abdominales y hace cir-
cular el Qi en el abdomen (cuando estd asociado a
Yanglingquan VB34.)

Ren12 y E36 tonifican el Bazo.

B6 tonifica el Bazo, regulariza el Higado,
armoniza el Higado y el Bazo, alivia los dolores
abdominales.

R




EL HIGADO INVADE EL ESTOMAGO
Manifestaciones clinicas.

Irritabilidad, dolores y distension del epigastrio e
hipocondrios, sensacion de plenitud en el epigas-
trio, regurgitaciones dcidas, eructos, nduseas y
vomitos.

Lengua: Roja en los lados o Pilida.

Pulso: Débil en el lado derecho, de Cuerda enel
lado izquierdo.

Patologia.

Este sindrome se caracteriza por el estancamiento
del Qi de Higado que invade el Estomago y pertur-
ba la funcién de descenso del Qi de Estomago: el Qi
de Estémago asciende, provocando eructos, nau-
seas y vomitos.

El estancamiento de Qi de Higado en el Jiao
Medio perturba también la funcién de maduracién
y descomposicion de los alimentos por el Estomago,
de ahi la sensacién de plenitud en el epigastrio y
las regurgitaciones acidas.

El estancamiento del Qi de Higado es respon-
sable dela distension, del dolor y de la irritabilidad.
Las mismas cosas que hemos dicho del Higado que
invade el Bazo se aplican a este sindrome para
considerar las dos posibles situaciones. Por esta
razon la lengua puede estar Roja por los lados, si
es el Qi de Higado el que ante todo invade el
Estémago, o Palida si es el Estomago quien es débil,
se deja invadir por el Higado.

Etiologia

Como el anterior, este sindrome es debido también
a problemas emocionales, que se combinan con
dieta irregular y exceso de trabajo.

Tratamiento

Principio de tratamiento: armonizar el Higado y
tonificar el Estdmago.

Puntos: Qimen H14, Zhangmen H13, Yang-
lingquan VB34, Shangwan Ren13, Xiawan Ren10,
Zusanli E36, Weishu V21.

Método: dispersién en los puntos destinados a
armonizar el Higado (H14, H13, VB34) y tonifica-
cién en los puntos destinados a tonificar el Estomago.

Explicacién:

Hi4 y H13 armonizan el Higado en el Jiao
Medio.H14 en particular, armoniza el Higado y el
Estémago..

VB34 armoniza el Higado, favorece la cir-
culacion uniforme del Qi del] Higado, sobre todo a
nivel de los hipocondrios,

Ren13 reduce la rebelion de] Qi ascendente de
Estémago.

Ren10 favorece el descenso del Qi de Estémago.

E36 tonifica el Estomago.

V21 tonifica el Estomago; es un punto parti-
cularmente importante en los casos crénicos.

FUEGO DE HIGADO QUE SE OPONE AL
PULMON

Manifestaciones clinicas

Disnea, asma, sensacién de plenitud y de cons-
triccién en el pecho y los hipocondrios, tos, esputos
amarillos o sanguinolentos, cefaleas, vértigos,
rostro rojo, sed, gusto amargo en la boca, orina poco
abundante y oscura y estreiimiento.

Lengua: Roja, mds todavia en los bordes,
hinchada en la parte anterior, con saburra amarilla.

Pulso: de Cuerda y Resbaladizo.

Sintomas claves: disnea, asma, sensacion de
plenitud en los hipocondrios, cefaleas, pulso de
Cuerda.

Patologia

El Higado controla el flujo uniforme de Qi: esto tie-
ne repercusiones sobre la funcién de descenso del
Qi de Pulmén. Si el Qi de Higado se estanca duran-
te mucho tiempo, se transforma en Fuego de Higa-
do. El Fuego tiene tendencia a subir y entonces el
Qi de Higado se rebela y asciende al pecho. Alli,
impide al Qi de Pulmén descender, dando lugar a
disnea y asma.

Es el estancamiento de Qi de Higado el que
conlleva la sensacion de plenitud y de constriccion
en el pecho y los hipocondrios.

Fl ascenso del Fuego de Higado es responsable
de las cefaleas, los vértigos, el enrojecimiento del
rostro, de la sed y del gusto amargo en la boca. El
Fuego que estd en el cuerpo da lugar a orina poco



abundante y oscura, estrefiimiento y esputos
sanguinolentos.

Segin la teoria de los 5 Elementos, este sindrome
es el de la Madera que se opone al Metal.

El color rojo oscuro que se nota en los bordes de
la lengua refleja la presencia del Fuego del Higado.
La hinchazon de la parte anterior refleja el estan-
camiento del Qi y del Fuego en la regién del pecho.

Etiologia

Este sindrome es debido a la célera que provocala
formacién de un Fuego de Higado, que sobreviene
generalmente después de un largo periodo de
tiempo de estancamiento del Qi de Higado.

Este sindrome estd también agravado por el con-
sumo excesivo de alimentos picantes y grasos que
tienen tendencia a crear Calor.,

Tratamiento

Principio de tratamiento: aclarar el Fuego de
Higado, armonizar el Higado, favorecer el descenso
del Qi de Pulmén.

Puntos: Xingjian H2, Qimen H14, Shangzhong
Renl17, Tiantu Ren22, Neiguan PC6; Lieque F7,
Quchi IG11.

Método: dispersion.

Explicacion:

H2 aclara el Fuego de Higado.

H14 armoniza el Qi del Higado en el pecho.

Renl7 y Ren22 favorecen el descenso del Qi de
Pulmén.

PC6 armoniza el Qi de Higado en el pecho (en
virtud de la relacion que existe entre el Higado y el
Pericardio a nivel del Jue Yin) y facilita el descenso
del Qi de Pulmoén.

P7 favorece el descenso del Qi de Pulmén.

IG11 aclara el Calor.

INSUFICIENCIA DE SANGRE DE CORAZON
Y DE HIGADO

Manifestaciones clinicas

Palpitaciones, vértigo, insomnio, suefio inquieto,
mala memoria, ansiedad, propension a asustarse,

tez palida y apagada, labios palidos, visién borrosa,
moscas volantes en los ojos, hormigueo en las
piernas, menstruaciones escasas 0 amenorrea,
calambres, unas quebradizas y secas.

Lengua: Pélida y Delgada

Pulso: Rugoso o Fino, especialmente en la
izquierda.

Sintomas Claves: palpitaciones, insomnio, visién
borrosa, menstruaciones escasas, lengua Palida.

Patologia

Es comtin una simultdnea insuficiencia de Sangre
de Corazén y de Higado, especialmente en las
mujeres. El Higado es la Madre del Corazon dentro
del ciclo de Produccién de los 5 Elementos, y por
esta razon, cuando la Sangre de Higado es
insuficiente falla en nutrir al Corazon e induce a
una insuficiencia de Sangre de Corazén. Un buen
ejemplo de este sindrome combinado es la depresion
postparto: si una mujer pierde cantidades copiosas
de sangre durante el parto, o si la Sangre de Higado
va era insuficiente, la Sangre de Higado puede
llegar a agotarse después del parto. La Sangre de
Higado falla en nutrir al Corazén y provoca una
insuficiencia de Sangre de Corazon que falla en
albergar a la Mente que llega a deprimirse.

El Corazén gobierna la Sangre, si la Sangre es
insuficiente el Corazén sufre y la Mente es privada
de su residencia, de ahi el insomnio, el suefio
inquieto, la ansiedad y la propension a asustarse.
El Corazén también controla las facultades men-
tales y si la Sangre de Corazén es insuficiente el
pensamiento sera torpe y la memoria mala.

El vértigo puede ser debido a ambas insufi-
ciencias de Sangre de Corazén y de Higado, en este
caso hay dos causas solapadas para un sintoma
en particular. La tez palida y apagada refleja la
insuficiencia de Sangre (el Corazén se manifiesta
en la tez). Los hormigueos en la piernas y los
calambres son debidos a la insuficiencia de Sangre
de Higado que falla en nutrir los tendones. La
visién borrosa y las moscas volantes son debidas a
la insuficiencia de Sangre de Higado que fallan
en nutrir a los ojos. El Higado proporciona
la Sangre a Ren Mai, Chong Mai y Utero; de ahi,
cuando la Sangre de Higado es insuficiente el Utero
pierde Sangre, el Mar de la Sangre esté vacio y las
menstruaciones seran escasas o ausentes.



La lengua Palida y Delgada refleja la insufi-
ciencia de Sangre y el pulso Rugoso o Filiforme
especialmente en el lado izquierdo porque la
localizacién del pulso de Corazén e Higado estdn
en el lado izquierdo.

Etiologia

Una dieta inadecuada en nutricion puede debilitar
la Sangre y por consiguiente la Sangre de Higado y
ésta, a su vez falla en nutrir la Sangre de Corazén

Una hemorragia grave (como la que se produce
durante el parto) puede llevar a una insuficiencia
de Sangre de Higado y por consiguiente a una
insuficiencia de Sangre de Corazon.

La tristeza, el pesar y la preocupacién de forma
crénica pueden perturbar la Mente: ya que la Sangre
de Corazon alberga a la Mente, que es afectada por
problemas mentales y emocionales que resultan de
la insuficiencia de Sangre de Corazén.

Tratamiento

Principio de fratamiento: nutrir la Sangre, tonificar

el Corazon e Higado, calmar 1a Mente.

Puzntos: Shenmen C7, Neiguan PC6, Juque Renl4,
Jiuwei Renl5, Guanyuan Rend, Geshu V17,
Ganshu V18, Pishu VZO, Ququan HS, Sanym}lao
B6, Zusanli E36.

Método: tonificacion, puede usarse moxa.

Explicacidon

C7 nutre la Sangre de Corazén y calma la
Mente.

PCé calma la Mente y tonifica el Corazon.

Renl14 y Renl5 nutren el Corazén y calman la
Mente.

Ren4 nutre la Sangre de Higado (con moxa
directa)

V17 y V18, con moxa directa, nutren la Sangre
de Higado.

V20 tonifica el Bazo y por consiguiente el Cielo
Posterior, fuente de la Sangre.

H8 nutre la Sangre de Higado.

B6 v E36 tonifican el Qi y la Sangre en general y
por consiguiente ayuda a nutrir la Sangre de
Corazon y de Higado.
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